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1. UVOD

Evolucijska psihologija je znanost, koja ptaua ljudsko ponaSanje kao posljedicu psiholoskih
mehanizam&iji je razvoj uvjetovartimbenicima unutar samog organizma, alinnbenicima

iz okoline. U p@etku, evolucijska psihologija vise se bavila tstiom perspektivom nastanka
tih mehanizama tijekom evolucije. kiatim, u zadnjih desetak godina dolazi do velikogjdr
empirijskih istrazivanja u tom podfu te evolucijska psihologija polako postaje sresdis
zanimanja psihologijskinh znanosti. Evolucijski pdibzi smatraju da jednako kao Sto su
fizioloSki mehanizmi organizma rezultat prirodndegeije, tako su i psiholoSki mehanizmi
evoluirane prilagodbe, koje su nastale pod selglkionl pritiscima. Smatraju da um ima
modularnu strukturu, unutar koje postoje r&i speciféne prilagodbe, koje su odgovorne za
razlicite funkcije. Evolucijska psihologija tezi tome, dd jednog dijela psihologije, postane
metateorija, koja&e integrirati¢itavo podrije psihologije i povezati je s biologijom. Ot&ai
evolucijske psihologije i njezina saznanja vaznajesuosim Sto objaSnjavaju postojanje
odreienog ponasSanja, emocija i razmisljanja, imaju kftionalnu primjenu u svakodnevnom
Zivota poput ekonomije, prava, menadzmenta, pelitiRilj ovog rada je opisati teorije na
kojima se ova znanost temelji, metode koje komsgmpirijskim istrazivanjima, pitanja i
kontroverze koje se trudi razjasniti. Tdleo cilj je objasniti zaSto je vazno razumjeti psdgiju
covjeka tijekom njegova razvoja, koji su mehanizagvijeni u djetinjstvu i zasto su bitni te

kako emocije utjeu na naSe ponaSanje i nasSu percepciju.



2. TEORIJSKI TEMELJI EVOLUCIJSKE PSIHOLOGIJE

Evolucijska teorija temelji se na Darwinovoj teppifirodne selekcije (1859), kojom je objasnio
da se s roditeljla na potomka@se prenose one osobine koje oméagu prezivljavanje i
reprodukciju. One zriajke koje za organizam nisu toliko pogodne, prersgse puno manjoj

mjeri. Takav selekcijski postupak kao posljedicaiim elementa:

1) prilagodbe - nasligene osobine koje su tijekom evolucije bile u kongjets
alternativnim osobinama, a koje na najbolji méqacin rjeSavaju probleme vezane za
prezivljavanje i reprodukciju (npr. strah od zmija)

2) nusprodukfi - osobine koje nemaju funkcionalnu vrijednost jekpostoje samo zato
Sto su naslijgene usko povezane s prilagodbama (npr. strah ddowead / bezopasnih
zmija)

3) 3unt - varijacije danih karakteristika koje su rezultasuménih okolnih dogdaja ili

genskih mutacija (npr. strah kada nesto Susti ujgym

Prirodna selekcija kao vazna sila u evoluciji pgrimijenjena na fiziologiju i anatomiju, no
tek je nedavno u®no da se moze primijeniti i na psiholoSke, bihelme i strateSke
prilagodbe kod ljudi i zivotinja. PsiholoSke pritadpe su mehanizmi koji primaju neogr&mu
kolicinu informacija, obrduju ih te ih pretvaraju u izlazne produkte (pongsastrategije), koji
su sposobni rijeSiti oddeni problem (Confer et al., 2010). Ako nas um ghed&ao r&unalo,
tada su psiholoSke prilagodbe, nastale pod utjecpjgodne selekcije, mnostvo programa koji
rieSavaju probleme s kojima se 8awaju. Programi su prilageni za rjeSavanje too
odreienog problema te zbog tako spetig graie nisu u mogénosti rijesiti druge probleme.
Na primjer programi koji su prilageni za sakupljanje hranedgebiti od koristi u pronalazenju
partnera. Ti specini programi omogéuju da nas um pasivno ne snima i ne prima inforjgaci
nego oni organiziraju nase dozivljaje, oblikuju hagke, omogduju razumijevanje Zelja i
ponasSanja ljudi oko nas, p&ti nas na razmisljanje, stvaraju aige ideje i osj&je. Oni
odraiuju kojece se ideje dalje Siriti i biti prinéane te tako utf@l na stvaranje usvojene kulture
koja ¢e kasnije biti objaSnjena (Tooby i Cosmides, 203 bi imali Sto bolji dinak

psiholoske prilagodbe rdasobno djeluju. Na primjer, gladatmvjek susreo se s otrovnom

1 Eng. By-products
2 Eng. noise



zmijom. U ovoj situacijcovjek istovremeno ima dva problema: glad i prigetemiju; strah od

zmije tj. smrti nadvladate glad sve dokovjek ne ogladni dovoljno.

Evolucijski psiholozi smatraju da je za razumijgegiiunkcija psiholoskih prilagodbi potrebno
prvo prowiti zastoneka funkcija postoji (naziva se krajnjim objagigen’) da bi se onda iz
dobivenih podataka moglo préti kako taj mehanizam funkcionira (naziva se neposredno

objasnjenjd).

3. METODE KOJIMA SE TESTIRAJU HIPOTEZE EVOLUCIJSKE
PSIHOLOGIJE

Postavljanjem oddene hipoteze, logno je da je tu hipotezu potrebno i ispitati. U emijskoj
psihologiji postoji viSe metoda kojima se hipotég@tuju. U ovom poglavlju navesemo pet

metoda kojima se evolucijska psihologija koristidaspitala odréene hipoteze.

3.1.Usporedba razliitih vrsta

Usporedba razlitih znafajki meiu vrstama omogiuje testiranje funkcionalnih hipoteza.
Testiraju se pretpostavke o pojavi atieih svojstava iz vrsta umjesto da se piava
samo vrst&ije ponaSanje istrazi¢azeli shvatiti. Kao primjer moZzemo navesti hipotezu
kompeticiji u proizvodnji sperme. Svrha proizvodijelike kolcine sperme je istisnuti iz
kompeticije ostale partnere i pa@ai priliku za prijenos vlastitih gena. Jedna orhtglgija
ispitivanja hipoteze je usporediti kolikesto se unutar razitih vrsta pojavljuje kompeticija u
proizvodnji sperme. U monogamnim vrstama takva ketopga je bila vrlo niska ili je
izostajala, dok je u promiskuitetnim vrstama bi#azetno visoka. Nakon usporedbe dolazi
testiranje koje se sastoji od toga da se stupojgoredaju vrste ovisno aestalosti pojave
kompeticije u proizvodnji sperme. Zatim se volunsgerme uspotilje s volumenom testisa i
velicinom tijela Zivotinje. Prema getnoj hipotezi postavljeno je da vrste kod kojih je

kompeticija u proizvodnji spermecestala, proizvode viSe sperme i imajueveestise u

3 Eng. ultimate explanation
4 Eng. Proximate explanation



usporedbi s monogamnim vrstama kod kojih je ta ketopa rijetka. Istrazivanje je
napravljeno na primatima. Testisi gorile tezili 8102%, testisi orangutana 0.05%, testisi
muskarca 0.09%, a test@mpanze, koja je najpromiskuitetnija vrsta, tegili 0.27% ukupne
mase tijela. 1z rezultata je vidljivo da muZzjacste kod koje je w&a kompeticija u proizvodnji
sperme imaju testise &g volumena, dok muZjaci vrste kod koje gotovo netadave
kompeticije imaju testise manjeg volumena (Bus€820lz ovoga mozemo zakdili da je
metoda usporBvanja vrsta korisna i funkcionalna za ispitivamgpoteza o prilagodbenim

funkcijama.

3.2.Usporedba spolova

Kod vrsta koje se seksualno razmnoZavaju postogesgola: muski i Zzenski. Usporedbom
spolova mogée je analizirati prilagodbe, koje se zbog réth evolucijskih problema, s
kojima su se preci susreli u proslosti, kod ta sivala razlikuju. Proces oplodnje ddgase u
tijelu Zene i ona je uvijek sigurna da je majkak d@d muskarca uvijek postoji odiena
nesigurnost. Metodom usporedbe spolova moZzemazanadilkoje su se prilagodbe razvile kod
muskarca, pomi kojih se sigurnost uwnstvo povéava. Jedna od takvih prilagodbi je dsie
ljubomore. Kod muskaraca je taj aggpuno izrazeniji nego kod zZena i aktivira se gp&um
signalom, a to je seksualna nevjera. @gjjubomore motivira muskarca da otjera suparnika
ili sprijeci partnericu da bude nevjerna. Kako se tajdsgjeazlikuje izméu muskog i Zenskog
spola, mozemo zakliti da su spolovi razvili razite strategije pom&u kojeg rjeSavaju
problem seksualne nevjere. Prema tome usporedbavapgedna je od dobrih metoda
ispitivanja prilagodbenih hipoteza (Buss, 2008).

3.3.Usporedba pojedinosti unutar vrste

Treca metoda je uspatevanje pojedinosti unutar jedne vrste. Za primjerzemo uzeti mlade

i starije Zene. Mlade djevojke koje su tek possaelno zrele pred sobom imaju viSe godina u
kojima mogu dobiti djecu, dok Zene u kasnim tridiese imaju manje godina. Ovu razliku
mozemo koristiti kako bismo postavili i testiralpbtezu o prilagodbama. Postavimo hipotezu
da je za mlade djevojke vjerojatnije da prekinuti trudnéu od Zena koje su u kasnim

tridesetima, ako uz sebe nemaju muskarca d@jim pomdi. Logi¢no objasnjenje je da si



mlade djevojke to mogu ,dopustiti“ jer joS imajuevnena roditi djecu i zatrudnjeti, dok nesto
starije zene nemaju tu mamost (Buss, 2008). Usporedborestalosti pob&ja izmeiu te
dvije grupe mozemo testirati hipotezu. Naravno mw&toda se ne primjenjuje kada zelimo

ispitati kako su se razlie grupe prilagodile stanju i okoliSu u kojem sdaze.

3.4.Usporedba istih pojedinosti u raziiom kontekstu

Na istoku Bolivije Zivio je lovac, koji je zbog sponeuspjesnosti u lovu izgubio nekoliko Zena
i drusStveni status unutar grupe. Antropolog A.Rllgerg (1950) poveo ga je u lov i riamw

ga loviti puskom. Tada je taj lovac bio najuspj@jer je ostatak grupe tek kasnije auloviti
puskom. Kako je postao uspjeSan lovac, uspio jejiis¥zene, nai partnericu, povratiti svoj
druStveni status i @eo je vrijeiati slabije od sebe, isto kao Sto su njega &aijedok nije znao
loviti (Buss, 2008). Ova metoda omdgye ispitivanje hipoteza o istom problemu ali u
razli¢itim situacijama. Lovac iz navedenog primjera@iqge na drustvenoj ljestvici i imao je
viSe samopouzdanja samo zato Sto se poboljSaow Tavprilagodba takter je utjecala na

njegove sunarodnjake koji su gacpb cijeniti.

Ovo je dobra metoda, ali se ne primjenjigsto jer je istrazivdma preduga@ekati da se ljudi

iz jednog konteksta presele u drugi, jercedje ljudi zauzmu niSu koja im odgovara i tamo
ostanu. JoS jedan problem je to Sto, kada se fdllike za promjenug¢esto ne dolazi do
promjene samo jednog faktora nego vise njih teejaagée razlwiti koji je faktor uzrokovao
promjenu. BaS zbog tog problema znanstvek&sto provode psiholoSka istrazivanja u
kontroliranim situacijama (Buss, 2008).

3.5.Eksperimentalne metode

U eksperimentu n&gse imamo dvije skupine. Prva skupina je izlozenadeinoj manipulaciji

i naziva se eksperimentalna skupina, dok je drkgpisa kontrolna. Na primjer, Zelimo ispitati
koheziju grupe kada se grupa nalazi pod delnem prijetnjom. Hipoteza je da unutawvjeka
postoje odréeni mehanizmi, koji se aktiviraju kada se grupdenpod prijetnjom, kao Sto je
napad druge grupe i da ti mehanizmi uzrokuju dé&l@eovi unutar grupe dodatno povezu.
Ispitivaci u laboratoriju rekli su prvoj grupi da se morapeseliti u manju sobu jée ovu véu

zauzeti druga grupa. Prije nego Sto su otisli Mopre sobe, ispitiva su prvoj skupini dali
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odreienu svotu novaca i rekli da ju moraju podijelitidaesobom, ali i s pripadnicima druge
skupine. Druga skupina bila je kontrolna skupenge ona isto dobila novce i zadatak da novce
podijele s prvom skupinom no kontrolnoj skupinienijgeno dace njihovu sobu preuzeti
eksperimentalna skupina. &a na koji ¢lanovi skupina moraju podijeliti novac bio je
proizvoljan. Ako u n&nu na koji su podijelili novac eksperimentalnakrolna skupina rie

biti razlike, zn&i da p@&etna pretpostavka nijedoa. Meiutim, ako je eksperimentalna skupina,
koja se osjéala ugrozeno od kontrolne skupine ¢erim uzeti sobu, viSe novaca dala svojim
¢lanovima, a manjélanovima kontrolne skupine onda je¢ptna pretpostavka d¢na (Buss,
2008).

Eksperimentalna metoda je metoda u kojoj se sudiomizlicitin skupina podvrgavaju

razlicitim uvjetima kako bi se izazvala neka pojava mapazanja, istraZivanja i tudemja.

4. PROBLEMATIKA KOJOM SE BAVI EVOLUCIJSKA
PSIHOLOGIJA

4.1.Urodeno ili naweno

Evolucijska psihologija pokuSava objasniti komplekgarove pojmova poput ,, priroda vs.
odgoj* , urodeno vs. nateno“ i ,biolosko vs. kulturoloSko“. Okolis je izvgodrazaja, koji su
potrebni za aktivaciju nasih psiholoskih mehaniza@iesto je termin &enja upotrjebljen kao
objasSnjenje promatranog efekta ili promjena kojedegataju u organizmu, kao posljedica
podrazaja iz okoliSa (Confer et al., 2010).ddem, takvo objasSnjenje nije potpuno jer da bi
mogli nesSto natiti potrebni su odréeni mehanizmi u mozgu, te bi bolje objaSnjenje Hage
ucenje prilagodba koja omoguije ¢covjeku da mijenja svoje ponasanje sukladno s pagiaa
koje prima iz okoliSa. Mehanizmi por@okojih wtimo su i sami nateni i logicno je da je prije
tih mehanizama morao postojati osnovni mehanizamn j& uzrokovao tenje, a da sam nije
bio naken. Ti nenateni mehanizmi su dio mozga samim time Sto su degayih struktura

koje su se mijenjale kroz evoluciju.

Na primjeru operantnog i klasiog uvjetovanja moze se objasniti kompleksnosinatge li
nesto nateno ili uraieno. Princip operantnog uvjetovanja je da poslgdigja slijedi nakon

odralenog ponasanja moze smanijiti ili poag vjerojatnost tog ponaSanja tj. ovisno o
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posljedici ponaSanja db¢e do razvoja ili iskljgivanja psiholoskih mehanizama. Princip
klasicnog wenja je da u mozgu postoji &&elik broj psiholoskih mehanizama, koji ovisno o
podrazaju stvaraju neko ponaSanje. Pas koji sladakvidi meso, u mozgu &esadrzi
mehanizme koji stvaraju to ponaSanje, bez dametianizmi uvjetovani ili naieni. Klastno
uvjetovanje kalkulira kadé& proizvoljan stimulans (zvono) ozfitadolazak mesa i uzrokovati
odraleno ponaSanje- slinjenje. Prema tome i kod &tegj uvjetovanja postoji ngena veza
izmedu informacija i ponaSanja (slinjenje na zvuk zvofiaoby i Cosmides, 2005). 1z ovoga
se moze zakliti da je wenje pridruzeni produkt udenih mehanizama, koji su u interakciji s
okoliSem i zato pojam ud@no ne moze biti suprotno r@mom. Takder pojam na&eno ne
moze biti suprotnost od evoluiranog jer je evolajsustavila mehanizmeanja kako bi

nauili to¢no odréene stvari.

4.2.Geneteki determinizam

Genetéki determinizam je doktrina prema kojoj je ponagadmntrolirano iskljdivo genima te
okolis ima vrlo mali ili uoge nikakav utjecaj na ponaSanje (Buss, 2008). Eyjskigsiholozi

ne slazu se s ovom tezom i zastupaju teoriju iktgmizmeiu gena i okoliSa, u kojoj okoli$
igra veliku ulogu u svakom koraku procesa koji kazje neko ponasanje. Ljudsko ponaSanje
ne moze nastati bez prilatgnih mehanizama i podrazaja iz okoliSa, koji akéini razvoj i
prilagodbu tih mehanizama. Mehanizmi postoje u swalasSnjem obliku bas zbog prepreka
koje su morali savladati tijekom povijesti, a kagje nastale zbog nepredvidljivih situacija u
okoliSu. Da je genetki determinizam kriva teza mozemo potvrditi pringier da kada muskarci
stupe u brak dolazi do pada razine testosteroielu, ta nakon rdenja prvog potomka razina
testosterona kod musSkaraca dodatno se smaniji. ¢éfipge, da se to dodm kako bi se
muskarac viSe koncentrirao na ulogu roditelja gloro potomstvu nego na ulogu partnera.
Mehanizam koji regulira razinu testosterona kod katgca sigurno ima genétu osnovu, ali

je konstruiran tako da odgovara na digmee socijalne znakove. PsiholoSki mehanizmi
napravljeni su sa svrhom da odgovaraju nadeire socijalne uvijete poput imati partnericu,
biti roditelj, imati bolji ili loSiji drustveni staus. Prema tome evolucijska psihologiasto
odbacuje teoriju geneékog determinizma i smatra da ona nije dio teonjelécije (Confer et
al., 2010).



4.3.Mozemo li mijenjati svoje ponasanje?

Cesto se teorija evolucije turtidako da ono $to je nastalo evolucijom ne moZgremijeniti.
To zn&i da ne moZzemo utjecati na svoje ponaSanje jerne isto nastalo evolucijom
psiholoskih mehanizama. Potoprimjera nastanka Zuljeva mozemo potvrditi deeza nije
to¢na. Covjek je taj koji stvara fiziki okolid u kojem nema trenja ili ima trenja pa ghioga
nastaju zuljevi. Kako je to zéovjeka neugodna pojava, @e stvoriti okoliS u kojem nema
trenja. Te promjene koje j@vjek napravio, sprij@t ¢e aktivaciju mehanizama koji uzrokuju
nastanak Zulja. Spoznaja mehanizama i okoliSa pajte nastanak Zuljeva omo@ye da

covjek promijeni svoje ponasanje i time smaniji ludira nastanak Zuljeva (Buss, 2008).

Na slcan n&in, spoznaja o naSim socijalnim psiholoskim prildgama i druStvenim
podrazajima, koji ih aktiviraju, omoguje nam da korigiramo svoje ponaSanje i lakSedw
do Zzeljenog cilja (Buss, 2008). Znanje da naSe jaloei psiholoSke prilagodbe nisu
nepromjenjive i da mozemo utjecati na nasSe ponasdaje dodatnu motivaciju da provedemo

te promjene i ddemo do Zeljenog ponaSanja, Sto nikako nije lagano.

5. EVOLUCIISKA RAZVOJNA PSIHOLOGIJA

PonaSanje se moze definirati kao krajnja funkeijar(stvaranje potomaka koji prezivljavaju i
razmnoZzavaju se) ili kao uzrok niza pozitivnih pedica koje omogtuju prezivljavanije i
razmnoZavanje pojedinca. Tinbergen (1963) smatije @atrebno postavitietiri pitanja ako
zelimo razumjeti ponaSanje: Koja je neposrednaskdiKoja je neposredna posljedica? Kako
se razvija unutar vrste? Kako se mijenja prekta?¢Bjorklund i Pellegrini, 2000). Da bismo
mogli odgovoriti na ova pitanja, potrebno je pfiburazvoj organizma, promjene i postanak
odrelenog ponasanja tijekom razvoja. Dio evolucijskehpkigije, koji se bavi time je
evolucijska razvojna psihologija. Jedan cilj jeuatii psiholoSke mehanizme koji omogavaju

da pojedinac prezivi djetinjstvo i de do odraslog doba kada je spolno zreo, moze se
razmnoZavati i prenositi vlastite gene na sl{edgeneracije. Drugi je cilj préti jedinstvene
razlike koje se javljaju tijekom razvoja, kao odgowna utjecaje iz okoliSa. lako je odrastao

pojedinac srediSte préavanja evolucijske psihologije, za evolucijsku m@mu psihologiju
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potrebno je protiti aspekte razvoja jer oni omogavaju pojedincu da dosegne odraslo stanje

I ispuni svoju svrhu — spolna zrelost i prijenos@®a sljedee generacije.

5.1.Uloga okoliSa tijekom razvoja organizma

Evolucijski psiholozi ne slazu se s tezom bioloSkggnskog determinizma. Smatraju da je
razvoj i ekspresija psiholoskih mehanizama posigdnterakcije organizma i njegovog
okoliSa. T@&no objasnjenje kako organizam i okoliSdasobno djeluju daje razvojni sustavni
pristup® On se uzima kao model za utjecaj psiholoskih mieghaa na ponasanje jer objadnjava
kako interakcijom okoliSa i organizma nastaje ddre ponaSanje, koje omagva
prezivljavanje pojedinca u odtenom trenutku. SrediSnja ideja ovog pristupa jg@peza, koja
predstavlja uzajamni utjecaj bioloskih i funkciomal faktora na svim razinama tijekom
razvoja. Kao primjer uzima se utjecaj gena na rpaaicitih struktura i obrnuto. Geni kodiraju
za proteine, koji odruju graiu i funkciju odréenih struktura (npr. zane stanice). Miitim,
aktivnost te stanice i okolnih stanica mogu sluziaktivaciju ili represiju oddenih gena i
tako potéu ili spretavaju aktivnost tih gena. Tadter, vanjski¢imbenici mogu utjecati na
ekspresiju gena i razitih struktura. Zbog toga se razvoj moZe opisati kbbZena interakcija
organizma i okoliSa na puno razina tj. jednim imarepigeneza (Bjorklund i Pellegrini, 2000).
Svaki se organizam tijekom razvoja gaea s jedinstvenim okoliSnim prilikama, koje dtje
na razvoj njegovih psiholoskih mehanizama, kojpsema pravilu epigeneze genski kodirane
poruke. Svaka vrsta Zivi u svom tippm okoliSu, prema tome svaki potomak vrste, ogon $
nasljetuje odréiene gene, nastjeje i okoliS u kojem se njegova vrsta razvijalaoA& okolis
relativno stalan kroz niz generacija, dolazi dovoga psiholoskih mehanizama, koji su odgovor
na odréene okoliSe probleme. Kako bi to dokazao, Gott{ied/6) je napravio eksperiment s
patkama. P&aci, neposredno prije nego Sto se izlegnu imaju dposst glasanja i mogtuti
magin pjev i pjev ostalih paca. U eksperimentu je bilo dvije skupinec¢iga. Jedna je bila
tretirana tako da im je onemagano glasanje i nisu mogtuti pjev ostalih dok su jos bili u
jajetu, a drugi su se normalno razvijali. Nakon siicse izlegli p&ci su stavljeni u kontejner,
gdje swuli dvije vrste majinskog glasanja; jedan je bio od njihove majkeruadie bio pusten
na zvinik. P&ici koji su se normalno razvijali odmah su prepoznakin pjev, a paici, koji

nisu ¢uli majcin pjev prije nego Sto u se izlegli, nisu uspjazlikovati pjev na zvéniku od

5 Eng. Developmental systems approach
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maginog. Prema tome, iskustvo prije izlaska iz jajgta veliku ulogu u ponaSanju tipiom
za vrstu nakon izlaska iz jajeta. Razlog zaStoksuossvi p&ici nakon Sto su se izlegli, prisli
pjevu koji je tiptan za vrstu je taj, Sto su skoro svéigaosim gena naslijedili i okolis tipan
za vrstu, koji im pruza iskustvo, koje je neophodiadbi slijedili razvojni put tigian za vrstu.
Postoji odrdena plastinost u razvoju vrste ako je okolis u kojem se vrstavija relativno

stalan.

5.2.Razvoj prilagodbi tijekom razvoja

Tijekom razvoja, na organizam taler djeluju selektivni pritisci iz okoliSa, koji raltiraju
psiholoskim mehanizmima i z&akama, koji mogu sluziti kao priprema za odrasibskao
specifcne prilagodbe za djetinjstvo, koje om@égju normalan razvoj organizma, a nakon
odrelenog vremena nestanu jer viSe nisu potrebne. Tpklagodbe, koje su spedifie za
odreieno doba tijekom razvoja, su ontogedietiprilagodbe. Primjer ontogengte prilagodbe
koja ujedno sluzi za pripremu za odraslost je igrargranjem, djeca razvijaju svoju
inovativnost i kreativnost, kofie im u zrelosti omogiiti da neke vé poznate probleme rijeSe
na drugadiji nacin. Za vrijeme igranja, kod djece se razvijajuspmosti (mototike, umne),
koje ¢e se u potpunosti razviti u zrelosti i omégum prezivljavanje. Takder, kroz igru djeca
pocinju biti svjesna spolnih razlika. Djaci i djevogice se naje&e igraju odvojeno jer se igraju
na razltite na&ine. Djegaci se igraju grublje od djewd¢a, Sto je drevna funkcionalna priprema
djecaka na lovaki i sakuplj&i natin Zivota. Kroz grublju igru dolazi do razvoja néiSog i
skeletnog sustava te do razvoja agresije, kompeiicazumijevanja drustvene hijerarhije tj.
podreienih i nadréenih uloga. Ta znanja su im potrebna u zreloj dadma se moraju ,boriti*
za partnericu. Djevojce se viSe igraju s lutkama @emu se razvijaju manski instinkti te

ih pripremaju za roditeljski ulogu.

5.3.Utjecaqj roditeljskog ulaganja na odrastanje djece
Razvoj djeteta uvjetovan je genima roditelja, alrainjskim ¢cimbenicima koji omogéuju

djetetu da dozivi zrelost i koji su tadker nastali procesom prirodne selekcije.¢ifinbenici

proizlaze iz kvalitete i kvantitete roditeljstvapj& je u evolucijskoj psihologiji nhazvano
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roditeljsko ulaganje Koncept roditeljskog ulaganja primarno se updjasta da bi se objasnile
razlike u roditeljskom i partnerskom ponaSanju idmeena i musSkaraca (Bjorklund i
Pellegrini, 2000). Zene i muskarci, jos iz viemeadih predaka, razlto su doprinosili brizi

o djetetu zbogega su se razvili psiholoski mehanizmi, koji niedrjaki kod oba spola. Zene
nose dijete tijekom trudide te nakon réenja osiguravaju osnovnu brigu za dijete u vidu
dojenja, zbogega se Zene ranije gmu brinuti za djecu. U pgetku, muskarac sudjeluje u brizi
samo time Sto je donor reproduktivnog materijal@sdovi, Sto se roditelji bolje brinu za dijete
tj. dijete ima dovoljno hrane, njeznosti i asjese zasteno, toce dijete imati bolji druStveni
status u grupi. S obzirom na ove &alie, prema konceptu roditeljskog ulaganja mozemo
promatrati kao kvaliteta i kvantiteta brige, kojyete dobiva, utjgée na njegov razvoj. Na
primjer, Geary (1998) je proveo istrazivanja kojadokazala da je prisutnost oba roditelja
iznimno vazna u jako stresnim situacijama. U ofiitel, u kojima otac nije bio prisutan, stopa
mortaliteta djece bila je puno éeete su ona djeca koja su odrasla u takvim obitaljiimala
nizi drustveni status od djece s oba roditelja (Bjond i Pellegrini, 2000). Veza iznde djeteta

i roditelja takdater igra veliku ulogu u odrastanju djece i postaalitaslih ljudi. Djeca koja su
odrasla u nestabilnim obiteljima prije ulaze u pidte sklonija su nestabilnim, kratkotrajnim
vezama te kada dobiju vlastitu djecu jako malo wlaajih. Djeca koja su odrasla u stabilnim
obiteljima, odrastaju kasnije, imaju stabilne vepeino ulazu u sljedel generaciju. Stanje u
obitelji razlicito utjete na Zensku i mudku djecu. Zenska djeca osjeljsiij na stanje u obitelji
jer i sama kasnije imaju e ulogu u roditeljstvu te im je u djetinjstvu pdire vise brige i
njege nego muskoj djeci. Jos jedna razlika kojaidopi razltitoj brizi o djetetu izméu Zena

i muSkaraca je to, da su zene uvijek sigurne dggée njihovo, dok muskarci nisu. Ti okolisni
¢imbenici utj€u na to koliko¢e muskarac doprinijeti brizi o djetetu i proporcdém su s
osjetajem sigurnosti muskarca da je to njegovo dijeteogZtoga swesto vidljive razlike
izmedu odgajanja djece unutar jedne obitelji, kada sk agpodimu. Niti jedan roditelj nije
»savrsen” i djeca su vrlo prilagodljiva na ratie ,stilove” roditeljstva. Scarr (1992) smatra da
je za djecu najbolje da se razvijaju u okruzengje e kompatibilno s njihovim genotipom jer
je takva okolina glavna u oblikovanju djeg ponasanja i uma (Bjorklund i Pellegrini, 2000).
Evolucijski psiholozi, koji protiavaju utjecaj roditelja na razvoj djeteta, smatrdpm ta
istraZzivanja objasnjavaju zbagga dolazi do oddenih problema i kako bi to mogli rijesiti.

Na primjeru adolescentske trudieg vidimo da se doda kod djece, koja su odrasla u stresnoj

6 Eng. Parental investment
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i nesigurnoj okolini. Prema ovim saznanjima mozZemad rieSenja kojima bi se izbjegao ili

smanjio broj djece koja odrastaju u takvim obiteqi (Bjorklund i Pellegrini, 2000).

5.4.Zasto je evolucijska razvojna psihologija vazna?

PsiholosSke zn#jke, koje omogtuju organizmu da stekne odraslost i spolnu zrelost,
osiguravaju prijenos gengkiog materijala i nastavak vrste. Razumijevanje @sad ponasanja,
koja se dogdaju i razvijaju tijekom odrastanja i sazrijevamayoguuju nam da razumijemo
odretene mehanizme koji stvaraju odemo ponaSanje u zrelosti. Za neka ponaSanja, koja s
smatraju neprihvatljivim ili nepogodnim, mog je n&i adekvatno rjeSenje uz poo

evolucijske razvojne psihologije i tako unaprijedrtustvo i osigurati daljnju evoluciju.

6. EMOCIJE — KOJA JE NJIHOVA ULOGA?

Emocije su ,krive® zasto su ljudi ponekad jakojran neracionalni te s¢estocuje fraza :
» Kontroliraj svoje emocije”. Mdutim, jesu li se emocije tijekom evolucije razvila bi
covjeka winile iracionalnim i neuréunljivim ili je to prilagodba koja kontrolira poBanje i
vodi ¢covjeka do zeljenog cilja? U sljetkam ulomku, pokusaiu objasniti vaznost i svrhu

emocija te kako one utja na nasu psihologiju.

6.1.Evolucijski pristup emocijama

Kako su se tijekom evolucije razvili brojni psihéle mehanizmi kao odgovor na brojne
okolisSne prepreke, tako su i emocije rezultat godbe na jedinstvene probleme. Emocije su
te koje utj€u na nain razmisljanja i ponaSanja, bilo u osobnom ili &iwenom kontekstu.

Evolucijski psiholozi postavili su dvije teorije pmcu kojih su pokusSali objasniti taj utjecaj.
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1) Emocije - kontrola odanosti

Ova teorija gleda na emocije kao na mehanizme, &ejuju tako da potu ¢ovjeka da
ispunjava subjektivne obaveze na putu do Eoaog cilja i da se suzdrzi od prividno
atraktivnih neposrednih nagrada. Kako bi ovo oljg@ge bilo jasnije, moZzemo ga objasniti
na primjeru ljubavi. Zaljubljekovjek bit¢e odan svom partneru i depokuSavati stupiti
u intimnu vezu s drugim, mozda atraktivnijim partora jer ¢e taj pozitivan osj&j
nadvladati Zelju za ostalim partnerima. Kao postedcovjek ¢e imati stabilnu vezu i

mogunost reprodukcije.

Mozemo zakljditi da nagrade (pozitivni osjaji), koje pruzaju emocije, sluze kao
protuteza kratkornim i prividno atraktivnim dobicima. Kratko&no gledano, os{&ji se
smatraju iracionalnim jer odwaju covjeka od trenutamo sigurnog dobitka no dugaimo

gledano, oni nas vode do cilja od kojeg imamo dogur korist.
2) Emocije — koordinatori psiholoskih mehanizama

U naSem mozgu postoji velik broj psiholoskih mekama, koji odgovaraju na podrazaje
iz okoliSa. Meutim, okoliSni podrazaji ponekad su u konfliktyeéeneophodno postojanje
nekog koordinacijskog sustava, kako djelovanje gdegkih mehanizama ne bi bilo
kaotikno. Emocije su te koje odteju nasu percepciju, paznju, energiju i efikasrkast i
Sto reguliraju nasSe ponaSanje. Zamislima:ogek hoda sam rfol i odjednomcuje neko
komeSanje u grmlju. Organizatovjeka trenutno je pripremljen na bijeg &ovjek je
koncentriran na zvukove oko sebe, koji bi moglidimati da ga netko prati i razina energije
u organizmu se pova, Sto¢ovjeku omoguduje trenutnu akciju. U tom trenutkiovjek ne
osjeta glad niti zelju za partnerom nego trazi skloni$teategiju kako prezivjeti (Haselton
i Ketelaar, 2005).

Mozemo zakljditi da prisutnost odrenih zn&ajki u okoliSu, izaziva pojavu odtenih
emocija, koje aktiviraju psiholoSke mehanizme, kji potrebni datovjek reagira na
najbolji mogi ncin.
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6.2.,Drevni* podrazaji izazivaju odr@ene emocije

Jedna od najstarijih emocija je strah i zato jejdkbar primjer, pomiu kojeg mozemo
objasniti problem emocija. U danasnjem okolfayjek se suske s velikim brojem stvari,
koje su opasne za zivot, theim ne percipira ih kao potencijalne prijetnje.a8odnevno
koristimo prijevozna sredstva, izlozeni smo razmiamcerogenim sredstvima, koristimo
plin i elektricnu struju koji mogu biti opasni. Metim, sve te moderne stvari ne izazivaju
u nama toliki strah kao susret s paukom ili zmijétostavlja se pitanje, zasto neSto malo
poput zmije ili pauka izaziva toliki strah, dok @pge stvari (automobili) ua® ne
dozivljavamo kao opasnost. To je zato Sto je stezhltat specitinog mehanizma, koji se
razvio tijekom evolucije i koji odgovara na opasidsoje su bile prisutne i u doba ranih
ljudi (Haselton i Ketelaar, 2005). Dobro prilatgmi mehanizam, odgovoran za strédsto
moze preuvetiati rizik od prijetnje ili ne moze razlikovati praprijetnju od nepostoje
prijetnje, Sto dovodi do preuvetinog odgovora na prijetnju. Posljedice takvog pangs
objasnjene su teorijom upravljanja pogreske. ZnakowkoliSa su nesigurni i moge je
da ih covjek ne protum& sukladno s istinitim stanjem, Sto dovodi do dvijegue
pogreske. Prva greSka je dategjek ponasa kao da neka prijetnja postoji, kadaapravo
ne postoji, a druga je d@vjek ignorira prijetnju, kada je ona zapravo piiisu(Confer et
al., 2010). U prvom sltaju, danak obrambene reakcije je mali (npr. utrosadrgije pri
bijegu). Meiutim, u drugom sléaju, izostanak obrambene reakcije moze ulmtijeka.
Prva pogreSka naziva se pozitivnom, a druga negativ Mozemo zakljgiti da se viSe
isplati pozitivno (pretjerano reagirati) nego négab pogrijesiti (izostanak reakcije). Zbog
preuveltane reakcijetesto se pogresno interpretiralo da su obrambeneigmgtrah,
agresija, anksioznost) loSe prila@gme (Haselton i Ketelaar, 2005). Ova teorija prijyge
se na sve odgovore psiholoskih organizama, kogvap dobro poznatiimbenici okoliSa,

bilo da se radi o emocijama ili ponaSanju.
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6.3.Razlika izmeéu emocija kod zena i musSkaraca

Muskarci i Zene razvili su ragite strategije rjeSavanja evolucijskih preprekaern®a tome,
logicno je da postoji razlika iznde emocija, koje se javljaju u odienim situacijama. Emocije
musSkaraca i zena raglho su osjetliive na znakove, koji se vezu za dp&we probleme
smeta partnerovo pretjerivanje kada se radi o m@godohotku i drustvenom statusu. Td&o
postoji razlika u emocijama, koje se javljaju nakwaog spolnog odnosa. Kod muskarci, koji
su skloni kratkotrajnim vezama, nakon prvog seksaglodnosa s partnericom, smanjuje se
interes za partnericom i ne smatraju je viSe topkivlacnom. Kod Zena, javlja se pozitivni
osjetaj povezanosti s partnerom i joXagoosveéenost partneru. Spolovi se talen razlikuju,
kada je u pitanju usputni seksualni odnos. Zene falte za time $to su stupile u spolni odnos
s partnerom, koji im nije bio onoliko privdlan nakon odnosa, koliko su ga smatrale ptila
prije, dok za propustenom prilikom gotovo déeme Zale. Kod muskaraca je obrnuto. Njima je

jako krivo ako su propustili bilo kakvu priliku z@ksualni odnos (Haselton i Ketelaar, 2005).

6.4.Emocije utjéu na ponasanje i percepciju

Tijekom povijesti, utvéeno je da postoje razlike u ponaSanju idmegrupa zbog toga Sto svaka
grupa ima svoju psihologiju. Ta se psihologija angrupe razvila zbog raziiih evolucijskih
pritisaka te se smatra da bi moderni okoliSni znakwogli aktivirati tu staru psihologiju, koja
postoji iz doba ranogovjeka. Emocije imaju veliki utjecaj na to, kake um protuméiti
odreiene podrazaje iz okoline te kak¢e reakciju proizvesti. Maner i njegovi kolege (2P05
proveli su eksperiment, u kojem su htjeli ispitaate li strah utjecati na percepciju tako da
ljudi primijetiti viSe agresiju, pogotovo kod prigaika druge etdke skupine i hée li osje&aj
seksualnog uzhkienja kod muskaraca utjecati na to da primijeteoisigaj na slikama zenskih
lica. Imali su dvije skupine ljudi. Jednoj skuppustili su film strave, koji je izazvao 06
straha, a drugoj skupini pustili su rom&nt uzbudljiv film, koji je izazvao osf@j seksualnog
uzbuienja. Nakon filma, svakoj su skupini pokazali fatfge ljudi i rekli im da moraju opisati
mikroekspresije, koje vide na slikama (mikroekspeeica bile su neutralne). Bijelci iz
skupine, koja je gledala film strave i bila u stasjraha, na slikama vidjeli su agresiju, i ljutnju
pogotovo na slikama ljudi koji nisu pripadali is&gpickoj skupini (crnci i Arapi). Stanje straha

nije utjecalo da se na slikama vidi ekspresija sak®g uzbdenja. Muskarci, koji su gledali
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romanttan film i bili su u takvom raspolozZenju, na ZensKioma vidjeli su izraz seksualne
ugode. Manipulacija osjajem uzbdenja, nije utjecala da muski sudionici primijetgedsj
seksualnog uzhienja kod muskih lica niti da Zene deppercipiraju taj osj@j na bilo kojoj
slici. Kod oba spola stanje straha utjecalo naa@eércipiraju viSe lica kao prijetnju dok je
stanje seksualnog uzienja, utjecalo samo na muskarce da u Zenskim licakaier vide
osjeaj seksualnog uzlaenja (Haselton i Ketelaar, 2005). Iz ovog pokusaenao zakljditi
da emocije jako utjel na nasSu percepciju i da je taj utjecaj jedinstweisno o kojem spolu se
radi (Haselton i Ketelaar, 2005).

Sljede&a istrazivanja pokazala su da svaka emocija imengegen utjecaj i da ne mozemo
generalno r@ da sve negativne emocije produciraju jednako pange. Primjer ljutnje i
gadenja, dvije emocije, koje se po vrijednosti smatreggugodnima, jednostavan je za objasniti
gore izréenu tvrdnju. Ljutnja nastaje kao odgovor na nekeptup i potée na akciju protiv
izvora tog prijestupa. @@nje je odgovor na nesto Sto nam nikako nije ugoithoam se sva

I potice na Sto brze udaljavanje od izvora, koji je uzk@amgaenje. Ove dvije emocije imaju
potpuno razliite utjecaje na preuzimanje rizika. Dok ljutnja péava preuzimanje rizika,
gaienje ga smanjuje i bjezi od te situacije. Naravreupimanje rizika, vezano za ove dvije
emocije, razlikuje se ovisno koji spol promatrarab,bitno smo pokazali, a to je da emocije

uvelike utj€u na naSe ponasanje.
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7. EVOLUCIISKA PSIHOLOGIJA | KULTURA

Pod pojmom kultura podrazumijevamo dva rétdi koncepta: pohiena kultura i usvojena
kultura. Pobdena kultura je sve ono $to oddemja usvajamo iz okoliSa i sami amo.
Pobuiena kultura, jedinstvena je za svakog pojedincgieizlazi iz jedinstvene percepcije
okoline te se ovisno o lokalnim uvjetima r&ih izrazava. Na primjer, vaznost fikog izgleda
kod partnera varira od kulture do kulture i u vgzs prisutnosti parazita u nekom pogu
koji uniStavaju fizkki izgled. Na geografskim podtjima gdje parazita ima viSe, ftki izgled
potencijalnog partnera ili partnerice izuzetno i@ dok za ljude koji Zive na podiju bez
parazita, to nije toliko bitno (Confer et al., 2010svojena kultura ozitava skup vrijednosti,
ideja | razmiSljanja, koje moraju nastati u jednamu i koje interakcijom i promatranjem
usvajaju ostali ljudi. McAndrew i suradnici (200@kstirali su svoju hipotezu o prilagodbama,
koje su potrebne za prijenos informacija, tako dapeowavali Sirenje glasina i @i su
predvidljiv sadrzaj glasina i tip osobe kojima dasgne prenosi. Brzo su se Sirile glasine o
pojedincima, koji su zbog gega smatrani rivalima dok su glasine o obiteljljubavnicama
pokuSale biti utiSane. Taller, muskarci su Sirili glasine, u kojima je naglkadasio na
profesionalnoj sposobnosti rivala dok su ZeneeSgiasine, koje su se odnosile na izgled i
seksualno ponaSanje protivnice. Prema ovom istaajiy postoje tri vazna elementa potrebna

razumijevanje usvojene kulture:

1) svaki pojedinac ima psiholoske prilagodbe, lsgektivno usvajaju uvjerenja i ideje, koje

Se prenose;

2) onaj, koji prima informaciju ima psiholoske piglodbe koje mu omogavaju odrediti, koje

je ideje potrebno usvaoijiti;

3) postoje psiholoSke prilagodbe, koje vrednujyadaema tome, koliko je izvor tih ideja

pouzdan i je li mozda izvor u konfliktu s osobonékih usvaja.

Iz ovoga je vidljivo da je koncept usvojene kudturastao na temelju psiholoskih prilagodbi.
Prijenosom usvojene kulture kroz niz generacijaladilodo nastanka novih selekcijskih
pritisaka, koji kao posljedicu mogu imati nastamakih psiholoskih prilagodbi (Confer et al.,
2010).
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7.1.Moderna kultura gledana iz kuta evolucijske razeqgpsihologije

Za prilagodbu i razvoj psiholoSkih mehanizama pgdmie je dosta vremena. Zbog
neproporcionalne brzine razvitka naSih psihologkiéhanizama i okoliSa u kojem Zivimo,
danasnjicovjek joS se sluzi prilagodbama, koje su imali npfeci u pleistocenu. Zbog
posjedovanja prilagodbi, koje nisu usidéme s modernim svijetondgsto te prilagodbe nisu
djelotvorne u modernom svijetu. Kao primjer mozeoreti moderno obrazovanje. Mnoga
djeca imaju problema u Skoli zato Sto je ljudskizalo joS uvijek prilagéen da rjeSava
probleme u malim nomadskim skupinama, a ne gjedgkoli. Jos bolji primjer, u kojem dolazi
do razilazenja psiholoskih prilagodbi i onoga Stomnje kulturoloSki nametnuto, jeienje
jezika icitanja. Djeca nemaju problema&unjem jezika i normalno je da djeca progovore jos
u ranom djetinjstvu. To je zato, Sto su se i ne&tisluZili jezikom kao sredstvom komunikacije

i nas um ima prilagodbe, koje mu omégju savladavanje tog problema. Sposobnost, kao Sto
je wenje jezika, koja je dugo vremena prisutna tijel@rlucije, naziva se primarna bioloska
sposobnogt Citanje je sposobnost, koja je s gledista evoluwijea (tek je u 20. stoke postalo
normalno da véna znagitati) i takva sposobnost naziva se sekundarna®kal sposobndst
Takva sposobnost kulturoloski je nametnuta i patagje velika motivacija kod djece da bi je
savladala.

Danas vrlo aktualni problem ADHD-a, taler se moZe objasniti kao neslaganje idmenoga
Sto nam nami@ kultura i psiholoSkih mehanizama, koji su prildgo na lovaki i sakupljai
n&in zivota. ADHD je opisan kao poreitag hiperaktivnosti, koji utjge na formalno danasnje
Skolovanje jer djeca ne mogu dugo zadrzati koneeijtr i imaju visoku razinu motatke
aktivnosti. Evolucijska razvojna psihologija nagieda kao prilagodbu na okolis, u kojem je
zivio nas predak, rartiomo sapiensNaime, visoka motatka aktivnost, brzi odgovori, bez
prethodnog promisljanja i brzo skeniranje okoliledu neophodni za skupljane informacija o
neposrednom okoliSu i omogawvali su brzi bijeg od predatora ili brzi ulov hea(Confer et
al., 2010). Moderno Skolovanje temelji se na dwgotj i visoko fokusiranoj nastavi, za Sto
nas um nema prilagene psiholoske mehanizme i neka djeca nisu u tmugti prilagoditi se
takvom obliku @enja.

7 Eng. Biologically primary abilities
8 Eng. Biologically secundary abilities
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8. KAKO MODERAN OKOLIS UTJECE NA EVOLUCIJSKU
PSIHOLOGIJU LJUDI

Neki psiholoski mehanizmiovjeka joS nisu prilagteni modernom okoliSu u kojem bi trebali
djelovati, zbog prekratkog vremena, u kojem se iagdanasnji okoliS. Zbog velikih razlika
izmedu danasSnjeg riana zivota i lovéko-sakupljgkog zivota prvih ljudi, evolucijski psiholozi
zapitali su se kako danasnji, moderan okoli&etjga evolucijsku psihologijtovjeka. Postoje
dva pristupa, koja pokuSavaju odgovoriti na ovamee. Prvi je da zbog tolike ragliosti
modernog i nekadasnjeg okoliSa dolazi do negatiutjdtaja psiholoskih mehanizama na Zivot
pojedinca, a drugi je da utjecaj modernog okoliSazenzavarati psiholoSke mehanizme
oponaSanjem zajki okoliSa nasih predaka.

Primjer negativnog utjecaja psiholoskih mehanizamaivot pojedinca je razvijeni osjet okusa
za hranu, koja sadrzi masti ik&ee. Kod nasih predaka, taj mehanizam ondmgje ljudima da
hranom dobiju energiju, koja ima je potrebna zatapesk. Danas, taj osjet dovodi do velike
konzumacije lako dostupne i jeftine hrane, kojaggata umjetnim $erima i mastima i koja

kao posljedicu ima $ernu bolest — dijabetes tipa 2.

MusSku ljubomoru moze se navesti kao primjer nesigggsiholoskin mehanizama s
danasnjom okolinom. Kod nasih predaka, égjgubomore kod muskaraca, sluzio je za obranu
partnerice od drugih muskaraca, zbog togdaggemuskarac je bio vjeran partnerici i tako su
muskarci izbjegavali brigu zada potomke. Danas postoji kontracepcija te ako jékarac i
Zena koriste tijekom seksualnog odnosa, d&@gjdjubomore kod musSkaraca je suviSan.
KoriStenje kontracepcije trebalo bi smanijiti ik potpuno anulirati partnerovu ljubomoru.
Medutim, ako partner vidi partnericu da se ljubi sginu muskarcem ta zajka, koja je znak
seksualne bliskosti muskarca i zene, aktivietjubomoru kod partnera, bez obzira na to Sto
taj psiholoSki mehanizam nema svoju prvobitnu fujpkcDolazi do takvog neslaganja
psiholoskih mehanizama i okoliSa zato Sto je ka&paija nova pojava u ljudskoj povijesti te
je prirodnoj selekciji potrebno viSe vremena davijez modificira psiholoSke prilagodbe koje
bi drug&ije tum&ile okoliSne podrazaje i tako stvarale dréigaponasanje pojedinca (Confer
et al., 2010).

Kao primjer za drugi pristup, u kojem psiholoskilmaaizmi krivo tumé&e znakove modernog
iz okoliSa, je pornografija. Pornografija kod musaa uzrokuje seksualno uzanmje iako

muskarac ne moze stupiti u odnos sa zenom sailsldaslona kompjutera. Osnovna svrha te
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prilagodbe je da muskarac, kada vidi privia i golu Zenu, dobije Zelju stupiti s njom u
seksualni odnos, koji mu omogye prijenos vlastitih gena na sljédiegeneraciju. Ne postoji
nikakav selekcijski pritisak, koji bi omogo razvoj mehanizamadija bi svrha bila razlikovati
pravu Zenu i priliku za odnos, od Zene na papkajem prilika za seksualni odnos izostaje. U
danasnjem okoliSu postoje mnogi znakovi, koje pa#ioloski mehanizmi krivo proturde jer
nisu na njih prilagdeni. Moderan okolis jos uvijek nije toliko promijen i sl¢i okoliSu nasSih
predaka, Sto omoguje nasSim psiholoskim mehanizmima da dobro funkicapm i sluze svojoj
svrsi. Zbog toga ta neslaganja mehanizagiembenicima iz okolisa, na koje nisu prilatgmi,

treba prodavati u specitinim primjerima (Confer et al., 2010).
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9. ZAKLJUCAK

Evolucijska psihologija relativno je mlada znangstsutna tek od druge polovice dvadesetog
stoljeta te je podrgje istraZivanja dosta Siroko i puno je toga joSstraZeno. Vrijednost
evolucijske psihologije je u tome, Sto trazi fundartalno razumijevanje ljudske prirode, tj.
mehanizama nasSeg uma, zbog kojih smo danas ovakvi lkesmo. Ova je znanost sinteza
gotovo svih aspekata ljudskog ponaSanja- socijalregocionalnog i kognitivhog, Sto
omogutava bolje razumijevanje psihologif@vjeka. Razumijevanje evolucijske psihologije
omoguuje nam drugdji pristup stvarima, koje smatramo problemimaekeatnije rjeSavanje
istih. Kao i svaka znanost i evolucijska psihoja@gina svoja ogratienja u pogledu nedostatka
znanja o selekcijskim pritiscima, koji su oblikovalovjekov um. Istrazivd u svojim
istrazivanjima koriste metode, koje su opisanedurte surduju s drugim znanstvenicima
poput antropologa, arheologa i sociologa, kakaobildSto bolji uvid u procese, koji su utjecali
na naSe pretke i njihov &ia Zivota. U poglavlju o evolucijskoj razvojnoj psilogiji uoctena je
vaznost protavanja psihologijeiovjeka tijekom njegova razvoja jer odemi mehanizmi,
prisutni kod odraslogovjeka, zap&eli su svoj razvoj u djetinjstvu ili su posljediodraienih
mehanizama iz djetinjstva. Evolucijska psihologiguzima sve @ podréje psihologije i

postaje sve popularnija, ne samodmenanstvenicima nego i e studentima.
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11. SAZETAK

Podrije istrazivanja evolucijske psihologije vrlo je kplaksno jer obuhv@a podrdja
drustvenih i prirodnih znanosti te daje jedinstvevid u evoluciju ljudske psihologije, koja se

temelji na bioloSkim odrednicama.

U ovom radu izlozen je jednostavan i kratak pregésija na kojima se temelji, metoda koje
koristi za ispitivanje hipoteza, problema na kapysava Sto bolje odgovoriti i podija kojima

se bavi evolucijska psihologija. Evolucijska psibgija joS je u razvoju, no sve viSe postaje
srediSte psihologije jer omoduie rjeSavanje potpuno novih ili #¥g@ostojéih problema, na
koje do sada nije bilo rjeSenja ili je rjeSenjeolirivo zbog nedostatka informacija koje smo

dobili istrazivanjima evolucijske psihologije.

12. SUMMARY

The research area of evolutionary psychology iy wemplex because it includes areas of
social and natural sciences and it gives a unigjghi into the evolution of human psychology,

which is based on biological determinants.

This paper ontlines a simple and brief overviewheftheories on which it is based, the methods
used to test the hypothesis, the problems thaties to solve and areas of interest for
evolutionary psychology. Evolutionary psychologystgl in development, but it has recently
become the focus of research in psychology bedapsevides solutions to the new problems
or already exsisting problems, for which no adegatcorrect solutions have been found due

to the lack of information available in the resésaacea of evolutionary psychology.

25



26



