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1.UVOD 

 

U današnje vrijeme se stres definira kao tjelesna ili mentalna napetost koju izazivaju faktori 

�ã�W�R���P�L�M�H�Q�M�D�M�X���S�R�V�W�R�M�H�ü�X���U�D�Y�Q�R�W�H�å�X�����6�Y�H���G�R���þ�H�W�U�G�H�V�H�W�L�K���J�R�G�L�Q�D���G�Y�D�G�H�V�H�W�R�J���V�W�R�O�M�H�ü�D se o stresu 

�J�R�Y�R�U�L�O�R���N�D�R���R���I�L�]�L�R�O�R�ã�N�R�P���V�W�U�H�V�X�����7�D�G�D���V�H���S�U�Y�L���S�X�W�D���M�D�Y�O�M�D���S�R�M�D�P���S�V�L�K�L�þ�N�R�J���V�W�U�H�V�D�����2�G�J�R�Y�R�U���Q�D��

�V�W�U�H�V���Q�L�M�H���V�S�H�F�L�I�L�þ�D�Q���]�D���V�W�U�H�V�R�U�H�����Y�H�ü���V�H���R�G�Y�L�M�D���S�R���R�S�ü�H�P �R�E�U�D�V�F�X�����1�R�����N�R�Q�D�þ�D�Q���L�V�K�R�G���R�G�J�R�Y�R�U�D���Q�D��

�V�W�U�H�V���M�H���Q�H�S�U�H�G�Y�L�G�L�Y���M�H�U���R�Y�L�V�L���R���R�S�ü�R�M���U�H�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���R�U�J�D�Q�L�]�P�D�����2�U�J�D�Q�L�]�D�P���S�R�G���V�W�U�H�V�R�P���Q�D�V�W�R�M�L��

�S�R�Y�U�D�W�L�W�L���S�R�U�H�P�H�ü�H�Q�X���K�R�P�H�R�V�W�D�]�X�����.�L�V�L�N�����K�U�D�Q�M�L�Y�H���W�Y�D�U�L���L���H�Q�H�U�J�L�M�V�N�L���L�]�Y�R�U�L���V�H���X�V�P�M�H�U�D�Y�D�Mu prema 

vitalno važnim organima. Neke se funkcije smanjuju (hranjenje, razmnožavanje, osjet boli), dok 

�V�H���Q�H�N�H���S�R�Y�H�ü�D�Y�D�M�X�����R�E�U�D�P�E�H�Q�R���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H�����E�X�G�Q�R�V�W�����S�D�å�Q�M�D�� (Guyton, 1978.). Glavni sustavi 

�S�R�J�R�ÿ�H�Q�L���V�W�U�H�V�R�P���V�X���Q�H�X�U�R�H�Q�G�R�N�U�L�Q�L���L���L�P�X�Q�R�V�Q�L���V�X�V�W�D�Y�����3�U�R�P�M�H�Q�D���V�L�W�X�D�F�L�M�H���P�L�M�H�Q�M�D���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W��

mozga koji regulira autonomnu i endokrinu aktivnost, koja mijenja aktivnost mozga i funkcije 

�G�U�X�J�L�K���W�N�L�Y�D�����X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L���L�P�X�Q�R�V�Q�L���V�X�V�W�D�Y�����6�Y�L���W�L���V�X�V�W�D�Y�L���W�D�N�R�ÿ�H�U���P�L�M�H�Q�M�D�M�X���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W���P�R�]�J�D����

�P�H�Q�W�D�O�Q�D���V�W�D�Q�M�D���L���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H�����W�H���W�D�N�R���X�W�M�H�þ�X���Q�D���S�R�M�H�G�L�Q�F�D�����'�R�N�D�]�D�Q�R���M�H���L���G�D���V�Wres može uzrokovati 

�E�R�O�H�V�W�L�����W�H���S�R�V�S�M�H�ã�L�W�L���W�R�N���Y�H�ü���S�R�V�W�R�M�H�ü�L�K���E�R�O�H�V�W�L (Hudek-�.�Q�H�å�H�Y�L�ü����������������. 

 

Slika 1. Utjecaj stresa na organizam (preuzeto iz Hudek-�.�Q�H�å�H�Y�L�ü���������������� 

2 
 



2. DEFINICIJA STRESA  

 

 �6�W�U�H�V�Q�L���S�R�G�U�D�å�D�M�L���V�X���X���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�R���N�D�W�Hgorizirani. �1�D�M�þ�H�ã�ü�D��

�N�D�W�H�J�R�U�L�]�D�F�L�M�D���V�W�U�H�V�Q�L�K���V�L�W�X�D�F�L�M�D���M�H���R�Q�D���N�R�M�D���X�N�O�M�X�þ�X�M�H�����������Y�H�O�L�N�H���å�L�Y�R�W�Q�H���S�U�R�P�M�H�Q�H�����Y�M�H�Q�þ�D�Q�M�H����

�]�D�Y�U�ã�H�W�D�N���ã�N�R�O�H�����V�P�U�W���Y�R�O�M�H�Q�H���R�V�R�E�H�������������N�U�R�Q�L�þ�Q�H���V�W�U�H�V�Q�H���G�R�J�D�ÿ�D�M�H�����Q�H�]�D�S�R�V�O�H�Q�R�V�W�����V�Y�D�ÿ�D���X��

�R�E�L�W�H�O�M�L�������������W�U�D�X�P�D�W�V�N�H���G�R�J�D�ÿ�D�M�H�����S�U�L�U�R�G�Q�H���L���W�Hhnološke katastrofe,  ratne situacije i osobne 

�W�U�D�X�P�H�����L���������V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�H���V�W�U�H�V�Q�H���V�L�W�X�D�F�L�M�H�����J�X�å�Y�D�����å�X�U�E�D�����Q�H�O�M�X�E�D�]�Q�R�V�W���O�M�X�G�L�������1�R�����U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X��

pojedinih kategorija nije oštra, te se postavlje pitanje bi li se stresni podražaji trebali 

kategorizirati po intezitetu ili s obzirom na njihove posljedice (Hudek-�.�Q�H�å�H�Y�L�ü����������������.  

 Velike životne promjene su važne i velike promjene u životu, poput gubitka voljene 

�R�V�R�E�H�����U�R�ÿ�H�Q�M�D���G�M�H�W�H�W�D�����U�D�V�W�D�Y�H���E�U�D�N�D�����S�U�H�V�H�O�M�H�Q�M�D���X���G�U�X�J�L���J�U�D�G�����J�X�E�L�W�N�D���S�R�V�O�D�����2�Y�H���å�L�Y�R�W�Q�H���S�U�L�O�L�N�H��

�V�H���U�D�]�O�L�N�X�M�X���R�G���V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�L�K���S�U�R�E�O�H�P�D���]�D�W�R���ã�W�R���V�H���M�D�Y�O�M�D�M�X���U�M�H�ÿ�H���L���P�R�J�X���E�L�W�L���S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�J��

�S�U�H�G�]�Q�D�N�D�����+�R�O�P�H�V���L���5�D�K�H���V�X���V�D�V�W�D�Y�L�O�L���V�W�D�Q�G�D�U�G�L�]�L�U�D�Q�X���O�L�V�W�X���V�W�U�H�V�Q�L�K���G�R�J�D�ÿ�D�M�D���Q�D�]�Y�D�Q�X���Ä�/�M�H�V�W�Y�L�F�D��

procjene socijalne prilagodbe“. Najviši stupanj ima smrt supružnika. Zanimljivo je da su 

�Y�M�H�Q�þ�D�Q�M�H���L���R�G�O�D�]�D�N���X���]�D�W�Y�R�U�����N�D�W�H�J�R�U�L�]�L�U�D�Q�L���N�D�R���M�H�G�Q�D�N�R���V�W�U�H�V�Q�L���G�R�J�D�ÿ�D�M�L (Daruna, 2004.). 

Tablica 1. �3�U�L�P�M�H�U�L���þ�H�V�W�L�F�D���L�]���/�M�H�V�W�Y�L�F�H���S�U�R�F�M�H�Q�H���V�R�F�L�M�D�O�Q�H���S�U�L�O�D�J�R�G�E�H (prema Daruna, 2004.) 
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�.�U�R�Q�L�þ�Q�L���V�W�U�H�V�Q�L���G�R�J�D�ÿ�D�M�L �G�X�å�H���W�U�D�M�X�����W�H���V�H���X�þ�H�V�W�D�O�R ponavljaju tijekom dužeg razdoblja. 

�7�R���V�X���Q�S�U�����G�X�J�R�W�U�D�M�Q�H���E�R�O�H�V�W�L�����Q�D�S�H�W�R�V�W�L���X���P�H�ÿ�X�O�M�X�G�V�N�L�P���R�G�Q�R�V�L�P�D�����R�E�L�W�H�O�M�V�N�L���S�U�R�E�O�H�P�L�����S�U�R�E�O�H�P�L��

�Q�D���U�D�G�X�����I�L�Q�D�Q�F�L�M�V�N�H���S�R�W�H�ã�N�R�ü�H�����,�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�D���V�X���G�R�N�D�]�D�O�D���G�D���G�X�J�R�W�U�D�M�Q�L���N�U�R�Q�L�þ�Q�L���V�W�U�H�V�Q�L���G�R�J�D�ÿ�D�M�L��

�L�P�D�M�X���Y�H�ü�L���X�þ�L�Q�D�N���Q�D���]�G�U�D�Y�Oje nego kratkotrajne velike životne promjene (Hudek-�.�Q�H�å�H�Y�L�ü����

2005.).  

 Stresne situacije su i svakodnevni problemi�����N�D�R���Q�S�U�����J�X�å�Y�H���X���S�U�L�M�H�Y�R�]�X�����U�D�]�R�þ�D�U�D�Q�M�D��

�O�M�X�G�L�P�D�����å�X�U�E�D�����E�X�N�D�����5�H�]�X�O�W�D�W�L���Q�H�N�L�K���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���þ�D�N���S�R�N�D�]�X�M�X���G�D���M�H���Q�M�L�K�R�Y���X�W�M�H�F�D�M���Q�D���]�G�U�D�Y�O�M�H��

ve�ü�L�����Q�H�J�R���X�W�M�H�F�D�M���Y�H�O�L�N�L�K���å�L�Y�R�W�Q�L�K���S�U�R�E�O�H�P�D�����ã�W�R���V�H���R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D���N�X�P�X�O�D�W�L�Y�Q�Lm efektom 

svakodnevnih problema (Hudek-�.�Q�H�å�H�Y�L�ü������������������ 

 Velike krizne situacije i traume se mogu podjeliti u tri skupine: 1. prirodne i tehnološke 

katastrofe, 2. ratne traume, 3. osobne traume. Velike katastrofe imaju za�M�H�G�Q�L�þ�N�H���N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�H: 

1.  javljaju naglo i bez upozorenja, 2. javljaju se u kratkom vremenskom periodu (nazivaju se 

�I�R�N�D�O�Q�L�P���V�W�U�H�V�Q�L�P���G�R�J�D�ÿ�D�M�L�P�D�������������Q�H���V�D�P�R���G�D���M�H���S�R�M�H�G�L�Q�D�F���å�L�Y�R�W�Q�R���X�J�U�R�å�H�Q�����Y�H�ü���V�X���L���Q�M�H�J�R�Y�D��

obitelj i bližnji pod prijetnjom, 4. pojedinac ima malu kontrolu nad situacijom. Ipak, velike 

�Q�H�V�U�H�ü�H���V�H���G�R�J�D�ÿ�D�M�X���Y�H�O�L�N�R�P���E�U�R�M�X���O�M�X�G�L�����W�H���M�H���Y�L�V�R�N���L�Q�W�H�]�L�W�H�W���V�R�F�L�M�D�O�Q�H���S�R�G�U�ã�N�H����Procjenjuje se da 

50-���������O�M�X�G�L���W�L�M�H�N�R�P���å�L�Y�R�W�D���G�R�å�L�Y�L���Q�H�N�R���W�U�D�X�P�D�W�L�þ�Q�R���L�V�N�X�V�W�Y�R�����W�H���V�H��nakon toga u 10-30% razvije 

�D�N�X�W�Q�L���V�W�U�H�V�Q�L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�����$�6�3�����L�O�L���S�R�V�W�W�U�D�X�P�D�W�V�N�L���V�W�U�H�V�Q�L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�����3�7�6�3�������$�3�6���V�H��

�G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�F�L�U�D���R�G�P�D�K���Q�D�N�R�Q���W�U�D�X�P�H���L���W�U�D�M�H���G�R���W�M�H�G�D�Q���G�D�Q�D�����G�R�N���3�7�6�3���X�N�O�M�X�þ�X�M�H���N�U�R�Q�L�þ�Q�L���R�G�J�R�Y�R�U��

�Q�D�N�R�Q���W�U�D�X�P�H���L���S�R�þ�L�Q�M�H���P�M�H�V�H�F���G�D�Q�D���Q�D�N�R�Q���W�U�D�X�P�H�� Karakteriziran je simptomima poput prisilnih 

�P�L�V�O�L�����R�V�M�H�ü�D�M�D���L�]�G�Y�R�M�H�Q�R�V�W�L�����L�]�E�M�H�J�D�Y�D�Q�M�D���O�M�X�G�L���L���P�L�V�O�L�����L�V�N�D�]�L�Y�D�Q�M�D���H�P�R�F�L�M�D���N�D�R���G�D���M�H���V�W�U�H�V�Q�L��

�G�R�J�D�ÿ�D�M���M�R�ã���S�U�L�V�X�W�D�Q�����2�G���R�Y�R�J���V�L�Q�G�U�R�P���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���R�E�R�O�M�H�Y�D�M�X���Y�R�M�Q�L�F�L (Hudek-�.�Q�H�å�H�Y�L�ü����������������. 
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Slika 2. Podjela �V�W�U�H�V�Q�L�K���G�R�J�D�ÿ�D�M�D���V���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���G�X�å�L�Q�X���W�U�D�M�D�Q�M�D���L���L�Q�W�H�]�L�W�H�W (preuzeto iz Hudek-�.�Q�H�å�H�Y�L�ü������2005.) 
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3. POVIJESNI PREGLED ISTRAŽIVANJA STRESA 

 

 �7�H�U�P�L�Q���V�W�U�H�V���M�H���V�H���X�S�R�W�U�H�E�O�M�D�Y�D�R���L���S�U�L�M�H���S�R�M�D�Y�H���]�Q�D�Q�R�V�W�L�����8�����������V�W�R�O�M�H�ü�X���V�H���S�R�G���Q�M�L�P��

�R�]�Q�D�þ�D�Y�D�M�X���W�H�J�R�E�H���L���W�H�ã�N�R�ü�H�����8���]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�X���X�S�R�W�U�H�E�X���X�O�D�]�L���X�����������V�W�R�O�M�H�ü�X�����G�R�N���V�H���X���P�H�G�L�F�L�Q�L��

�V�S�R�P�L�Q�M�H���X�����������V�W�R�O�M�H�ü�X���� 

 Claude Bernard je još u 19. s�W�R�O�M�H�ü�X���V�P�D�W�U�D�R���G�D���I�L�]�L�N�D�O�Q�L���L�]�D�]�R�Y�L���X�Q�X�W�D�U���R�U�J�D�Q�L�]�P�D��

izazivaju odgovore koji nastoje uspostaviti stanje ravnoteže. To je osnova suvremenog koncepta 

stresa. 

 Istraživanja Waltera B. Cannona �V�X���V�H���R�G�Q�R�V�L�O�D���Q�D���L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�H���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�K���P�H�K�D�Q�L�]�D�P�D��

�N�R�M�L���G�R�Y�R�G�H���G�R���R�G�J�R�Y�R�U�D���Q�D���S�U�R�P�M�H�Q�H���X���Y�D�Q�M�V�N�R�M���R�N�R�O�L�Q�L���L���R�P�R�J�X�ü�X�M�X���I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H���R�U�J�D�Q�L�]�P�D����

Proces koji održava unutarnju stabilnost usprkos promjenama vanjske sredine se naziva 

�K�R�P�H�R�V�W�D�]�R�P�����6�P�D�W�U�D���G�D���Q�H�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W���V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D���V���W�M�H�O�H�V�Q�R�P���Q�H�U�D�Y�Q�R�W�H�å�R�P�����W�M�����Q�H�G�R�V�W�D�W�D�N��

�S�U�L�N�O�D�G�Q�R�J���R�G�J�R�Y�R�U�D���N�R�M�L���X�Q�X�W�D�U�Q�M�L���R�N�R�O�L�ã���Y�U�D�ü�D���X���V�W�D�Q�M�H���U�D�Y�Q�R�W�H�å�H���P�R�å�H���X�]�U�R�N�R�Y�D�W�L���R�]�O�M�H�G�X���W�N�L�Y�D��

�L�O�L���þ�D�N���V�P�U�W�����5�H�D�N�F�L�M�H���D�X�W�R�Q�R�P�Q�R�J���å�L�Y�þ�D�Q�R�J sustava na stresne podražaje naziva reakcijama 

borba-bijeg (fight-�I�O�L�J�K�W�������/�M�X�G�L���]�D�W�R���P�R�J�X���W�U�þ�D�W�L���P�Q�R�J�R���E�U�å�H���N�D�Ga bježe, nego kada �W�U�þ�H���X��

rekreacijske svrhe. Pretpostavio je da percepcija prijetnje aktivira talamus (danas se zna da je to 

hipotalamus), koji stimulira hipofizu �Q�D���O�X�þ�H�Q�M�H���K�R�U�P�R�Q�D���N�R�M�L���D�N�W�L�Y�L�U�D�Q�M�X���Q�D�G�E�X�E�U�H�å�Q�X���å�O�L�M�H�]�G�X 

(Hudek-�.�Q�H�å�H�Y�L�ü����������������.  

 Hans Selye �M�H���Y�D�å�Q�D���O�L�þ�Q�R�V�W���X���S�R�Y�L�M�H�V�W�L���N�R�Q�F�H�S�W�X�D�O�L�]�D�F�L�M�H���V�W�U�H�V�D�����3�U�Y�L���N�R�U�L�V�W�L���N�R�Q�F�H�S�W��

stresa u svrhu razumijevanja fizioloških regulatornih odgovora na prijetnje organizmu. Primjetio 

�M�H���G�D���V�H���S�U�L���G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�X���V�W�U�H�V�D���X�Y�L�M�H�N���M�D�Y�O�M�D�M�X���R�G�U�H�ÿ�H�Q�H���U�H�D�N�F�L�M�H���N�D�R���ã�W�R���V�X���S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H���N�R�U�H��

�Q�D�G�E�X�E�U�H�å�Q�H���å�O�L�M�H�]�G�H�����V�P�D�Q�M�H�Q�M�H���W�L�P�X�V�D�����V�O�H�]�H�Q�H�����O�L�P�I�Q�L�K���þ�Y�R�U�R�Y�D���L���G�U�X�J�L�K���O�L�P�I�Q�L�K���V�W�U�X�N�W�X�U�D����

Naglašavao je da jednak stresni odgovor �P�R�å�H���E�L�W�L���S�R�W�D�N�Q�X�W���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P���V�W�U�H�V�Q�L�P���S�R�G�U�D�å�D�Mem, jer 

�E�L�O�R���N�R�M�L���V�W�U�H�V�Q�L���G�R�J�D�ÿ�D�M���]�D�K�Wi�M�H�Y�D���W�U�H�Q�X�W�D�þ�Q�X���U�H�D�N�F�L�M�X���R�E�U�D�Q�H�����3�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�L�R���M�H���G�D���R�U�J�D�Q�L�]�D�P���Q�D��

�V�W�U�H�V���U�H�D�J�L�U�D���V�N�O�R�S�R�P���R�S�ü�L�K���Q�H�V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�K���U�H�D�N�F�L�M�D�����7�R���M�H���S�R�]�Q�D�W�R���S�R�G���Q�D�]�L�Y�R�P���*�$�6 (engl. 

general adaptation sindrom)  �L�O�L���Ä�R�S�ü�L���D�G�D�S�W�D�F�L�M�V�N�L���V�L�Q�G�U�R�P�³�����'�D�U�X�Q�D���������������� Stresni odgovor se 

odvija u tri faze. Prva faza se naziva reakcija alarma, a može trajati nekoliko sati do nekoliko 
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�G�D�Q�D�����1�D���V�D�P�R�P���S�R�þ�H�W�N�X���R�Y�H���I�D�]�H���W�M�H�O�H�V�Q�H���R�E�U�D�Q�H���G�M�H�O�X�M�X���Q�D���Q�L�å�L�P���U�D�]�L�Q�D�P�D���H�I�L�Nasnosti od 

�Q�R�U�P�D�O�Q�L�K�����1�D�N�R�Q���W�R�J�D���G�R�O�D�]�L���G�R���P�R�E�L�O�L�]�D�F�L�M�H���W�M�H�O�H�V�Q�L�K���U�H�V�X�U�V�D�����G�R���S�R�Y�H�ü�D�Q�M�D���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L��

nadbubrežne žlijezde, kardiovaskularne i respiratorne funkcije. Zatim slijedi faza otpora u kojoj 

je stresni podražaj relativno konstantan, ali se smanjuje otpornost na druge podražaje. Ako je 

stresni podražaj produžen, organizam ulazi u fazu iscrpljenja. U toj fazi neuroendokrini sustav 

ima smanjen kapa�F�L�W�H�W���]�D���L�]�O�X�þ�L�Y�D�Q�M�H��hormona koji štite organizam od stresa. Organizam postaje 

osjetljiviji na bolesti, a mo�å�H���G�R�ü�L���L���G�R���V�P�U�W�L�����6�W�U�H�V�Q�L���R�G�J�R�Y�R�U���M�H���S�R���6�H�O�\�X���S�U�L�M�H�N�R���S�R�W�U�H�E�D�Q���]�D��

�S�U�H�å�L�Y�O�M�D�Y�D�Q�M�H�����3�U�L�P�M�H�W�L�R���M�H���G�D���S�R�Q�R�Y�O�M�H�Q�D���L�]�O�D�J�D�Q�M�D���P�D�Q�M�L�P���V�W�U�H�V�R�U�L�P�D���P�R�J�X���S�R�Y�H�ü�D�W�L���R�W�S�R�U�Q�R�V�W��

na snažnije stresore. Selye naglašava i psihološku razinu analize pri stresu, ali je podrobnije ne 

objašnjava (Daruna, 2004.). 

 �6�X�Y�U�H�P�H�Q�L���S�U�L�V�W�X�S���V�W�U�H�V���N�R�Q�F�H�S�W�X�D�O�L�]�L�U�D���Q�D���W�U�L���Q�D�þ�L�Q�D�����S�U�Y�L���S�U�L�V�W�X�S���V�W�U�H�V���G�H�I�L�Q�L�U�D���X��

terminima podražaja, drugi kao reakciju organizma (medicinsko-�I�L�]�L�R�O�R�ã�N�L���S�U�L�V�W�X�S�������W�U�H�ü�L, 

psihološki pristup, definira stres kao interakciju pojedinca i okoline (Hudek-�.�Q�H�å�H�Y�L�ü������������������ 

 

               

Slika 3. �7�U�L���I�D�]�H���R�S�ü�H�J���D�G�D�S�W�D�F�L�M�V�N�R�J���V�L�Q�G�U�R�P�D (prema Gamulin i sur., 2005.) 
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4. FIZIOLOGIJA STRESA  

 

4.1. Utjecaj stresa na endokrini sustav 

 

 Fiziološke odgovore na stres i kontrolu stresnog odgovora uglavnom reguliraju dvije 

�N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�H���Q�H�X�U�R�H�Q�G�R�N�U�L�Q�R�J���V�X�V�W�D�Y�D�����7�R���V�X���V�L�P�S�D�W�L�þ�N�R-adrenalno-medularna (SAM) i 

�K�L�S�R�W�D�O�D�P�L�þ�N�R-hipofizna-adrenalno-kortikalna os (HPAC). Obje osi su povezane sa emocijama, 

�S�R�V�H�E�Q�R���R�Q�L�P�D���Y�H�]�D�Q�L�P���]�D���V�W�U�H�V�����2�V���6�$�0���þ�L�Q�L���Srvi odgovor na stres. Naziva se sustavom 

„napad-�E�L�M�H�J�³�����7�L�M�H�N�R�P���V�W�U�H�V�D���K�L�S�R�W�D�O�D�P�X�V���S�R�W�L�þ�H���R�G�D�ã�L�O�M�D�Q�M�H���V�L�P�S�D�W�L�þ�N�L�K���L�P�S�X�O�V�D���S�U�H�P�D��

�U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P���W�M�H�O�H�V�Q�L�P���R�U�J�D�Q�L�P�D�����7�D�N�R�ÿ�H�U���V�W�L�P�X�O�L�U�D���R�W�S�X�ã�W�D�Q�M�H���D�G�U�H�Q�H�O�L�Q�D�����Q�R�U�D�G�U�H�Q�D�O�L�Q�D���L���R�V�W�D�O�L�K��

katekolamina u krvni optok. Pri izrazito jakom stresu, organizam je „preplavljen“ adrenalinom i 

�Q�R�U�D�G�U�H�Q�D�O�L�Q�R�P�����N�R�M�L���S�R�Y�H�ü�D�Y�D�M�X���H�I�H�N�W�H���V�L�P�S�D�W�L�þ�N�R�J���X�]�E�X�ÿ�H�Q�M�D�����3�X�W�H�P���S�R�Y�U�D�W�Q�H���Y�H�]�H���V�D��

�K�L�S�R�W�D�O�D�P�X�V�R�P�����D�G�U�H�Q�D�O�L�Q���S�R�Y�H�ü�D�Y�D���L�]�O�X�þ�L�Y�D�Q�M�H��ACTH �L���W�D�N�R���R�G�U�å�D�Y�D���S�R�Y�H�ü�D�Q�R���X�]�E�X�ÿ�H�Q�M�H���L��

HPAC-osi (Gamulin i sur., 2004.).  

 �.�D�R���R�G�J�R�Y�R�U���Q�D���V�W�U�H�V���K�L�S�R�W�D�O�D�P�X�V���R�W�S�X�ã�W�D���N�R�U�W�L�N�R�W�U�R�S�Q�L���R�W�S�X�ã�W�D�M�X�ü�L���I�D�N�W�R�U�����&�5�)������CRF 

�V�W�L�P�X�O�L�U�D���S�U�H�G�Q�M�L���U�H�å�D�Q�M���K�L�S�R�I�L�]�H���N�R�M�D���R�W�S�X�ã�W�D���D�G�U�H�Q�R�N�R�U�W�L�N�R�W�U�R�S�Q�L���K�R�U�P�R�Q�����$�&�7�+��������-endorfin i 

�S�U�R�O�D�N�W�L�Q�����$�&�7�+���S�R�W�L�þ�H���N�R�U�X���Q�D�G�E�X�E�U�H�å�Q�H���å�O�L�M�H�]�G�H���Q�D���S�R�M�H�þ�D�Q�R �O�X�þ�H�Q�M�H���J�O�X�N�R�N�R�U�W�L�N�R�L�G�D�����R�G���N�R�M�L�K��

je za stresni odgovor najvažniji kortizol. Kortizol �R�P�R�J�X�ü�X�M�H���R�U�J�D�Q�L�]�P�X���G�R�G�D�W�Q�H���N�R�O�L�þ�L�Q�H��

�H�Q�H�U�J�L�M�H���W�D�N�R���ã�W�R���S�R�Y�H�ü�D�Y�D���N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�X���D�P�L�Q�R�N�L�V�H�O�L�Q�D���X���N�U�Y�L�����L�]�O�X�þ�L�Y�D�Q�M�H���P�D�V�Q�L�K���N�L�V�H�O�L�Q�D���L��

stvaranje glukoze iz nekarbohidrata.  Iako je kortizol vrlo važan za pravilan metabolizam, niz 

istraživanja pokazuje da trajno povišena razina kortizola može dovesti do smanjenog iskorištenja 

�J�O�X�N�R�]�H�����Q�D�N�X�S�O�M�D�Q�M�D���P�D�V�Q�R�ü�D�����V�P�D�Q�M�H�Q�H���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���S�D�P�ü�H�Q�M�D���L���X�þ�H�Q�M�D�����W�H���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���L�P�X�Q�R�V�Q�L�K��

funkcija. No, kako današnja istraživanja nisu dokazala dolazi li do promjena u kortizol-�Y�H�å�X�ü�L�P��

�S�U�R�W�H�L�Q�L�P�D���L���U�H�F�H�S�U�R�U�L�P�D���]�D���N�R�U�W�L�]�R�O�����V�W�Y�D�U�Q�L���X�W�M�H�F�D�M���U�D�V�W�X�ü�H�J���N�R�U�W�L�]�R�O�D���R�V�W�D�M�H���Q�H�S�R�]�Q�D�W (Daruna, 

2004.)�����3�R�Y�H�ü�D�Q�M�H�P���N�R�O�L�þ�L�Q�H���N�R�W�U�L�]�R�O�D���V�H���V�P�D�Q�M�X�M�H���N�R�O�L�þ�L�Q�D���G�H�K�L�G�U�R�H�S�L�D�Q�Grosterona (DHEA) . 

�7�R���V�H���G�R�J�D�ÿ�D���M�H�U���K�R�U�P�R�Q�L���S�U�H�J�Q�H�Q�R�O�R�Q���L���S�U�R�J�H�V�W�H�U�R�Q���V�X�G�M�H�O�X�M�X���X���V�W�Y�D�U�D�Q�M�X���N�R�U�W�L�]�R�O�D���Q�D���ã�W�H�W�X��
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DHEA-e. DHEA se sintetizira u kori nadbubrežne žlijezde, te ga ponekad nazivaju 

prohormonom jer sudjeluje u sitezi pedeset drugih hormona. Omjer kortizol/DHEA je dobar 

biološki marker stresa i starenja. Uz �N�R�U�W�L�]�R�O���V�H���L�]�O�X�þ�X�M�H���L����-endorfin�����,�P�D���D�Q�D�O�J�H�W�L�þ�N�X���I�X�Q�N�F�L�M�X���X��

pripremi organizma za potencijalnu bol ili ozljedu (Hudek-�.�Q�H�å�H�Y�L�ü����������������.  

 HPAC os posjeduje i sustav negativne povratne sprege po�P�R�ü�X���N�R�M�H�J���V�Q�L�å�D�Y�D���Y�O�D�V�W�L�W�X��

�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�����/�X�þ�H�Q�M�H���N�R�U�W�L�]�R�O�D���P�R�å�H���X�]�U�R�N�R�Y�D�W�L���L�Q�K�L�E�L�F�L�M�X���K�L�S�R�W�D�O�D�P�X�V�D���L���K�L�S�R�I�L�]�H�����N�R�U�W�L�]�R�O���X�W�M�H�þ�H��

�Q�D���V�P�D�Q�M�H�Q�M�H���O�X�þ�H�Q�M�D���&�5�)-a i ACTH-�D�������2�Y�D�N�Y�D���N�R�Q�W�U�R�O�D���R�P�R�J�X�ü�X�M�H���G�D���W�L�M�H�O�R���S�U�H�W�M�H�U�D�Q�R���Q�H��

reagira na stresni podražaj (Gamulin i sur., 2005.). 

 Stresori poput skakanja iz padobrana su povezani sa inhibicijom otpuštanja Gn-GR 

���J�R�Q�D�G�R�W�U�R�S�L�Q���R�W�S�X�ã�W�D�M�X�ü�H�J���K�R�U�P�R�Q�D�������2�Y�D�M���H�I�H�N�W���M�H���S�R�V�U�H�G�R�Y�D�Q���D�N�W�L�Y�D�F�L�M�R�P���+�3�$�&���R�V�L�����+�3�$�&��

os inhibira Gn-RH putem opioidnih peptida. Inhibicija Gn-RH smanjuje razine LH i FSH u 

�F�L�U�N�X�O�D�F�L�M�L�����D���W�L�P�H���L���H�V�W�U�D�G�L�R�O�D���X���å�H�Q�D���L���W�H�V�W�R�V�W�H�U�R�Q�D���X���P�X�ã�N�D�U�D�F�D�����6�W�U�H�V���V�P�D�Q�M�X�M�H���N�R�O�L�þ�L�Q�H��

gonadalnih steroida (Daruna, 2004.). 

 Prilikom odgovora na stresore se mijenja i razina TSH. Dolazi do smanjenja razine TSH, 

iako je u nekim situacijama �N�R�O�L�þ�L�Q�D���7�6�+���S�R�Y�H�ü�D�Q�D�����3�U�R�P�M�H�Q�H���U�D�]�L�Q�H���7�6�+���V�H���R�þ�L�W�X�M�X���Q�D��

�S�U�R�P�M�H�Q�X���X���N�R�O�L�þ�L�Q�L���W�L�U�R�L�G�Q�L�K���K�R�U�P�R�Q�D�� 

 Hormon rasta �M�H���S�R�Y�H�ü�D�Q���X���O�M�X�G�L���X���D�N�X�W�Q�R�M���I�D�]�L���V�W�U�H�V�D�����1�R�����X���N�U�R�Q�L�þ�Q�R�P���V�W�U�H�V�X���G�R�O�D�]�L���G�R��

�L�Q�K�L�E�L�F�L�M�H���R�W�S�X�ã�W�D�Q�M�D���K�R�U�P�R�Q�D���U�D�V�W�D�����2�Y�R���M�H���S�U�L�P�M�H�ü�H�Q�R���N�R�G���G�M�H�F�H���N�R�M�D��su bila izložena 

maltretiranju. Ta se pojava zove psihosocijalno patuljstvo (Daruna, 2004.). 

 Otpuštanje prolaktina �M�H���S�R�Y�H�ü�D�Q�R���X���D�N�X�W�Q�L�P���V�W�U�H�V�R�Y�L�P�D�����D�O�L���J�U�D�Q�L�F�D���Q�M�H�J�R�Y�D���S�R�Y�H�ü�D�Q�M�D��

ovisi o osnovnim razinama PRL-a i razinama kortizola. Što su razine ova dva hormona niže, 

slabiji je odgovor PRL-a na stres. 

 ADH i oksitocin �V�H���W�L�M�H�N�R�P���V�W�U�H�V�D���S�R�Y�H�ü�D�Y�D�M�X���X���F�L�U�N�X�O�D�F�L�M�L�����E�D�U���N�D�R���S�R�þ�H�W�Q�L���R�G�J�R�Y�R�U���Q�D��

�V�W�U�H�V�����2�S�ü�H�Q�L�W�R�����P�Q�R�J�L���K�L�S�R�I�L�]�Q�L���K�R�U�P�R�Q�L���S�R�N�D�]�X�M�X���G�Y�R�M�D�N�L���Q�D�þ�L�Q��otpuštanja kao dogovor na 

�V�W�U�H�V�����8���S�R�þ�H�W�N�X���L�P���V�H���U�D�]�L�Q�D �S�R�Y�H�ü�D�����D���]�D�W�L�P���V�H���Y�U�D�ü�D�M�X���Q�D���R�V�Q�R�Y�Q�X���U�D�]�L�Q�X���L�O�L���V�X���V�X�S�U�L�P�L�U�D�Q�L����

�2�Y�R���V�H���R�G�Y�L�M�D���]�E�R�J���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�H���U�H�J�X�O�D�F�L�M�H�����+�L�S�R�I�L�]�Q�L���K�R�U�P�R�Q�L���V�X���E�L�W�Q�L���X���P�R�E�L�O�L�]�D�F�L�M�L���P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L�K��

�L�]�Y�R�U�D���R�U�J�D�Q�L�]�P�D�����W�H���N�D�V�Q�L�M�H���S�R�O�D�J�D�Q�R���L�ã�þ�H�]�D�Y�D�M�X���X���S�R�]�D�G�L�Q�L (Daruna, 2004.). 
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Slika 4. Konceptualni model SAM i HPAC osi (preuzeto iz Hudek-�.�Q�H�å�H�Y�L�ü���������������� 
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4.2. Utjecaj stresa na imunološki sustav 

  

 �-�H�G�D�Q���R�G���Q�D�M�Y�D�å�Q�L�M�L�K���]�D�G�D�W�D�N�D���S�V�L�K�R�Q�H�X�U�R�L�P�X�Q�R�O�R�J�L�M�H���M�H���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���X�þ�L�Q�N�D���V�W�U�H�V�D���Q�D��

funkcioniranje imunološkog sustava. Poznato je da emocije i kognicije mogu mijenjati aktivnost 

�Y�D�å�Q�L�K���O�L�P�E�L�þ�N�L�K���V�W�U�X�N�W�X�U�D�����X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L���K�L�S�R�N�D�P�S�X�V���L���D�P�L�J�G�D�O�H�����7�H���S�U�R�P�M�H�Q�H���P�R�J�X���E�L�W�L���V�L�J�Q�D�O�L��

�K�L�S�R�W�D�O�D�P�X�V�X���G�D���P�R�G�L�I�L�F�L�U�D���K�R�U�P�R�Q�V�N�D���O�X�þ�H�Q�M�D���D�G�U�H�Q�D�O�Q�H���å�O�L�M�H�]�G�H���L���V�L�P�S�D�W�L�þ�N�H���R�G�J�R�Y�R�U�H��

�D�X�W�R�Q�R�P�Q�R�J���å�L�Y�þ�D�Q�R�J���V�X�V�W�D�Y�D�����$�G�U�H�Q�D�O�Q�H���L���V�L�P�S�D�W�L�þ�N�H���N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�H���V�W�U�H�V�Q�R�J���R�G�J�R�Y�R�U�D���L�P�D�M�X��

�V�Q�D�å�D�Q���X�þ�L�Q�D�N���Q�D���L�P�X�Qološki sustav. �3�R�V�W�R�M�H���þ�H�W�L�U�L���Q�D�þ�L�Q�D���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H���V�U�H�G�L�ã�Q�M�H�J���å�L�Y�þ�D�Q�R�J���V�X�V�W�D�Y�D��

i imunološkog sustava. 1. i�P�X�Q�R�O�R�ã�N�L���V�X�V�W�D�Y���G�D�M�H���V�L�J�Q�D�O�H���V�U�H�G�L�ã�Q�M�H�P���å�L�Y�þ�Dnom sustavu putem 

citokina. 2. središnji ži�Y�þ�D�Q�L���V�X�V�W�D�Y���U�H�J�X�O�L�U�D���L�P�X�Q�R�V�Q�L���R�G�J�R�Y�R�U���S�X�Wem hipofizno-adrenalne osi. 3. 

stanice imunosnog sustava posjeduju receptore za adrenalin. 4. organi imunosnog sustava su 

inervirani i simpatikusom i parasimpatikusom. Istraživanje komponenti imunološkog sustava na 

ljudima je otežano, te uloge brojnih medijatorskih molekula još nisu ispitane. Potreban je oprez 

�S�U�L�O�L�N�R�P���L�Q�W�H�U�S�U�H�W�D�F�L�M�H���U�H�]�X�O�W�D�W�D�����M�H�U���V�H���S�U�R�X�þ�D�Y�D�M�X���V�D�P�R���V�W�D�Q�L�F�H���X���S�H�U�L�I�H�U�Q�R�M���F�L�U�N�X�O�D�F�L�M�L�����7�L���V�H��

�U�H�]�X�O�W�D�W�L���Q�H���P�R�J�X���S�U�L�P�M�H�Q�L�W�L�W���Q�D���O�L�P�I�Q�H���þ�Y�R�U�R�Y�H�����V�O�H�]�H�Q�X���L���Pukozno tkivo. Iako slika periferne 

�F�L�U�N�X�O�D�F�L�M�H���Q�H���R�S�L�V�X�M�H���G�R�Y�R�O�M�Q�R���F�L�M�H�O�L���L�P�X�Q�R�V�Q�L���V�X�V�W�D�Y�����G�R�Y�R�O�M�Q�R���M�H���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�Y�Q�D���]�D���S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�M�H��

�W�N�R���L�P�D���S�R�Y�H�ü�D�Q���U�L�]�L�N���R�G���R�E�R�O�M�H�Q�M�D���� 

 �1�H�V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�D���L�P�X�Q�R�V�W�����,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���Q�H�V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�H���L�P�X�Q�R�V�W�L���V�H���E�D�]�L�U�D�M�X���Q�D���1�.���V�W�D�Q�L�F�D�P�D����

P�U�R�P�D�W�U�D�Q�M�H���G�U�X�J�L�K���R�E�O�L�N�D���V�W�D�Q�L�F�D�����Q�S�U�����I�D�J�R�F�L�W�D�����M�H���R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�R�����.�U�R�Q�L�þ�Q�L���V�W�U�H�V���L���U�D�V�W�X�ü�D���G�H�S�U�H�V�L�M�D��

�V�X���S�R�Y�H�]�D�Q�L���V�D���U�D�V�W�X�ü�R�P���N�R�O�L�þ�L�Q�R�P���Q�H�X�W�U�R�I�L�O�D���X���S�H�U�L�I�H�U�Q�R�M���F�L�U�N�X�O�D�F�L�M�L�����8���M�H�G�Q�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���M�H��

�S�U�L�P�M�H�ü�H�Q�R���V�P�D�Q�M�H�Q�M�H���I�D�J�R�F�L�W�R�]�H���N�D�R���R�G�J�R�Y�R�U���Q�D���O�D�E�R�U�D�W�R�U�L�M�V�N�L �V�W�U�H�V�����7�D�N�R�ÿ�H�U���M�H���N�R�G���G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�H��

�G�M�H�F�H���X�R�þ�H�Q�R���V�P�D�Q�M�H�Q�M�H���I�D�J�R�F�L�W�R�]�H�����3�R�M�H�G�L�Q�F�L���N�R�M�L���V�X���E�L�O�L���L�]�O�R�å�H�Q�L���V�W�U�H�V�X���V�X���L�P�D�O�L���L���S�R�Y�H�ü�D�Q�H��

�U�D�]�L�Q�H���P�R�Q�R�F�L�W�D���L���Q�H�X�W�U�R�I�L�O�D�����.�R�O�L�þ�L�Q�D���E�L�M�H�O�L�K���N�U�Y�Q�L�K���V�W�D�Q�L�F�D���M�H���Y�H�ü�D���ã�W�R���M�H���Y�H�ü�D���U�D�]�L�Q�D���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R�J��

utjecaja. NK stanice se poja�Y�O�M�X�M�X���N�D�R���R�G�J�R�Y�R�U���Q�D���D�N�X�W�Q�L���V�W�U�H�V�����D���N�D�G�D���V�W�U�H�V���S�R�V�W�D�Q�H���N�U�R�Q�L�þ�D�Q����

�E�U�R�M���L�P���V�H���V�P�D�Q�M�X�M�H�����$�N�W�L�Y�Q�R�V�W���1�.���V�W�D�Q�L�F�D���P�R�å�H���E�L�W�L���S�R�Y�H�ü�D�Q�D���X���Q�H�N�L�K���S�R�M�H�G�L�Q�D�F�D�����N�R�M�L���V�O�D�E�R��

reagiraju na stres) ili u nekim situacijama (izbjegavanje boli), no ipak je dokazano smanjenje 

ak�W�L�Y�Q�R�V�W�L���1�.�����V�W�D�Q�L�F�D���W�L�M�H�N�R�P���S�U�R�G�X�å�H�Q�R�J���V�W�U�H�V�D�����'�U�X�J�H���N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�H���Q�H�V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�H���L�P�X�Q�R�V�W�L�����N�D�R��

�I�D�J�R�F�L�W�R�]�D�����V�X���W�D�N�R�ÿ�H�U���V�P�D�Q�M�H�Q�H���X���S�U�R�G�X�å�H�Q�R�P���V�W�U�H�V�X�����L�D�N�R���V�H���E�U�R�M���I�D�J�R�F�L�W�D���S�R�Y�H�ü�D�Y�D�����2�Y�L��

�R�E�U�Q�X�W�L���R�G�Q�R�V�L���L�]�P�H�ÿ�X���S�R�Y�H�ü�D�Q�R�J���E�U�R�M�D���V�W�D�Q�L�F�D���L���V�P�D�Q�M�H�Q�M�D���Q�M�L�K�R�Y�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�Wi je posljedica 
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�P�R�E�L�O�L�]�D�F�L�M�H���Q�H�V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�H���L�P�X�Q�R�V�W�L���X���V�O�X�þ�D�M�X���R�]�O�M�H�G�H�����D�O�L���L���R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�D���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���V�W�D�Q�L�F�D���Q�D���Q�L�V�N�R�M��

�U�D�]�L�Q�L���N�D�R���S�U�L�M�H���V�W�U�H�V�D�����'�U�X�J�L�P���U�L�M�H�þ�L�P�D�����Y�H�O�L�N���E�U�R�M���V�W�D�Q�L�F�D���Q�D�G�R�P�M�H�ã�W�D���V�P�D�Q�M�H�Q�X���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�����W�D�N�R��

�R�G�U�å�D�Y�D�M�X�ü�L���K�R�P�H�R�V�W�D�]�X (Daruna, 2004.). 

 Humoralna imunost- B-limfociti proizvode antitijela u limfoidnim tkivima. Tako 

smanjenje broja B-�O�L�P�I�R�F�L�W�D���W�L�M�H�N�R�P���V�W�U�H�V�D���Q�H���]�Q�D�þ�L���G�D���M�H���K�X�P�R�U�D�O�Q�D���L�P�X�Q�R�V�W���V�X�S�U�L�P�L�U�D�Q�D�����%-

limfociti �P�R�J�X���R�W�L�ü�L���X���O�L�P�I�R�L�G�Q�R���W�N�L�Y�R���L���W�D�P�R���S�U�R�L�]�Y�R�G�L�W�L���D�Q�W�L�W�L�M�H�O�D�������0�Q�R�J�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�Ma su 

�S�U�R�Y�H�G�H�Q�D���Q�D���V�H�N�U�H�W�R�U�Q�R�P���,�J�$�����,�J�$���M�H���X���S�O�M�X�Y�D�þ�N�L���Q�L�å�L���W�L�M�H�N�R�P���V�W�U�H�V�D�����1�R�����,�J�$���X���V�H�U�X�P�X���M�H��

tijekom stresa �S�R�Y�H�ü�D�Q. Iako je IgA proizveden, nije adekvatno prenesen na mukoznu površinu 

gdje je potreban, te mu je razina u slini smanjena (Gamulin i sur., 2005.). Još je jedan tip 

istraživanja proveden na humoralnoj imunosti. Dokazano je �G�D���M�H���W�L�W�D�U���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�K���D�Q�W�L�W�L�M�H�O�D���Q�D��

�Q�H�N�H���Y�L�U�X�V�H�����(�%�9�����+�6�9�����&�0�9�����S�R�Y�L�ã�H�Q���X���N�U�R�Q�L�þ�Q�R�P���V�W�U�H�V�X�����U�D�]�Y�R�G�������1�D���S�U�Y�L���S�R�J�O�H�G���V�H���þ�L�Q�L���G�D��

je ovo dokaz povišene aktivnosti imunološkog sustava, ali je dokazano da je to posljedica 

�V�P�D�Q�M�H�Q�H���V�W�D�Q�L�þ�Q�H���L�P�X�Q�R�V�W�L���L���L�Q�G�L�N�D�W�R�U���G�D���L�P�X�Q�R�O�R�ã�N�L���V�X�V�W�D�Y���Q�H���U�D�G�L���G�R�E�U�R�����6�P�D�Q�M�H�Q�M�H���V�W�D�Q�L�þ�Q�H��

�L�P�X�Q�R�V�W�L�����W�H���S�R�Y�H�ü�D�Q�D���Y�L�U�X�V�Q�D���U�H�S�O�L�N�D�F�L�M�D���V�W�L�P�X�O�L�U�D���S�U�R�G�X�N�F�L�M�X���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�K���D�Q�W�L�W�L�M�H�O�D���N�R�M�L���V�X���P�D�Q�M�H��

�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�L���X���R�G�J�R�Y�R�U�L�P�D���Q�D���O�D�W�H�Q�W�Q�H���Y�L�U�X�V�H�����1�D�M�þ�Y�U�ã�ü�L���G�R�N�D�]���V�P�D�Q�M�H�Q�M�D���K�X�P�R�U�D�O�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���M�H��

odgo�Y�R�U���Q�D���Y�D�N�F�L�Q�D�F�L�M�X���V�D���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�P���D�Q�W�L�J�H�Q�L�P�D�����9�D�N�F�L�Q�D�F�L�M�D���D�Q�W�L�J�H�Q�L�P�D���N�D�R���ã�W�R���M�H���K�H�S�D�W�L�W�L�V���%����

proizvodi niži titar u pojedinaca koji smatraju da su pod stresom (Daruna, 2004.).  

 �6�W�D�Q�L�þ�Q�D���L�P�X�Q�R�V�W �M�H���X���V�W�U�H�V�X���V�P�D�Q�M�H�Q�D���S�U�L�O�L�N�R�P���V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D���V�D���Q�R�Y�L�P���D�Q�W�L�J�H�Q�R�P. 

�3�U�L�O�L�N�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���V�W�D�Q�L�þ�Q�H���L�P�X�Q�R�V�W�L���V�X���P�M�H�U�H�Q�H���U�D�]�L�Q�H���S�R�P�R�ü�Q�L�þ�N�L�K���L���F�L�W�R�W�R�N�V�L�þ�Q�L�K���7-

limfocita u perifernoj cirkulaciji, omjeri CD4+ i CD8+, te razine �F�L�W�R�N�L�Q�D�����5�D�]�O�L�þ�L�W�L���V�W�U�H�V�R�U�L����

poput svakodnevnih briga, su povezani sa malim brojem T-limfocita u perifernom optoku. No, to 

�Q�L�M�H���X�Y�L�M�H�N���W�D�N�R�����3�R�G�M�H�G�Q�D�N���M�H���E�U�R�M���S�U�L�P�M�H�U�D���X���N�R�M�L�P�D���M�H���V�W�U�H�V���N�D�R���S�R�W�U�H�V�����S�R�þ�H�W�D�N���ã�N�R�O�H���L�O�L���V�Y�D�ÿ�D���X��

�E�U�D�N�X�����S�R�S�U�D�ü�H�Q���V�D���S�R�Y�L�ã�H�Q�M�H�P���U�D�]�L�Q�H���7-limfocita. Promjene u broju T-limfocita mijenjaju omjer 

�S�R�P�R�ü�Q�L�þ�N�L�K���L���F�L�W�R�W�R�N�V�L�þ�Q�L�K���7-limfocit�D�����,�V�W�L���G�R�J�D�ÿ�D�M���P�R�å�H���P�L�M�H�Q�M�D�W�L���R�P�M�H�U���þ�D�N���X���G�Y�D���V�P�L�M�H�U�D����

�1�H�N�L���S�R�]�L�W�L�Y�Q�L���L�]�D�]�R�Y�L�����O�H�W���X���V�Y�H�P�L�U�����V�X���S�R�Y�H�]�D�Q�L���V�D���S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H�P���R�P�M�H�U�D���]�E�R�J���S�R�Y�H�ü�D�Q�M�D���&�'��������

dok su negativni izazovi povezani sa smanjenjem omjera zbog �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�D���&�'�������V�W�D�Q�L�F�D����

Proliferacija T-limfocita koja je posebno ovisna o CD4+  subpopulaciji je smanjena od strane 

�U�D�]�Q�L�K���V�W�U�H�V�R�U�D�����6�W�U�H�V���S�R�W�L�þ�H���R�W�S�X�ã�W�D�Q�M�H���F�L�W�R�N�L�Q�D���N�R�M�L���S�R�W�L�þ�X���K�X�P�R�U�D�O�Q�X���L�P�X�Q�R�V�W�����,�/-4 ili IL -10), a 

�V�P�D�Q�M�X�M�H���F�L�W�R�N�L�Q�H���V�W�D�Q�L�þ�Q�H���L�P�X�Q�R�V�W�L�����7�1�)-�.���L���,�/-2) (Daruna, 2004.). 
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4. 3.  Utjecaj stresa �Q�D���å�L�Y�þ�D�Q�L���V�X�V�W�D�Y 

 

 Stres uzrokuje promjene u aktivnosti �D�X�W�R�Q�R�P�Q�R�J���å�L�Y�þ�D�Q�R�J���V�X�V�W�D�Y�D�����W�R�þ�Q�L�M�H���X��

p�H�U�L�I�H�U�Q�R�P���å�L�Y�þ�D�Q�R�P���V�X�V�W�D�Y�X�����3�U�R�P�D�W�U�D�Qa je aktivnost noradrenalina i adrenalina. Stres aktivira 

�V�L�P�S�D�W�L�þ�N�L �D�X�W�R�Q�R�P�Q�L���å�L�Y�þ�D�Q�L���Vustav i otpuštanje noradrenalina i adrenalina �L�]���å�L�Y�þ�D�Q�L�K��

završetaka i srži nadbubrežne žlijezde. �6�L�P�S�D�W�L�þ�N�L���L�P�S�X�O�V�L���G�M�H�O�X�M�X���Q�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�D���W�N�L�Y�D���X���N�R�M�L�P�D��

dolazi do povišene glukoze u krvi, glicerola, masnih kiselina�����E�U�]�L�Q�H���G�L�V�D�Q�M�D�����E�U�R�M�D���V�U�þ�D�Q�L�K��

otkucaja... Otpuštanje acetilkolina (Ach�����L�]���V�L�P�S�D�W�L�þ�N�L�K���S�R�V�W�J�D�Q�J�O�L�M�V�N�L�K���å�L�Y�D�F�D���N�R�M�L���L�Q�H�U�Y�L�U�D�M�X��

�]�Q�R�M�Q�H���å�O�L�M�H�]�G�H���M�H���S�R�Y�H�ü�D�Q�R�����2�W�S�X�ã�W�D�Q�M�H���$�F�K���L�]���S�D�U�D�V�L�P�S�D�W�L�þ�N�H���J�U�D�Q�H���$�ä�6-a je smanjeno, jer je 

�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W���S�D�U�D�V�L�P�S�D�W�L�N�X�V�D���X�J�O�D�Y�Q�R�P���V�X�S�U�L�P�L�U�D�Q�D�����ý�L�Q�M�H�Q�L�F�D���G�D���V�X���N�O�D�V�L�þ�Qi neurotransmiteri kao 

noradrenalin i adrenalin �N�R�O�R�N�D�O�L�]�L�U�D�Q�L���V�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P���S�H�S�W�L�G�L�P�D�����X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L���L���H�Q�N�H�I�D�O�L�Q�H�����S�R�Y�H�ü�D�Y�D��

vjerojatnost da i ti peptidi služe u modulaciji odgovora tkiva na stres. Npr. simulacija boli 

elektrošokovima �P�R�å�H���L�Q�G�X�F�L�U�D�W�L���D�Q�D�O�J�H�]�L�M�X�����R�G�V�X�V�W�Y�R���E�R�O�L�������7�D�N�R�ÿ�H�U�����N�R�G���Sojedinaca koji su bili 

izloženi stresu su izmjerene visoke razine tvari P u cirkulaciji.   

 Stres aktivira strukture unutar �V�U�H�G�L�ã�Q�M�H�J���å�L�Y�þ�D�Q�R�J���V�X�V�W�D�Y�D��koje igraju ulogu u 

ispoljavanju emocija, odgovorima AŽS-a, te endokrinoj regulaciji. Endokrina aktivnost, osobito 

�Q�D�G�E�X�E�U�H�å�Q�H���å�O�L�M�H�]�G�H�����P�L�M�H�Q�M�D���Q�H�X�U�R�N�H�P�L�M�V�N�L���V�D�V�W�D�Y���X���P�R�]�J�X�����8���V�W�Y�D�U�L�����J�O�X�N�R�N�R�U�W�L�N�R�L�G�L���X���S�R�þ�H�W�N�X��

djeluju kao antidepresivi, najvjerojatnije putem GABA-e koja inhibira neurone koji otpuštaju 

CRF ���N�R�U�W�L�N�R�W�U�R�S�L�Q���R�W�S�X�ã�W�D�M�X�ü�L��faktor). Glukokortikoidi u �S�R�þ�H�W�N�X���S�R�Y�H�ü�D�Y�D�M�X���S�U�L�M�H�Q�R�V���*�$�%�$-e, 

�Q�R���W�L�M�H�N�R�P���Y�U�H�P�H�Q�D���V�P�D�Q�M�X�M�X���N�R�O�L�þ�L�Q�X���*�$�%�$- receptora. �6�W�U�H�V���S�R�Y�H�ü�D�Y�D���L�V�N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H���V�H�U�R�W�R�Q�L�Q�D����

a glukokortikoidi održavaju sintezu serotonina na visokoj razini. U stresu se proizvodi više 5HT-

receptora, ali visoke razine glukokortikoida smanjuju vezanje serotonina na receptore, osobito u 

hipokampusu. Hipokampus je osobito osjetljiv na glukokortikoide. Neuroni u hipokampusu 

�X�P�L�U�X���X���S�U�L�V�X�W�Q�R�V�W�L���Y�L�V�R�N�H���N�R�O�L�þ�L�Q�H���J�O�X�N�R�N�R�U�W�L�N�R�L�G�D�����7�D�N�R�����J�O�X�N�R�N�R�U�W�L�N�R�L�G�Q�D���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W���]�D���N�R�M�X���V�H��

smatra da ima protu-�U�H�J�X�O�D�W�R�U�Q�L���H�I�H�N�W���X���R�G�J�R�Y�R�U�X���Q�D���V�W�U�H�V�����P�R�å�H���V���Y�U�H�P�H�Q�R�P���S�R�þ�H�W�L���R�ã�W�H�ü�L�Y�D�W�L��

tkivo i tako mijenjati strukturu i funkcije mozga. Kod oboljelih od PTSP-�D���M�H���X�R�þ�H�Q�R���V�P�D�Q�M�H�Q�M�H��

hipokampusa.   

 �,�Q�W�H�U�S�U�H�W�D�F�L�M�D���V�W�U�H�V�Q�L�K���G�R�J�D�ÿ�D�M�D���M�H���S�R�G���N�R�Q�W�U�R�O�R�P���Y�L�ã�Lh moždanih struktura. Lovallo 

�R�S�L�V�X�M�H���O�D�Q�D�F���R�G���S�H�U�F�H�S�F�L�M�H���V�W�U�H�V�Q�R�J���G�R�J�D�ÿ�D�M�D���G�R���V�W�Y�D�U�D�Q�M�D���W�M�H�O�H�V�Q�R�J���R�G�J�R�Y�R�U�D���X���S�H�W���V�W�X�S�Q�M�H�Y�D����������
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u�O�D�]�Q�H���V�H�Q�]�R�U�Q�H���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H���L���L�Q�W�H�U�S�U�H�W�D�F�L�M�D���R�N�R�O�L�Q�V�N�L�K���G�R�J�D�ÿ�D�M�D�����D�V�R�F�L�M�D�W�L�Y�Q�D���L���S�U�H�I�U�R�Q�W�D�O�Q�D��

podr�X�þ�M�D���N�R�U�W�H�N�V�D�����K�L�S�R�N�D�P�S�X�V���������� emocije koje nastaju na temelju procesa procjene 

(prefrontalno-amigdalna aktivnost), 3. p�R�þ�L�Q�M�D�Q�M�H���D�X�W�R�Q�R�P�Q�L�K���L���H�Q�G�R�N�U�L�Q�L�K���R�G�J�R�Y�R�U�D��

(hipotalamus i paraventrikularna jezgra), 4. povratne informacije iz autonomnih i endokrinih 

struktura prema korteksu i lim�E�L�þ�N�R�P���V�X�V�W�D�Y�X�����D�P�L�Q�H�U�J�L�þne jezgre moždanog debla) i 5. 

autonomni i endokrini odgovori (hipofiza i nadbubrežna žljiezda) (Hudek-�.�Q�H�å�H�Y�L�ü����������������.  

�3�U�L�O�L�N�R�P���V�W�U�H�V�D���M�H���S�R�M�D�þ�D�Q�D���E�X�G�Q�R�V�W�����W�H���G�R�O�D�]�L���G�R���X�V�P�M�H�U�H�Q�M�D���S�D�å�Q�M�H���L���S�U�L�V�H�E�Q�R�V�W�L����Unutar 

locusa coeruleusa s�H���Q�D�O�D�]�H���Q�H�X�U�R�Q�L���N�R�M�L���L�]�O�X�þ�X�M�X���Q�R�U�D�G�U�H�Q�D�O�L�Q �N�R�M�L���V�H���S�X�W�H�P���Q�R�U�D�G�U�H�Q�H�U�J�L�þ�Q�L�K��

�Y�O�D�N�D�Q�D���U�D�V�S�R�G�M�H�O�X�M�H���X���V�Y�H���G�L�M�H�O�R�Y�H���F�H�U�H�E�U�D�O�Q�R�J���N�R�U�W�H�N�V�D�����O�L�P�E�L�þ�N�H���V�W�U�X�N�W�X�U�H�����K�L�S�R�N�D�P�S�X�V���L��

�D�P�L�J�G�D�O�D�����L���O�H�ÿ�Q�X���P�R�å�G�L�Q�X�����/�R�F�X�V���F�R�H�U�X�O�Hus je dio retikularne formacije, koja se nalazi u 

moždanom deblu. �$�N�W�L�Y�D�F�L�M�R�P���O�R�F�X�V�D���F�R�H�U�X�O�H�X�V�D���V�H���S�R�M�D�þ�D�Y�D���E�X�G�Q�R�V�W���L���S�D�å�Q�M�D�����2�Q���W�D�N�R�ÿ�H�U���L�P�D��

�U�H�F�L�S�U�R�þ�Q�H���Y�H�]�H���V�D���D�P�L�J�G�D�O�D�P�D���L���K�L�S�R�W�D�O�D�P�L�þ�N�L�P���Fentrima koji služe u integriraciji stresnog 

odgovora�����1�H�X�U�R�Q�L���N�R�M�L���O�X�þ�H���&�5�)���S�R�W�L�þ�X���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W���O�R�F�X�V�D���F�R�H�U�X�O�H�X�V�D�����D���Q�R�U�D�G�U�H�Q�H�U�J�L�þ�Q�L���Q�H�X�U�R�Q�L��

�S�R�W�L�þ�X���O�X�þ�H�Q�M�H���&�5�)���L�]���S�D�U�D�Y�H�Q�W�U�L�N�X�O�D�U�Q�L�K���M�H�]�J�D�U�D���K�L�S�R�W�D�O�D�P�X�V�D (Gamulin i sur., 2004.). 

Hipotalamus �X���V�W�U�H�V�X���L�P�D���þ�H�W�L�U�L���I�X�Q�N�F�L�M�H�����2���]�D�S�R�þ�L�Q�M�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W���D�X�W�R�Q�R�P�Q�R�J���å�L�Y�þ�D�Q�R�J��

�V�X�V�W�D�Y�D�����S�R�W�L�þ�H���L�]�O�X�þ�L�Y�D�Q�M�H���$�&�7�+-a iz prednjeg režnja hipofize, �S�R�W�L�þ�H���V�W�Y�D�U�D�Q�M�H���D�Q�W�L�G�L�X�U�H�W�L�þ�N�R�J��

�K�R�U�P�R�Q�D�����$�'�+�������N�R�M�L���V�H���]�D�W�L�P���S�R�K�U�D�Q�M�X�M�H���X���V�W�U�D�å�Q�M�L���U�H�å�D�Q�M�����W�H���S�R�W�L�þ�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W���S�U�H�G�Q�M�H�J���U�H�å�Qja 

hipofize. Ona otpušta tireo�W�U�R�S�L�Q�����N�R�M�L���S�U�H�N�R���ã�W�L�W�Q�H���å�O�L�M�H�]�G�H���G�M�H�O�X�M�H���Q�D���L�]�O�X�þ�L�Y�D�Q�M�H���W�L�U�R�N�V�L�Q�D���� 

Amigdale su nakupine jezgara smještene u temporalnom režnju. Imaju važnu ulogu u 

integraciji stresnog odgovora kao i hipokampus. Dobivaju senzorne informacije i imaju vezu sa 

brojnim moždanim strukturama. Amigdale su važne u povezivanju okolinskih znakova sa 

negativnim emocijama poput stra�K�D���L���O�M�X�W�Q�M�H�����W�H���V�X���S�R�V�U�H�G�Q�L�F�L���L�]�P�H�ÿ�X���S�H�U�F�H�S�F�L�M�H���S�R�G�U�D�å�D�M�D���N�R�M�L��

signaliziraju prijetnju ili opasnost. U stresnim situacijama koje zahtjevaju brze reakcije, sudjeluju 

amigdale preko veze sa talamusom. Tako se izbjegava obrada informacije u senzornom i 

asocijativnom korteksu, te su reakcije brže. 

 Hipokampus je bitan u procjeni situacija, pa tako i stresnih. Sudjeluje i u regulaciji 

hipofizno-adrenalnog stresnog odgovora.  
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Slika 5. �/�R�N�D�F�L�M�H���Q�R�U�D�G�U�H�Q�H�U�J�L�Q�þ�Q�L�K���M�H�]�J�D�U�D���L���Q�M�L�K�R�Y�H���S�U�R�M�H�N�F�L�M�H (preuzeto iz Hudek-�.�Q�H�å�H�Y�L�ü���������������� 
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5. EFEKTI  STRESA  NA ZDRAVLJE  

 

 �'�U�å�L���V�H���G�D���V�W�U�H�V�R�U�L���X�W�M�H�þ�X���Q�D���S�D�W�R�J�H�Q�H�]�X���E�R�O�H�V�W�L���Q�H�L�]�U�D�Y�Q�R�����X�W�M�H�þ�X�ü�L���Q�D���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�D���V�W�D�Q�M�D��

(depresija i anksioznost) koja imaju izravne efekte na biološke procese.Stres može utjecati na 

razvoj bole�V�W�L���L�Q�H�U�Y�D�F�L�M�R�P���V�U�H�G�L�ã�Q�M�H�J���å�L�Y�þ�D�Q�R�J���V�X�V�W�D�Y�D�����L�Q�H�U�Y�D�F�L�M�R�P���L�P�X�Q�R�O�R�ã�N�R�J���V�X�V�W�D�Y�D���L��

�S�U�R�P�M�H�Q�R�P���Q�D�þ�L�Q�D���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���X���V�W�U�H�V�X�����O�M�X�G�L���S�R�G���V�W�U�H�V�R�P���þ�H�V�W�R���Y�L�ã�H���S�X�ã�H�����S�L�M�X������������U današnje 

�Y�U�L�M�H�P�H���V�H���Y�U�ã�H���X�þ�H�V�Wala istraživanja utjecaja �V�W�U�H�V�D���Q�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���]�G�U�D�V�W�Y�H�Q�D���L�V�K�R�G�H, a posebno na 

�S�R�G�O�R�å�Q�R�V�W���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P���E�R�O�H�V�W�L�P�D�� �2�V�Q�R�Y�Q�D���W�H�ã�N�R�ü�D���W�L�K���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���M�H���Q�H�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W���G�R�Q�R�ã�H�Q�M�D��

�]�D�N�O�M�X�þ�D�N�D���R���W�R�P�H���M�H���O�L���V�W�U�H�V���X�]�U�R�N���L�O�L���S�R�V�O�M�H�G�L�F�D���E�R�O�H�V�W�L�� 

 Stres i kardiovaskularne bolesti�����,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���S�R�N�D�]�X�M�X���G�D���M�H���V�W�U�H�V���U�L�]�L�þ�D�Q���I�D�N�W�R�U���]�D��

kardiovaskularne bolesti i kod zdravih i kod bolesnih �O�M�X�G�L�����6�W�U�H�V���L�]�D�]�L�Y�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���H�Q�G�R�N�U�L�Q�H���L��

�L�P�X�Q�R�V�Q�H���S�U�R�P�M�H�Q�H���N�R�M�H���S�R�W�L�þ�X���U�D�]voj koronarne bolesti arterija, te niza patofizioloških stanja 

koja se javljaju kod kardiovaskularnih bolesti. Važno je naglasiti da se mnoge fiziološke 

�S�U�R�P�M�H�Q�H���N�R�M�H���V�H���M�D�Y�O�M�D�M�X���W�L�M�H�N�R�P���V�W�U�H�V�D���G�R�J�D�ÿ�D�M�X���L���]�G�U�D�Y�L�P���L���E�R�O�H�V�Q�L�P���R�V�R�E�D�P�D�����S�D���V�H���R�Q�H���V�D�P�H��

za sebe ne bi trebale smatrati znakovima bolesti. Endotelna �G�L�V�I�X�Q�N�F�L�M�D���L���S�R�U�H�P�H�ü�H�Q�D���D�X�W�R�Q�Rmna  

kardiovaskularna regulacija znakovi su po�Y�H�ü�D�Q�R�J���U�L�]�L�N�D���]�D���N�D�U�G�L�R�Y�D�V�N�X�O�D�U�Q�H���E�R�O�H�V�W�L�����1�R�Y�L�M�D��

istraživanja pokazuju da �V�L�P�S�D�W�L�þ�N�L���å�L�Y�F�L���L���Y�D�V�N�X�O�D�U�Q�H���H�Q�G�R�W�H�O�Q�H���V�W�D�Q�L�F�H���X���]�G�U�D�Y�R�P���R�U�J�D�Q�L�]�P�X��

�G�M�H�O�X�M�X���D�Q�W�D�J�R�Q�L�V�W�L�þ�N�L���L���]�D�M�H�G�Q�R���R�G�U�å�D�Y�D�M�X���S�U�L�N�O�D�G�Q�L���W�R�Q�X�V���N�U�Y�Q�L�K���å�L�O�D�����3�U�R�P�M�H�Q�H���X���V�L�P�S�D�W�L�þ�N�R�M��

aktivnosti i funk�F�L�M�L���V�W�D�Q�L�F�D���H�Q�G�R�W�H�O�D���R�S�D�å�D�M�X���V�H���Y�H�ü���X���U�D�Q�R�P���U�D�]�Y�R�M�X���N�D�U�G�L�R�Y�D�V�N�X�O�D�U�Q�H���E�R�O�H�V�W�L����

�6�W�U�H�V���L���O�M�X�W�Q�M�D���S�R�Y�H�ü�D�Y�D�M�X���S�U�R�W�R�N���N�D�W�H�N�R�O�D�P�L�Q�D���L���S�R�Y�H�ü�D�Y�D�M�X���N�U�Y�Q�L���W�O�D�N�����W�H���Q�D���W�D�M���Q�D�þ�L�Q���X�]�U�R�N�X�M�X��

endotelne disfunkcije potaknute aktiviranim trombocitima (Gamulin i sur., 2004.).  

 Stres i infektivne bolesti�����1�H�J�D�W�L�Y�Q�L���G�Q�H�Y�Q�L���G�R�J�D�ÿ�D�M�L���L���N�U�R�Q�L�þ�Q�L���R�E�L�W�H�O�M�V�N�L���V�W�U�H�V���V�X��

�S�R�Y�H�]�D�Q�L���V�D���S�R�Y�H�ü�D�Q�L�P���U�L�]�L�N�R�P���R�G���Q�D�V�W�D�Q�N�D���U�H�V�S�L�U�D�W�R�U�Q�L�K���L�Q�I�H�N�F�L�M�D����Clover i suradnici su 

�L�V�S�L�W�L�Y�D�O�L���S�R�G�O�R�å�Q�R�V�W���S�U�H�K�O�D�G�L���Q�D�����������R�E�L�W�H�O�M�L�����ý�O�D�Q�R�Y�L���Ä�N�D�R�W�L�þ�Q�L�K�³���R�E�L�W�H�O�M�L���V�X���þ�H�ã�ü�H���R�E�R�O�M�H�Y�D�O�L���R�G��

�J�U�L�S�H�����Q�H�J�R���þ�O�D�Q�R�Y�L���Ä�E�D�O�D�Q�V�L�U�D�Q�L�K�³���R�E�L�W�H�O�M�L�� 

 Stres, depresivnost i HIV. Pružanje podrške osobama inficiranim HIV-om je povezano 

�V�D���Y�H�ü�L�P���E�U�R�M�H�P���&�'�������V�W�D�Q�L�F�D�����Y�H�ü�L�P brojem limfocita T, te smanjenom razinom kortizola u 

plazmi. Ovi su p�R�G�D�F�L���S�U�L�N�X�S�O�M�H�Q�L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D���Q�D���R�E�R�O�M�H�O�L�P���K�R�P�R�V�H�N�V�X�D�O�F�L�P�D�����8�W�Y�U�ÿ�H�Q�R���M�H���G�D��
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depresivni simptomi i intenzivan stres tijekom prve dvije godine od oboljenja, dovode do 

smanjenja nekih limfocita koji su važni za razvoj HIV-�D�����3�U�D�ü�H�Q�M�H���R�Y�L�K���E�R�O�H�V�Q�L�N�D���Q�D�N�R�Q���S�Ht, 

�V�H�G�D�P���L���G�H�Y�H�W���J�R�G�L�Q�D���M�H���S�R�N�D�]�D�O�R���G�D���V�X���Y�L�ã�H���S�U�R�V�M�H�þ�Q�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���V�W�U�H�V�Q�L�K���G�R�J�D�ÿ�D�M�D���S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�O�H��

brži razvoj AIDS-a. Iako se malo zna o mehanizmu djelovanja stresa na razvoj bolesti, 

�S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�O�M�D���V�H���G�D���X�O�R�J�X���L�P�D�M�X���S�U�R�P�M�H�Q�H���X���K�L�S�R�W�D�O�D�P�L�þ�N�R-pituitarno-adrenalnoj (HPAC) i 

�V�L�P�S�D�W�L�þ�N�R-adrenalno-medularnoj (SAM) osi. U urinu osoba oboljelih od HIV-a koje su bile 

depresivne i anksiozne je izmjerena viša razina kortizola. Kortizol može djelovati na promjene 

imunosne funkcije i razvoj HIV-a poticanjem njegove replikacije, modificiranjem programirane 

�V�W�D�Q�L�þ�Q�H���V�P�U�W�L���L���P�L�M�H�Q�M�D�Q�M�H�P���L�]�O�X�þ�H�Q�L�K���F�L�W�R�N�L�Q�L�Q�D�����1�R�U�D�G�U�H�Q�D�O�L�Q���P�R�å�H���V�X�S�U�L�P�L�U�D�W�L���F�L�W�R�N�L�Q�H���L�]��

�O�L�P�I�R�F�L�W�D���7�K�����L���S�R�Y�H�ü�D�W�L���S�U�R�G�X�N�F�L�M�X���L�]���O�L�P�I�R�F�L�W�D���7�K�������ã�W�R���M�H���S�R�Y�H�]�D�Q�R���V�D���S�R�Y�H�ü�D�Q�L�P���U�L�]�L�N�R�P���R�G��

replikacije HIV-a (Daruna, 2004.). 

 Stres i multipla skleroza. Mjerenja produkcije citokina iz limfocita periferne krvi je 

�S�R�N�D�]�D�O�R���G�D���M�H���V�W�U�H�V���L�]�D�]�Y�D�R���S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H���F�L�W�R�N�L�Q�D���L�]���7�K�����O�L�P�I�R�F�L�W�D�����D�O�L���Q�H���L���L�]���7�K�����O�L�P�I�R�F�L�W�D����

�3�R�]�Q�D�W�R���M�H���G�D���S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H���I�X�Q�N�F�L�M�H���O�L�P�I�R�F�L�W�D���7�K�����P�R�å�H���G�R�Y�H�V�W�L���G�R���S�R�J�R�U�ã�D�Q�Ma tijeka multiple 

�V�N�O�H�U�R�]�H�����W�H���E�L���V�H���P�R�J�O�R���]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L���G�D���L�P�X�Q�R�V�Q�H���S�U�R�P�M�H�Q�H���L�]�D�]�Y�D�Q�H���V�W�U�H�V�R�P���P�R�J�X���G�M�H�O�R�Y�D�W�L���Q�D��

pogoršanje bolesti (Gamulin i sur., 2005). 

 Stres i astma�����8�R�E�L�þ�D�M�Q�L���V�L�P�S�W�R�P�L���D�V�W�P�H���V�H���R�þ�L�W�X�M�X���X���R�S�V�W�U�X�N�F�L�M�D�P�D���J�R�U�Q�M�L�K���G�L�ã�Q�L�K��

putova,  �S�R�W�H�ã�N�R�ü�D�P�D �X���G�L�V�D�Q�M�X�����W�H���N�U�R�Q�L�þ�Q�R�P���N�D�ã�O�M�X�����3retpostavlja se da postoje �W�U�L���U�D�]�O�L�þ�L�W�D��

mehanizma kojima stres može djelovati na nastanak ili pogoršanje astme. Prvi se mehanizam 

odnosi na djelovanje stresa preko imunosnih odgovora, drugi na djelovanje stresa i stresnih 

�H�P�R�F�L�M�D���Q�D���R�S�V�W�U�X�N�F�L�M�X���L�O�L���E�O�R�N�D�G�X���J�R�U�Q�M�L�K���G�L�ã�Q�L�K���S�X�W�R�Y�D�����D���W�U�H�ü�L���Q�D���Q�M�L�K�R�Y�R���G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H���Q�D��

�G�L�V�S�Q�H�M�X�����R�G�Q�R�V�Q�R���V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�L���R�V�M�H�ü�D�M���Q�H�G�R�V�W�D�W�N�D���]�U�D�N�D�����(�I�H�N�W�L���V�W�U�H�V�D���Q�D���D�V�W�P�X���V�H���R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D�M�X��

�S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H�P���S�U�R�G�X�N�F�L�M�H���S�U�R�W�X�W�L�M�H�O�D���,�J�(��  interakcijom živaca i mastoci�W�D�����W�H���S�R�Y�H�ü�D�Q�R�P��

�S�R�G�O�R�å�Q�R�ã�ü�X���U�H�V�S�L�U�D�W�R�U�Q�L�P���L�Q�I�H�N�F�L�M�D�P�D���]�E�R�J���S�U�H�W�M�H�U�D�Q�L�K��reakcija gornjih dišnih putova. 

 Stres i karcinom. �1�D�M�þ�H�ã�ü�H���V�H���L�V�S�L�W�X�M�H���X�O�R�J�D���V�W�U�H�V�R�P izazvanih imunosnih promjena na 

nastanak i razvoj karcinoma, s tim da je djelovanje imunosnih funk�F�L�M�D���Q�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���N�D�U�F�L�Q�R�P�H��

�U�D�]�O�L�þ�L�W�D�����8���V�S�U�M�H�þ�D�Y�D�Q�M�X���U�D�]�Y�R�M�D���N�D�U�F�L�Q�R�P�D���V�H���Q�D�J�O�D�ã�D�Y�D���N�O�M�X�þ�Q�D���X�O�R�J�D���1�.-stanica, koje 

sudjeluju u procesu pretraživanja stanica tumora i eliminaciji metastaziranih tumorskih stanica. 

Citokini rIFN i rIL-�����P�R�J�X���S�R�Y�H�ü�D�W�L���F�L�W�R�W�R�N�V�L�þ�Q�R�V�W���1�.-stanica. Stres modulira sintezu ovih 

citokina putem limfocita u perifernoj krvi, te inhibira odgovor NK-stanica na te citokine. 
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�7�D�N�R�ÿ�H�U�����Q�D�V�W�D�Q�N�X���N�D�U�F�L�Q�R�P�D���S�R�J�R�G�X�M�H���L���V�P�D�Q�M�H�Q���S�U�R�F�H�V���S�R�S�U�D�Y�N�D���R�ã�W�H�ü�H�Q�H���'�1�$�����.�L�H�F�R�O�W-

Glaser i suradnici su istražival�L���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�J���V�W�D�Q�M�D���L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���S�R�S�U�D�Y�N�D���'�1�$����

�1�D�N�R�Q���L�]�O�D�J�D�Q�M�D���U�H�Q�G�J�H�Q�V�N�R�P���]�U�D�þ�H�Q�M�X�����O�L�P�I�R�F�L�W�L���S�V�L�K�L�þ�N�L�K���E�R�O�H�V�Q�L�N�D���V�X���L�P�D�O�L���V�P�D�Q�M�H�Q�X��

�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W���S�R�S�U�D�Y�N�D���'�1�$���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���O�L�P�I�R�F�L�W�H���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���G�U�X�J�H���V�N�X�S�L�Q�H (Hudek-�.�Q�H�å�H�Y�L�ü����

2005.).  

 Stres i dijabetes�����,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���S�R�N�D�]�X�M�X���G�D���M�H���R�G�Q�R�V���L�]�P�H�ÿ�X���V�W�U�H�V�D���L���G�L�M�D�E�H�W�H�V�D��

�G�Y�R�V�P�M�H�U�D�Q�����3�V�L�K�L�þ�N�L���V�W�U�H�V���P�R�å�H���G�M�H�O�R�Y�D�W�L���Q�D���G�L�M�D�E�H�W�H�V�����D���R�Q���S�D�N���Q�D���U�D�]�L�Q�X���ã�H�ü�H�U�D���X���N�U�Y�L���L�]�U�D�Y�Q�R����

�R�W�S�X�ã�W�D�Q�M�H�P���V�W�U�H�V�Q�L�K���K�R�U�P�R�Q�D���L�O�L���Q�H�L�]�U�D�Y�Q�R�����S�X�W�H�P���ã�W�H�W�Q�L�K���]�G�U�D�V�W�Y�H�Q�L�K���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�����7�D�N�R�ÿ�H�U��

pr�R�P�M�H�Q�M�H�Q�D���U�D�]�L�Q�D���ã�H�ü�H�U�D���X���N�U�Y�L���P�R�å�H���G�M�H�O�R�Y�D�W�L���Q�D���V�W�X�S�D�Q�M���S�V�L�K�L�þ�N�R�J���V�W�U�H�V�D�����+�L�S�R�J�O�L�N�H�P�L�M�D���P�R�å�H��

dovesti do negativnih raspoloženja i doživljaja �S�R�Y�H�ü�D�Q�R�J���V�W�U�D�K�D�����6�P�D�W�U�D���V�H���L���G�D���V�W�U�H�V���P�R�å�H��

pridonjeti nastanku dijabetesa tipa I putem autoimunih efekata (Gamulin i sur., 2005.). 

 Poznati su i pozitivni efekti stresa na zdravlje. U ranijim istraživanjima su životinje 

�W�L�M�H�N�R�P���S�U�Y�L�K���G�H�V�H�W�D�N���G�D�Q�D���Q�D�N�R�Q���U�R�ÿ�H�Q�M�D���L�]�O�R�å�H�Q�H���V�W�U�H�V�X�����Q�S�U�����E�O�D�J�L���H�O�H�N�W�U�R�ã�R�N�R�Y�L�������W�H���V�H��

pokazalo da stres može povoljno djelovati na njihovo kasnije neuroendokrino funkcioniranje i 

ponašanje (�E�U�å�H���L�]�E�L�M�D�Q�M�H���G�O�D�N�D�����U�D�Q�L�M�H���P�L�M�H�O�L�Q�L�]�D�F�L�M�H�����R�W�Y�D�U�D�Q�M�D���R�þ�L�M�X���������� 
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�������=�$�.�/�-�8�ý�$�. 

 

�3�U�L�O�L�N�R�P���S�R�þ�H�W�Q�R�J���V�W�U�H�V�Q�R�J���G�R�J�D�ÿ�D�M�D�����S�R�Y�H�ü�D�Y�D���V�H��reaktivnost organizma u svrhu vlastitog 

dobrostanja. Nastupaju pozitivne promjene ponašanja (borbenost, poticajnost, budnost). Nakon 

dugotrajnog stresa slijede negativne promjene ponašanja (strah, anksioznost, depresija), te na 

�S�R�V�O�M�H�W�N�X���L�V�F�U�S�O�M�H�Q�M�H���L���V�O�R�P���U�H�D�J�L�U�D�Q�M�D�����.�U�R�Q�L�þ�Q�L���V�W�U�H�V���G�R�Y�R�G�L���G�R���V�L�Q�G�U�R�P�D���N�U�R�Q�L�þ�Q�R�J���]�D�P�R�U�D��

���S�R�Y�H�ü�D�Q���M�H���U�L�]�L�N���R�G���E�R�O�H�V�W�L�������8���G�D�Q�D�ã�Q�M�H���Y�U�L�M�H�P�H���V�H���X�þ�L�Q�D�N���V�W�U�H�V�D���Q�D���R�U�J�D�Q�L�]�D�P���X�Y�H�O�L�N�H���L�V�W�U�D�å�X�M�H����

najviše radi njegova utjecaja na zdravlje ljudi. Za dobivanje novih informacija je potrebno 

istražiti mnoge hormone, peptide, neurotransmitere, te njihov sveukupni utjecaj na imunosni 

odgovor tijekom vremena. Pretpostavlja se da endokrine žlijezde moduliraju imunosni sustav na 

�Y�L�ã�H���Q�D�þ�L�Q�D�����D���Q�H���V�D�P�R���S�X�W�H�P���+�3�$�&���R�V�L�����6�L�W�X�D�F�L�M�D���V�H���M�R�ã���Y�L�ã�H���]�D�N�R�P�S�O�L�F�L�U�D���N�D�G�D���V�H���X�]�P�H���X���R�E�]�L�U��

�S�H�U�L�I�H�U�Q�L���å�L�Y�þ�D�Q�L���V�X�V�W�D�Y���L���Q�D�þ�L�Q���Q�D���N�R�M�L���P�R�G�X�O�Lra imunosni odgovor. Istraživanje imunoloških 

�R�G�J�R�Y�R�U�D���M�H���Q�D���O�M�X�G�L�P�D���R�W�H�å�D�Q�R�����M�H�U���V�H���G�R�E�L�Y�D���V�D�P�R���G�M�H�O�R�P�L�þ�Q�D���V�O�L�N�D���R���V�W�D�Q�M�X���V�X�V�W�D�Y�D�����1�R�����L�S�D�N���M�H��

dokazano da stres mijenja sve aspekte imunosnih funkcija koje se mogu mjeriti. Završna akcija 

bilo kojeg hormona �L�O�L���S�H�S�W�L�G�D���M�H���X�Y�H�O�L�N�H���R�Y�L�V�Q�D���R���Q�H�X�U�R�H�Q�G�R�N�U�L�Q�L�P���L���J�H�Q�H�W�L�þ�N�L�P���X�Y�M�H�W�L�P�D��

�S�R�M�H�G�L�Q�F�D���X���N�R�M�H�P���V�H���S�R�M�D�Y�O�M�X�M�H�����3�R�V�W�R�M�H���O�M�X�G�L���N�R�M�L���Q�D���V�W�U�H�V�R�U���U�H�D�J�L�U�D�M�X���G�U�X�N�þ�L�M�H���R�G���Y�H�ü�L�Q�H�����M�H�U���V�H��

�X�Y�M�H�W�L���P�L�M�H�Q�M�D�M�X���L���R�Q�R���ã�W�R���M�H���]�D���Y�H�ü�L�Q�X���X���S�R�S�X�O�D�F�L�M�L���U�D�Q�L�M�H���E�L�O�R���D�G�D�S�W�L�Y�Q�R�����X���V�O�M�H�G�H�üem trenutku 

može biti štetno. Zato se u populaciji mora održavati raznolikost, iako to možde nije povoljno za 

�W�H���S�R�M�H�G�L�Q�F�H�����1�R�����L�S�D�N���V�X���L�]�P�H�ÿ�X���S�R�M�H�G�L�Q�D�F�D���]�D�P�M�H�W�Q�H���S�R�Y�H�]�Q�L�F�H���L�]�P�H�ÿ�X���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�L��

�V�X�V�W�D�Y�D�����å�L�Y�þ�D�Q�L�����H�Q�G�R�N�U�L�Q�L���L���L�P�X�Q�R�V�Q�L�����L���U�L�]�L�Na od bolest uzrokovanih stresom. Primjenom 

bihevioralnih tehnika kojima je cilj smanjenje negativnih misli i promoviranje pozitivnih 

�H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K���V�W�D�Q�M�D���Q�D���S�V�L�K�L�þ�N�R�P���S�O�D�Q�X���G�R�O�D�]�L���G�R���V�P�D�Q�M�H�Q�M�H���G�R�å�L�Y�O�M�D�M�D���V�W�U�H�V�D���L���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�K��

emocija, a na fiziološkom do smanjenje kortizola (hormon stresa). 
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8. SAŽETAK 

  

 Stres se popularno naziva bolest suvremenog svijeta. Podražaj koji izaziva stres nazivamo 

�V�W�U�H�V�R�U�R�P�����6�W�U�H�V�R�U�L���P�R�J�X���E�L�W�L���Y�D�Q�M�V�N�L���L�O�L���X�Q�X�W�D�U�Q�M�L�����I�L�]�L�þ�N�L���L�O�L���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�����9�D�Q�M�V�N�L���V�W�U�H�V�R�U�L���V�X��

�R�E�L�þ�Q�R���I�L�]�L�þ�N�L�����W�R�S�O�L�Q�D�����Q�D�S�R�U�����W�U�D�X�P�D�������G�R�N���X�Q�X�W�D�U�Q�M�L���P�R�J�X���E�L�W�L���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�����V�W�U�D�K�����U�D�]�R�þ�D�U�D�Q�M�H������

socijalni (razvod, poniženje, nezaposlenost) ili fiziološki (upala, bolest).  

  Tijekom stresa dolazi �S�R�U�H�P�H�ü�Dja ravnoteže organizma. Reakcije na stres su poželjne jer 

�R�P�R�J�X�ü�X�M�X���S�R�Q�R�Y�Q�R���X�V�S�R�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�H���S�R�U�H�P�H�ü�H�Q�H���U�D�Y�Q�R�W�H�å�H�����8���R�G�J�R�Y�R�U�X���Q�D���V�W�U�H�V���S�U�L�P�D�U�Q�R��

�V�X�G�M�H�O�X�M�X���L�P�X�Q�R�O�R�ã�N�L�����H�Q�G�R�N�U�L�Q�L���L���å�L�Y�þ�D�Q�L���V�X�V�W�D�Y�����7�L���V�X�V�Wavi djeluju jedni na druge, te  na ostale 

sustave u organizmu.  

 Ukoliko se organizam ne uspije oduprijeti i vratiti homeostazu, dolazi u stanje distresa 

�N�R�M�H���P�R�å�H���R�U�J�D�Q�L�]�D�P���X�þ�L�Q�L�W�L���S�R�G�O�R�å�Q�L�P���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P���E�R�O�H�V�W�L�P�D�����N�D�U�G�L�R�Y�D�V�N�X�O�D�U�Q�H���E�R�O�H�V�W�L�����D�V�W�P�D����

respiratorne infekcije, karcinom, PTSP…) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

21 
 



9. SUMMARY 

 

 Stress is a disease, commonly called a disease of a modern world. Stressor is a stimulus 

that causes stress. Stressors can be external or internal, physical or mental. Usually, external 

stressors are physical (heat, exhaushun, trauma), while internal can be mental (fear, 

disappointment), social (divorce, humiliation, unemployment) or physiological (inflammation, 

disease). 

 During stress, homeostasis of organism is disturbed. Reactions related to stress are useful 

because they enable restauration of the homeostasis. Response to stress includes immune, 

endocrine and nervous system. These systems have an efect on each other and on other systems 

in the organism. 

 If  an organism is not able to resist and to restore homeostasis, it enetrs the state of distress 

in which organism is prove to different diseases (cardiovascular diseases, asthma, respiratory 

diseases, cancer, PTSP). 
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