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1. UvOD

Prema okvirnom godisnjem izvedbenom kurikulumu za Nastavnu godinu 2020./2021. u Hrvatskoj
(MZOS 2020.) menstruacijski je ciklus dio nastavne jedinice ,,Razmnozavanje* koja se obraduje u
sklopu nastavne teme ,,Pojava eukariota i op¢a nacela grade mnogostani¢nih organizama®“ u
srednjim Skolama gimnazijskog programa (Luci¢ i sur. 2021). Navedena je nastavna jedinica
uklju¢ena u makrokoncept ,,Procesi i meduodnosi u Zivome svijetu” propisan Kurikulumom
nastavnog predmeta Biologija (MZOS 2021). Pokazano je da se radi o nastavnoj jedinici koja kod
ucenika nailazi na velik interes (Uitto i sur. 2006, Garasi¢ i sur. 2014). Medutim, u nekoliko je
istrazivanja utvrdeno i kako kod ucenika postoji problem sa konceptualnim razumijevanjem
menstruacijskog ciklusa, to¢nije u razumijevanju odnosa faza ciklusa i sposobnosti odredivanja
dana ovulacije (Luksa i sur. 2013; Sirovina i Kovacevi¢ 2019). Jedan je od najveéih problema
dosadasnjeg obrazovnog sustava bilo nedovoljno koriStenje suvremenih multimedijalnih alata
poput PowerPoint prezentacija, animacija i video prikaza u nastavi umjesto kojih su se i dalje
koristile klasi¢ne, zastarjele nastavne metode (Meyer 2001; Moon 2007). lako se situacija u zadnjih
nekoliko godina promijenila te je koriStenje multimedijalnih alata u nastavi postalo ucestalije
(Abdulharaman i sur. 2020; Agordzo i Lii 2020), problem nastaje u ¢injenici $to je nacin njihova
koristenja neodgovarajué¢i. Prema Agordzu i Lii (2020), rijeSenje je toga problema obrazovanje
nastavnika u cilju prikladnijeg koristenja navedenih alata u nastavi. Osim toga, dobro je poznato
da su ljudi ve¢inom vizualna bica te se sukladno tome u nastavnom procesu treba napraviti odmak
od dobivanja informacija iskljucivo u tekstualnom obliku kojem su ucenici izloZeni od pocetka
informacija koji nije prilagoden pojedinim nastavnim sadrzajima direktno utjecao na losu vizualnu
pismenost ucenika. Kako bi se postigla promjena prvenstveno treba poraditi na poboljsanju
vizualne pismenosti nastavnika koji trebaju izaéi iz vlastite zone komfora i svoju nastavnu
strategiju obogatiti kvalitetnim vizualnim materijalima (Kendra i sur. 2019). Navedenim je radom
pokazano kako vizualni prikaz u obliku slike poboljsava usvajanje novih informacija, pridonosi
poboljsanju kreativnosti ucenika, pozitivno utje¢e na kriticko razmisljanje te cak i razvoj
suradnickih sposobnosti. Medutim, problem leZi u tome $to je spremnost $kole, ali i nastavnika, da
napuste tradicionalni nacin poucavanja jo$ uvijek nedovoljna (Tot 2010). Jedan od nacina
odmicanja od tradicionalne nastave, odnosno iskoraka prema osuvremenjivanju iste, je

uklju¢ivanje dobro organizirane potpore nastavnicima u vidu iskusnijih nastavnika, pedagoga,
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savjetnika 1 sliéno (Bognar i sur. 2011). Njihova je uloga prvenstveno poticati nastavnike na
osmisljavanje vlastitih novijih i kreativnih ideja, to¢nije materijala, koji bi pozitivno djelovali na
ostvarivanje promjena u nastavnoj praksi i time utjecali na odmicanje od klasi¢nih nastavnih
metoda. McNiff (2013) isti¢e kako osobe koje sudjeluju u potpori nastavnika ne bi trebale nametati
vlastite ideje jer bi takav na¢in mogao smanjiti kreativnost nastavnika. Upravo je nedostatak takve
potpore jedan od mogucih razloga zbog kojeg nastavnici nisu spremni napustiti tradicionalnu

obrazovnu paradigmu (Bognar i sur. 2011).

Nadalje, pokazano je kako je koristenje suvremenih materijala i dobra vizualizacija u obliku
slikovnog prikaza u poucavanju od presudne vaznosti za sprjeavanje i/ili uklanjanje ucenickih
miskoncepcija te kako je bitno poboljsati vizualnu pismenost ucenika, ali i nastavnika (Sirovina i
Kovacevi¢ 2019). U svim se udzbenicima, radnim biljeznicama i ostalim nastavnim materijalima
koje ucenici koriste pri usvajanju gradiva (Krstanac i sur. 2014; Luksa i Mikuli¢ 2014; Lucié i sur.
2021) nalazi slikovni prikaz dijagrama ,,klasi¢nog™ menstruacijskog ciklusa u trajanju od 28 dana
sa ovulacijom koja se odvija 14-ti dan ciklusa (Slika 1). Sirovina i Kovacéevi¢ (2019) pokazali su
kako je odmicanje od standardnog nacina poucavanja pomocu slikovnog prikaza dijagrama 28.-
dnevnog menstruacijskog ciklusa i predstavljanje novijih pristupa poucavanju u vidu modernijih
slikovnih materijala, odnosno pomocu slikovnog prikaza koji paraleleno prikazuje tri
menstruacijska ciklusa razli¢ite duljine u trajanju od 24, 28 i 34 dana pridonosi znatno boljim
rezultatima usvajanja koncepata i ¢injenica o menstruacijskom ciklusu. Unato¢ tome, jos uvijek ne
postoji niti jedan udzbenik ili drugi nastavni materijal u kojem je menstruacijski ciklus prikazan na
prethodno navedeni nacin. Zbog svih navedenih razloga nastavnici, ali i autori nastavnih materijala
trebali bi teziti osuvremenjivanju materijala i nastave u vidu koristenja modernijih nastavnih
sredstava, metoda i tehnika, Sto ukljucuje i odgovarajuce kvalitetne slikovne i video prikaze u

nastavni proces, a kao posljedicu donosi i unaprjedivanje vizualne pismenosti.
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Slika 1. Prikaz dijagrama menstruacijskog ciklusa u trajanju od 28 dana (Luci¢ i sur. 2021).



1.1. Menstruacijski ciklus i hormonske promjene

Pocetak spolne zrelosti Zena odreden je lu¢enjem gonadotropnih hormona iz adenohipofize koje
zapoc€inje oko 8. godine Zivota, a svoj vrhunac doZivljava izmedu 11. 1 16. godine Zivota. To se
razdoblje naziva pubertet, a za njegov je pocetak kod djevojCica najocitiji znak menarha, odnosno
prva menstruacija, koja oznacava pocetak plodnog razdoblja zivota Zena koje traje sve do zadnje
menstruacije. Menstruacijski je ciklus razdoblje koje oznacava vremenski razmak izmedu dva
menstrualna Kkrvarenja, odnosno obuhvaca period od prvog dana posljednjeg menstrualnog
krvarenja do prvog dana sljedeceg. U prosjeku je trajanje normalnog menstruacijskog ciklusa 28 +
7 dana, $to znaéi da njegov raspon varira izmedu 21 i 35 dana (Topalovi¢ 2010). Ukoliko
menstruacijski ciklus traje kra¢e od 21 dana ili duze od 35 dana govori se o nepravilnom
menstruacijskom ciklusu koje treba razlikovati od nepravilnog menstrualnog krvarenja. Ciklus
kra¢i od 21 dana naziva se polimenoreja 1 uzrokovan je skra¢enom luteinskom fazom ciklusa,
odnosno skra¢enom fazom dozrijevanja folikula. Oligomonoreju ili menstruacijski ciklus u trajanju

duzem od 35 dana naj¢es$ce karakterizira izostanak ovulacije (Topalovi¢ 2010).

U Zena u dobi izmedu 40 1 50 godina menstruacijski ciklusi uobic¢ajeno postaju nepravilni, a zatim
radi smanjenja, odnosno prestanka luc¢enja spolnih hormona estrogena i progesterona, U potpunosti

prestaju (Slika 2). Razdoblje trajnog prestanka menstruacijskih ciklusa naziva se menopauza.
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Slika 2. Lucenje estrogena tijekom spolnog Zivota zene (Guyton i sur. 2017).



Period Kkoji prethodi menopauzi, te u vecine Zena zapocCinje sredinom cetrdestih godina Zivota,
naziva se perimenopauza ili predmenopauza (Greendale i sur. 1999). Drugim rije¢ima,
perimenopauza oznacava prijelazno Zivotno razdoblje izmedu generativne dobi 1 menopauze, a
karakterizira ju opadanje plodnosti Zena i smanjivanje proizvodnje spolnih hormona u jajnicima.

Njezin zavrSetak obiljezava prestanak funkcije jajnika te prestanak menstruacije.

ZavrSetkom periomenopauze zapocinje razdoblje menopauze. Klinicki se dijagnosticira 12 mjeseci
nakon prestanka zadnjeg menstrualnog krvarenja, odnosno amenoreje i traje otprilike godinu dana.
Menopauzu karakterizira neprestano lucenje gonadotropnih hormona radi smanjivanja stvaranja
estrogena u jajnicima, a javlja se u prosjecnoj dobi od 51. godine (Greendale i sur. 1999; Lurati
2017).

Razdoblje koje slijedi nakon menopauze naziva se postmenopauza ili poslijemenopauza, a njezin
je najveci pokazatelj izrazito visoka vrijednost folikul stimuliraju¢eg hormona (FSH) koji oznacava
prestanak funkcije jajnika, odnosno prestanak stimulacije razvoja folikula i lucenja estrogena
(Lurati 2017).

Postepeno smanjivanje reproduktivne funkcije, odnosno slabljenje funkcije jajnika, koje ukljucuje
razdoblje perimenopauze i prvih desetak godina postmenopauze naziva se klimakterij (Pliva
zdravlje 2015).



1.1.1. Promjene u jajniku — ovarijski ciklus

Menstruacijski je ciklus reguliran interakcijom na relaciji hipotalamus — hipofiza — jajnici. Za
vrijeme njegova trajanja dolazi do promjena u razinama gonadotropnih hormona, odnosno
folikulstimuliraju¢eg hormona (FSH) i hormona luteinizacije (LH), koji utje¢u na razinu estrogena
(estradiola) i progesterona u organizmu, a luci ih adenohipofiza (Slika 3). Na osnovi razine tih
hormona menstrualni ciklus moze se podijeliti ovisno o razli¢itim izvorima u dvije, tri ili Cetiri

faze.
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Slika 3. Priblizne plazmatske koncentracije gonadotropnih hormona (FSH i LH) i hormona jajnika
(estradiol i progesteron) tijekom normalnoga zenskoga spolnog ciklusa (Guyton i sur. 2017). Biljeske:

FSH, folikulstimulirajué¢i hormon; LH, luteinizacijski hormon.



Prva je od njih folikularna ili preovulacijska faza, koja traje od pocetka menstrualnog krvarenja do
ovulacije (Simuni¢ 2001). Koncentracija estrogena je u pocetku ove faze jo$ uvijek smanjena te
nakon postupnog rasta doseze maksimalnu vrijednost netom prije ovulacije koja se smatra
sredi$njim dogadajem menstruacijskog ciklusa i odvija se naj¢esée 14 dana prije pocetka novoga
ciklusa. Neki izvori (Draper i sur. 2018) navode kako folikularnoj fazi prethodi tzv. menstruacijska
faza koju karakterizira pad razine hormona estrogena i progesterona. U takvoj se kategorizaciji

menstruacijska faza navodi kao prva, a nakon nje slijedi folikularna faza.

Tijekom druge, odnosno ovulacijske faze, dolazi do pucanja folikula na rubu jajnika i izbacivanja
zrele jajne stanice u jajovod. Tada adenohipofiza pojacano lu¢i FSH i LH, kojima je uloga
pripremiti maternicu za implantaciju oplodenog jajasca. Osim toga, folikuli zapocinju otpustati
vece koli¢ine estrogena te nakon ovulacije dolazi do poveéanog lu¢enja progesterona. Prema Reedu
i Carru (2018) ovulacijska je faza sastavni dio, tocnije zavrSetak folikularne faze, te se ne navodi

kao zasebni dio menstruacijskog ciklusa.

Trec¢e razdoblje do kojega dolazi nakon ovulacije naziva se luteinska ili sekrecijska faza koju
karakterizira povecana sekrecija estrogena i progesterona i traje uvijek 14 dana (Topalovi¢ 2010).
U ovoj je fazi razina estrogena visa nego u folikularnoj fazi, ali ipak niza u odnosu na ovulacijsko
razdoblje. Pod utjecajem LH, folikularne stanice pretvaraju se u luteinske stanice, te iz ostatka
Graafovog folikula nastaje zuto tijelo (corpus luteum), koje pocinje intenzivno luciti progesteron.
Progesteron zatim potice Zljezdane stanice jajnika na lu¢enje estrogena. U predmenstruacijskoj fazi
koja traje do posljednjeg dana ciklusa zapocinje propadanje zutog tijela. Naime, gotovo to¢no
dvanaestog dana nakon ovulacije dolazi do njegovog smanjenja te prestanka izlu€ivanja
progesterona i estrogena. U ovoj fazi razine oba hormona naglo padaju, §to uvjetuje pocetak novog
menstruacijskog krvarenja i time zapocinje novi menstruacijski ciklus (Pinel 2002; Guyton i sur.
2017).



1.1.2. Endometrijski ciklus

Usporedno sa prethodno navedenim promjenama u jajniku dolazi i do promjena koje se zbivaju u
endometriju, odnosno sluznici maternice. Sluznica maternice djelovanjem estrogena i progesterona
prolazi kroz tri faze, proliferacijsku ili estrogensku, sekrecijsku ili progestacijsku te menstruacijsku

fazu odnosno samo krvarenje (Slika 4).
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Slika 4. Faze rasta endometrija za vrijeme mjese¢nog spolnog ciklusa zene (Guyton i sur. 2017).

Proliferacijska faza odvija se prije ovulacije i tijekom nje dolazi do postepenog zadebljanja
endometrija djelovanjem estrogena kojeg luce jajnici u zadnjem dijelu folikularne faze i u

ovulacijskoj fazi ovarijskog ciklusa. Kraj proliferacijske faze oznacava pojava ovulacije.

Sekrecijska faza dogada se nakon ovulacije kao posljedica lucenja vece koli€ine progesterona i
estrogena od strane Zutoga tijela i odvija se usporedno s luteinskom fazom ovarijskog ciklusa
(Topalovi¢ 2010). U sekrecijskoj fazi ciklusa estrogeni uzrokuju daljnju, iako slabiju, proliferaciju
endometrijskih stanica, a progesteron potice izrazito bubrenje i razvoj sekrecijskih svojstava
endometrija. Tijekom ove faze sekrecijske se tvari nakupljaju u epitelnim stanicama sluznice
maternice te dolazi do prikupljanja veéih zaliha hranjivih tvari kako bi se osigurali povoljni uvjeti

za ugradnju potencijalno oplodenog jajasca (Guyton i sur. 2017).

Ukoliko ne dode do implantacije jajaSca, zapocinje tre¢a, odnosno menstruacijska faza tijekom
koje dolazi do naglog pada luCenja progesterona 1 estrogena uzrokovanog propadanjem zutog tijela
priblizno dva dana prije kraja mjesecnog ciklusa. Zadebljala sluznica maternice pocinje se ljustiti

1 kao rezultat ljustenja dolazi do menstrualnog krvarenja (Guyton i sur. 2017).



1.2. Konceptualno razumijevanje i miskoncepcije

Prema Wood-u (2009) u poucavanju uéenika iznimno je vazno razvijati njihovo konceptualno
razumijevanje. Kako bi se takav razvoj postigao treba napraviti odmak od poucavanja kojim
ucenici usvajaju samo reproduktivno znanje te pronaci nacin poucavanja pomocu kojeg ¢e ucenici
usvajati koncepte (Michael 2006). U prethodno navedenome radu pokazano je kako nedostatno
konceptualno razumijevanje moze proizaci iz manjka suvremenih modela koji nastavnicima sluze
kao pripomo¢ u moderniziranju nastave. Dosadasnja istrazivanja pokazala su kako je za razvoj
konceptualnog razumijevanja potrebno definirati konceptualne okvire koji cine temelj za
razumijevanje pojedine znanstvene discipline te sadrze osnovne koncepte (makrokoncepte) koje
ucenici moraju usvojiti (Luksa 2011). Nadalje, oni omogucuju da se u nastavi biologije napravi
odmak od paméenja samih Cinjenica te da se nastavnicima omoguci prilagodavanje nastavnih

sadrZaja interesima ucenika (Golubi¢ i sur. 2017).

Istrazivanja su pokazala kako ucenici posjeduju mnogo predodzbi odnosno koncepcija koje nisu u
skladu sa znanstvenim spoznajama. Takve se predodzbe nazivaju miskoncepcije (Yip 2007) te
mogu nastati prije poucavanja (predkoncepcije) ili tijekom poucavanja. Yip (2007) je
miskoncepcije prema prirodi i podrijetlu izvora podijelio u sljedece tri kategorije: (1) ideje koje su
formirane iz svakodnevnih iskustava i nastaju prije poucavanja; (2) nepotpune ili nepravilne
stavove koje su ucenici razvili tijekom nastavnog procesa u ucionici; (3) pogresne koncepte koji

nastaju radi nastavnika, ali i neto¢nih navoda u udzbenicima i ostalim nastavnim materijalima.

Kako bi se postiglo konceptualno razumijevanje prvo bi trebalo utvrditi postoje li kod u¢enika
pogresne predkoncepcije, odnosno miskoncepcije, za koje je prethodno navedenim istraZivanjem
pokazano da bitno utjecu na usvajanje novih koncepata. Osim toga, trebalo bi predvidjeti mogucéi
nastanak novih miskoncepcija koje bi se mogle javiti tijekom nastavnog procesa i obratiti posebnu
pozornost na njihovo utvrdivanje i ispravljanje. Vazno je da nastavnici budu svjesni postojanja
miskoncepcija i nacina njihova nastajanja. Nadalje, osim S§to moraju posjedovati dovoljno
teorijskog znanja, nastavnici moraju razviti i observacijske vjestine kako bi mogli uociti
miskoncepcije te ih tijekom nastavnog procesa ispraviti. Upravo razvijanje vjestina prepoznavanja

miskoncepcija nastavnicima predstavlja najveci izazov (Luksa i sur. 2013).

Druga i tre¢a Yipova kategorija miskoncepcija ne odnose se na one nastale iz svakodnevnih

iskustava ucenika prije poucavanja u razredu, ve¢ na one koje su nastale formiranjem nepravilnih



ili nepotpunih stavova koje su ucenici razvili tijekom same nastave. NajceS¢e se radi o konceptima
koji su sloZeniji i samim time nailaze na teze razumijevanje kod uéenika, a neki od njih su dijeljenje
stanice, odrzavanje homeostaze, fotosinteza i slicno. Budu¢i da se u€enici s navedenim konceptima
u svakodnevnom Zivotu rijetko susre¢u, Smanjena je moguénost nastajanja predkoncepata, $to
ukazuje da je podrijetlo izvora takvih miskoncepcija ili druga kategorija, odnosno njihovo pogresno
razumijevanje nastavnika ili treca, to jest nastavnikovo nerazumijevanje nastavne teme ili
nespretnost u izrazavanju, a time i pogre$no tumacenje ucenicima. Usko vezani uz trec¢u
kategorizaciju jesu i neto¢ni ili oskudni navodi u udZbenicima, radnim biljeznicama i ostalim
nastavnim materijalima koji pridonose konceptualnom nerazumijevanju ucenika, ali i nastavnika.
Najveca je vjerojatnost nastanka miskoncepcija u ove dvije kategorije kod ucenika koji bezuvjetno
prihvacaju sve informacije dobivene od nastavnika i/ili nastavnih materijala bez kritickog

razmisljanja o istima (Yip 2007).

Neke od najvise istraZzenih u¢enic¢kih miskoncepcija u biologiji usko su vezane uz podrucja koja su
vazna za Zivot, poput ¢injenica i koncepata o gradi i funkcioniranju ljudskoga organizma, odnosno
genetike, difuzije, osmoze, odredivanja dana ovulacije i sli¢cno (LukSa 2011). Razlog istrazivanja
prethodno navedenih koncepata lezi u Cinjenici Sto se radi o temama ucenicima bliskim iz
svakodnevnog zivota, no oni ipak u velikoj mjeri pokazuju prilicno nerazumijevanje. Pri ispitivanju
konceptualnog razumijevanja osnovni koncept za odredeno podrucje postavlja se u srediste, dok
distraktori trebaju prikazivati najée$¢e miskoncepcije, jer su upravo ucenicki pogresni odgovori
najbolji alat u poucavanju i usvajanju znanja tijekom nastavnog procesa (Luksa 2011). Iz toga je
razloga vazno ispitati ucenike prije usvajanja nekog nastavnog sadrzaja u cilju utvrdivanja njihovih
predkoncepcija i miskoncepcija da bi se na kraju nastavnog ciklusa utvrdilo je li postignuta
konceptualna promjena. Nadalje, specificne metode koje su doprinijele konceptualnoj promjeni
treba primijeniti i ukljucivati ih u nastavni proces (Golubi¢ i sur. 2017). Ukoliko se takve metode
ne primjene postoji opasnost od konceptualnog nerazumijevanja i nastanka miskoncepcija u
podru¢jima vaznim za svakodnevni zivot, poput odredivanja dana ovulacije tijekom

menstruacijskog ciklusa.
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1.3. Miskoncepcije vezane uz menstruacijski ciklus

Teme poput planiranja obitelji, reproduktivnog zdravlja Zena i1 prevencije nezeljene trudnoce
oduvijek su privlacile paznju i nailazile na velik interes kod ucenika jo$ od najranijih uzrasta (Uitto
i sur. 2006; Sirovina i Kovacevi¢c 2019). Osim obrazovnog utjecaja na konceptualno znanje,
pokazano je kako velik utjecaj na nerazumijevanje ima i Cinjenica da je menstraucijski ciklus
oduvijek bio i jo§ uvijek je svojevrsna tabu-tema, ¢ak i u zapadnim zemljama. Prema Beausangu i
Razoru (2000) mlade su djevojke oduvijek uvjeravane kako je menstruacijski ciklus ,.tajnoviti
zenski proces* te posljedi¢no o njemu nije bilo puno govora. lako zivimo u modernom vremenu,
pokazano je kako se i dan danas teme vezane uz menstruaciju i zensko reproduktivno zdravlje vezu
uz osjecaj srama i1 nelagode te da se radi o kulturoloSkom problemu koji se razvojem tehnologije 1

dostupnosti informacija polako otklanja (Vecernji list 2021).

Razumijevanje menstruacijskog ciklusa i odredivanje plodnih dana te dana ovulacije vazno je radi
planiranja obitelji $to u danasnje vrijeme predstavlja problem ¢ak i u razvijenim zemljama svijeta
(Johnston - Robledo i sur. 2007). Nepoznavanje odredivanja dana ovulacije moze direktno utjecati
ne samo na nezeljenu trudnocu, ve¢ i Zelju za zaceCem, odnosno ostvarivanje Zeljene trudnoce.
Posto je period oko ovulacije razdoblje najvece plodnosti zene, jasno je kako je upravo poznavanje
menstruacijskog ciklusa i moguénost ispravnog odredivanja dana ovulacije klju¢no za oplodnju i
ostvarivanje trudno¢e (Guyton 2017). Posljedi¢no, ukoliko postoji konceptualno nerazumijevanje
odredivanja dana ovulacije, Sanse za za¢eCem Su smanjene. Iz navedenih razloga bilo bi logi¢no
pretpostaviti kako teme vezane uz ljudsku reprodukciju, izmedu kojih su menstruacijski ciklus i
odredivanje dana ovulacije, nailaze na visok interes, a posljedi¢no i na dobru usvojenost koncepata
kod ucenika. Medutim, nekoliko je istrazivanja provedenih u zadnjih dvedesetak godina pokazalo
kako u svim dobnim skupinama postoji problem sa konceptualnim razumijevanjem ljudske
reprodukcije te reproduktivne fiziologije, $to ukljucuje i nepoznavanje menstruacijskog ciklusa
(Donati i sur. 2000; Sydsjo i sur. 2006; Luksa i sur. 2016). Postoji nekoliko razloga zbog kojih
dolazi do konceptualnog nerazumijevanja, a oni mogu proizlaziti iz loSeg predznanja ucenika,
slabije motivacije i rodne razlike (Hadjichambis i sur. 2015). Prema Kochharu (1992) motivacija
ucenika predstavlja jedan od najbitnijih faktora u procesu ucenja i konceptualnog razumijevanja, a
pokazano je i kako rodna razlika igra vrlo vaznu ulogu u motivaciji u¢enika za pojedine nastavne
jedinice. Postoje odredeni drustveni i kulturoloski stereotipi po kojima se odredene nastavne

jedinice kategoriziraju kao ,,muske” i ,,Zenske®, a jedna od njih je i menstruacijski ciklus. Takva
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kategorizacija posljedi¢no moZe prouzrociti slabiju motivaciju i zainteresiranost muske populacije
ucenika, za razliku od Zenske populacije za koju je pokazano kako postoji velika zainteresiranost i

motivacija za teme vezane uz ljudsku reprodukciju i menstruacijski ciklus (Hyde i Durik 2005).

U mladoj adolescentskoj dobi vecina djece ima predznanja o nekim aspektima ljudske reprodukcije
poput uloge oba roditelja u stvaranju novog organizma do kojeg dolazi spajanjem spermija i jajne
stanice. (Hadjichambis i sur. 2015). Medutim, pokazano je kako se kod srednjoskolskih uéenika
javljaju brojne miskoncepcije o menstruacijskom ciklusu (Koff i sur. 1990; Beausang i Razor
2000), posebno pri odredivanju plodnih dana i dana ovulacije (Luksa i sur. 2013; Sirovina i
Kovacevi¢ 2019). Konkretno, neke su od najées¢ih miskoncepcija da se ovulacija uvijek dogada
na sredini ciklusa te da se ovulacija uvijek odvija 14. dan ciklusa neovisno o njegovu trajanju
(Luksa i sur. 2016). Istrazivanjem koje su proveli Luksa i suradnici (2016) utvrdeno je i kako na
nastanak miskoncepcija vezanih uz ovulaciju ne utjeCe rodna razlika, odnosno da su jednako
zastupljene medu djevojcicama i djeCacima. Za navedene miskoncepcije vezane uz menstruacijski
ciklus 1 ovulaciju, pokazano je da postoji jednostavno i1 uspjesno rjeSenje za njihovo uklanjanje
pomocu kvalitetnog i primjerenog slikovnog prikaza koji bi se radi podizanja kvalitete nastavnog

procesa trebao ukljuciti u suvremenu nastavu (Sirovina i Kovacéevi¢ 2019).
1.4. Suvremena nastava

Osim prethodno navedenih razloga, jo$ jedan od razloga nastanka miskoncepcija moze biti i
tradicionalni, odnosno frontalni nacin poucavanja koji nije prilagoden modernim generacijama
ucenika. Drugim rije¢ima, problem nastaje u ¢injenici da skolski sustav nije dovoljno prilagoden
danasnjici (Bleed 2005). Ucenici u tradicionalnom nastavnom procesu uz nastavnika, kao osnovni
izvor informacija, konstruiraju znanja temeljem verificiranih $kolskih udzbenika i popratnih
materijala (Vrki¢ Dimi¢ 2014). Nadalje, u klasi¢noj, tradicionalnoj nastavi ¢esto je u srediSte
postavljen najnizi kognitivni cilj u€enja tj. stjecanje znanja u §to vecem opsegu, $to kao posljedicu
ima zadrzavanje znanja ucenika na razini reprodukcije, a ne na razini rjeSavanja problema,

primjene dobivenih informacija i samostalnog objasnjenja gradiva (Stevanovi¢ 1998).

Danasnje generacije trebaju usvajati puno vise vjestina od prethodnih jer se svijet ubrzano mijenja.
Iz toga razloga motivacija i prilagodenost sadrzaja novim generacijama ucenika ima jako vaznu
ulogu u nastavi, jer pospjesuje i omogucéava lakSe usvajanje novog znanja, prvenstveno koncepata

pa je zadatak suvremene nastave u prvome redu motivirati ucenike i pobuditi njihov interes za
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ucenje (Tot 2010). U suvremenoj nastavi jedan je od glavnih ciljeva izgraditi interaktivni i
suradnic¢ki odnos izmedu nastavnika i ucenika, pri kojem ucenik pokuSava samostalno izgraditi

vlastito znanje na temelju prijasnjih iskustava i novih spoznaja u skladu s vlastitim moguénostima.

Nalazimo se u vremenu ubrzanog razvoja informati¢ke i ra¢unalne tehnologije te brzog pristupa
informacijama §to se posljedicno odrazilo i na nastavni proces. Moderne generacije ucenika
tradicionalni nacin prezentiranja sadrzaja i informacija smatraju nezanimljivim te od nastavnika
ocekuju atraktivniji nacin predstavljanja gradiva koji ¢e im omoguciti ve¢u kreativnost 1 lakse
sudjelovanje u nastavi (Petrinsak 2014). Drugim rije¢ima, nastavni proces i dosadasnje metode
rada potrebno je unaprijediti na nacin da zadovolje interese ucenika i pobolj$aju metode odgojno —
obrazovnog procesa. Razvojem i dostupnoscu tehnoloskih sredstava i medija poput racunala,
pametne ploce, projektora i sli¢no pruzila se mogucénost lakSeg osuvremenjivanja nastavnog
procesa i pracenja trendova koje namecu mediji, a posljedi¢no i ucenici. Nastavu u suvremenim
uvjetima razvoja znanosti i tehnologije treba prvenstveno shvatiti kao organizacijsku aktivnost
nastavnika, $to je u velikoj suprotnosti tradicionalnom nastavnom procesu za koji je karakteristi¢na
jednosmjerna komunikacija koja polazi od nastavnika prema uceniku, a u kojem se gradivo
pojasnjava frontalno i bez puno suvremenih metoda u vidu slikovnih i video prikaza, animacija,
grafi¢nih prikaza i ostaloga (Mattes 2007). Takoder, vazno je da prijelaz s tradicionalnog nastavnog
procesa na modernije metode poucavanja ne zanemari kvalitetu izravnog poucavanja, odnosno

kvalitetu nastavnikove izvedbe nastave (Meyer 2002).
1.5. Slikovni i video prikazi u suvremenoj nastavi

Kao $to je prethodno receno, dana$nje su generacije svakodnevno i na gotovo svakom koraku
okruzene slikovnim i video prikazima dostupnima kroz medije poput televizije i interneta koji su
glavna sredstva dobivanja informacija i komunikacije. Drugim rijeima, prevladava naglasak na
vizualizaciji i ubrzavanju protoka informacija. Medutim, Skolski sustav jo$ uvijek nije prilagoden
promjenama koje zahtijevaju moderne generacije (Bleed 2005). Neka istrazivanja pokazala su kako
je upotreba i razumijevanje slikovnih prikaza od presudne vaznosti za usvajanje novih nastavnih
sadrzaja i koncepcija te kako bi se oni trebali ukljuciti u nastavni proces (Bleed 2005; Schonborn i
sur. 2006).
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Pokazano je i kako vizualna rjeSenja za uklanjanje i/ili sprjeCavanje miskoncepcija ne moraju
nuzno biti zahtjevna 1 sloZena, a time u neskladu s kompetencijama nastavnika koji bi ih trebali
koristiti i/ili izradivati, te da je dobar vizualni prikaz u poucavanju od presudne vaznosti za
sprjecavanje i/ili uklanjanje ucenickih miskoncepcija pa je, prema tome, klju¢no poboljsati
vizualnu pismenost kako ucenika tako i nastavnika (Bleed 2005; Sirovina i Kovacevi¢ 2019).
Konkretno, pokazano je kako odmicanje od standardnog naéina poucavanja pomocu slikovnog
prikaza dijagrama 28.- dnevnog menstruacijskog ciklusa s ovulacijom 14. dana s malim
varijacijama zastupljenoga u svim gimnazijskim udzbenicima (Slika 1) i predstavljanje
kvalitetnijin i primjerenijih slikovnih materijala, odnosno pomocu slikovnog prikaza koji
usporedno prikazuje tri menstruacijska ciklusa razli¢ite duljine to¢nije jednog kraceg od prosjecne
duljne, jednog prosje¢ne duljine i jednog duljeg od prosjeka pridonosi znatno boljim rezultatima

usvajanja koncepata i ¢injenica o menstruacijskom ciklusu (Sirovina 1 Kovacevi¢ 2019).

Za razliku od utjecaja ukljucivanja slikovnih prikaza u nastavu biologije, utjecaj video prikaza jos$
uvijek nije u dovoljnoj mjeri istrazen. Ono §to je nekim istrazivanjima pokazano jest da video
prikazi u nastavi poti¢u motivaciju ucenika i pridonose pozitivnom ozrac¢ju u ucéionici (Bajrami i
Ismaili 2016). Takoder, istim je istrazivanjem ustanovljeno kako ucenici video prikaz smatraju
video materijali pruzaju moguénost za inovativnu, kreativnu i visoku interaktivnost u procesu
poucavanja te pomazu ucenicima, ionako naviknutim na brzo dobivanje informacija, u boljem
razumijevanju nastavnih tema (Chen i sur. 2022). Meyer (2001) objasnjava da, iako se dobivanje
informacija gledanjem video zapisa €ini pasivno, moZe ukljucivati 1 visoku kognitivnu aktivnost

potrebnu za aktivno ucenje.
1.5. Cilj istraZivanja

Cilj je ovog istrazivanja utvrditi utjecaj razli¢itih vizualnih materijala, to¢nije slikovnih i video
prikaza, na nastajanje ili ispravljanje miskoncepcija i usvajanje ispravnih koncepata vezanih uz
menstruacijski ciklus, odnosno ustanoviti kakav u¢inak ima video zapis u odnosu na slikovni prikaz
triju dijagrama razli¢itih duljina menstruacijskog ciklusa. Takoder, ovim istrazivanjem zeli se
ustanoviti koji ¢e se od ta dva naina pokazati uspjes$nijim u sprjeCavanju nastajanja uéenickih
miskoncepcija o menstruacijskom ciklusu, odnosno u osposobljavanju uéenika za odredivanje dana

ovulacije.
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Drugi je cilj pomo¢i nastavnicima u osmisljavanju novih pristupa poucavanju na koje ¢e utjecati
otkrivanje preferencija ucenika, ali i njih samih. Utvrdit ¢e se i koliko se razmiSljanja u¢enika i
nastavnika o atraktivnosti slikovnog i video materijala medusobno razlikuju s ciljem unaprjedenja

ponude materijala koji se moze koristiti u budu¢im nastavnim procesima.

2. MATERIJALI | METODE
2.1. Sudionici

Istrazivanje je provedeno na ufenicima triju zagrebackih gimnazija starosti izmedu 17 i 18 godina
koji pohadaju razli¢ite programe — op¢i, prirodoslovni i prirodoslovno — matematicki. Skole su
odabrane jer pokrivaju razli¢ite gimnazijske programe i zbog izjednacenosti u¢enika po bodovima
na upisu fakulteta i rezultatima na drzavnoj maturi. Takoder, udio muske i Zenske populacije

ispitanika bio je priblizno jednak u svim Skolama.

U prvome je dijelu istrazivanja provedenom radi utvrdivanja utjecaja slikovnih i video materijala
na nastajanje ili ispravljanje miskoncepcija te usvajanja ispravnih koncepata vezanih uz
menstruacijski ciklus i odredivanje dana ovulacije anketirano ukupno 133 u¢enika. Prvu je anketu
ispunilo 127 u¢enika, drugu 117 u¢enika, a tre¢u 77 ucenika. Trecu je anketu ispunjavao manji broj
ucenika zbog nepovoljne epidemioloske situacije u vrijeme provodenja. Ucenici su vecinom

poucavani u Skolskim u¢ionicama te je manji broj ucenika nastavu pohadalo virtualno.

U drugome dijelu istrazivanja koje je ukljucivalo misljenje nastavnika i uc¢enika o pripremljenim
slikovnim i video prikazima, to¢nije prikazu koji oni smatraju atraktivnijim, anketirano je 110

ucenika 1 nastavnici koji su koristili ponudeni materijal.
2.2. Prikupljanje podataka

Podaci su prikupljani trima anketama ( Prilog 1, 2 i 3) putem Google Forms platforme ili anketnog
listica kojeg su nastavnici podijelili na nastavi, ovisno o epidemioloskoj situaciji i moguc¢nostima
nastavnika. Predvideno vrijeme popunjavanja svake ankete iznosilo je pet minuta te su sve ankete
popunjavane anonimno i dobrovoljno. Svaka je od anketa sadrzavala jasne upute za njezino
rjeSavanje te dva zadatka. U prvome su zadatku ucenici morali odrediti dan ovulacije ovisno o
zadanom trajanju menstruacijskog ciklusa, a u drugome ukratko obrazloziti svoj odgovor na prvo

pitanje u svrhu otkrivanja konceptualnog razumijevanja i/ili miskoncepcija.
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Prva je anketa dana uCenicima neposredno prije obrade nastavne jedinice, druga je anketa
provedena dvadesetak dana nakon obrade nastavne jedinice, a treca s odmakom od otprilike tri
mjeseca nakon obrade nastavne jedinice. Niti jedna od navedenih anketa nije bila ocjenjivana od
strane nastavnika, ali su i ucenici i nastavnici nakon provedbe dobili povratne informacije o
rezultatima. Nadalje, niti jedan ucenik nije bio zakinut za bilo koji dio informacija koje bi im
nastavnici ponudili bez sudjelovanja u ovom istrazivanju. Takoder, svim je ucenicima kojima su

informacije ponudene na nacin koji je pokazao losije rezultate dopunjeno sve izostavljeno.

U drugome dijelu istrazivanja nastavnici i njihovi uéenici anketirani su u svrhu otkrivanja njihovih
preferencija za dane materijale. Anketiranje u¢enika provedeno je od strane nastavnika usmenim
putem u svakom razredu nakon tre¢e ankete provedene u prvom dijelu istrazivanja, odnosno nakon
Sto su svi ucenici dobili uvid u oba materijala. Nastavnici su dobili jasne upute za provedbu
usmenog anketiranja koje je podrazumijevalo glasanje ucenika podizanjem ruke za nastavno
sredstvo za koje smatraju da je ucinkovitije, odnosno odabir izmedu slikovnog i video prikaza.

Osim toga, 1 nastavnici su iznijeli mi$ljenja o korisnosti slikovnog i video materijala.
2.3. Tijek istrazivanja

Svaki je od nastavnika iz skola koje su sudjelovale u istrazivanju poucavao dva paralelna razreda
medusobno sli¢na po dobi u¢enika, udjelu djevojaka i djecaka te znanja i postignuca iz biologije
na nacin da je jedan od razreda u kojem predaje poucavao pomocu slikovnog prikaza (grupa A),
dok je drugi razred poucavao pomocu video prikaza (grupa B). Razredi su odabrani nasumic¢nim

odabirom od strane nastavnika.

Prije obrade nastavne jedinice ,,Razmnozavanje* ¢iji je dio i menstruacijski ciklus te odredivanje
dana ovulacije svi su ucenici ispunjavali prvu anketu (Prilog 1) koja je sadrzavala dva zadatka
otvorenoga tipa i sluzila provjeri njihove inicijalne sposobnosti odredivanja dana ovulacije i

prikupljanju podataka o miskoncepcijama ste¢enim prije obrade navedene nastavne jedinice.

Tijekom obrade prethodno navedene nastavne jedinice u jednom razredu (grupa A), nastavnici su
pri poucavanju Koristili slikovni prikaz triju dijagrama menstruacijskih ciklusa razli¢ite duljine u
trajanju od 24, 28 i 34 dana (Slika 5 a-c) izraden za potrebe ovog istrazivanja prema slici koja je
nastavnicima dostupna u okviru materijala ponudenog tijekom provedbe projekta ,.Skola za Zivot*.
Slikovni prikaz triju dijagrama menstruacijskih ciklusa razli¢ite duljine u trajanju od 24, 28 i 34

dana osmisljen je na nacin da bude sli¢an onome iz udzbenika koji uéenici koriste (Slika 1).
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Nastavnici su u drugom razredu (grupa B) gradivo poucavali na identic¢an nacin, ali su umjesto
slikovnog prikaza koristili jednostavni video zapis (Prilog 4) izraden u PowerPointu za potrebe

ovog istrazivanja.

Dvadesetak dana nakon obrade nastavne jedinice ucenici su ispunjavali drugu anketu (Prilog 2)
slicnu prijasnjoj uz promijenjenu duljinu menstruacijskog ciklusa zadanom u prvome zadatku
ankete sa 24 na 32 dana. Druga je anketa sluzila provjeri utjecaja pouc¢avanja uz pomo¢ kvalitetnog
slikovnog i video prikaza na uspjesnost odredivanja dana ovulacije, ali i medusobnoj usporedbi
rezultata ucenika koji su pouc¢avani pomocu slikovnog prikaza (grupa A) s rezultatima ucenika koji

su poucavani pomocu video prikaza (grupa B).

Trecéa je anketa (Prilog 3) dana ucenicima otprilike tri mjeseca nakon obrade nastavne jedinice,
odnosno pocetkom sljedece skolske godine. Duljina menstruacijskog ciklusa zadana u navedenoj
anketi iznosila je 30 dana, odnosno trajanje menstruacijskog ciklusa bilo je drugacije u odnosu na
prve dvije ankete. Ona je uvelike doprinijela uvidu u trajno znanje uc¢enika, odnosno pokazala je
koliko je vremenski odmak od tri mjeseca utjecao na promjenu rezultata i nastajanje miskoncepcija

ovisno o danom materijalu.

Rezultati ankete grupirani su tako da grupa 1 pokazuje rezultate dobivene prije poucavanja, grupa
2 rezultate dobivene dvadesetak dana nakon poucavanja te grupa 3 rezultate dobivene s
vremenskim odmakom od otprilike tri mjeseca. Rezultati u¢enika poucavanih pomocu slikovnog
prikaza grupirani su u grupu A koju je ¢inilo ukupno 63 ucenika, a onih koji su pouc¢avani pomocu

video prikaza u grupu B sa ukupnim uzorkom od 70 ucenika.

Posljedi¢no, grupe za statisticku usporedbu dobivenih rezultata su sljedece:

Grupa Al: rezultati prije poucavanja u A razredu (poucavani pomocu slikovnoga prikaza)

Grupa B1: rezultati prije poucavanja u B razredu (poucavani pomocu video prikaza)

Grupa A2: rezultati nakon poucavanja u A razredu (poucavani pomocu slikovnoga prikaza)
Grupa B2: rezultati nakon pou¢avanja u B razredu (poucavani pomocu video prikaza)

Grupa A3: rezultati s vremenskim odmakom od tri mjeseca u A razredu (poucavani pomocu
slikovnoga prikaza)

Grupa B3: rezultati s vremenskim odmakom od tri mjeseca u B razredu (poucavani pomocu video

prikaza)
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Slika 5. Promjene tijekom menstruacijskog ciklusa, krac¢eg od prosjec¢ne duljne (a), prosjeéne duljine (b),

duzeg od prosjecne duljine (¢). Biljeske: materijal za poucavanje grupe A.
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2.4. Statisticka obrada podataka

StatistiCka obrada i grafi¢ki prikaz dobivenih rezultata napravljen je koriStenjem programskog
paketa za obradu podataka STATISTICA 11.0 te Microsoft Excel-ovog paketa za obradu podataka.
Razlika izmedu grupa i parova utvrdena je Kruskal-Walis testom te y® testom, a statisticka
znacajnost razlika medu grupama je izraZzena u usporedbama u kojima je p-vrijednost manja ili

jednaka od 0,05 (p < 0,05).

Grupe Al i Bl usporedene su kako bi se uvidjelo postoje li medusobne razlike u rezultatima
ucenika poucavanih slikovnim i video prikazom prije samog poucavanja. Grupe Al i A2
usporedene su kako bi se uvidjele potencijalne razlike izmedu rezultata ucenika prije i nakon
poucavanja pomocu slikovnog prikaza triju dijagrama menstruacijskog ciklusa razli¢itih duljina, a
grupe B1 i B2 kako bi se vidjela razlika izmedu rezultata ucenika prije i nakon pou¢avanja pomocu
video prikaza.

Nadalje, grupe A2 1 B2 usporedene su kako bi se vidjela medusobna potencijalna razlika u
rezultatima ucenika poucavanih slikovnim prikazom i onih poucavanih video prikazom nakon
obrade nastavne jedinice. Grupe A2 i A3 usporedene su kako bi se uvidjelo postoje li razlike u
rezultatima nakon vremenskog odmaka od otprilike tri mjeseca kod u¢enika pouc¢avanih pomoc¢u
slikovnog prikaza u odnosu na rezultate dobivene nakon obrade nastavne jedinice, a grupe B2 i B3
kako bi se vidio mogu¢i utjecaj vremenskog odmaka na rezultate u¢enika poucavanih pomocu
video prikaza.

Rezultati grupe A3 i B3 usporedeni su kako bi se vidjela medusobna potencijalna razlika u
rezultatima ucenika poucavanih slikovnim prikazom i onih poucavanih video prikazom s

vremenskim odmakom od tri mjeseca.
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3. REZULTATI
3.1. Odredivanje dana ovulacije

Ucenici su netom prije obrade nastavne teme koja ukljucuje menstruacijski ciklus i odradivanje
dana ovulacije ispunjavali prvu anketu (Prilog 1) koja je ukljucivala zadatak otvorenog tipa u kojem
su morali odrediti dan ovulacije sukladno zadanoj duljini menstruacijskog ciklusa i obrazloziti
vlastiti odgovor. Rezultati pokazuju kako je u grupi A 14,3% ucéenika to¢no odredilo dan ovulacije
1 ponudilo to¢no objasnjenje, a u grupi B isto je napravilo 11,9% ucenika (Slika 6) Sto ukazuje da
su ucenici grupe A imali neSto bolje inicijalno znanje nego ucenici grupe B, ali razlike nisu

statisticki znacCajne.

Dvadesetak dana nakon poucavanja ucenici su ispunjavali drugu anketu (Prilog 2) sa zadatkom
otvorenog tipa slicnom onome u prvoj anketi. Takoder, istovjetno prvoj anketi, morali su
obrazloziti vlastiti odgovor. Rezultati pokazuju porast uspjesnosti rjesavanja u obje grupe u odnosu
na rezultate prve ankete. Drugim rijec¢ima, kod uc¢enika poucavanih pomocu slikovnog prikaza udio
onih koji su to¢no odredili dan ovulacije i ispravno ga obrazlozili porastao je nakon poucavanja sa
14,3% (Al) na 44,6% (A2), a udio to¢nih odgovora i ispravnih obrazlozenja kod ucenika
poucavanih pomocu video prikaza porastao je sa 11,9% (B1) na 48,6% ucenika (B2) (Slika 6).
Razlika izmedu rezultata prve i druge grupe ucenika poucavanih pomocu slikovnih prikaza prije
poucavanja (Al) i nakon poucavanja (A2) statisticki je znacajna, kao i razlika izmedu ucenika
poucavanih pomocu video prikaza prije poucavanja (B1) i nakon poucavanja (B2) (p < 0,05).
Nadalje, statisticka usporedba grupa A2 i B2, odnosno usporedba grupa poucavanih slikovnim
prikazom 1 video prikazom nakon poucavanja pokazuje kako izmedu njih nema statisticki znacajne

razlike.

Rezultati trece ankete (Prilog 3) koja je takoder ukljucivala zadatak otvorenog tipa na zadanom
duljinom menstruacijskog ciklusa pokazuju kako se u obje grupe smanjuje udio to¢nih odgovora
odredivanja dana ovulacije sa to¢nim objasnjenjima u odnosu na rezultate druge ankete. Drugim
rije¢ima, U grupi A3, odnosno kod ucenika poucavanih slikovnim prikazom nakon vremenskog
odmaka, 41,5% ucenika tocno je odredilo dan ovulacije i ispravno ga obrazlozilo, u odnosu na
ucenike poucavane pomocu slikovnog prikaza anketiranih nakon poucavanja (A2) gdje je isto
ucinilo 44,6% ucenika, dok se u grupi B, odnosno kod u¢enika poucavanih pomocu video prikaza,

taj udio nakon vremenskog odmaka smanjio s 48,6% (B2) na 30,6% (B3) (Slika 6). Medutim,
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rezultati 1 dalje pokazuju bolju uspjesnost rjeSavanja u odnosu na rezultate prve ankete. Usporedba
rezultata grupe Al i A3, odnosno izmedu uéenika poucavanih pomocu slikovnog prikaza prije
poucavanja i nakon vremenskog odmaka, pokazuje statisti¢ki znacajnu razliku (p < 0,05) kao i
rezultati dobiveni usporedivanjem grupa B1 i B3, odnosno ucenika poucavanih video prikazom

anketiranih dvedesetak dana nakon poucavanja i s vremenskim odmakom.
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Slika 6. Udio to¢nih odgovora odredivanja dana ovulacije sa to¢nim obrazlozenjem kod u¢enika
poucavanih pomocu slikovnog prikaza (A1) te kod uc¢enika poucavanih pomocu video prikaza (B1) prije
poucavanja, uc¢enika poucavanih pomocu slikovnog prikaza (A2) te video prikaza (B2) nakon poucavanja

i uCenika poucavanih pomocu slikovnog prikaza (A3) te video prikaza (B3) s vremenskim odmakom od
otprilike tri mjeseca ustanovljenog pomocu tri ankete (Prilog 1, Prilog 2 i Prilog 3). Biljeske: * Statisti¢ki

znacajna razlika u odnosu na Al (p < 0,05); # Statisticki znacajna razlika u odnosu na B2 (p < 0,05).
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Gledaju¢i ukupni postotak ucenika koji su ponudili tocno objasnjenje neovisno o tocnosti
odredivanja datuma ovulacije vidljivo je kako se nakon obrade nastavne teme postotak rijesenosti
povecava i kod u¢enika poucavanih pomocu slikovnog prikaza i kod onih pou¢avanih pomocéu
video prikaza u odnosu na rezultate prve ankete, odnosno kako je postotak to¢nih objaSnjenja
ucenika grupe A porastao s 28,6% (Al) na 61,7% (A2) te grupe B sa 16,9% (B1) na 67,1% (B2)
Sto je statisti¢ki znacajna razlika (p < 0,05) (Slika 7).

Usporedujuci rezultate druge i tre¢e ankete, vidljivo je kako udio to¢nih objasnjenja kod ucenika
poucavanih pomocu slikovnog prikaza (grupa A) pada vremenskim odmakom sa 61,7% (A2) na
48,8% (A3), no ta razlika nije statisti¢ki znac¢ajna. Kod u¢enika poucavanih video prikazom (grupa
B) udio u¢enika koji su dali to¢no objasnjenje porastao je sa 67% (B2) na 72,2% (B3), ali ta razlika,
kao ni kod ucenika poucavanih uz pomo¢ slike nije statisticki znacajna. Nadalje, statisticka
usporedba grupa A3 i B3, odnosno usporedba grupa poucavanih slikovnim prikazom i video
prikazom nakon vremenskog odmaka od oko tri mjeseca, pokazuje kako izmedu njih postoji

statisti¢ki znacajna razlika (p < 0,05) (Slika 7).
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Slika 7. Udio to¢nih obrazlozenja odredivanja dana ovulacije kod u¢enika pouc¢avanih pomocu slikovnog

Udio toénih objasnjenja (%)

Grupa

prikaza (Al) te kod ucenika poucavanih pomocu video prikaza (B1) prije poucavanja, u¢enika poucavanih
pomocu slikovnog prikaza (A2) te video prikaza (B2) nakon poucavanja i u¢enika poucavanih pomocu
slikovnog prikaza (A3) te video prikaza (B3) s vremenskim odmakom od otprilike tri mjeseca
ustanovljenog pomocu tri ankete (Prilog 1, Prilog 2 i Prilog 3) Biljeske: * Statisticki znacajna razlika u
odnosu na Al (p <0,05); # Statisticki znacajna razlika u odnosu na B2 (p < 0,05); & Statisticki znacajna

razlika u odnosu na A3.
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3.2. Preferencije ucenika i nastavnika za slikovne i video prikaze

Svi su ucenici nakon provodenja istrazivanja usmeno anketirani 0 preferencijama za materijale
koji su se koristili u pouc¢avanju, odnosno za slikovni prikaz i video prikaz na nac¢in da su se morali

odluciti za tvrdnju koja se odnosi na njih:

Tvrdnja slika: Slikovni prikaz smatram boljim na¢inom pojasnjavanja ove nastavne jedinice

Tvrdnja film: Video prikaz smatram boljim na¢inom pojasnjavanja ove nastavne jedinice

Rezultati pokazuju kako postoji mnogo vec¢i udio ucenika koji preferiraju poucavanje pomocu
video prikaza, to¢nije njih 84%, u odnosu na 14% ucenika koji su se opredijelili za slikovni prikaz.

Jedan je uCenik ostao suzdrzan (Slika 8).
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Slika 8. Misljenje uéenika o atraktivnosti nastavnih sredstava koristenih u pou¢avanju nastavne jedinice

O pitanju preferencija anketirani su i nastavnici koji su se svi slozili kako atraktivnijim na¢inom
poucavanja smatraju video prikaz, uz komentar kako bi za virtualnu nastavu izabrali poucavanje

pomocu video prikaza, a za nastavu u u¢ionicama slikovni prikaz.
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3.3. Miskoncepcije

Osim §to su ucenici morali odrediti dan ovulacije, njihov je zadatak bio 1 obrazloziti zbog cega su
odabrali upravo taj datum. Rezultati pokazuju kako su najée$¢e miskoncepcije 0 menstruacijskom

ciklusu i odredivanju dana ovulacije medu ucenicima:

a) ovulacija se uvijek odvija sredinom ciklusa,

b) ovulacija se odvija 14-ti dan ciklusa neovisno o trajanju ciklusa
¢) menstruacijski ciklus zapocinje ovulacijom.

Prije poucavanja nastavne jedinice uoceno je kako 19% ucenika poucavanih pomocu slikovnog
prikaza (Al) ima miskoncepciju da se ovulacija odvija na sredini ciklusa, dok u grupi B1, odnosno
kod ucenika poucavanih pomocu video prikaza, istu miskoncepciju ima 15,3% ucenika. Takoder,
uoceno je kako 19,5% ucenika grupe Al tvrdi kako se ona odvija 14-ti dan ciklusa, a u grupi B1
istu miskoncepciju ima 10,2% ucenika. Nadalje, 7,9% ucenika grupe Al ima razvijenu
miskoncepciju kako menstruacijski ciklus zapocinje ovulacijom, dok taj udio u grupi Bl iznosi

20,3% (Tablica 1).

Nadalje, dvadesetak dana nakon poucavanja u grupi A2 samo je 2,1% ucenika odgovorilo kako se
ovulacija odvija 14-ti dan ciklusa, a da menstruacijski ciklus zapocinje ovulacijom ustvrdilo je
takoder 2,1% ucenika, dok je u grupi koja je pouc¢avana pomocu video zapisa (B2) 1,4% ucenika
odgovorilo kako se ovulacija odvija 14-ti dan ciklusa. Niti jedan ucenik u obje grupe nije nakon

poucavanja odgovorio kako se ovulacija odvija na sredini ciklusa (Tablica 1).

Rezultati dobiveni nakon vremenskog odmaka od otprilike tri mjeseca nakon poucavanja pokazali
su kako niti jedan u€enik od onih poucavanih pomocu video prikaza (grupa B3) nije imao niti jednu
od navedenih miskoncepcija, dok se kod uc¢enika poucavanih pomocu slikovnog prikaza (grupa
A3) blago povecao postotak onih koji su u svom objasnjenju naveli kako se ovulacija odvija na
sredini ciklusa ili 14-ti dan ciklusa u odnosu na rezultate ankete dobivene dvadesetak dana nakon
poucavanja dok je miskoncepcija da menstruacijski ciklus zapocinje ovulacijom izostala (Tablica

1).
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Tablica 1. Miskoncepcije o odredivanju dana ovulacije medu ucenicima poucavanih pomocu
slikovnog prikaza (Al) te kod ucenika poucavanih pomocu video prikaza (B1) prije poucavanja,
ucenika poucavanih pomocu slikovnog prikaza (A2) te video prikaza (B2) nakon poucavanja i
ucenika poucavanih pomocu slikovnog prikaza (A3) te video prikaza (B3) s vremenskim odmakom

od otprilike tri mjeseca.

Odgovori (%)

Menstruacijski
Sredina ciklusa  14-ti dan ciklusa ciklus zapocinje 14. dana prije Ostalo /
Grupa | (Miskoncepcija  (Miskoncepcija ovulacijom novog ciklusa bez
1) 2) (Miskoncepcija  (tocan odgovor) odgovora
3)
Al 19,0 9,5 7,9 28,6 34,9
Bl 15,3 10,2 20,3 16,9 37,3
A2 0 2,1 2,1 61,7 34,0
B2 0 1,4 0 67,1 314
A3 4,9 9,8 0 48,8 36,6
B3 0 0 0 72,2 27,8
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4. RASPRAVA

lako se radi o nastavnoj jedinici koja nailazi na velik interes kod uc¢enika i bitna je za svakodnevni
zivot 1 planiranje obitelji, rezultati nekih istrazivanja pokazuju kako vec¢ina uc¢enika ima poteskoce
pri odredivanju najvjerojatnijeg dana owvulacije te da imaju brojne miskoncepcije 0
menstruacijskom ciklusu (Koff i sur. 1990; Beausang i Razor 2000; Luksa i sur. 2013; Luksa i sur.
2016; Sirovina i Kovacevi¢ 2019), $to je potvrdilo i ovo istrazivanje. Rezultati pokazuju kako je
inicijalno znanje ucenika o pitanjima vezanima uz menstruacijski ciklus iznimno slabo, naime u
prosjeku je samo oko 13% ucenika to¢no predvidjelo najvjerojatniji datum ovulacije u zadatku
prve ankete (Slika 6). Dobiveni rezultat podudara se sa o¢ekivanim rezultatima ve¢ videnim u
prethodnim istrazivanjima, poput onog Sirovine i Kovacevica (2019) u kojemu je u inicijalnom
ispitu 16% ucenika to¢no odredilo dan ovulacije. Nadalje, drugim zadatkom prve ankete potvrdeno
je postojanje miskoncepcija kako se ovulacija uvijek odvija sredinom ciklusa, te da se odvija 14-
ti dan ciklusa neovisno o trajanju ciklusa $to su pokazala i istrazivanja Lukse (2013) te Sirovine i
Kovaceviéa (2019), ali pokazana je i pojava miskoncepcije kako menstruacijski ciklus zapocinje

ovulacijom §to nije utvrdeno navedenim radovima.

Mogu¢i razlog postojanja miskoncepcija o menstruacijskom ciklusu u srednjoj $koli prije
poucavanja o istom jest nerazumijevanje makrokoncepta ,,Razmnozavanje i razvoj organizma“ u
7. 1 8. razredima osnovnih Skola (Golubi¢ i sur. 2017). Naime, ukoliko ucenici tijekom
osnovnoskolskog obrazovanja ne razviju dobre temelje konceptualnog znanja 0 menstruacijskom
ciklusu odnosno ovulaciji te ve¢ tada imaju poteSkoca u razumijevanju navedenih tema, gotovo je
nemoguce ocekivati dobar rezultat inicijalnog znanja u srednjoj skoli. Isto tako, u samom nacinu
ucenja i poucavanja dolazi do poteskoca ako nastavnici nemaju dovoljan uvid u stvarno
konceptualno razumijevanje u¢enika (Luksa 2011) pa ne mogu ispravno odrediti predkoncepcije i

ocekivane miskoncepcije, ¢ije bi poznavanje bilo vrlo korisno u planiranju nastave.

Miskoncepcije uocene dosadasSnjim istrazivanjima mogu nastati radi koriStenja neadekvatnih
slikovnih materijala koji se nalaze u svim udzbenicima i radnim biljeznicama koje ucenici koriste
pri usvajanju gradiva. Jedno od prethodnih istrazivanja (Sirovina i Kovacevi¢ 2019) utjecaja
slikovnih prikaza na nastajanje miskoncepcija vezanih uz menstruacijski ciklus pokazalo je kako
je prikaz standardnog ciklusa u trajanju od 28 dana koji se nalazi u gimnazijskim udzbenicima

neefektivan i pridonosi nastajanju miskoncepcija. Takav slikovni prikaz ciklusa koji prikazuje
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samo njegovu standardnu duljinu poti¢e zakljucivanje da se ovulacija odvija na sredini ciklusa
upravo iz razloga §to ne prikazuje i njegova odstupanja, odnosno trajanje ciklusa krac¢eg i duljeg
od standarda. Takva miskoncepcija vezana uz nerazumijevanje odredivanja dana ovulacije te
plodnih dana moze doprinijeti ozbiljnim problemima, poput nezeljene trudnoce i posljedi¢no veéeg
broja pobacaja (Hadjichambis i sur. 2015). Istrazivanje Sirovine i Kovacevica (2019) pokazalo je
kako odmicanje od takvog slikovnog prikaza i prelazak na primjereniji prikaz u kojem se
usporeduju tri ciklusa razli¢ite duljine, medu kojima je jedan ciklus krac¢i od prosje¢nog, drugi
prosjecan odnosno 28-dnevni te tre¢i dulji od prosjecnog pridonosi boljem konceptualnom
razumijevanju i ima znacajan uc¢inak na uklanjanje miskoncepcija. Rezultati toga istrazivanja
pokazali su kako postoji znacajna statisticka razlika u to¢nosti odredivanja dana ovulacije izmedu
u¢enika poucavanih pomocu standardnog prikaza ciklusa u trajanju od 28 dana i1 ucenika

poucavanih pomocu slike s tri ciklusa razlicite duljine.

Posto je pokazano kako kvalitetan i primjereni slikovni prikaz pridonosi poboljsanju
konceptualnog znanja ucenika, a u istrazivanju Bajramija i Ismailija (2016) ustanovljeno je kako
ucenici video prikaz smatraju najkorisnijim suvremenim medijem koji se moze koristiti u nastavi,
jedan od ciljeva ovog istraZzivanja bio je ustanoviti kakav u¢inak ima video prikaz u odnosu na
primjereni slikovni prikaz triju dijagrama razli¢itih duljina menstruacijskog ciklusa te koji ¢e se od
ta dva nacina pokazati uspjeSnijim u sprjecavanju nastajanja ucenickih miskoncepcija i odredivanju
dana ovulacije. Analizom anketa ustanovljeno je kako oba prikaza daju dobre rezultate i
sprjecavaju pojavu miskoncepcija i/ili poniStavaju miskoncepcije steCene prije poucavanja, alii da
postoji razlika u sposobnostima ucenika da to¢no odrede dan ovulacije i obrazloze svoje rezultate
0Visno o vrsti nastavnog materijala koji je koristen tijekom nastave. Usporedujuci rezultate anketa
provedenih dvadesetak dana nakon obrade nastavne cjeline sa rezultatima dobivenim nakon
vremenskog odmaka od tri mjeseca vidljivo je kako se, neovisno o materijalu koriStenom pri
poucavanju, smanjio udio u¢enika koji su to¢no odredili dan ovulacije, $to je i o¢ekivano. S druge
strane, vremenski odmak nije bitno utjecao na ucestalost pojavnosti miskoncepcija pa je, izmedu
ostaloga, ustanovljeno kako je kod ucenika poucavanih pomocu video prikaza, samo kod 1,4%
ucenika primije¢ena miskoncepcija kako se ovulacija odvija 14-ti dan ciklusa i to odmah nakon
poucavanja, dok nakon vremenskog odmaka nije zabiljeZzen niti jedan ucenik koji posjeduje tu
miskoncepciju. Niti jedan u¢enik u obje grupe nije nakon poucavanja odgovorio kako se ovulacija

odvija na sredini ciklusa, dok se kod ucenika poucavanih pomocu slikovnog prikaza nakon
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vremenskog odmaka od tri mjeseca ta miskoncepcija pojavila kod samo 4,9% ucenika. Nadalje,
nakon vremenskog odmaka od tri mjeseca kod uéenika poucavanih pomocu slikovnog prikaza
(grupa A) blago se povecao udio onih koji su u svom objasnjenju naveli kako se ovulacija odvija
14-ti dan ciklusa u odnosu na rezultate ankete dane dvadesetak dana nakon poucavanja. Drugim
rije¢ima, ovim su istrazivanjem potvrdeni rezultati istrazivanja koje su proveli Sirovina i
Kovacevi¢ (2019) te se sa sigurnoS¢u moze tvrditi da zamjena udzbeni¢kog prikaza
menstruacijskog ciklusa u trajanju od 28 dana slikovnim prikazom koji prikazuje tri menstruacijska
ciklusa razli¢itih trajanja pridonosi znatnom smanjenju nastajanja miskoncepcija. Nadalje,
usporedba rezultata ucenika koji su pouc¢avani uz pomo¢ primjerenog slikovnog prikaza (grupa A)
i ucenika koji su poucavani uz pomo¢ jednostavnog filma (grupa B), prvenstveno usporedba
pojavnosti miskoncepcija nakon poucavanja (Tablica 1), ali i usporedba pojavnosti to¢nog
obrazlozenja rezultata odredivanja dana ovulacije u anketama koje su ucenici ispunjavali s
vremenskim odmakom od tri mjeseca od poucavanja (A3 i B3) (Slika 7) pokazuje da je film bolji
izbor jer omoguéava bolje usvajanje koncepta i nacina utvrdivanja dana ovulacije, a kao takvog su
ga odabrali i u€enici i nastavnici. Time je potvrdena presudna vaznost modernijih materijala za
usvajanje novih nastavnih sadrzaja i koncepcija tijekom nastavnog procesa (Bleed 2005;
Schonborn i sur. 2006).

Usporedbom rezultata koje su postigli ucenici tijekom istrazivanja koje su proveli Sirovina i
Kovacevi¢ (2019) uoceni su nesto nizi rezultati kod ucenika koji su anketirani dvadesetak dana
nakon poucavanja. Jedan od potencijalnih razloga smanjene ucinkovitosti slikovnog materijala u
odnosu na navedeno istraZivanje moze biti posljedica aktualne epidemioloske situacije. Mnogi
ucenici dobar dio vremena tijekom pandemije nisu pohadali nastavu nego su u izolaciji u¢ili sami.
Velik dio ucenika je dio nastavnih sati proveo u $kolskoj ucionici, a dio kod kuée u ,,virtualnoj
ucionici“ §to je posljedica povremenih prijelaza na virtualnu nastavu na koju nastavnici, ali ni
udenici, nisu bili u potpunosti spremni. Stovise, neki izvori tvrde kako je upravo virtualna nastava
jedan od glavnih krivaca za loSije rezultate drzavne mature u godini 2020/2021. te nepopunjene
upisne kvote na nekim od prethodnih godina najtrazenijim fakultetima (Jutarnji list 2021). Posto je
istrazivanje koje je pokazalo bolje konceptualno razumijevanje ucenika poucavanih pomocu
sloZenijeg slikovnog prikaza u odnosu na standardni prikaz menstruacijskog ciklusa provedeno
prije COVID-19 epidemije, moze se pretpostaviti da su nizi rezultati u skladu s trendom koji je

primijecen, ali 1 potvrden nekim istraZivanjima. Pokazano je i kako ucenici prelaskom na virtualnu
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nastavu imaju poteSko¢e u pracenju nastavnog procesa, smanjene radne navike te manjak
motivacije (Joki¢ i Risti¢ Dedi¢ 2021). Sve navedeno moglo je biti potencijalni razlog losijih
rezultata. Takoder, u razgovoru s nastavnicima utvrdeno je kako je u zadnje dvije godine usvojenost
znanja i koncepata losija u svim podrucjima, te da nastavnici smatraju da je temeljni uzrok slabije
snalazenje ucenika i nastavnika u izuzetno zahtjevnim situacijama do kojih dolazi tijekom
pandemije. Drugi moguéi razlog ovakvih rezultata jest velik udio uéenika koji su pogresno
izraCunali datum ovulacije, ali ponudili to¢no obrazlozenje (Slika 6), Sto moze biti posljedica
krivog matematickog izraCuna uzrokovanog brzinom i/ili nepaznjom, a ne konceptualnog
nerazumijevanja. Analizom rezultata uoceno je (podaci nisu prikazani) kako je vec¢ina u¢enika koji
su napisali neto¢an datum dana ovulacije u izracunu pogrijesilo za jedan dan, odnosno dan
ovulacije racunali su od prvoga dana sljede¢eg menstrualnog ciklusa, a ne od posljednjeg dana
prethodnoga ciklusa. Buduc¢i da su ucenici tijekom nastave imali pomo¢ nastavnika oko
odredivanja po¢etnog dana racunanja, moze se pretpostaviti da su nakon vremenskog odmaka na

to zaboravili.

Gledaju¢i preferencije ucenika i nastavnika za dane materijale, ustanovljeno je kako postoji
znacajno veci udio ucenika (Slika 8) i nastavnika koji video zapis smatraju boljim i korisnijim
nastavnim materijalom u odnosu na slikovni prikaz. Takoder, iako su se anketirani nastavnici
izjasnili da je film atraktivniji i vrlo koristan materijal neki su rekli da bi u uobicajenoj nastavi u
razredima slikovni prikaz mozda mogao dati bolje rezultate jer se na njemu mogu dulje zadrzati,
dok bi se za video prikaz uvijek odlIu¢ili u virtualnoj u¢ionici. Medutim, rezultati (Slika 6, Slika 7
i Tablica 1) pokazuju kako video prikaz i u u¢ionici pokazuje bolje rezultate od slikovnog prikaza.
Prema Bleedu (2005) ucenici 21. stoljeca viSe vremena provode ispred televizora, racunala i slicnih
digitalnih uredaja nego ucenici prijasnjeg vremena koji su veéinu informacija dobivali Citajuéi
knjige, novine 1 sli¢no. Stoga nije zacudujuce kako su anketirani ucenici bolje reagirali na video
materijal nego na slikovni prikaz. Poboljsanje vizualne pismenosti medu u¢enicima i nastavnicima
oduvijek je bilo problemati¢no (Schonborn i sur. 2006), no pokazano je kako se isplati uloziti
dodatni napor i poticati nastavnike na izradivanje prikladnih suvremenih materijala koji na u¢enike

djeluju motivirajuce i pokazuju bolje rezultate u konceptualnom razumijevanju nastavnih tema.
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5. ZAKLJUCAK

Istrazivanjem je pokazano kako srednjoskolski ucenici prije obrade nastavne jedinice
,Razmnozavanje* imaju prili¢ne poteskoce u odredivanju dana ovulacije te je kod velikog
broja ucenika utvrdeno nekoliko miskoncepcija vezanih uz menstruacijski ciklus i
ovulaciju, a one su: ovulacija se uvijek odvija sredinom ciklusa, ovulacija se odvija 14- ti
dan ciklusa neovisno o trajanju ciklusa i menstruacijski ciklus zapocinje ovulacijom.
Nakon obrade nastavne jedinice tijekom koje su nastavnici koristili primjereni slikovni ili
video prikaz uocen je statisti¢ki znacajan pozitivan pomak u sposobnosti u¢enika da odrede
dan ovulacije u bilo kojem menstruacijskom ciklusu i ponude dobro obrazlozenje.
Vremenski odmak od otprilike tri mjeseca pokazuje da koristenje jednostavnog video
prikaza omogucava statisticki znacajno vecu usvojenost koncepta i nacina utvrdivanja dana
ovulacije od koristenja slikovnog prikaza.

[ako ucenje/poucavanje uz pomo¢ kvalitetnog i primjerenog slikovnog prikaza omogucéava
Znacajno smanjivanje pojavnosti miskoncepcija, ucenje/poucavanje uz pomo¢ video
prikaza pokazuje jos bolje rezultate.

I nastavnici i1 ucenici smatraju da je koriSteni jednostavan video prikaz korisniji za

ucenje/poucavanje od koristenog slikovnog prikaza.
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(pristupljeno 27. 02. 2022.)
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7. ZIVOTOPIS

OSOBNE INFORMACIJE

Ime i prezime: Barbara Sovi¢
Datum i mjesto rodenja: 12.11.1996., Osijek,Hrvatska

E-mail adresa: barbara.sovic.os@gmail.com

RADNO ISKUSTVO

1/3/2021 — 1/7/2021 Nastavnica prirode i biologije (zamjena)

Osnovna skola ,,Gracani“ , Gracani ul.4A, 10 000, Zagreb
8/1/2022 — danas Nastavnica biologije (Pripreme za drzavnu maturu)

SANTA instrukcije, Trg Dr. Franje Tudmana 10, 10290, Zapresi¢

OBRAZOVANJE:

2011. — 2015. Isusovacka klasi¢na gimnazija s pravom javnosti u Osijeku
2015. — 2022. Sveuciliste u Zagrebu, Prirodoslovno-matematicki fakultet, Bioloski odsjek,

integrirani preddiplomski i diplomski sveuc¢ilisni studij Biologija i kemija

OSOBNE VJESTINE:

Materinji jezik: hrvatski
Poznavanje jezika: engleski, njemacki, talijanski
Digitalne vjestine: MS Office paket

36


mailto:barbara.sovic.os@gmail.com

8. PRILOZI

PRILOG 1: Anketa 1 - Anketa provedena prije pou¢avanja nastavne jedinice ,,Razmnozavanje*

PRILOG 2: Anketa 2 - Anketa provedena dvadesetak dana nakon poucavanja nastavne jedinice

,RazmnoZzavanje‘

PRILOG 3: Anketa 3 - Anketa provedena s odmakom od tri mjeseca nakon poucavanja nastavne

jedinice ,,Razmnozavanje*

PRILOG 4: Video zapis menstruacijskog ciklusa
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PRILOG 1

Anketa 1 - Anketa provedena prije poucavanja nastavne jedinice ,,Razmnozavanje*

Pazljivo procitaj zadatak i odgovori na pitanja. Zadaci se provode u svrhu istrazivanja i ne ocjenjuju

ee e

1. Anastazijin menstruacijski ciklus redovit je 1 zapoceo je 01. ozujka. Ozujak ima 31 dan.

a) Kojeg bi datuma, gotovo sigurno, trebala nastupiti idu¢a ovulacija ako joj ciklus traje 24 dana?

b) Obrazlozi svoj odgovor iz prethodnog pitanja.




PRILOG 2

Anketa 2 - Anketa provedena dvadesetak dana nakon poucavanja nastavne jedinice

,Razmnozavanje*

Pazljivo procitaj zadatak i odgovori na pitanja. Zadaci se provode u svrhu istrazivanja i ne ocjenjuju

e e

1. Teutin menstruacijski ciklus redovit je i zapoceo je 01. svibnja. Svibanj ima 31 dan.

a) Kojeg bi datuma, gotovo sigurno, trebala nastupiti idu¢a ovulacija ako joj ciklus traje 32 dana?

b) Obrazlozi svoj odgovor iz prethodnog pitanja.




PRILOG 3

Anketa 3 - Anketa provedena s odmakom od tri mjeseca nakon poucavanja nastavne jedinice

,Razmnozavanje*

Pazljivo procitaj zadatak i odgovori na pitanja. Zadaci se provode u svrhu istrazivanja i ne ocjenjuju

e e

1. Nivesin menstruacijski ciklus redovit je i zapoceo je 01. ozujka. Ozujak ima 31 dan.

a) Kojeg bi datuma, gotovo sigurno, trebala nastupiti iduc¢a ovulacija ako joj ciklus traje 30 dana?

b) Obrazlozi svoj odgovor iz prethodnog pitanja.




PRILOG 4

Video zapis menstruacijskog ciklusa prilozen je u digitalnom obliku (CD).



