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1. UVOD

Zbog sve vise radnih mjesta koja zahtijevaju fizi¢ki pasivno obavljanje posla, a u zadnjih
par godina i pandemije koronavirusa, rekreacija, kao opreka pasivnosti, ima sve veéu vaznost
kod pojedinca, a time i u urbanom planiranju. Postoji mnogo njenih definicija, a prema
Encyclopedia of Leisure and Outdoor Recreation (2003), rekreacija oznaCava ,,pasivne ili
aktivne aktivnosti na otvorenom ili u zatvorenom prostoru, koje ¢ovjek obavlja za vrijeme
dokolice" (Jenkins i Pigram, 2003, 412). Rekreacijske zone 1 povrSine vise nisu odvojene od
ostalih dijelova grada, ve¢ se one danas ispreplicu s poslovnim i stambenim funkcijama, a sve
vecu vaznost ujedno imaju i zdraviji oblici mobilnosti poput biciklizma i hodanja kao nacin

odlaska na posao, fakultet ili u Skolu, ali i kao oblik rekreacije.

Prostor istrazivanja ovog diplomskog rada je grad Rijeka, u kojoj se kao glavni oblik
rekreacije istice kupanje u moru, dok su ostale rekreacijske aktivnosti na otvorenom prili¢no
zanemarene. S obzirom na povoljne prirodnogeografske i drustvenogeografske karakteristike
Rijeke, potencijal razvijenosti infrastrukture za rekreaciju na otvorenom nije ispunjen, pa je
stoga cilj ovog rada analizirati postojecu rasprostranjenost i kvalitetu povrSina za rekreaciju na
otvorenom u Rijeci, te istraZiti potencijalne nove povrSine za rekreaciju na otvorenom, kao i
nove rekreacijske aktivnosti u Rijeci, poput na primjer razvoja biciklicke infrastrukture u Rijeci

za rekreativnu voznju biciklom.
Hipoteze koje ¢e biti ispitane u ovom radu su sljedece:

a) Stanovni$tvo Rijeke nije zadovoljno trenutnom rekreacijskom infrastrukturom u
gradu.

b) Brownfield podrucja Rijeke se mogu pretvoriti u kvalitetne prostore za rekreaciju
na otvorenom.

c) Mlade stanovniStvo Rijeke preferira povrSine za aktivnu rekreaciju dok starije
preferira povrSine za pasivnu rekreaciju na otvorenom.

d) Postoji interes gradana za razvoj biciklizma kao oblika rekreacije na otvorenom u

Rijeci.

1.1. Metodologija
Glavna istrazivatcka metoda ovog rada je anketiranje, kojim su dobiveni podaci o

rekreativnim navikama stanovnika Rijeke, njihova misljenja o moguénostima za rekreaciju na



otvorenom u Rijeci, te rekreativnim povrsinama koje nedostaju Rijeci. Anketa je provedena
online od 22. 7. 2022. do 29. 7. 2022. pomocu Google obrasca, uzorak je bio neprobabilisticki
prigodni uzorak, a prikupljeno je ukupno 60 odgovora. Rekreativne navike Rijecana te njihova
misljenja o moguénostima 1 povrSinama koje nedostaju bit ¢e glavni temelj za planiranje novih

povrsina za rekreaciju na otvorenom u Rijeci u ovom diplomskom radu.

Pomocu terenskog obilaska 1 dostupnih izvora na internetu prikupljeni su podaci o
postojecim povrSinama za rekreaciju na otvorenom, a njihove lokacije su digitalizirane na kartu
pomocu ArcMap 10.8 softvera. Odredeni podaci kao §to su namjena povrsina Rijeke nisu javno
dostupni, te su dobiveni na upit od strane Javne ustanove Zavoda za prostorno uredenje
Primorsko-goranske zupanije. Pomo¢u ArcMap 10.8 softvera proveden je i velik broj analiza
koje su pomogle u definiranju prostorne distribucije povrSina za rekreaciju na otvorenom, kao

1 u planiranju buduc¢ih povrSina za rekreaciju na otvorenom.



2. PREGLED DOSADASNJIH ISTRAZIVANJA

Rekreacija na otvorenom je tema kojom se u Hrvatskoj najvise bave podrucja kineziologije
i sportske medicine, te turizma i turistickog menadzmenta. Tako na temu rekreacije postoje
brojni diplomski i zavr$ni radovi, te ¢lanci vezani na temu povezanosti rekreacije na otvorenom
sa fiziCkim 1 mentalnim zdravljem (Mari¢ i dr., 2020; Neki¢ i Bari¢, 2021), kao 1 uloge
rekreacije kao privlacnog faktora u hrvatskom turizmu (Radisi¢ i Blazevi¢, 1994; Bartoluci,
1995; Hegedus i dr., 2018; Caput-Jogunica i Glaser, 2020). Geografska istrazivanja na tu temu
nisu brojna. Opaci¢ i1 dr. (2014) istrazuju rekreacijsko vrednovanje zasti¢enih podrucja u
neposrednoj blizini grada na primjeru Parka prirode Medvednice, a Opaci¢ 1 Dolenc (2016)
istrazuju povezanost meteoroloskih uvjeta i rekreacije u zelenim povrSinama grada na primjeru
Parka Maksimir u Zagrebu. Najznacajnije istrazivanje koje se veze uz temu ovog diplomskog
rada je ono Opacica 1 dr. (2019), kojim se analizira rekreacijska funkcija odredenih zelenih
povrSina u Gradu Zagrebu. U njemu je iznijeto nekoliko vaznih zakljucaka vezanih uz
rekreacijska kretanja gradana, kao i uz glavne aktivnosti u odredenim zelenim povr§inama

grada.

U inozemnoj literaturi postoje brojna istraZivanja i radovi koji se bave planiranjem
rekreacije na otvorenom, $to je 1 tema ovog diplomskog rada. Komossa i dr. (2020) u
Nizozemskoj i Svicarskoj istrazuju rekreacijske preferencije gradana razligitih dobnih skupina,
dok Larson i dr. (2013) istraZzuju oblike rekreacije kod mladih ljudi na primjeru drzavnog parka
u sjevernoj Georgiji. Fagerholm i dr. (2021) istrazuju kako rekreacija na otvorenom utjece na
dobrobit ljudi u pandemijsko vrijeme na primjeru Turkua, grada slicne velicine kao Rijeka,
Amberger 1 dr. (2021) istrazuju kako se stanovnici Beca rekreiraju za vrijeme velikih vrucina,
Chang 1 dr. (2020) piSu o povezanosti zadovoljstva Zivotom 1 dostupnosti zelenih povrSina za
rekreaciju u Singapuru, a Kang i dr. (2021) na primjeru Kine o direktnom i indirektnom utjecaju
krajolika za urbanu rekreaciju na sre¢u stanovniStva. Za ovaj diplomski rad mozda i
najzanimljivije istraZivanje je ono Talala i Santelmanna (2021), u kojem se bave problematikom
nejednakog pristupa urbanim parkovima, odnosima o broju posjetitelja razlic¢itih dobnih
skupina u urbanim parkovima, aktivnostima u parkovima, te prijedlozima i preferencijama

posjetitelja o infrastrukturi i mogu¢im aktivnostima u urbanim parkovima u Portlandu.

S obzirom da ne postoje hrvatski udZzbenici na tematiku rekreacije na otvorenom i njenog
planiranja, za izradu ovog rada biti ¢e koriSteni udzbenici pisani na engleskom jeziku. Glavna
literatura biti ¢e udzbenik C. Michaela Halla 1 Stephena J. Page-a (2014): The Geography of

Tourism and Recreation. Ostali strani udzbenici koji ¢e biti koristeni su Design for outdoor

3



recreation (2008), te Outdoor recreation management (1999) od Johna J. Pigrama i Johna M.
Jenkinsa, a od ta dva autora ¢e takoder biti koriStena Encyclopedia of Leisure and Outdoor
Recreation (2003). Od hrvatskih udzbenika biti ¢e koristeni Grad u regionalnom i urbanom

planiranju (1990) te Prostorno planiranje (2001).



3. PROSTORNI OBUHVAT ISTRAZIVANJA
Prostor istrazivanja je Rijeka, brojem stanovnika treci najveéi grad Hrvatske. Podijeljena je
na 34 mjesna odbora (MO), koji su prikazani na slici 1. U ovom poglavlju biti ¢e analizirani

njen polozaj i smjestaj, prirodnogeografska i druStvenogeografska obiljezja.
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Izvor: Grad Rijeka, 2022¢

3.1. Polozaj i smjeStaj Rijeke

Rijeka je Zupanijsko sjediSte Primorsko-goranske Zupanije, koja se nalazi na zapadu
Hrvatske. Nalazi se na sjeveru Jadranskog mora, te je smjeStena na sjevernom rubu dobro
zaSti¢enog Rijeckog zaljeva (Plan razvoja grada Rijeke, 2021). Svoj povijesni razvoj i trenutni
status najveceg industrijskog, sveuciliSnog, prometnog i gospodarskog srediSta Sjevernog
hrvatskog primorja uvelike moze zahvaliti poloZaju, jer se nalazi na mjestu gdje se Jadransko
more najdublje uvuklo u europsko kopno, a time i najviSe pribliZzilo srednjoj Europi i
Podunavlju. Kao §to je prikazano na slici 2., nalazi se u blizini Zagreba 1 drugih vaznih gradova
Hrvatske, ali 1 ostatka Srednje Europe, $to dodatno poboljSava njen polozaj i vaznost pomorske

luke. Spojena je na mreZzu autocesta 1 Zeljeznicku mrezu, u blizini na otoku Krku nalazi se njena



zracna luka, te se stoga moze zakljuciti kako ima vrlo dobar prometnogeografski polozaj. Kao

i ostatak Hrvatske, smjestena je u sjevernom umjerenom klimatskom pojasu, na oko 45°30'

sjeverne geografske Sirine i 14°30' istocne geografske duzine.
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S1. 2. Polozaj Rijeke
Izvori: DZS, 2013; DGU, 2016; OSM, 2022

3.2. Prirodnogeografska obiljezZja Rijeke

U Rijeci prevladava umjereno topla vlazna klima s vrué¢im ljetom (Cfa tip klime), a glavni
faktori koji utjeu na taj tip klime su njen smjestaj, polozaj uz more te okruzenost planinama
(Segota i Filip¢i¢, 1996). Kao $to slika 3. prikazuje, najhladniji mjesec je sije¢anj, u kojem
srednja temperatura iznosi 5,8 °C, a najtopliji je srpanj, ¢ija je srednja temperatura 23,6 °C.
Manje od 100 mm padalina imaju samo najtopliji ljetni mjeseci, srpanj i kolovoz, dok je najvise
padalina tokom jeseni. Ovi podaci ukazuju na to da Rijeka nema klimatskih ekstrema, te da

tokom veceg dijela godine ima povoljna klimatska obiljezja za rekreaciju na otvorenom.
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Rijeka je okruZena planinama, te je stoga njen reljef prilicno dinamican, $to je prikazano
na slikama 4. 1 5. Nadmorska visina naglo raste od obale prema sjeveru, pa je stoga i nagib
padina velik, §to Rijeci uvelike otezava odredene oblike rekreacije poput voznje bicikla.

Okruzenost planinama ima utjecaj na klimu u obliku nastanka orografskih padalina, §to takoder

ima negativan utjecaj na razvoj rekreacije na otvorenom.
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Glavni prirodnogeografski rekreacijski resurs je Jadransko more, koje zbog svoje srednje
temperature od 22-25 °C tokom ljetnih mjeseci, te Cistoce, boje i prozirnosti privlaci brojne
turiste i rekreativce (Curi¢ i dr. 2013). Uz Jadransko more, jedini hidrografski resurs vrijedan

spomena je Rje€ina, no ona nema veliku rekreacijsku vaznost.

U 97 % slucajeva, u Rijeci prevladava vjetar do jacine slabog vjetra, Sto daje dobre uvjete
za rekreaciju. Najces¢i smjerovi vjetra su sjeverni i sjeveroistocni. Bura je u Rijeci najucestalija
zimi 1 ujesen, a rije¢ je o hladnom, suhom i mahovitom vjetru, koji je najjac¢i podno nizih
planinskih prijevoja. U proljece i ljeto Cesto se javlja i jugo, vlazan i topao zrak koji stvara

visoke valove, te donosi velike koli¢ine oborina (Prostorni plan uredenja Grada Rijeke, 2020).

S obzirom da zelene povrSine imaju vaznu rekreativnu ulogu u gradovima, nuzno je
analizirati i vegetacijska obiljeZja Rijeke (Komossa i dr., 2020; Talala i Santelmann, 2021). Sire
gradsko podrucje Rijeke se istice relativno dobrom Sumovitos¢u. Biljni pokrov pripada zoni
submediteranskih termofilnih Suma, Sikara i kamenjarskih pasnjaka. Zbog velike dinamic¢nosti
reljefa, postoje dvije klimazonalne Sumske zajednice: nizi, topliji pojas do 350 metara

nadmorske visine u kojem prevladava Suma hrasta medunca s bijelim grabom, te visi, hladniji
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pojas od 350 metara nadmorske visine u kojem prevladava Suma crnog graba s hrastom

meduncem (Prostorni plan uredenja Grada Rijeke, 2020).

3.3. Drustvenogeografska obiljezja

S obzirom da svaka osoba ima vlastite preferencije i moguénosti za provodenje slobodnog
vremena 1 rekreaciju, potrebno je analizirati karakteristike stanovnistva kako bi se kvalitetno
planiralo buduce povrsine za rekreaciju na otvorenom. Primjerice, s obzirom da Zene imaju
manje slobodnog vremena, one preferiraju rekreacijske aktivnosti kombinirati s odredenim
obvezama, kao §to je ¢uvanje djece (Pigram i Jenkins, 1999). Komossa 1 dr. (2020) u svom
istrazivanju navode kako starije zrelo i staro stanovni$tvo preferira pasivnu rekreaciju u
podru¢jima s bujnom vegetacijom i velikom bioraznolikos¢u, dok Larson i dr. (2013) navode
kako djeca i mladi mnogo vise vole aktivnu rekreaciju poput plivanja i igranja na igraliStima, u
odnosu na pasivnije rekreacijske aktivnosti poput Setnje ili ribolova.

Prema popisu stanovnistva 2011. godine, u Rijeci je Zivjelo 128.384 stanovnika. Zensko
stanovnistvo je brojnije za gotovo 7.000, te ¢ini 52,62 % ukupnog stanovnistva, dok je muskog
stanovnistva 47,38 %. Prema obiljezjima dobnog sastava, rije¢ je o starom ili kontraktivnom
tipu stanovnistva (Nejasmic¢, 2005). Kao Sto slika 6. prikazuje, osnovica dobno-spolne piramide
je znatno suZena, odnosno mladog stanovniStva je relativno malo, a najzastupljenije dobne
kohorte su one zrelog stanovniStva. Staro stanovnis§tvo je mnogo zastupljenije od mladog, Sto
je vidljivo pomocu slike 7., a na $to ukazuje 1 indeks starosti koji iznosi 1,7. Stoga se moze
zakljuciti kako ¢e u ovom radu pri planiranju biti potrebno staviti ve¢i naglasak na rekreacijskim

povrSinama i rekreacijskom infrastrukturom za starije stanovnistvo.
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S1. 6. Dobno-spolna struktura Rijeke 2011. godine
Izvor: DZS, 2013
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S1. 7. Udjeli dobnih skupina u Rijeci 2011. godine
Izvor: DZS, 2013

Kao sto slika 8. prikazuje, najveca gustoca i koncentracija stanovnistva je u juznom,
priobalnom dijelu grada. Sveti Nikola je MO s najveéim brojem stanovnika', njih 9.249, a samo
97 stanovnika manje ima MO Zamet. Velikim brojem stanovnika, njih 7.624, istice se

najsjeverniji MO Drenova, koji zbog svoje velike povrSine ujedno ima jednu od najmanjih

! Podaci o broju stanovnika po mjesnim odborima Grada Rijeke odnose se na popis stanovnistva iz 2011. godine
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gustoc¢a stanovniStva. Najmanji broj stanovnika imaju MO-i na istoku i sjeveroistoku Rijeke, a
to su Sveti Kuzam, Pasac, Orehovica i Svilno s manje od 1.000 stanovnika. Izrazito velikom
gusto¢om naseljenosti isticu se MO Turnié, Vojak, Krimeja i Belveder, s vise od 10.000 st/km?.
Najmanju gustocu ima MO Orehovica s 213 st’/km?, §to je gotovo tri puta veca gustoca od
prosjeka Hrvatske. U Zagrebu postoji pet MO s ve¢om gustoCom naseljenosti od najgusce
naseljenog MO Rijeke, no uz to ima i 40 MO s manjom gusto¢om naseljenosti od najrjede
naseljenog MO Rijeke (Grad Zagreb: Mjesna samouprava, 2022). Stoga se na temelju svega

napisanog u ovom odlomku moze zakljuciti kako je Rijeka gusto naseljen grad.
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S1. 8. Distribucija stanovnistva u Rijeci

Izvori: Grad Rijeka, 2022e; Portal otvorenih podataka Grada Rijeke, 2022b

Uz analizu dobno-spolne strukture, broja 1 gusto¢e stanovniStva, ukratko ¢e biti analizirana
1 prometna mreza. Rijeka ima dobro razgranatu mreZzu drzavnih, Zupanijskih i lokalnih cesta,
kao $to je ve¢ spomenuto spojena je i na mrezu autocesta i zeljeznicku mrezu, a u centru grada
nalazi se glavna pjeSacka zona. Javni gradski promet je organiziran u obliku 19 dnevnih 1 tri
no¢ne autobusne linije (Autotrolej, n.d.). IstraZivanje koje je provela Slavuj (2012) pokazuje da
stanovni$tvo nije zadovoljno prometnom infrastrukturom Rijeke, a kao glavni problem se isticu

guzve, nedostatak parkinga, loSa povezanost SveuciliSnog kampusa linijjama Javnog gradskog
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prijevoza (JGP), te to Sto Rijeka trenutno nema uredenih biciklisti¢kih staza (Pranji¢ 1 dr., 2020;
Sari¢, 2021). Pregled sluZbene i razvojne dokumentacije pokazao je da se kao glavni razlog
nepostojanju i neplaniranju biciklisticke infrastrukture navodi reljef, odnosno njegova izrazita

dinamic¢nost.

N
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S1. 9. Prometna mreZa Rijeke

Izvori: DGU, 2016; OSM, 2022; Portal otvorenih podataka Grada Rijeke, 2022a
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4. REKREACIJA 1 SLOBODNO VRIJEME

4.1. Definiranje i odnos pojmova

Prema Encyclopedia of Leisure and Outdoor Recreation (2003), slobodno vrijeme se
definira kao vrijeme koje ljudima ostaje nakon $to su zavrSili s aktivnostima vezanim uz
zahtjeve svakodnevnog Zzivota kao §to su placeni ili nepla¢eni posao, te reproduktivnim
potrebama poput higijene, prehrane i spavanja. Pojam koji se Cesto koristi kao sinonim za
slobodno vrijeme, a koji je u kontekstu rekreacije mnogo vazniji, jest dokolica. Hall i Page
(2014) dokolicu definiraju kao vrijeme tokom kojeg je osoba slobodna raditi aktivnosti koje
ona zeli, te se u njoj poc€inju vidati naznake razli¢itosti dokolice u odnosu na slobodno vrijeme.
Jenkins i Pigram (2003) o dokolici pisu kao ugodnim aktivnostima koje osoba dobrovoljno radi
kako bi se zabavila, nesto naucila, ili poboljsala Zivot zajednice, tokom vremena koje je ostalo
nakon rijeSenih osobnih, druStvenih 1 profesionalnih obaveza. Isti autori (1999) kao tri glavna
aspekta dokolice navode (1) uzivanje i zadovoljstvo, (2) duhovno stanje s naglaskom na
samoizrazavanje, te (3) aktivnosti koje su vezane uz jedan od prethodna dva navedena aspekta.
Stoga se moZe konstatirati kako je dokolica uzi pojam od pojma slobodnog vremena, jer je
dokolica onaj dio slobodnog vremena s kojim pojedinac samostalno upravlja, s naglaskom na

aktivnostima kojima se osoba samoizrazava.

Pigram i Jenkins (2003) rekreaciju definiraju kao aktivne ili pasivne aktivnosti, koje mogu
biti na otvorenom ili zatvorenom, a koje se dogadaju za vrijeme dokolice, a isti autori (1999) o
rekreaciji piSu kao dobrovoljnoj aktivnosti koja pruza osjecaj ugode 1 zadovoljstva, za vrijeme
dokolice. Hall i Page (2014) rekreaciju opisuju kao dokolicarske aktivnosti koje ljudi provode
u blizini mjesta stanovanja, s obrascima potroSnje vezanim uz recikliranje novca unutar
zajednice. U sve tri navedene definicije, rekreacija se spominje kao aktivnost koja se provodi
za vrijeme dokolice, a upravo to je i odnos tih dvaju pojmova: dokolica je vrijeme koje je
dostupno za provodenje rekreacije, dok je rekreacija sama aktivnost koja se upraznjava tokom

dokolice.

4.2.  Polozaj rekreacije u geografiji

Dva najvaznija koncepta kojima se geografija bavi u svojim istrazivanjima su ljudi 1 prostor,
tj. kako ljudi utjecu na prostor, i kako prostor utjeCe na njih. S obzirom da je rekreacija
definirana kao odredena ljudska aktivnost na otvorenom ili zatvorenom prostoru, upravo se iz
toga moze naslutiti koji je njen polozaj u geografiji, zasto je ona vazna za geografiju, te zasto

su vazna geografska istrazivanja rekreacije. Rekreacijske aktivnosti u vecini slucajeva
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zahtijevaju odredenu specificnu infrastrukturu poput fitness centara, biciklistickih staza,
parkova, uredenih djecjih igralista itd., pa stoga svojom prisutnos¢u utjecu na prostor u kojemu
se odvijaju. Osim direktnog utjecaja na prostor izgradnjom fizicke infrastrukture, rekreacija i
rekreacijska infrastruktura imaju utjecaj na kvalitetu zivota i zadovoljstvo stanovniStva, te na
prostorna kretanja u obliku dnevnih migracija i turistickih putovanja (Bartoluci, 1995; Hall 1
Page, 2014; Burns, 2017; Fagerholm i dr., 2021; Kang i dr., 2021). Vaznost geografije se
takoder oc€ituje u nejednakom pristupu rekreacijskim povr§inama i aktivnostima, jer prostorna
struktura rekreacijskih povrSina moze biti takva da stanovnici u odredenim dijelovima grada
imaju loSe mogucénosti za rekreaciju. Takoder, za siromasnije 1 starije stanovnistvo koje ima
ogranic¢ene mogucnosti kretanja je nuzno da se rekreacijske povrsine nalaze u blizini njihova
stanovanja. Stoga je rekreacijske povrSine nuzno adekvatno rasporediti u geografskom

prostoru, kako bi svaki pojedinac imao jednak pristup rekreacijskim povrSinama.

4.3. Razvoj rekreacije u gradovima
S obzirom da je prostor istrazivanja ovog diplomskog rada grad Rijeka, veliki urbani prostor
s viSe od 100.000 stanovnika, analiziran ¢e biti razvoj rekreacije samo u gradovima, ne i u

ruralnim i zaSti¢enim podrucjima.

Da bi se razumjele prostorne implikacije procesa proizaslih iz ponude i potraznje za
rekreacijom, potrebno je analizirati vaznost druStvenih, politickih, ekonomskih 1 geografskih
faktora koji su kroz povijest oblikovali modernu rekreaciju u gradovima (Hall 1 Page, 2014). S
obzirom na ve¢ spomenutu anglocentri¢nost dostupne literature, povijesni razvoj biti ce

analiziran na primjeru Ujedinjenog Kraljevstva.

4.3.1. Povijesni razvoj
Gradovi su od antickih vremena bili sjedista vaznih drustvenih, kulturnih, ekonomskih
1 zabavnih dogadanja, te su stoga bili i vazna lokacija za rekreaciju velikog broja stanovnika,

no konkretno planiranje povrsSina za rekreaciju zapoc¢inje mnogo kasnije.

Kao pocetna faza planiranog razvoja rekreacije u gradovima smatra se 19. st., kada se
pocinju stvarati temelji za buducu rekreaciju. Pojavljuju se brojne zakonodavne odredbe vezane
uz rekreacijske aktivnosti u gradovima poput odredbe za povecanje broja urbanih parkova, a uz
inovativnije planiranje gradova i urbane strukture, dolazi 1 do povecanja povrSine namijenjene
za rekreaciju. Glavni razlog za pocetak planiranja i povecanja rekreacijskih povrSina bila je
industrijska revolucija, zbog koje ruralno stanovniStvo u velikom broju pocinje migrirati u

gradove. Novi oblici rada u tvornicama zahtijevali su suprotne oblike povrSina koje bi radnici
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mogli iskoristiti za odmor nakon posla, pa se zbog te potrebe za kvalitetnijom Zzivotnom
sredinom poceo stvarati vec¢i broj urbanih parkova. Takoder se pojavljuju i razni ,,racionalni"

oblici rekreacije poput muzeja, toplica i knjiznica (Hall i Page, 2014).

Vazna drustvena promjena vezana uz rekreaciju koja se dogada u ovom pocetnom
razdoblju je promjena obrasca radnog vremena. Naime, u predindustrijsko doba dokolica 1
rekreacija su za najSiri, poljoprivredni sloj stanovniStva bili vezani uz sajmove, festivale,
praznike ili blagdane. U 19. st. tradicionalne granice izmedu radnog i neradnog vremena se
micu jer granica pocinje ovisiti o potrebama i radnom vremenu tvornice, a ne o radnom vremenu
pojedinca u poljoprivredi. Velik broj stanovnika dobiva podjednaku raspodjelu radnog i
neradnog vremena, pa stoga dolazi do moguénosti za generalizirano definiranje radnog i

neradnog vremena za svo stanovniStvo (Hall 1 Page, 2014).

Bogatije stanovni$tvo svoje rekreacijske aktivnosti postupno seli u ruralna podrucja
(npr. lov, ribolov) te na obalu, dok je siromasnije stanovniStvo zbog ogranicene mobilnosti,
manje slobodnog vremena i loSijeg ekonomskog stanja primorano svoje rekreacijske potrebe
upraznjavati u blizini svojeg doma, odnosno u gradovima. To je sredinom 19. stolje¢a dovelo
do pokuSaja radnicke klase da organizira urbanu rekreaciju po svojim Zeljama — baziranu na

religiji, ¢itanju, glazbi i godi$njim odmorima (Hall i Page, 2014).

Pocetkom 20. stoljeca, rekreacija se u gradovima pocinje konsolidirati, te dolazi do rasta
specijaliziranih oblika urbane rekreacije. Tu je naglasak na aktivnoj rekreaciji, najviSe sportu.
Sport je prepoznat kao vazan faktor fizi€Ckog zdravlja, a takoder je prepoznat njegov potencijal
za komodifikaciju (primjer nogometa). Stoga se u velikom broju pocinju graditi sportska
igraliSta, sportske dvorane te javna kupalista 1 bazeni. Uz sport, veliku vaznost imala je pojava
kina kao oblika rekreacije. Zelene povrsine su bile sve brojnije i vece, a velik naglasak se poceo

davati tome da u gradu moraju postojati mjesta ugode (Hall 1 Page, 2014).

Nakon Drugog svjetskog rata dolazi do ekspanzije rekreacije u gradu. Parkovi se
unaprjeduju novom rekreacijskom infrastrukturom, te dolazi do diverzifikacije rekreacijske
ponude. Rekreacija se prepoznaje kao vazan element prostornog planiranja, te se gradske
povrSine namijenjene rekreaciji povecavaju. Novi parkovi i povrsine za rekreaciju lociraju se
na gradskoj periferiji, Sto prati trend suburbanizacije uzrokovane tehnoloskim 1
socioekonomskim razvojem, a vanjski rubovi grada postaju namijenjeni opseznim gradevinama
poput sportskih igralista i1 terena za golf. Stara i napustena industrijska i stambena srediSta u

centru grada pocinju se pretvarati u nove povrsine za rekreaciju, tj. dolazi do urbane
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regeneracije, a zbog sve vece brige za okolis stvara se sve vise novih urbanih zelenih povrsina,

koje nude brojnije mogucénosti za rekreaciju (Hall i Page, 2014).

4.3.2. Suvremena rekreacija u gradovima

U suvremeno doba rekreaciji se sve vise daje na vaznosti prilikom urbanog planiranja,
te se ona integrirano planira s drugim gradskim funkcijama. Razlozi su sve veci naglasak na
poboljsanju kvalitete zivota u gradovima, vazna uloga rekreacije u razvoju turizma, kao i
prepoznatost velikog potencijala rekreacije i turizma kao elementa urbane revitalizacije
(Bartoluci, 1995; Pigram i Jenkins, 1999). Takoder, rekreacija je kod stanovniStva prepoznata
kao vazan faktor poboljSanja fizickog i mentalnog zdravlja, kao i zivotnog stila, pa su stoga
rekreacijske aktivnosti sve ¢esce, brojnije i raznovrsnije, Sto dovodi do sve veéeg pritiska na
urbane rekreacijske povrSine (Pigram i Jenkins, 1999; Bell, 2008; Burns, 2017). Velik je broj
rekreacijskih povrSina sa sportskim terenima, a s razvojem interneta i raznih elektronickih
uredaja poput TV-a, Playstationa 1 brojnih streaming servisa, sve se veci broj rekreacijskih
aktivnosti odvija kod kuée. U prostornoj strukturi grada mogu se izdvojiti odredene zone sa
specificnim rekreacijskim povrSinama i uslugama. U gradskom srediStu uglavnom se nalaze
javni mali i veliki parkovi (primjer Lenucijeve potkove u Zagrebu), javni trgovi 1 pjeSacke zone,
maloprodaja, kino dvorane 1 no¢ni klubovi, kulturne ustanove poput muzeja, restorana i kafica
te zatvoreni dokolicarski centri. U unutargradskom podruc¢ju nalaze se parkovi vece starosti
(primjer Parka Maksimir u Zagrebu), rekreacijske povrSine za igru, sportski stadioni (stadion
Maksimir u Zagrebu), druStveni centri i obnovljeni industrijski centri. Suburbane zone imaju
slicnu rekreacijsku infrastrukturu kao i1 unutargradsko podrucje, dok rub urbanog podrucja
obiluje zelenim povrSinama, ima velik broj sportskih terena, izgraduju se trgovacki centri i

zabavni sadrzaji (Williams, 1995).

4.4. Rekreacija u prostornom planiranju

Prostorno planiranje je ,,optimalni raspored ljudi, dobara i djelatnosti na teritoriju radi
njegove optimalne upotrebe" (Marinovi¢-Uzelac, 2001, 12). Zelene i rekreacijske povrSine
zauzimaju sve vecu gradsku povrSinu, a s obzirom da je nuzno sve elemente koji zauzimaju
prostor (uz rekreaciju i zelene povrSine to su promet, stanovanje, poslovne zone, industrija...)
medusobno rasporediti da su najbolje uskladeni i daju najvecu korist stanovniStvu, jer bez
uskladivanja dolazi do kaosa u funkcioniranju cjeline i Stete za drustvo u cjelini, one ujedno

imaju 1 sve vecu vaznost u prostornom planiranju (Vresk, 1990; Marinovi¢-Uzelac, 2001).
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Bell (2008) planiranje rekreacije opisuje kao procjenu stvarne i potencijalne potraznje za
rekreacijom, procjenu kapitala zemljista da bi se ostvarila potraznja na zadovoljavajuci nacin, i
koristenje dostupnih resursa kako bi se optimizirao potencijal. Pigram i Jenkins (1999) pisu
kako kod planiranja rekreacije na otvorenom naglasak mora biti na stvaranju fizickih i
drustvenih uvjeta u kojima ljudi mogu zadovoljiti svoje potrebe unutar postoje¢ih zakona,
ekonomskih ogranienja i ograni¢enih resursa. Zadnjih par desetljea dva glavna trenda u
rekreaciji su sve veca potraznja za rekreacijom na otvorenom, te promjena rekreacijskih
preferencija. To dovodi do toga da se postojeci lokaliteti za rekreaciju na otvorenom sve teze
nose s vecim brojem ljudi, a one ujedno i ne zadovoljavaju o€ekivanja i potraznju odredenih
rekreativaca, pa je stoga pri planiranju nuzno uzeti u obzir te trendove, odnosno rekreacija se
ne moze planirati na temelju proslosti, ve¢ sadasnjosti i procijenjene buduénosti (Bell, 2008;
Hall 1 Page, 2014). Kao najbolji pristup za ispunjavanje buducih rekreacijskih zahtjeva je
strateSko planiranje, tj, prepoznavanje niza mogucih ishoda, kako bi se definirali jasni ciljevi
za razvoj rekreacije. Planiranje rekreacije moze biti gledano kao proces baziran na istrazivanju
i procjeni, koji pokuSava optimizirati potencijalni ucinak rekreacije na ljudsko zdravlje i
kvalitetu okoli$a. Uz to, vazno je da planiranje bude integrativno, odnosno da bude bazirano na
ispunjavanju odredenih drustvenih ciljeva, da bude demokratsko sa sudjelovanjem lokalne
zajednice, da se planira zajedno s ostalim gradskim funkcijama, te da bude bazirano na
istrazivanjima, predvidanjima 1 procjenama (Pigram 1 Jenkins, 1999). Takoder je vazno uzeti u
obzir 1 odredene globalne promjene u planiranju, kao §to su sve veéa komodifikacija
rekreacijskih usluga, seljenje fokusa sa ishoda rekreacije na cijenu i produktivnost ponude, te
integracija planiranja rekreacije s turizmom, sportom, umjetnosScu 1 brojnim dogadajima, 1 to s

ciljem vecih prihoda (Hall 1 Page, 2014).
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5. REKREACIJA U RIJECI

U Rijeci, kao i njenoj okolici, postoji niz moguénosti za rekreaciju na otvorenom: u prirodi,
na sportskim i dje¢jim igraliStima te u okviru raznih programa rekreacije. S obzirom da se
Rijeka nalazi na obali toplog Jadranskog mora, kao glavni oblik rekreacije isti¢e se kupanje u
moru. Klimatski uvjeti omogucavaju da sezona kupanja pocinje u proljece i traje do kasno u
jesen (Grad Rijeka, 2022j). Kao $to je prikazano na slici 10., Rijeka ima 20 uredenih plaza, od
¢ega 12 na zapadu od Kantride do Preluka, te osam na istoku grada na Pe¢inama, dok su
srediSnji dijelovi grada bez uredenih plaza zbog gospodarske namjene obale (Turisticka
zajednica Grada Rijeke, 2016). Od Bivija do Preluka velik je broj vec¢ih 1 manjih plaza i uvala
koje su povezane Setnicom s brojnim rekreativnim sadrzajima, a uz kupanje, na plazi Preluk je

zbog vjetra moguce i surfanje.
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S1. 10. Rijecke plaze

Izvor: Turisticka zajednica Grada Rijeke, 2016

Za rekreaciju gradana vazno je napomenuti kako su sve plaze dobro prometno povezane
linijama JGP-a. Kao §to je prikazano na slici 11., sve plaze su udaljene do 300 metara zracne
udaljenosti od najblize autobusne stanice, te je od njih do plaza potrebno samo nekoliko minuta

hoda.
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S1. 11. Udaljenost rijeckih plaZa do stanica JGP-a
Izvori: DGU, 2016; ESRI, 2022; Portal otvorenih podataka Grada Rijeke, 2022a

Veliku vaznost u rekreacijskim aktivnostima Rijeke ima projekt ,,Rijecke Setnice", ¢ija je
ideja omogucavanje pjesackog pohoda od Plumbuma na isto¢nom dijelu grada do Preluka na
zapadnom dijelu grada. Setnice su podijeljene na vise dionica i poddionica, odnosno staza, koje
pocinju i zavrSavaju na autobusnim postajama. One su osmisljene u svrhu rekreacije, a s
obzirom da prolaze uz mnogobrojne povijesne spomenike i zelene povrSine, pogodne su za
edukaciju, upoznavanje s florom i vegetacijom te snalazenje u prostoru. Prepoznata je vaznost
rekreacije za zdravlje stanovniStva, pa je namjera bila potaknuti gradane da se zbog osobnog
zdravlja vise kre¢u, odnosno pjesace. Do sada su otvorene tri dionice: Plumbum — Trsat u duZini
11,5 kilometara, Trsat — Orehovica — Marsi¢ duzine 4 kilometra, te kroz kanjon Rje¢ine duzine
9,8 kilometara (Grad Rijeka, 2022i). Kao dodatak Setnicama, ali i kao povrSine za aktivnu i
pasivnu rekreaciju, postoji velik broj uredenih parkova, ¢iji je prostorni razmjestaj prikazana na
slici 12. Primjetno je kako su parkovi uglavnom locirani u priobalnom dijelu grada te da ih

nedostaje na sjeveru i istoku grada. U tim dijelovima grada postoje velike Sumske povrsine s
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gospodarskom 1 zaStitnom namjenom koje mogu posluZiti za rekreativne potrebe gradana, no

koje bi se ujedno mogle urediti kao parkovne povrsine.

0 25 5 km

I T Y Y O T Y |

S1. 12. Parkovi u prostornoj strukturi Rijeke
Izvori: DGU, 2016; ESRI, 2022; OSM, 2022; Zavod za prostorno uredenje Primorsko-goranske
Zupanije, 2022

Jedan od najstarijih i najvaznijih je Park Mlaka, nastao 1874. godine kao svojevrsna granica
izmedu centra grada i zapadnog predgrada. Rije¢ je o veoma prostranom parku s uredenim
dje¢jim igraliStem, koji je bogat zelenilom te pruza Siroke mogucnosti za Setnju i odmaranje
(Grad Rijeka, 2022g). Sli¢ne funkcije imaju i ostali parkovi vrijedni spomena, poput Kazalisnog
parka u samom sredistu grada, Park Nikole Hosta koji je prvotno ureden kao Botanicki vrt, Park
narodnog heroja koji je najpoznatiji po spomen-kosturnici u znak sje¢anja na zrtve antifasisticke
borbe, te Park prof. dr. Vinka FranciSkovic¢a, kao park najblizi zeljeznickoj postaji. Kao park
koji se istice posebnim rekreacijskim sadrzajima je Parko Joze Vlahovi¢a na Krnjevu kao jedini
sluzbeni skate park u Rijeci (Grad Rijeka, 2022f). Svi navedeni parkovi prikazani su u

detaljnijem mjerilu na slici 13.
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S Kazaligni park

S1. 13. Detaljni prikaz vaznijih parkova u Rijeci

Izvori: DGU, 2016; ESRI, 2022; OSM, 2022; Zavod za prostorno uredenje Primorsko-goranske
Zupanije, 2022

U parkovima, ali i izvan njih nalazi se vise od 300 djecjih i sportskih igralista, ¢iji je
prostorni raspored prikazan slikom 14. Dva su glavna teniska centra: Tenis centar Marceljeva
Draga na zapadu Rijeke koji ima ukupno osam teniska terena, te Tenis centar Pecine na istoku
koji ima tri teniska terena. U blizini srediSta grada nalazi se i Rekreativno zabavni centar
Omega, koji uz tenis nudi 1 ostale oblike aktivne 1 pasivne rekreacije. Godine 2015. uredeno je
Otvoreno igraliSte Kampus na Trsatu koje primarno sluzi za rekreaciju studenata, ali 1 za
rekreaciju svih gradana Rijeke. Ono sadrzi atletsku stazu i ostalu atletsku infrastrukturu, poput
poligona za skok u vis i dalj te poligona za bacanje kugle, a uz to uredena su igraliSta za
nogomet, rukomet i1 koSarku. Uz sve to uredene su jos i tri trim staze: Trim-staza Bivio, Trim-
staza Gornje Vezice 1 Trim-staza Veli vrh, koje predstavljaju sportsko-rekreacijski prostor

namijenjen svim dobnim skupinama.
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S1. 14. Djecja i sportska igralista u Rijeci
Izvori: DGU, 2016; ESRI, 2022

I ovdje je primjetno kako je najveca koncentracija u juznom, priobalnom dijelu grada, gdje
je 1 najveca koncentracija stanovnistva. No ovdje ipak treba napomenuti kako niti jedan dio
grada nije zapostavljen, tj. da nigdje ne postoji nedostatak igralista. lako sjeverni, sjeveroistocni
i isto¢ni dijelovi Rijeke imaju mali broj igralista, razlog tome je manji broj stanovnika u tim

dijelovima grada i generalno slabija komunalna uredenost prostora.

Takoder je primjetno kako Rijeka nema odredenu vecu rekreacijsku ili parkovnu povrSinu
kao $to su Park Maksimir ili Jarun u Zagrebu. No tu ulogu djelomi¢no nadomjeséuju Skijaski
centar Platak i Park prirode Uc¢ka. Oba su bogata raznim sportsko-rekreacijskim sadrzajima te

kroz cijelu godinu privlace velik broj rekreativaca iz Rijeke (Grad Rijeka, 2022b).

5.1.  Sportsko-rekreacijski objekti
U Rijeci se nalazi velik broj sportsko-rekreacijskih objekata koji uz rekreacijske povrsine
na otvorenom nadopunjuju rekreacijske potrebe gradana. Na Kantridi, mozda i najve¢em

sportsko-rekreacijskom centru Rijeke, se uz nekoliko plaza nalaze i nogometni stadion, atletska
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dvorana i bazeni, kao §to je 1 vidljivo na slici 15. Stadion Kantrida sluzi primarno kao stadion
za odigravanje nogometnih utakmica, a ujedno ima i infrastrukturu za atletiku. Atletska dvorana
Kantrida otvorena je u svibnju 2010. godine, a namijenjena je za trening atletiara i organizaciju
dvoranskih sportskih natjecanja u atletici te odvijanju ostalih sportskih i rekreacijskih aktivnosti
poput malog nogometa, koSarke, rukometa, tenisa itd. (Grad Rijeka, 2022a). Bazeni Kantrida
su 200-tinjak metara zapadno udaljeni od stadiona i atletske dvorane. Rijec je o poluotvorenom
kompleksu koji ukljucuje dva olimpijska bazena, bazen od 25 metara, djecji bazen te bazen za
skokove u vodu, a sluZe za trening sportasa 1 rekreaciju gradana svih dobnih skupina (Grad

Rijeka, 2022c¢).

S1. 15. Stadion, plaza, dvorana i bazeni Kantrida

Izvor: Best of Croatia, n.d.

Velik je broj dvorana i sportsko-rekreacijskih centara koji su rasprostranjeni po cijeloj
Rijeci, a koji uglavnom imaju sli¢ne funkcije, poput organizacije sportskih natjecanja i raznih
oblika rekreacije za lokalno stanovniStvo — mali nogomet, kosarka, rukomet, kuglanje... To su
sljede¢e dvorane 1 sportsko-rekreacijski centri: Dvorana Dinko Lukari¢ u Kozali, Dvorana
mladosti na Trsatu, KoSarkaska dvorana Brajda, Sportsko-rekreacijski centar (SRC) 3. maj na
Kantridi, SRC Belveder i SRC Susak u centru grada, SRC Mlaka na Mlaci te SRC Zamet na
Zametu. Uz njih postoje i odredene dvorane koje svojim funkcijama odudaraju od drugih. Jedna

od njih je Bocarski centar Podvezica. Rijec je o velikom zatvorenom objektu kojem je osnovna
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namjena bocanje, a uz to se zbog svoje veli¢ine koristi za razne turnire i rekreaciju (Grad Rijeka,
2022d). Centar Zamet je veliki javni kompleks na kojem se uz dvoranu nalazi i velik broj ostalih
sadrzaja, pa je stoga rijec o drustvenom, sportskom i poslovnom centru zapadnog dijela Rijeke.
Glavna funkcija mu je organizacija sportskih natjecanja i raznih kulturnih 1 politickih programa,
pa stoga 1 nema toliku rekreacijsku funkciju za gradane. Na SuSaku se uz SRC nalaze Dvorana
za borilacke sportove i Kickboxing klub Susak, Stolnoteniska dvorana Kvarner te Streljana
Papirnicar, a jo$ jedna streljana se nalazi i na Drenovi. Od ostalih sportsko-rekreacijskih
objekata jo§ vrijedi spomenuti Veslacki dom Delta, Boéaliste Brajda i Sahovski dom Rijeka u
samom centru grada, te Boksacki klub Rijeka u ulici Milutina Braca na Mlaci, kao 1 velik broj
fitness centara rasprostranjenih po cijeloj Rijeci u kojima se odvijaju razni programi rekreacije

(Grad Rijeka, 2022h). Najvazniji objekti za rekreaciju na zatvorenom prikazani su na slici 16.
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5 % -y

Kosarkaska dvorana Brajda
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S1. 16. Sportsko-rekreacijski objekti u Rijeci
Izvori: DGU, 2016; ESRI, 2022

Kao 1 kod rekreacijskih povrSina na otvorenom, primjetna je koncentracija objekata u

juznoj, priobalnoj zoni, te nedostatak na sjeveru i istoku Rijeke, a kao razlozi tome se mogu
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navesti manji broj stanovnika, ve¢i nagib padina u tim podrucjima 1 generalno slabija

komunalna uredenost i opremljenost.

Usporeduju¢i lokacije svih rekreacijskih povrSina i1 objekata s brojem i1 gusto¢om
stanovni§tva po mjesnim odborima Rijeke (sl. 17.), primjetno je kako na koncentraciju
rekreacijskih povrSina najviSe utjeCe gustoca stanovniStva, a ne broj stanovnika. U najgusce
naseljenim dijelovima grada prevladavaju stambene zgrade s mnogo katova, a na svaku
stambenu zgradu se veze jedno, a Cesto i nekoliko djecjih i sportskih igraliSta. S druge strane,
u rijetko naseljenim sjevernim 1 sjeveroistocnim dijelovima grada prevladava niza gradnja i
slabija gustoca izgradenosti. Takoder su brojniji privatni posjedi s ve¢im dvoriSnim povrSinama
u kojima stanovni§tvo moze upraznjavati svoje rekreacijske potrebe, pa stoga i ne postoji tolika
potreba za izgradnjom javnih povrSina za rekreaciju. Kao dva zanimljiva slu¢aja mogu se
izdvojiti MO Drenova 1 MO Gornji Zamet. Drenova je najsjeverniji MO, koji ima velik broj
stanovnika 1 veliku gustoéu izgradenosti na svome jugu gdje se nalazi nekoliko povrSina za
rekreaciju, dok njegov sjever karakterizira rijetka naseljenost zbog velikog nagiba padina, pa
stoga na sjeveru ima samo jednu povrSinu za rekreaciju. MO Gornji Zamet je prilicno gusto
naseljen i ima velik broj stanovnika, no ima samo dvije povrSine za rekreaciju na otvorenom.
No razlog tome treba se traziti u njegovoj okruZenosti povrSinama za rekreaciju, pogotovo na
juguu MO Zamet, kao i blizini plaza u MO Kantrida, pa stoga nedostatak povrSina za rekreaciju
ne predstavlja velik problem. No usprkos tome, Gornji Zamet isti¢e se kao jedna od glavnih

lokacija za planiranje novih povrSina za rekreaciju na otvorenom.
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S1. 17. Odnos broja i gustoc¢e stanovnika s rekreacijskim povrSinama

Izvori: DGU, 2016; ESRI, 2022; Grad Rijeka, 2022¢; Portal otvorenih podataka Grada Rijeke, 2022b
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6. REKREACIJSKE AKTIVNOSTI RIJECANA I STAVOVI O MOGUCNOSTIMA
ZA REKREACIJU NA OTVORENOM
Radi istrazivanja rekreacijskih aktivnosti gradana i stavova o moguénostima za rekreaciju
na otvorenom provedena je online anketa od 22. do 29. srpnja 2022. godine, kojom je
prikupljeno 60 odgovora. Od 60 ispitanika koji su sudjelovali u anketi, Zena je bilo 36, a
muskaraca 24. Najmladi ispitanik je imao 22 godine, a najstariji 67 godina. Svaki tre¢i ispitanik

imao je izmedu 26 i 35 godina, a dobna struktura stanovnistva prikazana je na slici 18.

3,3%
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0 36-45
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m>60

S1. 18. Dobna struktura ispitanika
Izvor: anketno istrazivanje (22. 7. 2022. —29. 7. 2022.)

Stalno zaposleni ¢ine vise od % ispitanika, njih 48, studenata je sedam, dok su ostale skupine

izrazito slabo zastupljene, kao §to je primjetno i na slici 19.

B Ucenik/student

M Stalno zaposlen

I Povremeno zaposlen
[ Nezaposlen

B Umirovljenik

M Ostalo

S1. 19. Radni status ispitanika
Izvor: anketno istrazivanje (22. 7. 2022. — 29. 7. 2022.)
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6.1. Rekreativne navike gradana

Da bi se istrazile rekreativne navike gradana, postavljeno je sedam pitanja. Prvo pitanje bilo
je ,,Koliko ¢esto se rekreirate na otvorenom?", a rezultati su prikazani slikom 20. Samo petero
ispitanika rekreira se na otvorenom svakodnevno, no njih 22 se rekreira nekoliko puta tjedno,
a desetero jednom tjedno, tako da se vise od 60 % ispitanika rekreira barem jednom tjedno.
Nekoliko puta mjesecno se rekreira 11 ispitanika, a rjede njih 12. To su prili¢no razocaravajuéi
rezultati, pogotovo ako se uzme u obzir da je anketa provedena tokom ljeta kada su klimatski
uvjeti idealni za Sirok spektar rekreacijskih aktivnosti, no ipak treba uzeti u obzir kako su
ispitanici ankete uglavnom stalno zaposleni, pa stoga tokom radnog tjedna nemaju mnogo

vremena za rekreaciju na otvorenom.

m Svakodnevno

= Nekoliko puta tjedno

@ Jednom tjedno

18,33% I Nekoliko puta mjese¢no

H Rjede

S1. 20. Ucestalost rekreiranja na otvorenom ispitanika

Izvor: anketno istrazivanje (22. 7. 2022. —29. 7. 2022.)

Kao najces¢i oblik rekreacije iznenadujuce se istie Setnja, koju je ¢ak 68,33 % ispitanika
navelo kao jednu od svojih glavnih rekreacijskih aktivnosti. Zatim slijedi kupanje u moru koje
se nalazi u 55 % odgovora, a tre¢a najcesca rekreacijska aktivnost na otvorenom je posjeta
parkovima i zelenim povrSinama, koju upraznjava 35 % ispitanika. Tréanje ili jogging naslo se
u 23,33 % odgovora, dok se voznja bicikla iznenadujuce nalazi u 15 % odgovora, te je
zastupljeniji oblik rekreacije na otvorenom od igranja sporta na igraliStima koje se nalazi u
13,33 % odgovora. Na slici 21. je prikazana ukupna ucestalost odgovora o najées¢em obliku

rekreacije na otvorenom.

Analiziranjem prosjecne starosti stanovnistva po pojedinim oblicima rekreacije, dobiju se

rezultati da su gradani kojima je Setnja jedan od najcescih oblika rekreacije prosjecno najstariji
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sa prosjekom od 37,88 godina. Iznenadujuce je da su tik iza njih gradani koji rekreativno voze
bicikl sa prosjekom od 37,44 godina. Isti prosjek starosti od 35,43 godine imaju gradani kojima
su Cesti oblici rekreacije tréanje te posjeta parkovima i zelenim povr§inama, a prosjecna starost
cestih kupaca u moru je 35,1 godina. Ocekivano, daleko najmanju prosjecnu starost od 31

godine imaju gradani koji se rekreativno bave sportom.

Broj ispitanika
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S1. 21. Ucestalost pojedinih rekreacijskih aktivnosti na otvorenom

Izvor: anketno istrazivanje (22. 7. 2022. —29. 7. 2022.)

Rekreacijska povrSina na otvorenom koju ispitanici najée$¢e posjecuju je plaza na Kantridi,
koju je navelo 12 ispitanika. Rije¢ je najvecoj uredenoj plazi s velikim brojem parkirali$§nih
mjesta, a koja je ujedno dobro povezano linijjama JGP-a, pa stoga ne treba ni ¢uditi §to je rije¢
o najpopularnijoj rekreacijskoj lokaciji Rije€ana. Zatim slijedi igraliSte Kampus koje je navelo
osmero ispitanika, a razlog njegove popularnosti lezi u Sirokom spektru rekreacijskih
mogucnosti. Dvije su rekreacijske povrSine koje dijele treCe mjesto po popularnosti, a to su
Lukobran 1 Lungomare. Njihova popularnost samo potvrduje Setnju kao najpopularniji oblik
rekreacije na otvorenom medu ispitanicima. Lukobran, koji je prikazan na slici 22., se istice
kao glavna rekreacijska povrSina sredista grada, koja svoju popularnost moze zahvaliti poloZaju

u samom srediStu grada, kao i1 svojoj duzini od 1.707 metara.
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S1. 22. Lukobran

Izvor: autor (snimljeno 19. 4. 2022.)

Setnica Lungomare prostire se od Kantride pa sve do zapadne granice grada na Preluku.
Povezuje cijeli niz plaza za zapadu Rijeke, na putu se nalaze i brojni ugostiteljski objekti i
parkovi, te s plazom na Kantridi ¢ini okosnicu rekreacije zapadnog dijela grada. Cetvrta
najpopularnija lokacija su plaZze na Pe¢inama koje je navelo Sestero ispitanika, te one s
igraliStem Kampus ¢ine okosnicu rekreacije istoka grada. Popularnost Setnje kao oblika
rekreacije vidljiva je time Sto su gradske ulice navedene Cetiri puta kao glavne rekreacijske
povrSine, a kao glavni razlog tomu ispitanici navode da u Rijeci nedostaje kvalitetnih
rekreacijskih povr$ina. Sumu kao glavnu rekreacijsku povriinu je navelo troje ispitanika, plaza
Preluk i pseci park na Kozali navelo je dvoje, a Park Mlaka, Veli vrh, Trsatski park, nogometni
centar Toretta i Setnica uz Rjecinu navedeni su svaki jednom. Zanimljivo je da je ¢ak Cetvero
ispitanika kao glavnu rekreacijsku povrsinu navelo odredenu lokaciju izvan Rijeke, a to su plaza

na Kostreni 1 Platak.

Nakon §to su naveli povrSine za rekreaciju koje najces¢e posjecuju, ispitanike se trazilo da
napisu razloge zasto te povrsine najéesée posjecuju. Cesto je navedeno vise razloga, pa stoga
ukupan broj razloga prikazanih u tablici 1. nije jednak ukupnom broju ispitanika. Kao glavna
skupina razloga najceSceg posjecivanja tih povrSina za rekreaciju navodi se blizina, koju je
navelo 55 % ispitanika. Zatim kao druga najc¢eS¢a skupina razloga navode se rekreacijske
mogucénosti i1 infrastruktura, koje je navelo 23,33 9% ispitanika, dok je skupinu razloga koji se

odnose na prirodna obiljezja prostora navelo 16,67 % ispitanika. Drustvena obiljezja prostora
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(drustvo, atmosfera) 1 nedostatak boljih lokacija navedeno je kod petero, odnosno 8,33 %

ispitanika, dok je navika najrjedi razlog kojeg je navelo samo troje ispitanika.

Tab. 1. Skupine razloga posjecivanja odredenih povrsina za rekreaciju na otvorenom

Skupine razloga najceséeg posjecivanja Broj ispitanika | Udio ispitanika
Blizina 33 55,00
Rekreacijske moguénosti i infrastruktura 14 23,33
Prirodna obiljezja prostora 10 16,67
Drustvena obiljeZja prostora 5 8,33
Nedostatak boljih lokacija 5 8,33
Navika 3 5,00

Izvor: anketno istrazivanje (22. 7. 2022. — 29. 7. 2022.)

Da blizina ima vaznu ulogu u rekreacijskim aktivnostima Rijecana pokazuju i odgovori na
pitanje koliko im vremena pjeSice ili JGP-om treba do najbliZze rekreacijske povrSine na
otvorenom na kojoj se rekreiraju. Najve¢em broju ispitanika, njima 22, treba 5-10 minuta do
najblize rekreacijske povrSine. Manje od pet minuta je potrebno 15-orici ispitanika, a isto toliko
ispitanika do najbliZe rekreacijske povr§ine putuje 10-20 minuta. Sestero ispitanika putuje 20-
30 minuta, a samo dvoje do sat vremena. ViSe od sat vremena nikome nije potrebno. Drugim
rije€ima, 86,67 % ispitanika treba manje od 20 minuta do najblize rekreacijske povrSine na
otvorenom na kojoj se rekreiraju, pa se stoga moze zakljuciti kako je rekreacija na otvorenom
u Rijeci uglavnom lokalnog karaktera, ali se i potvrduje ve¢ spomenuta dobra prometna

povezanost odredenih rekreacijskih povrSina, primarno plaza.

Kao sto tablica 2. pokazuje, ispitanici se najceSc¢e rekreiraju u poslijepodnevnim i vecernjim
satima, a zatim slijedi velik skok u broju ispitanika koji se najcesce rekreiraju u ranojutarnjim
te prijepodnevnim satima. Takvi rezultati ne bi trebali ¢uditi s obzirom da je 80 % ispitanika
stalno zaposleno, pa stoga tokom radnog tjedna nemaju vremena se rekreirati u prijepodnevnim

satima.

Tab. 2. Najcesce vrijeme rekreiranja ispitanika

Doba dana u koje se ispitanici najceSée rekreiraju Broj ispitanika
Rano ujutro 8
Prijepodne 5
Poslijepodne 26
Navecer 21

Izvor: anketno istrazivanje (22. 7. 2022. —29. 7. 2022.)

Vise od 50 % ispitanika se najceSce rekreira individualno ili s ljubimcem, s prijateljima se

najcesce rekreira njih 16-ero, a s obitelji njih najmanje, samo 13-oro.
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6.2. Zadovoljstvo mogucnostima za rekreaciju na otvorenom

Zadovoljstvo infrastrukturom za rekreaciju na otvorenom istrazeno je pomocu Likertove
skale, gdje je navedeno osam tvrdnji, a ispitanici su zamoljeni da ih ocijene ocjenama 1-5 s
obzirom na njihov stupanj slaganja (1 = najnizi stupanj slaganja, 5 = najvisi stupanj slaganja).
Postavljeno je osam tvrdnji vezanih uz broj i pristup te uredenost plaza za kupanje, parkova i
zelenih povrSina, sportskih 1 djecjih igralista, a rezultati su prikazani na slikama 23.-26. Prema
misljenju ispitanika, najkvalitetnije rekreacijske povrSine na otvorenom su plaze za kupanje.
Prosjecna ocjena pristupa i njihovog broja iznosi 3,05, a uredenosti i1 infrastrukture 2,83. Velik
je broj ispitanika koji plazama uopc¢e nisu zadovoljni, ali je isto tako i velik broj ispitanika koji
su u potpunosti zadovoljni, pa se moze zakljuciti kako postoji velika razlika u preferencijama
uredenosti plaza i mobilnosti ispitanika.

Broj ispitanika
25 ~

[l Zadovoljan/na
sam pristupom i
brojem uredenih

laZa za kupanje

15 4 p panj

@ Zadovoljan/na

10 - sam uredenoscu i
infrastrukturom
na plazama

) Il

0 = T T T T

1 2 3 4 5

Uopce se ne slazem U potpunosti se slazem

20 A

S1. 23. Zadovoljstvo ispitanika plazama za kupanje u Rijeci

Izvor: anketno istrazivanje (22. 7. 2022. —29. 7. 2022.)

Zatim po ocjenama slijede djecja igraliSta, kojima prosjecna ocjena pristupa i broja iznosi
2,85, a ocjena uredenosti 2,68. Kao §to je u prethodnom poglavlju prikazano na slici 14., Rijeka
ima velik broj igraliSta, no u pojedinim dijelovima grada ih nedostaje, pa stoga ne treba cuditi
malo niza ocjena u odnosu na plaze. Takoder, na pitanje otvorenog tipa u kojem su ispitanici
zamoljeni da u par reCenica daju svoje prijedloge o unaprjedenju rekreacije na otvorenom u
Rijeci, brojni su odgovori u kojima se spominje zapustenost i1 zastarjelost djecjih igralista, pa je
stoga 1 ocjena njihove uredenosti niza u odnosu na broj i pristup. Sve navedeno uz djecja

igraliSta moze se primijeniti i na sportska igraliSta. Takoder su rasporedena po cijeloj Rijeci, ali
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po brojnim kvartovima ih nedostaje pa je prosjecna ocjena pristupa i broja 2,63, a uredenost im

je jos losija od djecjih igralista, pa prosjecna ocjena iznosi 2,47.

Broj ispitanika

25 -
20 M Zadovoljan/na
] sam sam brojem
djecjih igralista u
15 A Rijeci
10 @ Zadovoljan/na
sam uredenoscu
djecjih igralista u
5 Rijeci
0 T T T T ll
1 2 3 4 5
Uopde se ne slazem U potpunosti se slazem

S1. 24. Zadovoljstvo ispitanika djecjim igraliStima u Rijeci

Izvor: anketno istrazivanje (22. 7. 2022. —29. 7. 2022.)

Broj ispitanika
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Uopce se ne slazem U potpunosti se slafem

S1. 25. Zadovoljstvo ispitanika sportskim igraliStima u Rijeci

Izvor: anketno istrazivanje (22. 7. 2022. —29. 7. 2022.)

Parkovi i zelene povriine najgore su ocijenjene rekreacijske povrsine Rijeke. Cak 40 %
ispitanika uopée nije zadovoljno brojem i pristupom, dok ih 30 % uopce nije zadovoljno
uredenoScu 1 infrastrukturom parkova i zelenih povrSina, a samo je jedna osoba u potpunosti
zadovoljna brojem 1 pristupom te uredenosc¢u i infrastrukturom. Prosjecna ocjena pristupa i
broja iznosi 2,22, dok je uredenosti 1 infrastrukture malo veca te iznosi 2,27. Razlog takvom

nezadovoljstvu je primarno nejednaka prostorna distribucija takvih povrsina, a zatim i njihov
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ukupan broj. Sredi$nji i jugoistocni dio grada imaju veci broj uredenih parkova, no ostali
dijelovi grada su veoma zapostavljeni. Nedostatak parkova i njihova loSa uredenost takoder je
najcesci odgovor ispitanika u pitanju otvorenog tipa, pa se stoga njihovo planiranje namece kao

prioritet za gradane.

Broj ispitanika

30 1~
25 | W Zadovoljan/na sam
brojem i velicinom
parkova i zelenih
20 1 povrsina u Rijeci
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uredenoséu
10 A . .
parkova i zelenih
povrsina u Rijeci
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0 -
1 2 3 4 5
Uopce se ne slazem U potpunosti se slazem

S1. 26. Zadovoljstvo ispitanika parkovima i zelenim povrSinama u Rijeci

Izvor: anketno istrazivanje (22. 7. 2022. —29. 7. 2022.)

6.3. Biciklizam

S obzirom na reljefnu specificnost Rijeke, kao i nepostojanje ikakve infrastrukture za
rekreativnu voznju biciklom u Rijeci, rekreativni biciklizam potrebno je pomnije analizirati
kako bi se mogla planirati buduca infrastruktura za takav oblik rekreacije. Kao S$to je bilo
prikazano na slici 21., ¢ak devetero ispitanika kao jedan od najCes$¢ih oblika rekreacije na
otvorenom je odabralo voZnju bicikla. Na anketno pitanje o tome koliko ¢esto rekreativno voze
bicikl u Rijeci, 80 % ispitanika je odgovorilo da ne voze bicikl u Rijeci, $to je 1 prikazano na
slici 27. Dvoje ispitanika rekreativno voze bicikl nekoliko puta godis$nje, po troje nekoliko puta
mjesecno, jednom tjedno ili nekoliko puta tjedno, a samo jedna osoba svakodnevno. Prosjecne
starosti ispitanika koji rekreativno voze (36,58 godina) i ne voze bicikl (36,67 godina) u Rijeci

su iznenadujuce gotovo identiCne.
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m Svakodnevno

E Nekoliko puta tjedno

@ Jednom tjedno

O Nekoliko puta mjese¢no

E Nekoliko puta godisnje

 Ne vozim bicikl u Rijeci

S1. 27. Ucestalost rekreativne voZnje bicikla ispitanika u Rijeci

Izvor: anketno istrazivanje (22. 7. 2022. —29. 7. 2022.)

Kao jedan od glavnih razloga tome §to mali broj ispitanika u Rijeci rekreativno vozi bicikl
je reljef, s obzirom da je na pitanje o tome je li za njih reljef prevelik ograni¢avajuéi faktor za
voznju bicikla 60 % ispitanika odgovorilo potvrdno. No s obzirom da je na pitanje o
zadovoljstvu biciklistiCkom infrastrukturom u Rijeci (sl. 28.) viSe od % ispitanika odgovorilo
da nije uopce zadovoljno s infrastrukturom, da je devetero ispitanika dalo ocjenu 2, petero
ispitanika ocjenu 3, a niti jedan ispitanik ocjenu 4 ili 5, te da je na pitanje bi li ¢eS¢e rekreativno
vozili bicikl u Rijeci uz bolju biciklisticku infrastrukturu i laksi pristup elektricnim biciklima
71,7 % ispitanika odgovorilo potvrdno, moze se zakljuciti kako interes za rekreativnu voznju
bicikla po Rijeci postoji, no da nedostatak biciklisti¢ke infrastrukture odvlac¢i Rijecane od

takvog oblika rekreacije u Rijeci.

Broj ispitanika
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S1. 28. Zadovoljstvo ispitanika biciklistickom infrastrukturom u Rijeci

Izvor: anketno istrazivanje (22. 7. 2022. — 29. 7. 2022.)
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6.4. Ukupno zadovoljstvo i preferencije ispitanika za buduéu rekreaciju na otvorenom

Na temelju svega napisanog u ovom poglavlju, vidljivo je da ispitanici nisu zadovoljni
moguénostima za rekreaciju na otvorenom u Rijeci, a to potvrduje rezultat jednog od zadnjih
pitanja o ukupnom zadovoljstvu moguénostima za rekreaciju u Rijeci, u kojem su ispitanici
zamoljeni da svoju razinu zadovoljstva ocijene ocjenom 1-5. Rezultat je prikazan na slici 29.,
a prosjecna ocjena zadovoljstva iznosi 2,72. Vise od desetero ispitanika uopée nije zadovoljno
moguénostima za rekreaciju, a samo je dvoje u potpunosti zadovoljno, te je stoga potrebno

znacajno planiranje novih rekreacijskih povrSina na otvorenom, kao i uredenje postojecih.

Broj ispitanika

25 4
20 A
15 A
10 A
5 -
0 . . . —
1 2 3 4 5
Uopée nisam zadovoljan/na U potpunosti sam zadovoljan/na

S1. 29. Zadovoljstvo ispitanika moguénostima za rekreaciju na otvorenom u Rijeci

Izvor: anketno istrazivanje (22. 7. 2022. —29. 7. 2022.)

Na pitanje kakvih povrSina za rekreaciju na otvorenom nedostaje Rijeci gotovo ¥4 ispitanika
je odgovorilo parkova i zelenih povrSina, a zatim slijede biciklisti¢ke staze koje su se nasle u
65 % odgovora, dok su uredene Setnice s 56,7 % odgovora na tre¢em mjestu po potrebi. Nakon
toga slijedi velik skok, te su se u 35 % odgovora nasle uredene plaze za kupanje, sportska
igraliSta su se nasla u 28,3 %, a djecja igralista u 23,3 % odgovora. Od ostalih odgovora, dvaput
su navedene uredene staze za tr¢anje, a jednom skate 1 bike park. Ukupan broj odgovora o

povrsinama za rekreaciju na otvorenom koje najvise nedostaju prikazan je tablicom 3.

Ukupna analiza prostornog rasporeda povrsina za rekreaciju u Rijeci, kao 1 rekreacijskih
navika 1 zadovoljstva brojem, pristupom i1 uredenoS¢u raznih povrSina za rekreaciju na
otvorenom podudara se s ovim kona¢nim rezultatima. Ispitanici su najveée nezadovoljstvo
iskazali biciklistickom infrastrukturom te parkovima i zelenim povrSinama, pa ih stoga i najvise

smatra da su parkovi i biciklisticke staze najpotrebnije. Setnja je najéesci oblik rekreacije na
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otvorenom pa je stoga i velika potraznja za uredenim Setnicama, a kupanje u moru je takoder
veoma popularan oblik rekreacije, no zadovoljstvo brojem plaza je dobro, pa stoga i ne postoji
velika potraznja za novim plazama. lako definitivno postoji manjak sportskih igralista, interes
za takav oblik rekreacije oCito nije velik, pa zato broj ispitanika koji smatraju da je potrebno
viSe takvih rekreacijskih povrSina nije velik, a djecjih igraliSta je mnogo te su relativno dobro

rasporedena po cijeloj Rijeci, pa su stoga ona i najrjede odabrana.

Tab. 3. Misljenja ispitanika o tome kojih povr§ina za rekreaciju na otvorenom najvise nedostaje

Rekreacijske povrSine na otvorenom kojih po Broj
misljenju ispitanika najviSe nedostaje ispitanika
Parkovi i zelene povrSine 44
Biciklisticke staze 39
Uredene Setnice 34
Uredene plaze za kupanje 21
Sportska igralista 17
Djecja igralista 14
Staze za tréanje 2
Skate 1 bike parkovi 1

Izvor: anketno istrazivanje (22. 7. 2022. —29. 7. 2022.)

Dobar uvid za preferencije gradana za unaprjedenje rekreacije na otvorenom u Rijeci dobio
se posljednjim pitanjem koje je bilo otvorenog tipa, u kojem su ispitanici zamoljeni da u par
rijeci ili reCenica daju vlastite prijedloge. Cesto navoden prijedlog bio je spajanje etnice uz
more, kao 1 kvalitetnije odrZzavanje 1 uredenje Setnica zelenilom i dje¢jim igraliStima, a takoder
se Cesto navodi potreba za brojnijim Setnicama u zaobalnim dijelovima grada. NajviSe
prijedloga bilo je vezano uz parkove i1 zelene povrSine. Navodi se kako je potreban veci broj
parkova i uredenih zelenih povrSina, a njihova vaznost se potkrepljuje potrebom za povrSinama
na otvorenom u kojima se ljudi mogu druziti, a koje ujedno nude prirodni hlad od ljetnih
vru¢ina. Takoder se navodi kako nije potrebno samo urediti nove zelene povrsine, ve¢ da su
potrebni povrSinom veci parkovi poput onog na Mlaci. Zapustenost 1 Cesto velika koli¢ina
smeca navodi se kao veliki problem postojecih parkova, pa se stoga Cesto spominje potreba za
kvalitetnijim odrZzavanjem parkova. Uz parkove, navodi se i potreba za uredenjem lokalnih
Sumskih povrSina, kako bi postojale velike zelene povrSine u kojima bi ljudi mogli Setati ili
voziti bicikl. Vezano uz bicikle, potreba za unaprjedenjem biciklisticke infrastrukture se uz
rekreativne potrebe Cesto vezalo uz druge oblike prometa, ali i rekreacije. Velik broj ispitanika
navodi kako rekreativna Setnja Cesto zna biti otezana iz razloga §to brojni automobili zauzimaju
mjesta na pjeSackim stazama i nogostupima, te da bi unaprjedenje biciklisticke infrastrukture

pripomoglo proto¢nosti prometa i smanjilo prometne guzve, a povezano s time i potaknulo ljude
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da cesc¢e rekreativno Secu ili voze bicikl. Uz to, kao dobra povrSina za rekreativnhu voznju
biciklom prepoznat je Lukobran. Odredeni ispitanici navode kako je potrebno ponovno
iznajmljivati bicikle na pocetku Lukobrana, ali i da je potrebno Lukobran kvalitetnije urediti za
rekreativne potrebne gradana, jer se zbog velikog broja rekreativaca na njemu znaju stvarati
guzve. Kao glavni problem dje¢jih 1 sportskih igraliSta navodi se njihovo neodrzavanje i
zastarjelost infrastrukture, a vezano uz plaze se navodi kako je loSija pristupacnost za osobe s
veceg broja viSenamjenskih igralista poput Otvorenog igraliSta Kampus. Uz to, Cesto se navodi

kako Rijeci nedostaje uredenih povrsina za tréanje, pogotovo na zapadu grada.
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7. PERSPEKTIVE REKREACIJE NA OTVORENOM U RIJECI

Glavni fokus ovog poglavlja biti ¢e prijedlog novih povrsina za rekreaciju na otvorenom u
Rijeci na temelju istrazivanja provedenih u ovom diplomskom radu. To ¢e se provesti na
temelju postojecih povrSina za rekreaciju na otvorenom, rezultata anketnog upitnika, GIS
analiza 1 Citanju literature 1 izvora o planiranju rekreacije u drugim svjetskim gradovima. No
prije toga potrebno je analizirati strateske i prostorno-planske dokumente kako bi prijedlog

novih povrsina za rekreaciju na otvorenom bio u skladu sa sluzbenom dokumentacijom.

7.1.  Analiza strateSke i prostorno-planske dokumentacije

Za potrebe ovog rada analizirano je pet dokumenata, od Cega tri strateska te dva prostorno-
planska. Strateski dokumenti su Plan razvoja grada Rijeke 2021.-2027., Strategija sporta Grada
Rijeke 2018.-2024. godine te Plan razvoja Primorsko-goranske Zupanije za razdoblje 2022.-
2027. godine, a prostorno-planski Prostorni plan uredenja Grada Rijeke te Generalni

urbanisticki plan Grada Rijeke.

7.1.1. Plan razvoja grada Rijeke 2021.-2027.

U ovom Planu je stavljen veoma malen naglasak na razvoj rekreacijskih moguénosti u
Rijeci. Plan je stvorio Cetiri koncepta razvoja Rijeke, od kojih je za rekreaciju najvazniji
,»Sacuvati Rijeku 2030". Njime se, izmedu ostalog, planira ozeleniti prostor Rijeke, te javne 1
privatne zelene prostore uciniti dostupnijima kako bi se grad ucinio ugodnijim 1 zdravijim.
Vezano uz zelene povrsine, jedan od specificnih ciljeva ovog plana je ,,Zeleni grad na moru:
prostor u sluzbi gradana". Prepoznat je nedostatak zelenih povrSina, pa je stoga plan povecati
povrSinu parkova u gradu za potrebe rekreacije, ali 1 radi ublaZavanja ucinaka klimatskih
promjena poput dugih toplinskih valova Stetnih za ljudsko zdravlje. Osim povecanja povrSine
parkova, kao klju¢ni pokazatelji uspjesnosti navode se povecanje povrSina igraliSta, povrSina
uredenih plaza te povecanje duzina uredenih Setnica uz more. Vrijedi spomenuti kako se svi
navedeni klju¢ni pokazatelji uspjeSnosti ovog specificnog cilja podudaraju sa Zeljama i
potrebama koje su ispitanici naveli u anketnom upitniku. Takoder, jedan od specifi¢nih ciljeva
ovog plana je da Rijeka bude ,,Zdrav, aktivan 1 socijalno osjetljiv grad privlacan za zivot". Jedan
od klju¢nih pokazatelja uspjeSnosti tog cilja je povecanje udjela stanovnistva koji se bave
sportom i rekreacijom u Gradu Rijeci, pa se stoga iz svega do sada navedenog moze zakljuciti
kako su nove povrSine za rekreaciju na otvorenom u Rijeci nuZznost. Uz to, navode se i
konkretne povrSine koje bi mogle sluziti za rekreaciju gradana. Kanjon Rjecine te prostor

Rjecina-Delta Zele se oCuvati kao pretezito slobodne povrSine za javne gradske potrebe i dio
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zelenog pojasa, ¢ime bi se na tom prostoru uredile pjeSacke zone s drusStvenim, rekreativnim i

komercijalnim sadrzajima.

Planom je prepoznato zaostajanje i nedostatak biciklisticke infrastrukture s pripadaju¢im
biciklistickim stazama, a Grad Rijeka ujedno Zeli sudjelovati u projektu Eurovelo 8 kojim se
zeli urediti medunarodna biciklisticka staza, pa je stoga ulaganje u biciklisticku infrastrukturu
nuzno. Biciklizam je vazno razvijati i da bi se ispunio strateski cilj ,,Povezati Rijeku 2030:
Multimodalno prometno ¢voriste s odrzivim i u¢inkovitim prometnim sustavom", kojim se zeli
poboljsati protocnost prometnog sustava Rijeke, a jedan od nacina da se to ostvari je potaknuti
ljude da umjesto osobnim automobilima vise putuju JGP-om, biciklom ili pjeSice. U
specificnom cilju ,,Razvoj urbanoga prometnog sustava i mobilnost" spominje se bike sharing
sustav na podrucju Citavog grada, te odvajanje javnog prijevoza u zasebni koridor kako bi se
prosirila pjesacka zona unutar gradskog srediSta. Dva od tri klju¢na pokazatelja uspjesnosti
ovog cilja bila bi ukupna duljina oznacenih biciklisti¢kih staza te broj korisnika gradskih
elektri¢nih bicikala. Iako su ovi ciljevi primarno usmjereni na razvijanje biciklizma i $etnje kao
oblika prometa, buduca biciklisticka infrastruktura i prometni trakovi za nemotorizirane oblike
prometa mogli bi biti koriSteni od strane rekreativaca, pa stoga treba zakljuciti kako se ciljevi
ovog plana podudaraju s potrebama koje su ispitanici izrazili u anketnom upitniku, te da se

podudaraju s idejama ovog rada.

7.1.2. Strategija sporta Grada Rijeka 2018.-2024. godine

U ovoj strategiji, pojam sport se koristi u Sirem smislu, $to podrazumijeva i rekreaciju.
Vizija koja je postavljena pred ovaj plan jest da sport i rekreacija u Rijeci budu dostupni svima,
Sto znaCi da je potrebno osigurati dostupnost i1 adekvatnu rekreacijsku infrastrukturu.
Prepoznata je potreba izgradnje novih vanjskih Skolskih terena radi poboljSanja uvjeta za razvoj
Skolskog sporta, no uz to je vazno napomenuti kako prema Prostornom planu uredenja, takve
se povrSine ujedno mogu koristiti za rekreacijske potrebe gradana. Vezano uz rezultate
anketnog upitnika, napominje se kako je vazno osigurati jo§ viSenamjenskih povrSina za
rekreaciju na otvorenom poput Otvorenog igraliSta Kampus. Uz to, potreban je veéi broj
sportskih objekata za rekreaciju, a iako oni nisu predmet interesa ovog rada, potraznja za njima

ukazuje kako Rijeci nedostaje rekreacijske ponude.

Dva su strateska cilja vezana uz razvoj rekreacije u Rijeci. Prvi je ,,Razvoj sporta i rekreacije
u Gradu Rijeci", kojim se zeli masovno ukljuciti djecu i mlade te ukljuciti sve dobne skupine i

sve gradane (posebice onih s invaliditetom) u sustav sporta i rekreacije. Drugi strateski cilj je
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,»Sustav podrske Grada Rijeke u razvoju sporta i rekreacije". Prvi prioritet mu je stvaranje novog
modela financiranja, dok je mnogo vazniji drugi prioritet, a to je daljnji razvoj infrastrukture u
funkciji sporta i rekreacije. Pod time se misli na uredenje Skolskih igraliSta i prostora za
rekreaciju na javnim povrSinama i uz more. Tre¢i prioritet je razvoj sporta i rekreacije u
rijeCkom okruzenju, kojim se sport i rekreacija zele povezati s raznim funkcijama, kao Sto su
kultura, zdravstvo, poduzetnistvo i turizam, ¢ime bi se sport i rekreacija popularizirali medu

gradanima.

U strategiji je provedena i SWOT analiza, u kojoj su se kao glavne slabosti istaknule
nedostatak objekata za pojedine sportove poput tenisa ili streljastva, dotrajalost odredenih
dvorana ¢ime se otvara moguénost za preseljenje odredenih rekreacijskih aktivnosti na
otvoreno, nedovoljna popularizacija rekreacije i nedostatak sustava poticaja za privatne
poduzetnike u sportu i rekreaciji. Kao najvaznije mogucénosti se isticu mogucénost uredenja
javnih prostora za rekreaciju, kao i koristenje biv$ih industrijskih objekata u funkeciji, sporta i

rekreacije.

7.1.3. Plan razvoja Primorsko-goranske zZupanije za razdoblje 2022.-2027. godine

S obzirom da je rije¢ o strateSkom planu Sireg podrucja, on se ne bavi konkretnim
razvojem rekreacije u Rijeci. No prepoznati su neki nedostaci u rekreativnoj ponudi na podrucju
grada, kao $to je nedovoljno Setnica, parkova 1 biciklisti¢kih staza, $to se podudara s misljenjem
stanovnika Rijeke 1 strateSkim planovima Grada Rijeke. Ovaj plan najviSe pridonosi razvoju
biciklizma i Setnje u Rijeci, s obzirom da je izgradnja biciklisticke prometnice i uspostava
kvalitetnije mreZe pjeSackih putova prepoznato kao razvojna potreba Zupanije. Takoder, zbog
potrebe za oCuvanjem okoliSa, jedan od postavljenih prioriteta razvoja je ,,Zelena tranzicija
temeljena na odrZivom upravljanju i koriStenju vlastitih resursa", kojim se navodi da je potrebno
stanovniStvo poticati na koriStenje nemotoriziranih oblika prometa. Iako je i ovdje naglasak na
biciklizmu i Setnji kao obliku prometa, opet treba naglasiti kako su rezultati ankete pokazali da
bi kvalitetnija biciklisticka 1 pjeSacka infrastruktura poticala stanovniStvo 1 na rekreativnu
voznju bicikla i Setanje. Razvojni prioritet ,,Ravnomjernim razvojem do europskog standarda i
visoke kvalitete Zivota za sve gradane" naglasava vaznost promicanja zdravog nacina zivota i
cjelozivotne tjelesne aktivnosti, te to dodatno naglasava vaznost stvaranja novih povrSina za

rekreaciju u Rijeci.
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7.1.4. Prostorni plan uredenja

Prostornim planom uredenja Grada Rijeke odredeno je 15 gradevinskih podrucja
namijenjenih rekreaciji (oznaka R2), koja su prikazana na slici 30. To su rekreacijska podrucja
Grbei, Kantrida, Ploce, Kostabela, Preluk, Brgudi - Vela Sten, Draga, Dolac, Lukovi¢i, Svilno,
Skudarovo, NaSternah, Pehlin 1 Pec¢ine te obalno more za rekreaciju u Sirini od 300 metara od

obalnog ruba.

|:| Povrsine namijenjene rekreaciji
- 0 2.5 5 km
l:’ Rijeka I T Y N Y Y Y B |

S1. 30. PovrSine namijenjene rekreaciji prema Prostornom planu uredenja Grada Rijeke

Izvori: DGU, 2016; ESRI, 2022; Zavod za prostorno uredenje Primorsko-goranske zupanije, 2022

Gradevinsko podrucje rekreacije namijenjeno je gradnji i uredenju rekreativnih povrsina
za potrebe gradana u obliku otvorenog igraliSta za odbojku, koSarku, rukomet, tenis,
biciklistickih staza i1 sli¢no, te ih nije dopuSteno natkrivati, osim primjenom laganih 1
privtemenih gotovih konstrukcija. Podrucje rekreacije koje obuhva¢a morsku obalu
namijenjeno je gradnji gradevina i1 uredenju povrSina za potrebe rekreacije na moru, poput
plaza, suncaliSta, Setnica, igraliSta za sportove s loptom 1 drugih naprava za rekreaciju. Sve

gradevine za rekreaciju moraju izgledom i polozajem zadrzati prirodni karakter povrsine, a
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izborom sportske aktivnosti u najve¢oj mjeri udovoljiti rekreativnim potrebama lokalnog

stanovniStva.

Postojece parkovne povrSine nuzno je obnoviti i urediti, te se ne smiju prenamijeniti.
Planiraju se stvoriti nove parkovne povrsSine, a Planom se sugerira planiranje novog gradskog
parka izmedu sekundarnog gradskog sredista Rujevice i gradskog podruc¢ja Rujevica, odnosno
izmedu Pehlinske ceste 1 ulice Minakovo. Nove parkovne povrSine se takoder oblikuju prema
prirodnim osobitostima prostora, a opremaju se prema posebnim potrebama stanovnika, §to u
potpunosti odgovara ciljevima ovog rada. Uz sve to, potrebno je osigurati 3 m? parka po
stanovniku. Na povr§inama namjene zastitna Suma (S2), prikazanima slikom 31., dozvoljeno je
uredenje sportsko-rekreacijskih povrSina u svrhu odvijanja rekreacijskih djelatnosti koje su

funkcionalno vezane za specifi¢na prirodna podrucja (npr. golf, povrSine za izletista).

0 25 5 km

I Y Y S O Y Y Y |

S1. 31. Zastitne Sume u prostornoj strukturi Rijeke
Izvori: DGU, 2016; ESRI, 2022; Zavod za prostorno uredenje Primorsko-goranske Zupanije, 2022

S obzirom na strmu konfiguraciju grada koja otezava utvrdivanje biciklistickih koridora

zadovoljavaju¢ih nagiba, prioritet ovog Plana je na razvoju pjeSackog oblika prometa. No
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usprkos tome, cilj ovog Plana je ugoditi rekreativnim potrebama grada, pa se tako spominje
uredenje odredenih gradskih povrSina za biciklisticke staze. U podrucju Marceljeve Drage i
Kantride, te za podrucja Turanj-Kostabela, Martinkovac, Lukovi¢i, Bras¢ina i Pulac odredeno
je pravilo na neizgradenim potezima osigurati prostor za ulicnu mrezu Sirokog profila s
drvoredima 1 biciklistickim stazama. Gradnja i uredenje biciklistickih staza dozvoljena je u
kanjonu Rjecine, podrucju Svete Katarine-Velik Vrh-Luban;j te u autohtonoj Sumi na povrsini
Preluk-Pavlovac, Bivio-Zeljezni¢ka pruga Rijeka-Matulji. Uz to, plan je odredene $umske
prostore koristiti za razvoj brdskog biciklizma. Primjetno je stoga kako se ideje 1 Zelje ispitanika
za unaprjedenjem biciklisticke infrastrukture u Rijeci ne podudaraju u potpunosti s Prostornim

planom uredenja.

7.1.5. Generalni urbanisticki plan

Generalnim urbanisti¢kim planom (GUP) odredeno je devet gradevinskih podrucja
namijenjenih za rekreaciju, a to su Podvezica, Pilepiéi, pet gradevinskih podrucja Pehlin, te
gradevinska podruc¢ja Orehovica sjever i Orehovica jug. Unutar njih potrebno je gradevine i
povrsine okupljati u prostorno prepoznatljivu cjelinu, okupljanje provesti ili na nacin grupiranja
u prostoru istog sportskog sadrzaja (npr. teniski tereni), istog tipa sportskih gradevina (npr.
otvorena igraliSta za mali nogomet, rukomet i kosarku) ili uz gradevine/lokacije koje imaju
integrativni u¢inak u prostoru (npr. smjestaj uz Skolsku gradevinu). Vazno je napomenuti kako
je ovim Planom odredeno da najmanje 40 % gradevinskog podrucja namijenjenoga za
rekreaciju treba planirati kao zelenu povrSinu. Planom je takoder utvrdeno pet gradevinskih
podrugdja za izdvojenu namjenu — kupaliste (R3). To su gradevinska podrucja Preluk, Kostabela,
Bivio, Kantrida 1 Pe¢ine. Unutar tih podrucja ovim se Planom dozvoljavaju obimniji zahvati
uredenja obalnog pojasa, poput nasipavanja mora ili povezivanja vise kupaliSta u kontinuirani

plazni pojas u svrhu rekreacije, kao i moguénoSc¢u postavi plazne rekreativne opreme.

Prepoznato je da je postotak parkovnih i zelenih povrSina od ukupne gradske povrSine
neprihvatljivo mali, te se Planom inzistira na stvaranju sustava prirodnih, pejzaznih 1 zaStitnih
slobodnih zelenih povrs$ina, sustava razliite parkovne ponude za razli¢ite nacine koristenja te
sustava rekreativnih povrSina namijenjenih boravku, jer ¢e samo takva ponuda privlaciti
gradane da te prostore stvarno i koriste. Naglasava se da je potrebno dalje razradivati,
dopunjavati 1 povecavati mrezu parkovnih povrSina, a da je povrSine negradevnog podrucja
(npr. Rastocine, Skurinjska Draga) potrebno ozeleniti, kako bi se u taj prostor mogle uklopiti
gradske Setnice. Planom se inzistira na izgradnji novog parka na Sjevernoj Delti kako bi se

uvelo zelenilo u gradsko srediSte, nastavku parkovnog uredenja Trsatskog parka do pocetka
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Kumicic¢eve ulice, te kao i u PPU, izgradnji novog parka uz Pehlinsku cestu na Rujevici. Javne
zelene povrsine mogu se planirati i unutar podrucja druge namjene, ako prostorni, ekoloski,
komunikacijski i drugi uvjeti opravdavaju takvo rjesenje. Takoder, biciklisticke 1 pjesacke staze
moguce je interpolirati unutar postojecih zelenih gradskih povrSina, kao i unutar zastitnog
zelenila (Z), Sto pridonosi zadovoljavanju dvaju klju¢nih rekreativnih potreba ispitanika. U
odnosu na PPU, ovaj Plan daje mnogo vecu vaznost razvoju biciklizma u Rijeci. Njegovo
planiranje se unutar ovog Plana uglavnom bazira na biciklizmu kao obliku prometa, no
prepoznati su 1 brojni ostali pozitivni ucinci njegova razvoja, pa se stoga naglasava kako bi
kvalitetnija biciklisti¢ka infrastruktura ujedno imala i pozitivan uc¢inak na rekreaciju gradana.
Za ovaj rad iznimno je vazno Sto ovaj Plan spominje posebnu kategoriju biciklistickih
prometnica, a to je biciklisticka rekreativna staza. One bi bile uredene unutar rekreacijskih
povrsina ili vecih parkovnih povrSina, a mogle bi biti 1 uredene off-road staze. Kao primjeri
potencijalnih ruta biciklistickih rekreativnih staza spominje se potez Preluk-Kostabela-
Kantrida, koji bi pratio ve¢ postojeu Setnicu, zatim Delta-Brajdice-Peéine, Dolina Rjecine,

Trsat-Sveucilisni kampus i Gornja Vezica-Draga.

7.2.  Prijedlog novih povrSina za rekreaciju na otvorenom u Rijeci

Slijedi kljucno poglavlje ovog rada, koje ¢e se baviti konkretnim planiranjem novih
povrsina za rekreaciju na otvorenom u Rijeci, a koje ¢e biti provedeno na temelju svega do sada
napisanog u ovom radu. Prirodnogeografski faktori pogoduju tome da se mogu planirati svi
oblici rekreacijske ponude, a najveci problem ¢e predstavljati reljef u planiranju biciklizma.
Dobno-spolna struktura u kojoj ima viSe Zenskog nego muskog stanovnistva, kao i mnogo vise
starog u odnosu na mlado stanovnistvo takoder uvelike utjeCu na planiranje. Kao §to je vec¢
receno, Zensko stanovni§tvo zbog manje slobodnog vremena preferira povrSine za rekreaciju
koje nude rekreacijske aktivnosti koje se mogu kombinirati s odredenim obavezama poput
cuvanja djece, pa je po tome vazno planirati nove parkove i djecja igraliSta (Pigram i Jenkins,
1999). Veci broj starijeg stanovniStva uvjetuje planiranje povrSina za pasivniju rekreaciju s
bujnom vegetacijom, pa stoga veci naglasak treba biti na velikim uredenim zelenim
povrS§inama, dok zbog manjeg broja mladog stanovniStva ne treba planirati mnogo sportskih
igraliSta. Rezultati ankete su takoder ukazali na vaZznost planiranja novih parkova i zelenih
povrSina, a uz njih, anketa je ukazala da je vaZzno planirati biciklisticke staze i ostalu
infrastrukturu kako bi Rije€ani mogli rekreativno voziti bicikl. Nakon parkova 1 biciklisticke
infrastrukture, sljedeci prioritet moraju biti uredene Setnice s obzirom na popularnost Setnje u

Rijeci i potraznju ispitanika za brojnijim Setnicama. S obzirom da su ispitanici njima najvise
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zadovoljni, da ih je velik broj 1 da ne postoji adekvatnog prostora za planiranje novih, na

planiranje novih plaza za kupanje nece biti stavljen velik naglasak.

7.2.1. Prijedlog novih parkova i uredenih zelenih povrSina

Za definiranje optimalnih lokacija novih parkova u Rijeci koristit ¢e se ArcMap 10.8
softver u kombinaciji s literaturom vezanom uz planiranje parkova i primjerom planiranja novih
parkova u Houstonu (City of Ottawa, 2017; Harvey, 2021). Prema prirucniku za razvoj
parkova, parkovi pruzaju mogucnosti aktivne 1 pasivne rekreacije na pjeSackoj udaljenosti
lokalnog stanovniStva, koja iznosi otprilike 10 minuta hoda ili 800 metara (0.5 milja)
udaljenosti (City of Ottawa, 2017). Stoga je kao prvi kriterij planiranja novih parkova uzeta
pokrivenost Rijeke postoje¢im parkovima. Na podatke o postoje¢im parkovima koji su vec
prikazani na slici 12. izvrSena je analiza funkcijom Buffer koja se nalazi unutar alata Analysis.

Kao $to je prikazano na slici 32., time su dobiveni dijelovi grada koji se nalaze na udaljenosti

od 800 metara od najblizeg parka, kao 1 dijelovi grada koji nisu dobro pokriveni parkovima.

|:| Podruéja pckrivena parkovima

|:| Parkovi
[ | Rijeka
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S1. 32. Pokrivenost parkovima u Rijeci

Izvori: DGU, 2016; ESRI, 2022; OSM, 2022; Zavod za prostorno uredenje Primorsko-goranske
Zupanije, 2022
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Drugi kriterij za planiranje novih parkova je namjena povrSina. Prema Harvey (2021),
najbolje lokacije za izgradnju novih parkova su postojece parkovne povrSine, brownfield
podrudja i zastitne zelene povrsine, a ujedno ¢e u obzir biti uzete i povrsine koje prema PPU
imaju rekreacijsku namjenu, §to odgovara kriterijima u tekstualnom dijelu PPU-a. Vazno je
napomenuti kako su odredene povrSine s rekreacijskom namjenom brownfield podrucja, no da
nisu u obzir uzeta sva brownfield podrucja u Rijeci. Prostori poput rafinerije na Mlaci, Torpeda
i tvornice Rikard Benci¢ imaju prema strateskim i prostorno-planerskim dokumentima drugu
namjenu, pa stoga one nisu uzete u obzir prilikom planiranja novih rekreacijskih povrSina.
Povrsine rekreacijske namjene su ubacene na kartu koja prikazuje postojecu pokrivenost
parkovima. Unutar sloja rekreacijske namjene selektirane su samo povrsinom vece povrsine.
Rezultat toga prikazan je na slici 33., te je odmah primjetno kako se zastitne zelene povrsine i

podrucja s rekreacijskom namjenom nalaze ili izvan podru¢ja koja su dobro pokrivena

parkovima, ili rubno unutar njih.

Rekreacijska namjena
Zaétitne Sume
|:| Podruéja pokrivena parkovima

|:| Parkovi
[ ] Rijeka

S1. 33. Odnos pokrivenosti parkovima sa zastitnim Sumama i povrSinama rekreacijske namjene
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Izvori: DGU, 2016; ESRI, 2022; OSM, 2022; Zavod za prostorno uredenje Primorsko-goranske
Zupanije, 2022
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Kada bi se povrsine s rekreacijskom namjenom u potpunosti pretvorile u nove parkove,

tada bi gotovo cijela Rijeka bila veoma dobro pokrivena parkovima, kao $to je i prikazano na

slici 34.

|:| Pokrivenost parkovima s novim parkovima

o] in -
.| Rekreacijska namjena pretvorena u parkove

I:l Parkovi
[ ] Rijeka

S1. 34. Pokrivenost parkovima Rijeke uz nove parkovne povrsine
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Izvori: DGU, 2016; ESRI, 2022; OSM, 2022; Zavod za prostorno uredenje Primorsko-goranske
zupanije, 2022

Da bi jos veca povrSina Rijeke bila adekvatno pokrivena parkovnim povrSinama,
potrebno bi bilo i odredene povrSine zastitnih Suma pretvoriti u uredene parkovne ili zelene
povrsine. Problem jest taj Sto se veéina zastitnih Suma nalazi na prostorima s velikim nagibom
padina. Postojeéi parkovi se nalaze na povrSinama s nagibom uglavnom manjim od 15°, pa je
stoga kao kriterij kod pretvaranja zastitnog zelenila u parkovne povrsine uzet nagib manji od
15°. Na temelju toga odredena je jedna povrsina koja se nalazi na sjeveroistoku Rijeke u blizini
naseljenog dijela grada. Kao S$to slika 35. prikazuje, njome bi i sjeveroisto¢ni dio Rijeke bio

dobro pokriven parkovima.
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I:l Ukupna pokrivenost parkovima
Zastitna Suma pretvorena u park

Rekreacijska namjena pretvorena u parkove
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S1. 35. Pokrivenost parkovima Rijeke uz dodatnu novu parkovnu povrSinu
Izvori: DGU, 2016; ESRI, 2022; OSM, 2022; Zavod za prostorno uredenje Primorsko-goranske
zupanije, 2022

Nedostatak parkova na krajnjem sjeveru i istoku grada ne bi bio toliko osjetan zbog
rijetke naseljenosti tih prostora, dok bi se problem nedostatka parkova na Kantridi mogao
kompenzirati uredenjem malih parkovnih povrSina uz priobalnu Setnicu. Ove potencijalne nove
parkovne povrsine bi ujedno ucetverostrucile ukupnu povrsinu uredenih parkova u gradu, ¢ime
bi se ispunio specifi¢an cilj Plana razvoja grada Rijeke ,,Zeleni grad na moru: prostor u sluzbi
gradana". Uz to, parkovna povrSina koja bi bila uredena iz zaStitne Sume nalazi se u blizini
kanjona Rjecine, Sto se takoder podudara s ciljevima iste Strategije o uredenju tog prostora.
Problem kod ovog prijedloga stvaranja novih parkova moze biti taj Sto se sve povrSine koje
prema PPU imaju rekreacijsku namjenu pretvaraju u parkove, ¢ime se gubi moguénost za
razvojem odredenih drugih rekreacijskih povrSina. No treba napomenuti kako bi ti parkovi bili
uglavnom velike povrSine, tako da bi se unutar njih moglo smjestiti djecja igralista i pokoje

manje viSenamjensko sportsko igraliste.
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7.2.2. Prijedlog biciklisticke infrastrukture
Glavni faktor kod planiranja biciklistickih staza i njihovih duljina je sam nagib
biciklistickih staza. PPU-om Grada Rijeke definirani su kriteriji o odnosu duljine i nagiba

biciklistikih staza, koji su precizirani 1 prikazani tablicom 4.

Tab. 4. Odnos duljine puta i nagiba biciklistickih staza

Nagib Najveca duljina
do4 % neograni¢ena
4%-7% 100 metara
7%-9% 50 metara
>9 % 20 metara

Izvor: Prostorni plan uredenja Grada Rijeke, 2020

Kada bi se ti kriteriji vizualno primijenili na kartu Rijeke (sl. 36.), vidljivo je da se
vecina prometnica na kojima bi se mogle planirati biciklisticke staze u Rijeci nalazi na nagibu
vecem od 9 %, te bi stoga naizgled na njima biciklizam bio neodrziv. No treba napomenuti kako
se u Rijeci prometnice ve¢inom pruZaju paralelno s obalom i okomito na nagib padina, pa stoga

nagib na velikom dijelu cesta i nije toliko velik kako slika 36. naizgled prikazuje.

N

A

Nagib padina
= DrZavne ceste - <4 %
Zupanijske ceste I:] 4%-7%
Lokalne ceste I:l 7%-9%
—— Stambene prometnice - >9% 0 25 5 km

S1. 36. Odnos postojecih prometnica i nagiba padina

Izvori: DGU, 2016; OSM, 2022
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Stoga se, s obzirom na velik interes ispitanika u anketnom upitniku, kao i na odredene
postojeée prometne probleme u gradu, moze definirati nekoliko lokacija za razvoj biciklisticke
infrastrukture, koja bi sluzila razvoju biciklizma kao obliku prometa, ali i za rekreaciju gradana.
Prva lokacija je na istoku grada, koja bi spajala prostor SveuciliSnog kampusa s plazama na
Pec¢inama, kao 1 obliznjim postojecim i planiranim parkovima. Prostor SveuciliSnog kampusa
nalazi se na reljefno pogodnom prostoru gdje nagib padina nije velik, a prostor oko njega ujedno
je 1 slabije prometno opterecen u odnosu na ostatak Rijeke, pa bi stoga bilo lako moguce
odreden dio prometnica prenamijeniti u biciklisticke staze. Takoder, taj prostor obiluje brojnim
prometnim problemima, kao Sto je nedovoljno parkiraliSnih mjesta za automobile i loSa
prometna povezanost kampusa linijama JGP-a (Pranji¢ i dr., 2020.). Kao §to slika 37. prikazuje,
plaze na Pe¢inama se nalaze u blizini Kampusa, pa bi povezivanje tih lokacija biciklistickim
stazama bilo poZeljno u prometnom, ali i rekreativnom smislu, s obzirom da ispitanici u
anketnom upitniku nisu iskazali veliko zadovoljstvo pristupom i brojem plaza (prosjecna ocjena
3,05). Uz same biciklisticke staze, nuzno bi bilo stvoriti parkiralista za bicikle 1 bike sharing
stanice u blizini postojecih autobusnih stanica, s obzirom na to da je u istrazivanju iz 2020.
godine samo 43 % ispitanika, koje su ¢inili studenti 1 zaposlenici fakulteta, posjedovalo barem
jedan bicikl (Pranji¢ i dr., 2020.). Takoder, odredene stanice trebale bi imati i elektricne bicikle
kako bi gradani kojima reljef predstavlja preveliko ogranicenje za voznju bicikla (prema
podacima anketnog upitnika 60 % ispitanika) uspjeli lakSe premostiti reljefnu prepreku izmedu
plaza 1 sveuciliSnog kampusa. Takvom organizacijom biciklisticke infrastrukture bi se
omogucilo prakticiranje vise rekreacijskih aktivnosti odjednom, kao npr. rekreativna voznja
biciklom po Rijeci, pa odmah nakon toga kupanje u moru kao odmor od voznje. Treba
napomenuti kako bi za uspjeSan razvoj biciklisticke infrastrukture na tom prostoru potrebno
bilo urediti prometnice na nacin da se s odredenih lokacija premjesti promet u mirovanju, koji
¢esto zna zauzimati nogostupe ili rubove cesta koji bi mogli posluziti za stvaranje biciklistickih

staza.
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Bike sharing stanice
Sveutilidni kampus

*  Autobusne stanice
®  PlaZe
m—id Biciklistigke staze Nagib padina
=== Drzavne ceste - <4 %
Zupanijske ceste |- 4%-7%
Lokalne ceste |:| 7%-9%
= SRS ->9% (I) TR T N N |0,?5| L |1\'3km

S1. 37. Okvirni prijedlog biciklisticke infrastrukture na istoku Rijeke
Izvori: DGU, 2016; OSM, 2022; Portal otvorenih podataka Grada Rijeke, 2022a

Slican princip kombiniranja vise rekreativnih aktivnosti imao bi i razvoj biciklisticke
infrastrukture na priobalnim drzavnim i lokalnim cestama od zapadnog kraja Rijeke do Korza
(sl. 38.). Najvaznija drzavna cesta Rijeke koja se pruza od Korza do zapada grada spaja nekoliko
vaznih rekreacijskih povrSina grada, kao Sto su glavna pjeSacka zona grada Korzo, Lukobran,
Park Mlaka i plaza na Kantridi. Uz to, pruza se paralelno s obalom, pa stoga i njen nagib cesto
nije toliko velik da se na njoj ne moze urediti biciklisticka staza. Stoga bi ona, zajedno s
nekoliko okolnih ulica u centru grada s niskim nagibom padina, Ulicom Milutina Baraca te
nekoliko prometnica koje spajaju drzavnu cestu s plaZzama, bila druga lokacija uredenja
biciklisticke infrastrukture. Razlog spajanja na ulice koje vode do plaza ve¢ je objaSnjen, a
razlog uredenja biciklistic¢ke infrastrukture u Ulici Milutina Baraca je nizak nagib padina te
bogatstvo industrijske bastine koja ima potencijal prenamijene u buduénosti (rafinerija Mlaka,
Torpedo). Problem prilikom uredenja biciklistickih staza na drzavnoj cesti bio bi taj $to je rije¢
o cesti koja ima dvije prometne trake u svakom smjeru, $to njom prolazi velik broj linija JGP-
a 1 osobnih automobila, kao i to $to ima uske plo¢nike na kojima su posadeni drvoredi. Stoga

bi bez preustroja prometa bilo nemoguce unutar te ceste uklopiti i biciklisticke staze. Kao

52



potencijalno rjeSenje tome moZze biti preustroj te ceste na nacin da postoji jedna prometna traka
za automobile i JGP u svakom smjeru, ¢ime bi se oslobodile povrSine uz rub ceste koje
zauzimaju autobusna stajaliSta i Siroki drvoredi, te na njoj stvorila dvosmjerna biciklisticka
staza. Takav preustroj bi ljude potencijalno potaknuo na ceSée koriStenje JGP-a 1
nemotoriziranih oblika prometa, ¢ime bi se ispunio Strateski cilj ,,Povezati Rijeku 2030:
Multimodalno prometno c¢voriSte s odrzivim i ucinkovitim prometnim sustavom". Uz
biciklistiCke staze, pored najvaznijih lokacija poput Lukobrana, autobusnog i glavnog
zeljeznickog kolodvora, Parka Mlake, ZTC-a 1 Kantride bi se uredile bike sharing stanice i
parkirali$ta za bicikle. Vezano uz Lukobran, na njemu bi se takoder uredila biciklisti¢ka staza,

kao Sto je i predlozeno u anketnom upitniku.

Bike sharing stanice

*  Autobusne stanice

®  Plaze

PjeSatka zona Korzo

i Biciklisticke staze Nagib padina
——— DrZavne ceste - <4 %
Zupanijske ceste I:] 4%-7%
Lokalne ceste I:l 7%-9%
_StambenepromElnice ->9% ?I 11 1 1 1 11 I1i5\ | I Y I T | \?km

S1. 38. Okvirni prijedlog biciklisticke infrastrukture od Korza prema zapadu grada
Izvori: DGU, 2016; OSM, 2022; Portal otvorenih podataka Grada Rijeke, 2022a

Uz ove dvije glavne lokacije, rekreativne biciklisticke staze pozeljno bi bilo razvijati u
off-road obliku unutar postojec¢ih i buduc¢ih parkovnih povrSina, u kanjonu Rjecine, kao i na
lokacijama spomenutim u GUP-u. Takoder, na sjeverozapadu grada postoji povrSina s nizim
nagibom padina gdje bi se mogla razvijati biciklisticka infrastruktura, no s obzirom da se taj

prostor nalazi u pretezno stambenom i gusto izgradenom dijelu grada, tamo bi razvoj
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biciklisticke infrastrukture imao primarno prometnu funkciju. Uz ve¢ spomenute specifi¢ne
ciljeve, razvojem ovih biciklistickih staza bi se ispunio specifi¢ni cilj ,,Razvoj urbanoga
prometnog sustava i mobilnost", a ujedno bi se pokusao ispuniti razvojni prioritet Plana razvoja

PGZ ,,Zelena tranzicija temeljena na odrzivom upravljanju i kori$tenju vlastitih resursa".

7.2.3. Prijedlog novih uredenih Setnica

Nakon parkova i biciklisticke infrastrukture, ispitanicima u Rijeci najviSe nedostaje
uredenih Setnica. Abdelrahman i dr. (2018) na primjeru Aleksandrije urbane Setnice opisuju kao
podrucja od kljuéne vaznosti za gradski Zivot. Poseban je naglasak na Setnicama uz morsku
obalu, jer tada nude Sirok spektar rekreacijskih aktivnosti na istom mjestu. Stoga ne treba cuditi
da ispitanici kao glavnu lokaciju na kojoj ih je potrebno urediti spominju priobalni zapad grada,
od Preluka do 3. maja. Setnica bi spojila 12 plaza, i brojne objekte za rekreaciju. Ispitanici
takoder isticu kako bi dijelove te Setnice ujedno trebalo fizicki obnoviti (posebice na relaciji
Kantrida — 3. maj) jer je Cesto puna rupa te je stoga nepogodna za voznju djecjih kolica ili
trcanje. Uz to, navodi se kako je potrebno prostor Setnice upotpuniti drugim rekreativnim
sadrzajima, poput malih parkova, dje¢jih igraliSta, kao i ve¢ spomenutom off-road
biciklistiCkom rekreativnom stazom od Preluka do Kantride. Ono $to je vazno napomenuti uz
ovu Setnicu jest da je njen razvoj skupa sa svim prate¢im rekreacijskim sadrZzajem u potpunosti

u skladu s PPU, jer taj prostor ima rekreacijsku namjenu.

Na Lukobranu se istice vaznost uredenja odvojene pjeSacke staze, koja bi bila uz ve¢
predlozenu biciklisti¢ku stazu, i to posebice zbog rekreativne popularnosti tog prostora, kako
bi se velik broj rekreativaca na njemu mogao lakse kretati. Zbog popularnosti gradskih ulica
kao rekreativnih povrS§ina, nuzno bi bilo gdje god je to moguce urediti 1 prosiriti nogostupe kako
bi se povecala sigurnost gradana. Iako to nije primaran fokus ovog rada, kao rjeSenje za uredenje
Setnica bilo bi rjeSavanje problema parkinga u Rijeci, jer su nogostupi, kao §to to i ispitanici

navode u anketnom upitniku, ¢esto zatrpani automobilima.

7.2.4. Ostali oblici rekreacije

Nove uredene plaze za kupanje navode se kod gradana kao Cetvrti najveci prioritet, Sto
veoma iznenaduje s obzirom da Rijeka ima ¢ak 20 uredenih plaZza. Na Pe¢inama je planiranje
novih plaza nemoguce, s obzirom da je na oko kilometra duljine uredeno ¢ak osam plaza za
kupanje. U srediSnjem dijelu grada jedino je mali prostor oko Delte prema PPU namijenjen
rekreaciji, no s obzirom na okruzenost industrijskim pogonima i prostorima druge namjene,

kvaliteta vode za kupanje je upitna, pa uredenje plaZe za kupanje na tom podrucju nije idealno.
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Stoga zapad grada predstavlja jedini prostor s potencijalom za stvaranje novih plaza, no kao

kvalitetnije rjeSenje se doima uredenje i proSirenje postojecih plaza.

Nova sportska 1 djecja igralista bi se, kao Sto je ve¢ spomenuto, planirala primarno u
predlozenim novim parkovnim povrSinama, dok ih na ostalim lokacijama ne bi bilo nuzno
planirati zbog dobre postojece pokrivenosti. Vezano uz njih, nuzno bi ih bilo jedino urediti i
obogatiti sadrzajem, kao S$to navode brojni ispitanici u anketnom upitniku. U odgovorima
ispitanika Cesto se navodila potreba za visSenamjenskim igraliStem kao Sto je Otvoreno igraliSte
Kampus, a s obzirom da se ono nalazi u isto¢nom dijelu grada, potrebno bi bilo takvo igraliste
stvoriti 1 na zapadu Rijeke. U tom dijelu grada se isticu dvije glavne lokacije koje bi mogle
posluziti toj svrsi. Prva je povrSina koja je se nalazi na tromedi mjesnih odbora Srdo¢i, Grbei,
Gornji Zamet, a koja je na pocetku ovog poglavlja predloZena za lokaciju novog parka, a prema
PPU ima rekreacijsku namjenu. Ona se nalazi u dijelu grada koji nema pretjerano velik nagib
padina, a s obzirom da je u njemu primjetan deficit sportskih i dje¢jih igraliSta, ono bi veoma
dobro posluzilo kao prostor za izgradnju novog visenamjenskog igraliSta. No na zapadu grada
postoji jos jedna povrSina koja bi mogla posluZiti toj svrsi, a to je Stadion Kantrida. Stadion je
do 2015. godine bio dom HNK Rijeke, sve dok se klub nije preselio na Rujevicu iz razloga §to
je na Kantridi trebao biti izgraden novi 1 moderniji stadion. No zbog problema s vlasni¢kim
odnosima, potrebe za izmjenom PPU-a 1 GUP-a, kao 1 problema s financiranjem, novi stadion
nije izgraden, a HNK Rijeka i dalje svoje domace utakmice igra na Rujevici. Osnovna danasnja
namjena Stadiona Kantrida je igranje niZeligaSkog nogometa i atletika, a na njemu se gradani
ujedno mogu rekreirati tre¢i na atletskoj stazi. Stoga, s obzirom na rekreacijske potrebe
RijeCana, Stadion Kantrida se doima kao odli¢na povrSina koja bi se mogla prenamijeniti u
viSenamjensko igraliSte kao ono na Trsatu. Odredena sportsko-rekreacijska infrastruktura ve¢
postoji, a i lokacija je idealna s obzirom da se nalazi odmah pored plaZe za kupanje. S obzirom
da se kroz prostorno-planersku dokumentaciju isti¢e kako je nuzno da nove sportsko-
rekreacijske povrSine vizualno 1 funkcionalno odgovaraju prostoru na kojem se nalaze,
pomoc¢no igraliSte uz glavni stadion bi se moglo prenamijeniti u nekoliko igralista za odbojku

na pijesku, kojih u Rijeci definitivno nedostaje.

7.2.5. Konacan prijedlog novih povrsina za rekreaciju na otvorenom u Rijeci s obzirom na
rezultate ovog istrazivanja
Na temelju svega napisanog, konacan prijedlog novih povrSina za rekreaciju na
otvorenom u Rijeci, s obzirom na rezultate cjelokupnog istrazivanja u ovom diplomskom radu,

prikazan je na slici 39. Uredeno bi bilo devet novih parkovnih povrSina, tri glavne zone za
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rekreacijsku voznju biciklom (na kartu je unesena off-road biciklistiCka staza uz kanjon
Rjecine), Setnica na zapadu grada i na Lukobranu te viSenamjensko otvoreno igraliSte na
Kantridi. Broj novih igralista je samo okvirno prikazan, no potrebno je u svakom novom parku
urediti barem jedno djecje ili sportsko igraliSte, a nova igraliSta su potrebna 1 uz Setnicu na
zapadnom dijelu grada. Stoga bi trebalo izgraditi oko 10-15 novih dje¢jih 1 10-15 novih
sportskih igrali§ta. Uz prikazane rekreacijske povrSine, nuzno je napomenuti da se Setnice mogu

uredivati na velikom broju gradskih ulica, te da se u novim parkovima takoder moze uredivati

biciklisti¢ka infrastruktura.

Visenamjensko otvoreno igraliste Kantrida
e  Nova sportska i djedja igralista
Bike sharing stanice

=—— Biciklisticke staze

------ Setnice

;:;:;:;3‘ Novi parkovi

[ ] rieka

0 25 5km

AT TN T N T T Y A T Y O O T N Y

S1. 39. Konacan prijedlog novih povrsina za rekreaciju na otvorenom u Rijeci s obzirom na
rezultate istrazivanja

Izvori: DGU, 2016; ESRI, 2022; OSM, 2022; Zavod za prostorno uredenje Primorsko-goranske
Zupanije, 2022
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8. RASPRAVA

Provedeno istrazivanje utvrdilo je da postoje¢e moguénosti za rekreaciju na otvorenom ne
zadovoljavaju potrebu gradana, Sto se podudara sa saznanjima iz literature kako se rekreacijske
preferencije gradana mijenjaju, te da je potrebno konstantno nadopunjavati rekreacijsku ponudu
u gradu. Ispitanici su najvece nezadovoljstvo iskazali ponudom parkova i zelenih povrsina, te
ujedno smatraju da bi planiranje novih uredenih zelenih i parkovnih povrSina trebao biti
prioritet. Vaznost zelenih povrSina prepoznata je i u strateSkim dokumentima, $to se podudara
s brojnim istrazivanjima 1 literaturom (Hall 1 Page, 2014; Burns, 2017; Arnberger i dr., 2021;
Fagerholm 1 dr., 2021). PjeSacenje 1 voznja bicikla dobivaju na globalnoj razini sve vecu
vaznost zbog njihove povezanosti sa fizickim i mentalnim zdravljem, a to se podudara i s
rezultatima ovog rada, obzirom da je Setnja prema rezultatima ankete najcesci oblik rekreacije

u Rijeci, te da postoji velika potraznja za razvijanjem rekreativnog biciklizma.

Polozaj odredenih rekreacijskih povrSina u Rijeci takoder odgovara podacima
prikupljenima iz literature. Glavni gradski parkovi, trgovi i pjesacka zona (Korzo, Lukobran)
nalaze se u blizini sredista grada, dok se u unutargradskom podrucju, izvan samog sredista grada
nalaze stariji 1 veci parkovi (primjer Park Mlaka i Park narodnog heroja na Trsatu), glavne
rekreacijske povrSine za igru (teniski tereni, Otvoreno igraliSte kampus), kao 1 opéenito glavne
rekreacijske zone grada, poput plaza na Kantridi ili Pecinama. Takoder, nove velike
rekreacijske povrSine planiraju se u perifernijim dijelovima grada, $to je primjetno pomocu

PPU-a.

Setnju kao oblik rekreacije upraznjava prosje¢no najstarije stanovnistvo, dok je bavljenje
sportom cCest oblik rekreacije kod prosje¢no najmladeg stanovniStva, no s obzirom na relativno
veliku prosjecnu starost ispitanika kojima je voZnja bicikla Cest oblik rekreacije, kao i da je
prosjecna starost ispitanika kojima je Cest oblik rekreacije tr¢anje 1 posjeta parkovima ista, moze
se re¢i kako se rezultati o odnosu starosti stanovniStva i1 rekreacijskim preferencijama ne
podudaraju u potpunosti s literaturom. No treba naglasiti kako je uzorak ispitanika u odnosu na
ukupan broj stanovnika Rijeke malen, te da je stoga nemoguce rezultate dobivene anketom

generalizirati na cijeli grad.
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9. ZAKLJUCAK

Cilj ovog rada bio je analizirati postojecu rasprostranjenost i kvalitetu povrSina za rekreaciju
na otvorenom u gradu Rijeci, kao i istraziti potencijalne nove povrSine za rekreaciju na
otvorenom 1 nove rekreacijske aktivnosti u Rijeci. Kroz rad je utvrdeno da je Rijeka dobro
pokrivena povrSinama za rekreaciju na otvorenom u svojem srediSnjem i priobalnom dijelu, no
da postoji velik deficit u sjevernom i sjeveroisto¢nom dijelu grada. Anketiranjem je utvrdeno
da stanovniStvo grada Rijeke nije zadovoljno trenutnim moguénostima za rekreaciju na
otvorenom, ¢ime je potvrdena prva hipoteza ovog rada. Ispostavilo se da gradanima Rijeke
najvise nedostaje parkova i uredenih zelenih povrSina, te je stoga najveéi naglasak stavljen na
planiranju upravu tih povrsina. GIS analizom utvrdene su gradske zone u kojima najvise
nedostaje parkova, te su stoga njihove nove lokacije definirane na povrSinama koje prema PPU

imaju rekreacijsku namjenu.

Druga hipoteza o tome kako se brownfield podru¢ja grada mogu pretvoriti u kvalitetne
prostore za rekreaciju takoder je potvrdena, s obzirom da prema PPU ve¢ postoje brownfieldi
koji ¢e ubuduce imati rekreacijsku namjenu. Treba ipak napomenuti kako nije moguce sve
brownfielde pretvoriti u povrSine za rekreaciju, s obzirom da vecina njih prema strateSkim

dokumentima ima definiranu drugaciju namjenu.

Trec¢a postavljena hipoteza da mlade stanovniStvo Rijeke preferira povrSine za aktivnu
rekreaciju dok starije preferira povrSine za pasivnu rekreaciju je djelomi¢no potvrdena.
Prosjecna starost ispitanika koji se rekreativno bave sportom jest daleko najmanja, dok je
najveca kod osoba koje rekreativno Secu. No rekreativna voznja bicikla ima vecu prosjecnu

starost od kupanja u moru i posjete parkovima, $to ne odgovara postavljenoj hipotezi.

Nakon parkova 1 zelenih povrSina, najve¢a potraznja je bila za biciklistiCkom
infrastrukturom, te je stoga potvrdena Cetvrta hipoteza ovog rada da postoji interes gradana za
rekreativnom voznjom bicikla u Rijeci. S obzirom na nagib padina, kao 1 lokaciju vaznih
rekreacijskih 1 ostalih povrSina grada, definirane su dvije glavne zone u kojima je potrebno
razvijati biciklisticku infrastrukturu, a to su prostor od SveuciliSnog kampusa do Pecina, te od
centra do zapadnog kraja Rijeke. Uz to, poZeljno je razvijanje odredenih off-road staza u novim

parkovima i ostalim dijelovima grada.

Kao aplikativni rezultat provedenog istrazivanja moze se istaknuti formuliranje prijedloga

novih rekreacijskih povrsSina i aktivnosti u Rijeci, te se uspostavilo da postoji nezadovoljstvo
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stanovniStva mogucnostima za rekreaciju na otvorenom. Stoga se kao jedan od glavnih
prioriteta u budué¢em razvoju Rijeke isti¢e unaprjedenje rekreacijske ponude koju je, kao sto je
ovaj rad zajedno s brojnom stru¢nom literaturom pokazao, nuzno planirati prema potrebama

gradana.
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