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1. UVOD 

�3�U�R�F�H�V���V�W�D�U�H�Q�M�D���L���þ�L�P�E�H�Q�L�F�L���N�R�M�L���X�W�M�H�þ�X���Q�D���S�U�R�G�X�O�M�H�Q�M�H���å�L�Y�R�W�Q�R�J���Y�L�M�H�N�D���J�R�U�X�ü�H���V�X���W�H�P�H���X��

�S�U�L�U�R�G�Q�L�P���� �E�L�R�P�H�G�L�F�L�Q�V�N�L�P�� �L�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�P�� �]�Q�D�Q�R�V�W�L�P�D���� �3�U�R�V�M�H�þ�Q�R�� �W�U�D�M�D�Q�M�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �þ�R�Y�M�H�N�D�� �V�H��

produljuje. �3�R�þ�H�W�N�R�P�� �S�U�R�ã�O�R�J �V�W�R�O�M�H�ü�D�� �O�M�X�G�L�� �V�X�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�R�� �å�L�Y�M�H�O�L�� ������ �J�R�G�L�Q�X�� ���P�D�Q�M�H�� �R�G�� ������

�J�R�G�L�Q�D�����þ�D�N���L���X���Q�D�M�E�R�J�D�W�L�M�L�P���]�H�P�O�M�D�P�D������ �G�R�N���M�H���V�U�H�G�L�Q�R�P���������� �V�W�R�O�M�H�ü�D���S�U�R�V�M�H�þ�D�Q���å�L�Y�R�W�Q�L���Y�L�M�H�N��

�G�R�V�H�J�D�R�� ������ �J�R�G�L�Q�D���� �=�D�� �R�V�R�E�H�� �U�R�ÿ�H�Q�H�� �X�� �U�D�]�G�R�E�O�M�X�� �L�]�P�H�ÿ�X�� ������������ �L�� ������������ �J�R�G�L�Q�H���� �R�þ�H�N�L�Y�D�Q�R��

�W�U�D�M�D�Q�M�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �Eilo je 66 godina u razvijenim zemljama i 42 godine u manje razvijenim 

�]�H�P�O�M�D�P�D�����G�D���E�L���G�D�Q�D�V���R�þ�H�N�L�Y�D�Q�R���W�U�D�M�D�Q�M�H���å�L�Y�R�W�D���]�D���G�M�H�F�X���U�R�ÿ�H�Q�X���L�]�P�H�ÿ�X���������������L���������������J�R�G�L�Q�H��

�G�R�V�H�J�O�R���þ�D�N���������X���U�D�]�Y�L�M�H�Q�L�P�����R�G�Q�R�V�Q�R���������J�R�G�L�Q�D���X���Q�H�U�D�]�Y�L�M�H�Q�L�P���]�H�P�O�M�D�P�D���V�Y�L�M�H�W�D�����3�R�S�X�O�D�W�L�R�Q��

Reference Bureau, 2012). Starenje populacije je proces koji se odvija u gotovo svim 

zemljama svijeta, a posljedica je smanjenja stope mortaliteta, ali  i fertiliteta. Takav proces 

�Y�R�G�L�� �G�R�� �U�H�O�D�W�L�Y�Q�R�J�� �V�P�D�Q�M�H�Q�M�D�� �X�G�M�H�O�D�� �G�M�H�F�H�� �L�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�D�� �X�G�M�H�O�D�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�H�� �]�U�H�O�H�� ��radno 

�V�S�R�V�R�E�Q�H���� �L�� �V�W�D�U�L�M�H�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�H���� �� �8�� �S�R�U�D�V�W�X�� �M�H�� �L�� �V�W�D�U�H�Q�M�H�� �V�W�D�U�L�M�H�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�H���� �1�D�M�E�U�å�H�� �U�D�V�W�X�ü�D��

�V�Y�M�H�W�V�N�D���V�W�D�U�L�M�D���S�R�S�X�O�D�F�L�M�D���M�H���X�S�U�D�Y�R���R�Q�D���X���G�R�E�L���R�G���������L���Y�L�ã�H���J�R�G�L�Q�D�����8�G�L�R���V�W�D�Q�R�Y�Q�L�ã�W�Y�D���V�W�D�U�L�M�H�J��

�R�G�� ������ �J�R�G�L�Q�D�� �S�R�Y�H�ü�D�R�� �V�H�� �V�D�� ������ ������������ �J�R�G�L�Q�H�� �Q�D�� �������� �����������J�R�G�L�Qe (UN, 2013). Najstariji 

�N�R�Q�W�L�Q�H�Q�W�� �S�U�H�P�D�� �G�R�E�Q�R�M�� �S�L�U�D�P�L�G�L�� �V�W�D�Q�R�Y�Q�L�ã�W�Y�D�� �M�H�� �(�X�U�R�S�D���� �� �3�U�H�G�Y�L�ÿ�D�� �V�H�� �G�D�� �ü�H�� �V�H�� �G�R�� ������������

�J�R�G�L�Q�H�� �E�U�R�M���(�Y�U�R�S�O�M�D�Q�D�� �V�W�D�U�L�K�� ������ �L�� �Y�L�ã�H�� �J�R�G�L�Q�D�� �J�R�W�R�Y�R�� �X�G�Y�R�V�W�U�X�þ�L�W�L���� �D�� �V�W�D�U�L�K�� ������ �L�� �Y�L�ã�H�� �J�R�G�L�Q�D��

�S�R�U�D�V�W�L�� �]�D�� �þ�D�N�� �������������� ���(�X�U�R�S�H�D�Q�� �&�R�P�P�L�V�V�L�R�Q���� ������������ Hrvatska prati ovaj trend, pa je tako 

�R�þ�H�N�L�Y�D�Q�D���å�L�Y�R�W�Q�D���G�R�E���]�D���R�V�R�E�H���U�R�ÿ�H�Q�H���������������J�R�G�L�Q�H���E�L�O�D���������J�R�G�L�Q�D�����G�R�N���M�H���R�þ�H�N�L�Y�D�Q�D���å�L�Y�R�W�Q�D��

�G�R�E���]�D���R�V�R�E�H���U�R�ÿ�H�Q�H���������������J�R�G�L�Q�H���������������Z�Z�Z���Z�R�U�O�G�O�L�I�H�H�[�S�H�F�W�D�Q�F�\���F�R�P������ 

�'�X�O�M�L�Q�D�� �W�U�D�M�D�Q�M�D�� �O�M�X�G�V�N�R�J�� �å�L�Y�R�W�D�� �M�H�� �N�R�P�S�O�H�N�V�Q�R�� �V�Y�R�M�V�W�Y�R uvjetovano brojnim 

�þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�P�D�� �9�H�ü�L�Q�D���O�M�X�G�L���J�U�X�S�L�U�D���V�H���R�N�R���S�U�R�V�M�H�þ�Q�H���R�þ�H�N�L�Y�D�Q�H���å�L�Y�R�W�Q�H���G�R�E�L, dok znatno manji 

udio osoba izrazito odstupa od prosjeka. �2�E�L�W�H�O�M�V�N�H���V�W�X�G�L�M�H���Q�D���E�O�L�]�D�Q�F�L�P�D���L���G�U�X�J�L�P���þ�O�D�Q�R�Y�L�P�D��

obitelji utvrdile su da je �X�þ�L�Q�D�N�� �J�H�Q�D�� �Q�D���G�X�J�R�Y�M�H�þ�Q�R�V�W�� �L�]�Q�R�V�L�� �S�U�L�E�O�L�å�Q�R�� �������� ���+�H�U�V�N�L�Q�G�� �L�� �V�X�U����

1996, Hjelmborg i sur., 2006). �1�D�M�Y�H�ü�L�� �X�W�M�H�F�D�M�� �Q�D�� �R�þ�H�N�L�Y�D�Q�R�� �W�U�D�M�D�Q�M�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �X�� �O�M�X�G�L�� �L�P�D�M�X��

�þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�� �R�N�R�O�L�ã�D�� ���F�F�D�������������� �S�R�S�X�W�� �S�U�H�K�U�D�Q�H���� �N�R�Q�]�X�P�D�F�L�M�H�� �G�X�K�D�Q�D�� �L�� �D�O�N�R�K�R�O�D���� �W�M�H�O�R�Y�M�H�å�E�H�� �L��

duhovnosti.  Rezultati is�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���Q�D���M�H�G�Q�R�M�D�M�þ�D�Q�L�P���E�O�L�]�D�Q�F�L�P�D���S�R�N�D�]�D�O�L���V�X���G�D���V�H���X�W�M�H�F�D�M���J�H�Q�D��

�Q�D�� �W�U�D�M�D�Q�M�H�� �å�L�Y�R�W�Q�R�J�� �Y�L�M�H�N�D�� �S�R�Y�H�þ�D�Y�D�� �Q�D�N�R�Q�� �������� �J�R�G�L�Q�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �L�� �W�R�� �]�D�� ���������� �J�R�G�L�Q�D�� �N�R�G��

�P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� �L�� ���������� �J�R�G�L�Q�D�� �N�R�G�� �å�H�Q�D�� �]�D�� �V�Y�D�N�X�� �G�R�G�D�W�Q�X�� �J�R�G�L�Q�X�� �N�R�M�X�� �M�H�� �G�R�å�L�Y�L�R�� �Q�M�L�K�R�Y�� �E�O�L�]�D�Q�D�F��

(Hjelmborg i �V�X�U������ �������������� �'�U�X�J�L�P�� �U�L�M�H�þ�L�P�D���� �X�þ�L�Q�D�N�� �J�H�Q�D�� �Q�D�� �å�L�Y�R�W�Q�L�� �Y�L�M�H�N���� �N�R�G�� �R�V�R�E�D�� �N�R�M�H��

�L�]�U�D�]�L�W�R���R�G�V�W�X�S�D�M�X���R�G���S�U�R�V�M�H�N�D�����X���V�P�L�V�O�X���G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�Q�M�D���G�X�E�R�N�H���V�W�D�U�R�V�W�L�����M�H���Y�H�ü�L���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���G�L�R��

�S�R�S�X�O�D�F�L�M�H���N�R�M�D���Q�H���G�R�å�L�Y�L���G�X�E�R�N�X���V�W�D�U�R�V�W�� 
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�,�D�N�R�� �V�H�� �R�þ�H�N�L�Y�D�Q�L�� �å�L�Y�R�W�Q�L�� �Y�L�M�H�N�� �þ�R�Y�M�H�N�D�� �]�Q�D�W�Q�R�� �S�R�Y�H�ü�D�R�� �X�� �S�R�V�O�M�H�G�Q�M�D�� �G�Y�D�� �G�H�V�H�W�O�M�H�ü�D����

�R�þ�H�N�L�Y�D�Q�R�� �W�U�D�M�D�Q�M�H�� �]�G�U�D�Y�R�J�� �å�L�Y�R�W�D�� �� ���+�H�D�O�W�K�\�� �/�L�I�H�� �(�[�S�H�F�W�D�Q�F�\���� �Q�L�M�H�� �V�H�� �S�R�Y�H�ü�D�Y�D�O�R�� �L�V�W�R�P��

�V�W�R�S�R�P���� �8�� �(�X�U�R�S�L�� �P�X�ã�N�D�U�F�L�� �S�U�R�Y�H�G�X�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�R�� �������������� �D�� �å�H�Q�H�� ������������ �å�L�Y�R�W�D�� �R�Q�H�V�S�R�V�R�E�O�M�H�Q�L����

zbog bolesti ili ozljeda (Jagger i sur., �������������� �3�U�H�P�G�D�� �M�H�� �V�W�D�U�L�M�D�� �å�L�Y�R�W�Q�D�� �G�R�E�� �J�O�D�Y�Q�L�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N��

�U�L�]�L�N�D�� �]�D�� �R�Q�H�V�S�R�V�R�E�O�M�H�Q�R�V�W���� �G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�Q�M�H�� �G�X�E�R�N�H�� �V�W�D�U�R�V�W�L�� �Q�H�� �P�R�U�D�� �R�E�D�Y�H�]�Q�R�� �U�H�]�X�O�W�L�U�D�W�L��

�R�Q�H�V�S�R�V�R�E�O�M�H�Q�R�ã�ü�X�� �L�O�L�� �L�Q�Y�D�O�L�G�L�W�H�W�R�P���� �1�D�M�E�R�O�M�L�� �G�R�N�D�]�� �V�X�� �R�V�R�E�H�� �N�R�M�H�� �S�R�W�M�H�þ�X�� �L�]�� �L�]�Q�L�P�Q�R��

�G�X�J�R�Y�M�H�þ�Q�L�K�� �R�E�L�W�H�O�M�L�� �L�� �G�R�å�L�Y�H�� �G�X�E�R�N�X�� �V�W�D�U�R�V�W�� �E�H�]�� �W�H�å�L�K�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�K�� �S�U�R�E�O�H�P�D�� ��Christensen i 

sur., 2008, Terry i sur., 2008)���� �ý�D�N�� �L�� �Q�M�L�K�R�Y�L�� �S�R�W�R�P�F�L�� �]�G�U�D�Y�L�M�H�� �V�W�D�U�H�� �W�M���� �P�D�Q�M�H���R�E�R�O�L�M�H�Y�D�M�X�� �R�G��

�E�R�O�H�V�W�L�� �V�W�D�U�L�M�H�� �G�R�E�L�� �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X�� �U�D�N���� �E�R�O�H�V�W�L�� �V�U�F�D�� �L�� �N�U�Y�Q�L�K�� �å�L�O�D���� �K�L�S�H�U�W�H�Q�]�L�M�D�� �L�� �G�L�M�D�E�H�W�H�V�� �W�L�S�D�� ����

(At�]�P�R�Q�� �L�� �V�X�U������ ������������ �1�H�Z�P�D�Q�� �L�� �V�X�U������ �������������� �ã�W�R�� �M�H�� �X�M�H�G�Q�R�� �L�� �R�G�U�D�]�� �J�H�Q�H�W�V�N�R�J�� �X�W�M�H�F�D�M�D�� �Q�D��

�E�L�R�O�R�ã�N�X�� �G�R�E���� �%�L�R�O�R�ã�N�X�� �L�O�L�� �I�L�]�L�R�O�R�ã�N�X�� �G�R�E�� �P�R�J�O�L�� �E�L�� �G�H�I�L�Q�L�U�D�W�L�� �N�D�R�� �P�M�H�U�X�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H��

�I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�D�� �R�U�J�D�Q�L�]�P�D���� �7�D�N�R�� �M�H�� �E�L�R�O�R�ã�N�D�� �G�R�E�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�H�� �R�V�R�E�H�� �M�H�G�Q�D�N�D�� �N�U�R�Q�R�O�R�ã�N�R�M�� �G�R�E�L��

op�ü�H���S�R�S�X�O�D�F�L�M�H���V�O�L�þ�Q�L�K���W�M�H�O�H�V�Q�L�K���L���S�V�L�K�L�þ�N�L�K���I�X�Q�N�F�L�M�D�� �6�Y�H���R�Y�R���þ�L�Q�L���G�X�J�R�Y�M�H�þ�Q�H���R�V�R�E�H���L�]�Y�U�V�Q�L�P��

�P�R�G�H�O�R�P���]�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���]�G�U�D�Y�R�J���V�W�D�U�H�Q�M�D���N�D�R���L���þ�L�P�E�H�Q�L�N�D���N�R�M�L���X�W�M�H�þ�X���Q�D���G�X�J�R�Y�M�H�þ�Q�R�V�W���S�R�S�X�W��

genotipa. 

�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �Q�D�� �å�L�Y�R�W�L�Q�M�V�N�L�P�� �P�R�G�H�O�L�P�D�� ���R�E�O�L�ü���� �Y�L�Q�V�N�D�� �P�X�ã�L�F�D���� �P�L�ã���� �U�H�]�X�V�� �P�D�M�P�X�Q����

�X�N�D�]�D�O�D�� �V�X�� �Q�D�� �R�V�Q�R�Y�Q�H�� �P�H�K�D�Q�L�]�P�H�� �V�W�D�U�H�Q�M�D�� �L�� �G�X�J�R�Y�M�H�þ�Q�R�V�W�L�� �N�D�R�� �L�� �Q�D�� �N�D�Q�G�L�G�D�W�V�N�H�� �J�H�Q�H��

�X�N�O�M�X�þ�H�Q�H�� �X�� �W�H�� �P�H�K�D�Q�L�]�P�H�� ���+�H�U�Q�G�R�Q�� �L�� �V�X�U������ ������������ �$�Q�W�H�E�L���� ���������������6�X�Y�U�H�P�H�Q�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��

�S�U�R�F�H�V�D���V�W�D�U�H�Q�M�D���N�R�G���þ�R�Y�M�H�N�D���L���Q�M�H�J�R�Y�H���G�X�J�R�Y�M�H�þ�Q�R�V�W�L���G�R�Y�H�O�D���V�X���G�R���V�S�Rznaja da se kandidatski 

�J�H�Q�L�� �P�R�J�X�� �U�D�]�Y�U�V�W�D�W�L�� �Q�D���� �$���� �©�J�H�Q�H�� �G�X�J�R�Y�M�H�þ�Q�R�V�W�L�ª���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �R�Q�H�� �N�R�M�L�� �U�H�J�X�O�L�U�D�M�X�� �P�H�K�D�Q�L�]�P�H��

�S�R�S�U�D�Y�N�D�� �'�1�$�� �P�R�O�H�N�X�O�H�� �L�O�L�� �S�D�N�� �X�W�M�H�þ�X�� �Q�D�� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �X�� �V�W�D�Q�L�F�D�P�D�� �Y�H�]�D�Q�H�� �X�]�� �V�W�D�U�H�Q�M�H���� �W�H�� �%����

�J�H�Q�H�� �N�R�M�L�� �V�X�� �X�� �S�U�Y�R�P�� �U�H�G�X�� �S�U�H�S�R�]�Q�D�W�L�� �N�D�R�� �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�� �J�H�Q�H�W�L�þ�N�R�J�� �U�L�]�L�N�D�� �]�D�� �U�D�]�Y�R�M�� �S�R�M�H�G�L�Q�L�K��

�N�U�R�Q�L�þ�Q�L�K�� �G�H�J�H�Q�H�U�D�W�L�Y�Q�L�K�� �Q�H�]�D�U�D�]�Q�L�K�� �E�R�O�H�V�W�L���� �3�U�H�P�G�D�� �Q�D�� �V�W�D�Q�L�þ�Q�R�M�� �U�D�]�L�Q�L�� �Q�H�� �S�R�V�W�R�M�L�� �V�W�U�L�N�W�Q�D��

�S�R�G�M�H�O�D�� �Q�D�� �J�H�Q�H�� �N�R�M�L�� �X�W�M�H�þ�X�� �Q�D�� �S�U�R�F�H�V�H�� �V�W�D�Q�L�þ�Q�R�J�� �V�W�D�U�H�Q�M�D�� �L�� �R�Q�H�� �N�R�M�L�� �V�X�G�M�H�O�X�M�X�� �X�� �S�D�W�R�O�R�ã�N�L�P��

procesima vezanim uz degenerativne promjene koje se javljaju u starijoj dobi, provedeno 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �X�V�P�M�H�U�H�Q�R�� �M�H�� �Q�D�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�H�� �X�þ�L�Q�D�N�D�� �S�U�Y�H�� �V�N�X�S�L�Q�H�� �J�H�Q�D���� �8�� �R�Y�R�M�� �G�R�N�W�R�U�V�N�R�M��

�G�L�V�H�U�W�D�F�L�M�L�� �S�U�R�X�þ�D�Y�D�Q�L�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�R�� �Q�D�M�Y�D�å�Q�L�M�L�� �S�R�O�L�P�R�U�I�L�]�P�L�� �V�X�� �þ�H�W�L�U�L�� �J�H�Q�D�� �G�X�J�R�Y�M�H�þ�Q�R�V�W�L����

�7�3���������$�U�J�����3�U�R���L���3�,�1�������������E�S���������,�/-�������U�V���������������������7�1�)-�.�����U�V���������������������6�,�5�7�������U�V��������������������

Ovi geni su odabrani jer �V�X�G�M�H�O�X�M�X���X���Y�L�ã�H���P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L�K���S�X�W�R�Y�D���L���P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�R���V�X���X���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�L�����D�O�L��

�S�U�L�P�D�U�Q�R���G�M�H�O�X�M�X���Q�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���P�H�K�D�Q�L�]�P�H���V�W�D�U�H�Q�M�D�����N�D�R���ã�W�R���M�H���W�R���U�H�J�X�O�D�F�L�M�D���V�W�D�Q�L�þ�Q�R�J���F�L�N�O�X�V�D���L��

�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W���R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H���L�Q�W�H�J�U�L�W�H�W�D���J�H�Q�R�P�D����TP53�������L�P�X�Q�R�O�R�ã�N�H���L���X�S�D�O�Q�H���U�H�D�N�F�L�M�H����IL-6, TNF-

�.) te metabolizam stanice (SIRT1)�����.�D�N�R���M�H���U�L�M�H�þ���R���N�O�M�X�þ�Q�L�P���S�U�R�F�H�V�L�P�D���V�W�D�Q�L�þ�Q�R�J���V�W�D�U�H�Q�M�D���N�R�M�L��
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su univerzalno prisutni u ljudskom tijelu, sve navedene gene karakterizira djelo�Y�D�Q�M�H���Q�D���Y�L�ã�H��

�R�U�J�D�Q�V�N�L�K���V�X�V�W�D�Y�D���W�H���V�H���R�þ�H�N�X�M�H���G�D���ü�H���V�H���X���R�Y�R�M���V�W�X�G�L�M�L���R�þ�L�W�R�Y�D�W�L���Q�M�L�K�R�Y�L���V�L�V�W�H�P�V�N�L���X�þ�L�Q�F�L�� 

 Glavni ciljevi ove doktorske disertacije su �L�V�S�L�W�D�W�L���X�W�M�H�F�D�M odabranih  gena���Q�D���E�L�R�O�R�ã�N�X��

�G�R�E�����R�G�Q�R�V�Q�R���V�H�O�H�N�W�L�Y�Q�R���S�U�H�å�L�Y�O�M�H�Q�M�H���X���R�V�R�E�D���N�R�M�H���V�X���G�R�å�L�Y�M�H�O�H���G�X�E�R�N�X���V�W�D�U�R�V�W������ 

�8�W�M�H�F�D�M���R�G�D�E�U�D�Q�L�K���� �J�H�Q�D�� �Q�D���E�L�R�O�R�ã�N�X���G�R�E���W�H�V�W�L�U�D�W���ü�H���V�H���D�Q�D�O�L�]�R�P���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H��

�L�]�X�þ�D�Y�D�Q�L�K���S�R�O�L�P�R�U�I�L�]�D�P�D���Q�D�Y�H�G�H�Q�L�K���J�H�Q�D���V���S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�L�P�D���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�J���V�W�D�W�X�V�D���X�Q�X�W�D�U���X�]�R�U�N�D��

�R�V�R�E�D�� �V�W�D�U�L�K�� ������ �L�� �Y�L�ã�H�� �J�R�G�L�Q�D���� �8�� �W�X�� �V�Y�U�K�X�� �S�U�R�Y�H�V�W�� �ü�H se analiza �ã�L�U�R�N�R�J�� �V�S�H�N�W�U�D�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L��

�S�R�Y�H�]�D�Q�L�K�� �V�D�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�P�� �N�R�M�D�� �M�H�� �X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�O�D�� �Q�H�L�Q�Y�D�]�L�Y�Q�X�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�X�� �E�L�R�P�H�W�U�L�M�X��

���D�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�L�M�D���� �P�M�H�U�H�Q�M�H�� �N�U�Y�Q�R�J�� �W�O�D�N�D���� �X�O�W�U�D�]�Y�X�þ�Q�D�� �G�H�Q�]�L�W�R�P�H�W�U�L�M�D������ �R�V�Q�R�Y�Q�H�� �E�L�R�N�H�P�L�M�V�N�H��

pretrage seruma (lipidni, glikemijski i proteinski �V�W�D�W�X�V���� �W�H�� �D�Q�N�H�W�Q�R�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�H�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�H��

zdravstvenog statusa. Kako bi se identificirali najrelevantniji biomarkeri zdravstvenog statusa 

�S�U�R�Y�H�V�W�� �ü�H�� �V�H�� �I�D�N�W�R�U�V�N�D�� �D�Q�D�O�L�]�D�� Osnovna hipoteza ove doktorske disertacije je da odabrani 

�Ä�J�H�Q�L�� �G�X�J�R�Y�M�H�þ�Q�R�V�W�L�³�� �X�W�M�H�þ�X�� �Q�D�� �E�L�R�O�R�ã�N�X�� �G�R�E�� �þ�R�Y�M�H�N�D�� �ã�W�R�� �V�H�� �R�þ�L�W�X�M�H�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�ã�ü�X�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�L�K��

polimorfizama s pokazateljima zdravstvenog statusa, samostalnosti i funkcionalnosti  kod 

osoba duboke starosti. �6�� �R�E�]�L�U�R�P�� �G�D�� �X�S�U�D�Y�R�� �R�Y�L�� �J�H�Q�L�� �L�P�D�M�X�� �L�]�U�D�]�L�W�R�� �S�O�H�L�R�W�U�R�S�Q�H�� �X�þ�L�Q�N�H�� �N�R�M�L��

mogu �X�W�M�H�F�D�W�L���Q�D���ã�L�U�R�N���V�S�H�N�W�D�U���I�H�Q�R�W�L�S�R�Y�D���� �R�þ�H�N�X�M�H���V�H���G�D���E�L���R�Q�L���P�R�J�O�L���L�P�D�W�L���X�þ�L�Q�D�N���Q�D���U�D�]�L�Q�L��

�þ�L�W�D�Y�R�J���R�U�J�D�Q�L�]�P�D���ã�W�R���S�U�H�S�R�]�Q�D�M�H�P�R���N�D�R���E�L�R�O�R�ã�N�X���G�R�E�� Rezultati ove studije mogli bi �S�U�X�å�L�W�L��

�Q�R�Y�H���V�S�R�]�Q�D�M�H���R���X�W�M�H�F�D�M�X���J�H�Q�H�W�L�þ�N�L�K���L���Q�H�J�H�Q�H�W�L�þ�N�L�K���þ�L�P�E�H�Q�L�N�D���Q�D���G�L�Q�D�P�L�N�X���S�U�Rcesa starenja. 

�8�W�M�H�F�D�M���R�G�D�E�U�D�Q�L�K���J�H�Q�D���Q�D���V�H�O�H�N�W�L�Y�Q�R���S�U�H�å�L�Y�O�M�H�Q�M�H���W�H�V�W�L�U�D�W���ü�H���V�H���X�V�S�R�U�H�G�E�R�P���X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W��

alela odabranih  polimorfizama u skupini �R�V�R�E�D���V�W�D�U�L�K���������L���Y�L�ã�H���J�R�G�L�Q�D���V���X�þ�H�V�W�D�O�R�ã�ü�X���W�L�K���D�O�H�O�D��

�X���R�S�ü�R�M���S�R�S�X�O�D�F�L�M�L���+�U�Y�D�W�V�N�H�����L�]���O�L�W�H�U�D�W�X�U�Q�L�K���S�R�G�D�W�D�N�D�������0�H�ÿ�X�S�R�S�X�O�D�F�L�M�V�N�H���U�D�]�O�L�N�H���L�V�S�L�W�D�W���ü�H���V�H����

meta-�D�Q�D�O�L�]�R�P���� �S�U�L�� �þ�H�P�X�� �ü�H�� �X�� �D�Q�D�O�L�]�X�� �E�L�W�L�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�� �O�L�W�H�U�D�W�X�U�Q�L�� �S�R�G�D�F�L�� �R�Q�L�K�� �G�U�å�D�Y�D�� �N�R�G�� �N�R�M�L�K��

�V�X���L�V�W�L���S�R�O�L�P�R�U�I�L�]�P�L���U�D�ÿ�H�Q�L���L���X���V�W�D�U�D�þ�N�R�M���L���X���R�S�ü�R�M���S�R�S�X�O�D�F�L�M�L�����2�þ�H�N�L�Y�D�Q�R�����R�V�R�E�H���G�X�E�R�N�H���V�W�D�U�R�V�W�L��

�]�E�R�J�� �V�H�O�H�N�W�L�Y�Q�R�J�� �S�U�H�å�L�Y�O�M�H�Q�M�D �W�U�H�E�D�O�H�� �E�L�� �L�P�D�W�L�� �Y�H�ü�H�� �X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�L�� �S�U�R�W�H�N�W�L�Y�Q�L�K�� �D�O�H�O�D�� �R�G�� �R�S�ü�H��

�S�R�S�X�O�D�F�L�M�H���� �$�Q�W�U�R�S�R�O�R�ã�N�L�� �S�U�L�V�W�X�S�� �R�P�R�J�X�ü�L�W�� �ü�H��evolucijsku interpretaciju �P�H�ÿ�X�S�R�S�X�O�D�F�L�M�V�N�H��

diferencijacije ispitivanih polimorfizama. 
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2. PREGLED LITERATURE  

2.1. �2�þ�H�N�L�Y�D�Q�D���å�L�Y�R�W�Q�D���G�R�E���L���G�X�J�R�Y�M�H�þ�Q�R�V�W 

U povijesti ljudske vrste nekoliko je situacija utjecalo na produljenje ljudskog vijeka.  

�8���%�U�R�Q�þ�D�Q�R���L���ä�H�O�M�H�]�Q�R���G�R�E�D���R�þ�H�N�L�Y�D�Q�D���å�L�Y�R�W�Q�D���G�R�E���E�L�O�D���M�H���������J�R�G�L�Q�D����Galor i sur., 2005). Dok 

�V�X���O�M�X�G�L���å�L�Y�M�H�O�L���Q�R�P�D�G�V�N�L�P���å�L�Y�R�W�R�P���S�U�H�å�L�Y�O�M�D�Y�D�M�X�ü�L���R�G���O�R�Y�D���L �V�D�N�X�S�O�M�D�Q�M�D�����Q�D�M�þ�H�ã�ü�L���X�]�U�R�N���V�P�U�W�L��

�E�L�O�H�� �V�X�� �R�]�O�M�H�G�H���� �� �5�D�]�Y�R�M�H�P�� �S�R�O�M�R�S�U�L�Y�U�H�G�H�� �L�� �S�U�H�O�D�V�N�R�P�� �Q�D�� �V�M�H�G�L�O�D�þ�N�L�� �Q�D�þ�L�Q�� �å�L�Y�R�W�D���� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�L��

�X�]�U�R�N���V�P�U�W�Q�R�V�W�L���R�G���W�R�J���S�H�U�L�R�G�D���Q�D���G�D�O�M�H���V�X���]�D�U�D�]�Q�H���E�R�O�H�V�W�L�����D���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���M�H���E�L�O�D���L���V�P�U�W�Q�R�V�W���å�H�Q�D��

�W�L�M�H�N�R�P�� �S�R�U�R�ÿ�D�M�D���� �� �� �=�E�R�J�� �Y�H�O�L�N�H�� �V�P�U�W�Q�R�V�W�L�� �Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�D�G�L�� �L�� �G�M�H�F�H�� �G�R�� �S�H�W�H�� �J�R�G�L�Q�H�� �å�L�Y�R�W�D��

�R�þ�H�N�L�Y�D�Q�D�� �å�L�Y�R�W�Q�D�� �G�R�E�� �X�� �W�U�H�Q�X�W�N�X�� �U�R�ÿ�H�Q�M�D�� �N�U�R�]�� �Y�H�ü�L�� �G�L�R�� �O�M�X�G�V�N�H�� �S�R�Y�L�M�H�V�W�L�� �Q�L�M�H�� �S�U�H�O�D�]�L�O�D�� ������

�J�R�G�L�Q�D�����7�R���Q�H���]�Q�D�þ�L���G�D���O�M�X�G�L���L�]���S�U�H�G�L�Q�G�X�V�W�U�L�M�V�N�R�J���G�R�E�D���Q�L�V�X���P�R�J�O�L���G�R�å�L�Y�M�H�W�L���V�W�D�U�R�V�W�����/�M�X�G�L���N�R�M�L��

�V�X���G�R�å�L�Y�M�H�O�L���R�G�U�D�V�O�X���G�R�E���L�P�D�O�L���V�X���Y�H�O�L�N�H���ã�D�Q�V�H���å�L�Y�M�H�W�L���L�]�P�H�ÿ�X���������L���������J�R�G�L�Q�D���å�L�Y�R�W�D��(Kanazawa, 

2008). �7�D�N�R���N�U�R�]���S�R�Y�L�M�H�V�W�����Q�D�O�D�]�L�P�R���P�Q�R�J�H���S�U�L�P�M�H�U�H���R�V�R�E�D���N�R�M�H���V�X���å�L�Y�M�H�O�H���G�X�O�M�H���R�G���������J�R�G�L�Q�D������

�N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X��Benjamin Franklin, Thomas Jefferson, John Adams, Cato the Elder, Thomas 

Hobbes, Eric of Pomerania, Christopher Polhem i Michelangelo. Ovo zasigurno vrijedi i za 

�R�V�R�E�H���L�]���G�U�X�J�L�K���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�K���V�O�R�M�H�Y�D�����*�H�Q�H�D�O�R�]�L���S�U�R�Q�D�O�D�]�H���S�R�G�D�W�N�H���R���R�V�R�E�D�P�D���N�R�M�H���V�X���G�R�å�L�Y�M�H�O�H��

���������������L�O�L���þ�D�N���������J�R�G�L�Q�D���V�W�D�U�R�V�W�L���L���S�U�L�M�H������-�R�J���V�W�R�O�M�H�ü�D�� �8�]���S�U�R�V�M�H�þ�Q�R���W�U�D�M�D�Q�M�H���å�L�Y�R�W�D�����N�U�R�Q�L�þ�D�U�L��

�V�X�� �N�U�R�]�� �S�U�R�ã�O�R�V�W�� �V�S�R�U�D�G�L�þ�Q�R�� �E�L�O�M�H�å�L�O�L�� �L�� �V�O�X�þ�D�M�H�Y�H�� �L�]�X�]�H�W�Q�H�� �G�X�J�R�Y�M�H�þ�Q�R�V�W�L���� �Q�S�U���� �S�R�V�W�R�M�D�Q�M�H��

�V�W�R�J�R�G�L�ã�Q�M�D�N�D���� �0�H�ÿ�X�W�L�P���� �X�U�H�G�Q�L�F�L�� �P�R�Q�R�J�U�D�I�L�M�H�� �Ä�9�D�O�L�G�D�W�L�R�Q�� �R�I�� �(�[�F�H�S�W�L�R�Q�D�O�� �/�R�Q�J�H�Y�L�W�\�³��

smatraju da su se, zbog fascinacije dubokom �V�W�D�U�R�ã�ü�X���� �J�O�D�V�L�Q�H�� �S�U�H�Q�R�V�L�O�H�� �Q�H�N�U�L�W�L�þ�N�L�� �W�H�� �G�D�� �M�H��

�V�Y�H�J�D���Q�H�N�R�O�L�F�L�Q�D���O�M�X�G�L�����D�N�R���X�R�S�ü�H���L�W�N�R�����P�R�J�O�D���S�U�L�M�H�������������� �J�R�G�L�Q�H���G�R�å�L�Y�M�H�W�L���G�X�E�R�N�X���V�W�D�U�R�V�W���R�G��

���������L���Y�L�ã�H���J�R�G�L�Q�D�����-�H�X�Q�H���L���9�D�X�S�H�O�������������������6���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���Q�H�S�R�X�]�G�D�Q�R�V�W���Q�D�Y�R�G�D���N�R�M�L���V�H���Q�D�O�D�]�H���X��

�]�D�S�L�V�L�P�D�� �R�� �U�R�ÿ�H�Q�L�P�� �L�� �X�P�U�O�L�P�� �Q�D�� �Q�H�N�R�P�� �S�R�G�U�X�þ�M�X���� �W�H�N�� �V�H�� �R�G�� �;�,�;���� �V�W�R�O�M�H�ü�D�� �� �Q�D�G�D�O�M�H�� �P�R�å�H�P�R��

zaista pouzdati u demografske podatke. Industrijska revolucija donijela je sa sobom 

�S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H�� �X�� �K�L�J�L�M�H�Q�V�N�R-�V�D�Q�L�W�D�U�Q�L�P�� �X�Y�M�H�W�L�P�D���� �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H�� �S�U�R�L�]�Y�R�G�Q�M�H�� �X�� �S�R�O�M�R�S�U�L�Y�U�H�G�L���� �E�U�R�M�Q�D��

�R�W�N�U�L�ü�D�� �X�� �P�H�G�L�F�L�Q�L�� �ã�W�R�� �M�H�� �X�� �N�R�Q�D�þ�Q�L�F�L�� �U�H�]�X�O�W�L�U�D�O�R�� �V�D�� �V�P�D�Q�M�H�Q�R�P�� �V�W�R�S�R�P�� �V�P�U�W�Q�R�V�W�L��

�Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�D�G�L�� �L�� �G�M�H�F�H�� �G�R�� �S�H�W�H�� �J�R�G�L�Q�H�� �å�L�Y�R�W�D���� �W�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�P�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H�P�� �R�þ�H�N�L�Y�D�Q�H�� �å�L�Y�R�W�Q�H��

dobi (Buer, 1926; Fogel i Costa, 1997; Finch, 2007; Kaplan i sur.,2009).  

       Francuskinja Jeanne Calment, preminula 1997. godine u dobi od 122 godine i 164 

�G�D�Q�D�����M�R�ã���X�Y�L�M�H�N���V�H���V�P�D�W�U�D���Q�D�M�G�X�J�R�Y�M�H�þ�Q�L�M�R�P���R�V�R�E�R�P���G�R���G�D�Q�D�V�����-�H�X�Q�H���L���9�D�X�S�H�O������������������Pojam 

�G�X�J�R�Y�M�H�þ�Q�R�V�W�L�� �U�D�]�O�L�N�X�M�H�� �V�H�� �R�G�� �R�þ�H�N�L�Y�D�Q�H�� �å�L�Y�R�W�Q�H�� �G�R�E�L�� �Q�D�� �V�O�M�H�G�H�ü�L�� �Q�D�þ�L�Q���� �G�X�J�R�Y�M�H�þ�Q�R�V�W�� �V�H��

�R�G�Q�R�V�L�� �Q�D�� �þ�O�D�Q�R�Y�H�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�H�� �V�D�� �G�X�J�L�P�� �å�L�Y�R�W�Q�L�P�� �Y�L�M�H�N�R�P�� �G�R�N�� �M�H�� �R�þ�H�N�L�Y�D�Q�D�� �å�L�Y�R�W�Q�D�� �G�R�E��

�G�H�P�R�J�U�D�I�V�N�L�� �S�R�M�D�P�� �L�� �� �G�H�I�L�Q�L�U�D�Q�D�� �M�H�� �N�D�R�� �S�U�R�V�M�H�þ�D�Q�� �E�U�R�M�� �J�R�G�L�Q�D�� �N�R�M�H�� �S�R�M�H�G�L�Q�D�F�� �U�R�ÿ�H�Q�� �X��

�R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�M�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�L�� �P�R�å�H�� �G�R�å�L�Y�M�H�W�L�� �D�N�R�� �E�L�� �V�W�R�S�D�� �P�R�U�W�D�O�L�W�H�W�D�� �X�� �E�X�G�X�ü�Q�R�V�W�L�� �R�V�W�D�O�D�� �L�V�W�D����
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�1�D�M�þ�H�ã�ü�D�� �P�H�W�R�G�D�� �U�D�þ�X�Q�D�Q�M�D�� �R�þ�H�N�L�Y�D�Q�H�� �å�L�Y�R�W�Q�H�� �G�R�E�L�� �M�H�� �R�þ�H�N�L�Y�D�Q�D�� �å�L�Y�R�W�Q�D�� �G�R�E�� �X�� �W�U�H�Q�X�W�N�X��

�U�R�ÿ�H�Q�M�D�����H�Q�J�O����Life Expectancy at Birth�������R�G�Q�R�V�Q�R���R�þ�H�N�L�Y�D�Q�D���å�L�Y�R�W�Q�D���G�R�E���V�Y�L�K���S�R�M�H�G�L�Q�D�F�D���N�R�M�L��

�V�X�� �U�R�ÿ�H�Q�L�� �L�V�W�H�� �J�R�G�L�Q�H���� �X�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�M�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�L�����2�þ�H�N�L�Y�D�Q�D �å�L�Y�R�W�Q�D dob za �G�M�H�þ�D�N�D �U�R�ÿ�H�Q�R�J 

2012. godine, u nekoj od razvijenih zemalja svijeta, je 76 godina. To je 16 godina �Y�L�ã�H nego 

za �G�M�H�þ�D�N�D �U�R�ÿ�H�Q�R�J iste godine u nekoj od nerazvijenih zemalja gdje je �R�þ�H�N�L�Y�D�Q�D dob u 

prosjeku 60. Za �G�M�H�Y�R�M�þ�L�F�H�� razlika je �M�R�ã �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�D i iznosi 19 godina; �R�þ�H�N�L�Y�D�Q�D �å�L�Y�R�Wna dob 

za �G�M�H�Y�R�M�þ�L�F�H �U�R�ÿ�H�Q�H u razvijenoj zemlji je 82 godine, a ona u nerazvijenim zemljama 63 

godine. �3�U�L�P�M�H�U�L�F�H�����R�þ�H�N�L�Y�D�Q�D���å�L�Y�R�W�Q�D���G�R�E���X��Sierra Leone  je 50, ili Angoli 52,4, u  �â�Y�L�F�D�U�V�N�R�M����

je 83,4, a u  Japanu 83,7 (WHO, 2015). Treba pojasniti da se vis�R�N�D�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�� �R�þ�H�N�L�Y�D�Q�H��

�å�L�Y�R�W�Q�H���G�R�E�L���X���-�D�S�D�Q�X���S�U�L�S�L�V�X�M�H���Q�H�ã�W�R���G�U�X�N�þ�L�M�L�P���P�H�W�R�G�D�P�D���R�G�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�D�����S�U�L���þ�H�P�X���V�H���Y�H�O�L�N���E�U�R�M��

�V�P�U�W�L���X���U�D�Q�R�M���G�M�H�þ�M�R�M���G�R�E�L���Y�R�G�H���X���V�W�D�W�L�V�W�L�F�L���R�G�Y�R�M�H�Q�R�����N�D�R���V�P�U�W�L���Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�D�G�L. Velika razlika 

u �R�þ�H�N�L�Y�D�Q�R�M �å�L�Y�R�W�Q�R�M dobi �P�H�ÿ�X razvijenim i nerazvijenim zemljama posljedica je velikih 

razlika u gospodarskim prilikama, dostupnosti i kvaliteti medicinske skrbi, prehrani i stilu 

�å�L�Y�R�W�D �R�S�ü�H�Q�L�W�R�� U pojedinim zemljama u Africi  �]�Q�D�þ�D�M�D�Q je i  utjecaj AIDS-a na �R�þ�H�N�L�Y�D�Q�X 

�å�L�Y�R�W�Q�X dob. Da gospodarske prilike �X�W�M�H�þ�X na duljinu �å�L�Y�R�W�D dokazuju i razlike u �R�þ�H�N�L�Y�D�Q�R�M 

�å�L�Y�R�W�Q�R�M dobi �P�H�ÿ�X regijama jedne �G�U�å�D�Y�H�� �þ�D�N i razlike �L�]�P�H�ÿ�X �þ�H�W�Y�U�W�L u jednom gradu 

(Fletcher, 2013). Naime, ekonomske prilike �R�G�U�H�ÿ�X�M�X �å�L�Y�R�W�Q�L standard. Ne postoji �R�S�ü�H 

�S�U�L�K�Y�D�ü�H�Q�D definicija �å�L�Y�R�W�Q�R�J standarda. �1�D�M�þ�H�ã�ü�H se �R�G�U�H�ÿ�X�M�H �S�R�P�R�ü�X pokazatelja kao �ã�W�R su  

bruto nacionalni dohodak po glavi stanovnika i njegova distribucija, zaposlenost, ekonomski 

�U�H�V�X�U�V�L���� �S�U�L�K�R�G�L�� �X�� �R�E�L�W�H�O�M�L�� �L�� �N�X�ü�D�Q�V�W�Y�X���� �V�R�F�L�M�D�O�Q�D�� �V�N�U�E���� �]�G�U�D�Y�O�M�H�� �L�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�D�� �V�N�U�E�� �W�H��znanje, 

�R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�H���L���X�V�D�Y�U�ã�D�Y�D�Q�M�H���V�W�D�Q�R�Y�Q�L�ã�W�Y�D���� �1�D�M�G�X�J�R�Y�M�H�þ�Q�L�M�H���Q�D�F�L�M�H���Q�D���V�Y�L�M�H�W�X���V�X���X�S�U�D�Y�R���R�Q�H���V�D��

�Q�D�M�Y�L�ã�L�P�� �å�L�Y�R�W�Q�L�P�� �V�W�D�Q�G�D�U�G�R�P���� �0�R�Q�D�F�R�� ������������������ �0�D�F�D�X�� ������������������ �-�D�S�D�Q�� ������������������ �3�U�H�P�D��

podacima UN-a, WHO i, CIA od  2010. do 2014.  u samom vrhu nalaze se Hong Kong 

(82,78) �â�Y�L�F�D�U�V�N�D�� ������������������ �$�X�V�W�U�D�O�L�M�D�� ������������������ �,�W�D�O�L�M�D�� ������������������ �â�Y�H�G�V�N�D�� ���������������� ���� �.�D�Q�D�G�D��

(81,67) i Francuska (81,66).  

      �0�H�ÿ�X�W�L�P�������H�N�R�Q�R�P�V�N�H���S�U�L�O�L�N�H�����L�]�U�D�å�H�Q�H���X���S�D�U�D�P�H�W�U�L�P�D���N�D�R���ã�W�R���V�X�����]�D�S�R�V�O�H�Q�R�V�W i  bruto 

nacionalni dohodak, same po sebi ne �P�R�U�D�M�X���E�L�W�L���L�]�U�D�Y�Q�R���Y�H�]�D�Q�H���]�D���G�X�O�M�L�Q�X���å�L�Y�R�W�D�����=�D�Q�L�P�O�M�L�Y��

�S�R�G�D�W�D�N���L�]���V�W�X�G�L�M�H���*�U�D�Q�D�G�R�]���L���'�H�]���5�R�X�[���V�D���6�Y�H�X�þ�L�O�L�ã�W�D���X���0�L�F�K�L�J�D�Q�X���M�H���G�D���M�H���R�þ�H�N�L�Y�D�Q�D���å�L�Y�R�W�Q�D��

�G�R�E�� �]�D�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �U�H�F�H�V�L�M�D���� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L�� �L�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �9�H�O�L�N�H�� �G�H�S�U�H�V�L�M�H���� �� �R�S�ü�H�Q�L�W�R�� �E�L�O�D�� �X�� �S�R�U�D�V�W�X��

(Granadoz i Roux, �������������� �$�X�W�R�U�L�� �W�R�� �R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D�M�X�� �þ�L�Q�M�H�Q�L�F�R�P�� �G�D�� �O�M�X�G�L�� �]�D�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �G�R�E�U�H��

�H�N�R�Q�R�P�V�N�H���V�L�W�X�D�F�L�M�H���Y�L�ã�H���U�D�G�H���� �L�]�O�R�å�H�Q�L�M�L���V�X���þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�P�D���N�R�M�L���R�J�U�D�Q�L�þ�D�Y�D�M�X���å�L�Y�R�W�Q�L���Y�L�M�H�N���N�D�R��

�ã�W�R���V�X���V�W�U�H�V�����]�D�J�D�ÿ�H�Q�M�H���L���R�]�O�M�H�G�H���Q�D���U�D�G�X�� 
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      �2�þ�H�N�L�Y�D�Q�D �å�L�Y�R�W�Q�D dob u razvijenim zemljama svijeta u �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�P je porastu �Q�D�M�Y�L�ã�H 

zbog kvalitetne zdravstvene skrbi te �X�V�S�M�H�ã�Q�H prevencije i �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D zaraznih ali i nezaraznih 

bolesti. Bolesti srca i krvnih �å�L�O�D �M�R�ã uvijek su na prvom mjestu kao uzrok smrtnosti u 

razvijenim zemljama, �P�H�ÿ�X�W�L�P sve manje ljudi umire prije 60. �U�R�ÿ�H�Q�G�D�Q�D od �V�U�þ�D�Q�R�J i 

�P�R�å�G�D�Q�R�J udara, upravo �]�D�K�Y�D�O�M�X�M�X�ü�L dobroj kontroli i �O�L�M�H�þ�H�Q�M�X npr. krvnog tlaka, dijabetesa i 

drugih �þ�L�P�E�H�Q�L�N�D rizika za ove bolesti. Edukacija o �ã�W�H�W�Q�L�P �X�þ�L�Q�F�L�P�D �S�X�ã�H�Q�M�D i nezdrave 

prehrane i druge javnozdravstvene preventivne mjere na �G�U�å�D�Y�Q�R�M razini �S�R�V�O�M�H�G�L�þ�Q�R nose i 

zdraviji stil �å�L�Y�R�W�D kod sve �Y�H�ü�H�J broja ljudi. 

       �'�U�X�J�D�� �P�H�W�R�G�D�� �U�D�þ�X�Q�D�Q�M�D�� �R�þ�H�N�L�Y�D�Q�H�� �å�L�Y�R�W�Q�H�� �G�R�E�L�� �M�H�� �� �R�þ�H�N�L�Y�D�Q�D�� �å�L�Y�R�W�Q�D�� �G�R�E�� �]�D�� �R�V�R�E�H��

�N�R�M�H���V�X���G�R�å�L�Y�M�H�O�H���S�H�W�X���J�R�G�L�Q�X���å�L�Y�R�W�D�� Prema popisu sta�Q�R�Y�Q�L�ã�W�Y�D���9�H�O�L�N�H���%�U�L�W�D�Q�L�M�H���L�]���������������S�U�Y�L��

�X���S�R�Y�L�M�H�V�W�L�����S�U�R�V�M�H�þ�Q�D���R�þ�H�N�L�Y�D�Q�D���å�L�Y�R�W�Q�D���G�R�E���E�L�O�D���M�H�������� �J�R�G�L�Q�H�����D�O�L���D�N�R���V�H���L�]�X�]�P�H���V�P�U�W�Q�R�V�W���X��

�G�M�H�þ�M�R�M���G�R�E�L�����P�X�ã�N�D�U�F�L���N�R�M�L���V�X���G�R�å�L�Y�M�H�O�L���R�G�U�D�V�O�X���G�R�E�����å�L�Y�M�H�O�L���V�X���X���S�U�R�V�M�H�N�X���������J�R�G�L�Q�D�����ã�W�R���V�H���Q�H��

�U�D�]�O�L�N�X�M�H�� �E�L�W�Q�R�� �R�G�� �G�D�Q�D�ã�Q�M�H�� �R�þ�H�N�L�Y�D�Q�H�� �G�R�E�L�� �X�� �9�H�O�L�N�R�M�� �%�U�L�W�D�Q�L�M�L�� U zemljama sa visokom 

�V�W�R�S�R�P�� �V�P�U�W�Q�R�V�W�L�� �Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�D�G�L�� �L�� �G�M�H�F�H�� �X�� �S�U�Y�L�P�� �J�R�G�L�Q�D�P�D�� �å�L�Y�R�W�D���� �R�þ�H�N�L�Y�D�Q�D�� �å�L�Y�R�W�Q�D�� �G�R�E��

�þ�H�V�W�R���V�H���N�U�L�Y�R���L�Q�W�H�U�S�U�H�W�L�U�D���Q�D�Y�R�G�H�ü�L���Q�D���]�D�N�O�M�X�þ�D�N���G�D���ü�H���W�D�N�Y�D���S�R�S�X�O�D�F�L�M�D���L�P�D�W�L���R�E�D�Y�H�]�Q�R���L���P�D�O�L��

udio starijih osoba. 

        Dok se �R�þ�H�N�L�Y�D�Q�D�� �å�L�Y�R�W�Q�D�� �G�R�E�� �þ�R�Y�M�H�N�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �S�R�Y�H�ü�D�O�D�� �X�� �S�R�V�O�M�H�G�Q�M�L�K�� �Q�H�N�R�O�L�N�R��

�G�H�V�H�W�O�M�H�ü�D���� �R�þ�H�N�L�Y�D�Q�R�� �W�U�D�M�D�Q�M�H�� �]�G�U�D�Y�R�J�� �å�L�Y�R�W�D�� ���H�Q�J�O����Healthy Life Expectancy) nije se 

�S�R�Y�H�ü�D�Y�D�O�R���L�V�W�R�P���V�W�R�S�R�P�����8���(�X�U�R�S�L���P�X�ã�N�D�U�F�L���S�U�R�Y�H�G�X���S�U�R�V�M�H�þ�Q�R�����������������D���å�H�Q�H���������������å�L�Y�R�W�D��

onesposobljeni  zbog bolesti ili ozljeda (Jagger i sur., 2007). Od 2001. godine Svjetska 

zdravstvena organizacija (World Health Organization, WHO) svake godine objavljuje 

�S�X�E�O�L�N�D�F�L�M�X���Q�D�]�Y�D�Q�X�����=�G�U�D�Y�D���R�þ�H�N�L�Y�D�Q�D���å�L�Y�R�W�Q�D���G�R�E�����+�H�D�O�W�K�\���/�L�I�H���(�[�S�H�F�W�D�Q�F�\, HALE) u kojoj 

�V�H�� �R�E�M�D�Y�O�M�X�M�X�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �S�R�G�D�F�L�� �R�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�R�P�� �E�U�R�M�X�� �J�R�G�L�Q�D�� �N�R�M�H�� �R�V�R�E�D�� �X�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�M�� �G�U�å�D�Y�L��

�P�R�å�H���R�þ�H�N�L�Y�D�W�L���G�D�� �ü�H���G�R�å�L�Y�M�H�W�L���S�R�W�S�X�Q�R���]�G�U�D�Y�D���� �L�V�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L���J�R�G�L�Q�H���S�U�R�å�L�Y�O�M�H�Q�H���X���E�R�O�H�V�W�L���L���L�O�L��

�R�]�O�M�H�G�L���� �(�X�U�R�V�W�D�W���R�G�� ������������ �J�R�G�L�Q�H�� �R�E�M�D�Y�O�M�X�M�H�� �V�O�L�þ�Q�X�� �S�X�E�O�L�N�D�F�L�M�X�� �S�R�G�� �Q�D�]�L�Y�R�P�� �Ä�=�G�U�D�Y�H�� �J�R�G�L�Q�H��

�å�L�Y�R�W�D�³����Healthy Life Years�����+�/�<�������G�R�N���6�$�'���N�R�U�L�V�W�L���V�O�L�þ�Q�H���S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�H���N�D�R���R�N�R�V�Q�L�F�X���]�D���V�Y�R�M��

nacionalni plan promicanja zdravlja i �S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�H���E�R�O�H�V�W�L���Ä�=�G�U�D�Y�L���O�M�X�G�L�����������³������Healthy People 

2010"). 

        �3�R�U�D�V�W�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�H�� �å�L�Y�R�W�Q�H�� �G�R�E�L�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�D�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D�� �V�Y�H�� �V�W�D�Q�R�Y�Q�L�N�H�� �V�Y�L�M�H�W�D�� �W�L�P�H�� �ã�W�R��

dovodi do p�R�W�U�H�E�H�� �]�D�� �S�U�R�P�M�H�Q�R�P�� �X�� �R�U�J�D�Q�L�]�D�F�L�M�L�� �G�U�X�ã�W�Y�D���� �R�G�Q�R�V�Q�R���� �S�R�W�U�H�E�H�� �]�D�� �L�]�P�M�H�Q�R�P��

�W�U�D�G�L�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K���V�R�F�L�R�N�X�O�W�X�U�Q�L�K���X�O�R�J�D�����)�H�Q�R�P�H�Q���G�X�J�R�Y�M�H�þ�Q�R�V�W�L���Q�D�P�H�ü�H���V�H���L���N�D�R���V�R�F�L�R�H�N�R�Q�R�P�V�N�L��

�S�U�R�E�O�H�P���M�H�U���G�R�Y�R�G�L���X���S�L�W�D�Q�M�H���R�G�U�å�L�Y�R�V�W���G�R�V�D�G�D�ã�Q�M�H�J���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�J�����D�O�L���L���P�L�U�R�Y�L�Q�V�N�R�J���V�X�V�W�D�Y�D�� 



7 
 

2�������� �*�H�R�J�U�D�I�V�N�D�� �S�R�G�U�X�þ�M�D�� �Q�D�� �V�Y�L�M�H�W�X�� �V�D�� �Q�D�G�S�U�R�V�M�H�þ�Q�L�P�� �X�G�M�H�O�R�P�� �G�X�J�R�Y�M�H�þ�Q�L�K��

osoba 

       �Ä�3�O�D�Y�H���]�R�Q�H�³���V�X���S�R�G�U�X�þ�M�D���Q�D���V�Y�L�M�H�W�X���X���N�R�M�L�P�D�����M�H���X�G�L�R���L�]�Q�L�P�Q�R���G�X�J�R�Y�M�H�þ�Q�L�K���O�M�X�G�L��������������

�]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Y�H�ü�L�� �Q�H�J�R�� �E�L�O�R�� �J�G�M�H�� �X�� �V�Y�L�M�H�W�X���� �1�D�]�L�Y�� �V�X�� �S�U�Y�L�� �S�X�W�� �X�S�R�W�U�L�M�H�E�L�O�L Gianni Pes i Michel 

�3�R�X�O�D�L�Q�����3�R�X�O�D�L�Q���L���V�X�U�������������������N�D�G�D���V�X���L�G�H�Q�W�L�I�L�F�L�U�D�O�L���1�X�R�U�R���S�U�R�Y�L�Q�F�L�M�X���X���6�D�U�G�L�Q�L�M�L���N�D�R���S�R�G�U�X�þ�M�H��

�V�� �Q�D�M�Y�H�ü�R�P�� �N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�R�P�� �P�X�ã�N�L�K�� �V�W�R�J�R�G�L�ã�Q�M�D�N�D�� �Q�D�� �V�Y�L�M�H�W�X���� �6�H�O�D�� �V�D�� �Q�D�M�Y�L�ã�H�� �G�X�J�R�Y�M�H�þ�Q�L�K��

�R�V�R�E�D�� �� �]�D�R�N�U�X�å�L�O�L�� �V�X�� �S�O�D�Y�R�P�� �E�R�M�R�P�� �L�� �S�R�G�U�X�þ�M�D�� �X�Q�X�W�D�U�� �N�U�X�J�D�� �Q�D�]�Y�D�O�L�� �Slavim zonama. U 

�S�R�V�O�M�H�G�Q�M�L�K�� �Q�H�N�R�O�L�N�R�� �G�H�V�H�W�O�M�H�ü�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �V�N�X�S�L�Q�H�� �]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�L�N�D�� �L�G�H�Q�W�L�I�L�F�L�U�D�O�H�� �V�X�� �S�H�W�� �W�D�N�Y�L�K��

�å�D�U�L�ã�W�D�� �G�X�J�R�Y�M�H�þ�Q�R�V�W�L�� �X�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P�� �G�L�M�H�O�R�Y�L�P�D�� �V�Y�L�M�H�W�D���� �7�R�� �V�X��Okinawa (Japan), Sardinija 

(Italija), Nicoya (Kostarika), Icaria (�*�U�þ�N�D) te Adventisti iz Loma Linde (Kalifornija). 

�=�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�L�F�L�� �Y�H�ü�� �J�R�G�L�Q�D�P�D�� �S�R�N�X�ã�D�Y�D�M�X �R�W�N�U�L�W�L�� �W�D�M�Q�X�� �G�X�J�R�Y�M�H�þ�Q�R�V�W�L�� �� �å�L�W�H�O�M�D�� �W�L�K�� �S�R�G�U�X�þ�M�D��

�D�Q�D�O�L�]�L�U�D�M�X�ü�L���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�R�V�W�L���Q�M�L�K�R�Y�R�J���V�W�L�O�D���å�L�Y�R�W�D���� �� �1�H�N�L���þ�L�P�E�H�Q�L�F�L���V�W�L�O�D���å�L�Y�R�W�D���]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�L���V�X���]�D��

�R�Y�L�K�� �S�H�W�� �G�X�J�R�Y�M�H�þ�Q�L�K�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�D�� �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X�� �X�P�M�H�U�H�Q�D���� �D�O�L�� �U�H�G�R�Y�L�W�D�� �I�L�]�L�þ�N�D�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W���� �V�Q�D�å�Q�H��

�G�U�X�ã�W�Y�H�Q�H�� �L�� �R�E�L�Weljske veze te prehrana bazirana na biljnoj hrani. No, u nekim stvarima se 

ipak, razlikuju.  

     �8���Q�D�N�X�S�L�Q�L���S�O�D�Q�L�Q�V�N�L�K���V�H�O�D���X���6�D�U�G�L�Q�L�M�L���R�G���������������� �R�V�R�E�D���U�R�ÿ�H�Q�L�K���L�]�P�H�ÿ�X������������ �L�� ������������

�������P�X�ã�N�D�U�D�F�D���G�R�å�L�Y�M�H�O�R���M�H���V�Y�R�M���V�W�R�W�L���U�R�ÿ�H�Q�G�D�Q�����6�W�D�Q�R�Y�Q�L�F�L���R�Y�H���S�R�S�X�O�D�F�L�M�H���L�Paju jednak omjer 

�G�X�J�R�Y�M�H�þ�Q�L�K���P�X�ã�N�D�U�D�F�D���L���å�H�Q�D���L���S�R���W�R�P�H���V�H���U�D�]�O�L�N�X�M�X���R�G���V�Y�L�K���G�U�X�J�L�K���S�R�S�X�O�D�F�L�M�D���Q�D���V�Y�L�M�H�W�X�����=�D��

�U�D�]�O�L�N�X���R�G���V�W�D�Q�R�Y�Q�L�N�D���G�U�X�J�L�K���3�O�D�Y�L�K���]�R�Q�D�����M�H�G�X���P�H�V�R���L���S�L�M�X���Y�L�Q�R�����2�Q�R���ã�W�R���L�P�D�M�X���]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�R���V�D��

�V�W�D�Q�R�Y�Q�L�F�L�P�D���R�V�W�D�O�L�K���G�X�J�R�Y�M�H�þ�Q�L�K���S�R�S�X�O�D�F�L�M�D���M�H���U�H�G�R�Y�L�W�D���I�L�]�L�þ�N�D���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�����N�U�R�]�� �V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�H��

obaveze) i jake obiteljske veze. 

     �2�N�L�Q�D�Z�X�� �þ�L�Q�L�� �M�H�G�D�Q�� �Y�H�O�L�N�L�� �L�� �������� �P�D�O�L�K�� �R�W�R�þ�L�ü�D�� �Q�D�� �V�X�S�W�U�R�S�V�N�R�P�� �D�U�K�L�S�H�O�D�J�X�� �-�D�S�D�Q�D����

�.�D�G�D�� �V�X�� �þ�O�D�Q�R�Y�L�� �N�L�Q�H�V�N�H�� �H�N�V�S�H�G�L�F�L�M�H�� ���������� �S�U���N�U���� �X�� �S�R�W�U�D�]�L�� �]�D�� �Ä�=�H�P�O�M�R�P�� �V�U�H�W�Q�L�K�� �E�H�V�P�U�W�Q�L�N�D�³������

�R�W�S�U�L�M�H���S�R�]�Q�D�W�R�M���L�]���G�U�H�Y�Q�L�K���N�L�Q�H�V�N�L�K���O�H�J�H�Q�G�L�����V�W�L�J�O�L���Q�D���R�E�D�O�H���W�D�G�D�ã�Q�M�H�J���5�\�X�N�\�X���F�D�U�V�W�Y�D���Q�D�L�ã�O�L���V�X��

samo na susretljive smrtnike, ali bili su na dobrom tragu. Nakon drugog svjetskog rata, 20% 

�2�N�L�Q�D�Z�H���]�D�X�]�L�P�D�M�X���D�P�H�U�L�þ�N�H���Y�R�M�Q�H���E�D�]�H���L���G�R�P�L�Q�L�U�D�M�X���M�X�å�Q�L�P���G�L�M�H�O�R�P���R�Y�R�J���S�R�G�U�X�þ�M�D���G�R�N���Q�D��

�V�M�H�Y�H�U�X�� �V�W�D�Q�R�Y�Q�L�F�L�� �å�L�Y�H�� �W�U�D�G�L�F�L�R�Q�D�O�Q�L�P�� �å�L�Y�R�W�R�P�� �N�R�M�L�� �V�H�� �Q�L�M�H�� �E�L�W�Q�R�� �L�]�P�L�M�H�Q�L�R�� �R�G�� �������� �V�W�R�O�M�H�ü�D����

�%�H�]���R�E�]�L�U�D���Q�D���þ�L�Q�M�H�Q�L�F�X���G�D���V�H���U�D�G�L���R���Q�D�M�V�L�U�R�P�D�ã�Q�L�M�R�M���-�D�S�D�Q�V�N�R�M���S�U�R�Y�L�Q�F�L�M�L���� �X�G�L�R���V�W�R�J�R�G�L�ã�Q�M�D�N�D��

je 5 na 10.000 stanovnika. �2�þ�H�N�L�Y�D�Q�D���å�L�Y�R�W�Q�D���G�R�E���]�D���P�X�ã�N�D�U�F�H���M�H���������������D���]�D���å�H�Q�H�������������J�R�G�L�Q�D����

�6�W�D�Q�R�Y�Q�L�F�L�� �R�Y�R�J�� �S�R�G�U�X�þ�M�D�� �L�V�W�L�þ�X�� �V�H�� �L�� �V�Y�R�M�R�P�� �Y�L�W�D�O�Q�R�ã�ü�X�� �X�� �V�W�D�U�L�M�R�M�� �G�R�E�L���� �S�D�� �M�H�� �W�D�N�R�� �G�R�E�� �N�R�M�X��

stanovnici  �P�R�J�X���R�þ�H�N�L�Y�D�W�L���G�D���ü�H���G�R�å�L�Y�M�H�W�L���S�R�W�S�X�Q�R���]�G�U�D�Y�L���� �L�V�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L���J�R�G�L�Q�H���S�U�R�å�L�Y�O�M�H�Q�H���X��

�E�R�O�H�V�W�L���L���L�O�L���R�]�O�M�H�G�L�������������]�D���P�X�ã�N�D�U�F�H���L�������������]�D���å�H�Q�H�����3�U�H�P�D���V�W�D�W�L�V�W�L�N�D�P�D�����]�Q�D�þ�D�M�Q�R���M�H���Q�L�å�D���V�W�R�S�D��

�V�U�þ�D�Q�R�J�� �L�� �P�R�å�G�D�Q�R�J�� �X�G�D�U�D���� �U�D�N�D���� �R�V�W�H�R�S�R�U�R�]�H���� �$�O�]�K�H�L�P�H�U�R�Y�H�� �E�R�O�H�V�W�L�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �R�S�ü�X��
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�S�R�S�X�O�D�F�L�M�X�� �-�D�S�D�Q�D���� �2�Y�D�N�Y�H�� �V�W�D�W�L�V�W�L�N�H�� �S�U�L�S�L�V�X�M�X�� �V�H�� �L�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�R�P�� �Q�D�þ�L�Q�X�� �å�L�Y�R�W�D���� �1�D�L�P�H����

�V�W�D�Q�R�Y�Q�L�F�L���2�N�L�Q�D�Z�H���X�Q�R�V�H���S�U�R�V�M�H�þ�Q�R���������G�R�����������P�D�Q�M�H���N�D�O�R�U�L�M�D���X���X�V�S�R�U�H�G�E�L���V�D���]�D�S�D�G�Q�M�D�þ�N�R�P��

prehranom. �8�� �S�U�H�K�U�D�Q�L�� �M�H�� �S�U�H�W�H�å�Q�R�� �]�D�V�W�X�S�O�M�H�Q�D�� �K�U�D�Q�D�� �E�L�O�M�Q�R�J�� �S�R�G�U�L�M�H�W�O�D���� �N�R�M�X�� �V�D�P�L�� �X�]�J�D�M�D�M�X����

�1�H�� �M�H�G�X�� �P�H�V�R���� �D�O�L�� �M�H�G�X�� �U�L�E�X���� �'�D�Q�D�ã�Q�M�L�� �V�W�R�J�R�G�L�ã�Q�M�D�F�L�� �2�N�L�Q�D�Z�H�� �å�L�Y�M�H�O�L�� �V�X�� �S�U�H�W�H�å�Q�R�� �P�L�U�Q�L�P������

�W�U�D�G�L�F�L�R�Q�D�O�Q�L�P�� �Q�D�þ�L�Q�R�P�� �å�L�Y�R�W�D���� �X�]�J�D�M�D�M�X�ü�L�� �Y�R�ü�H�� �L�� �S�R�Y�U�ü�H�� �X�� �V�Y�R�P�� �Y�U�W�X�� �L�� �O�R�Y�H�ü�L�� �U�L�E�X���� �7�D�N�R�ÿ�H�U��

�R�V�W�D�M�X���I�L�]�L�þ�N�L���D�N�W�L�Y�Q�L���L���X���G�X�E�R�N�R�M���V�W�D�U�R�V�W�L���W�H���L�]�U�D�]�L�W�R���Q�M�H�J�X�M�X���R�E�L�W�H�O�M�V�N�H���Y�H�]�H���L���S�U�L�M�D�W�H�O�M�V�W�Y�D���� 

        �6�H�G�P�R�G�Q�H�Y�Q�L�� �D�G�Y�H�Q�W�L�V�W�L�� �L�O�L�� �W�]�Y���� �V�X�E�R�W�D�U�L�� �S�U�L�S�D�G�Q�L�F�L�� �V�X�� �Q�D�M�Y�H�ü�H�� �R�G�� �Q�H�N�R�O�L�N�R�� �V�N�X�S�L�Q�D��

�S�U�L�S�D�G�Q�L�N�D���$�G�Y�H�Q�W�L�V�W�L�þ�N�H���F�U�N�Y�H���X���6�$�'-�X�����1�D�M�Y�H�ü�L���E�U�R�M���þ�O�D�Q�R�Y�D���å�L�Y�L���Q�D���S�R�G�U�X�þ�M�X���/�R�P�D���/�L�Q�G�H��

�X���.�D�O�L�I�R�U�Q�L�M�L�����6�H�U�L�M�D���P�H�G�L�F�L�Q�V�N�L�K���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���S�R�G���Q�D�]�L�Y�R�P����Adventist Health Studies �S�R�N�X�ã�D�Y�D��

�X�V�W�D�Q�R�Y�L�W�L�� �Y�H�]�X�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �V�W�L�O�D�� �å�L�Y�R�W�D�� �L�� �G�X�J�R�Y�M�H�þ�Q�R�V�W�L�� �R�Y�H�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�H�� Prva velika studija pod 

nazivom Studija smrtnosti adventista (Adventist Mortality Study, 1960�±1965) �]�D�S�R�þ�H�O�D�� �M�H��

1960. godine i 5 godina intenzivno i 25 godina neformalno pratila 22.940 osoba kalifornijske 

populacije adventista. Rezultati studije �X�W�Y�U�G�L�O�L���V�X���G�D�����P�X�ã�N�D�U�F�L���å�L�Y�H���X���S�U�R�V�M�H�N�X�����������J�R�G�L�Q�H�����D��

�å�H�Q�H�� �������� �J�R�G�L�Q�D�� �G�X�O�M�H�� �R�G�� �N�R�Q�W�U�R�O�Q�H�� �V�N�X�S�L�Q�H�� �V�D�V�W�D�Y�O�M�H�Q�H�� �R�G�� �R�V�R�E�D�� �N�R�M�H�� �V�X�� �å�L�Y�M�H�O�H�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �Q�D��

�S�R�G�U�X�þ�M�X���.�D�O�L�I�R�U�Q�L�M�H����The Adventist Health Study, 2008). Stopa smrtnosti od svih oblika raka 

�E�L�O�D�� �M�H�� �Q�L�å�D�� �N�R�G�� �D�G�Y�H�Q�W�L�V�W�D�� �]�D�� �������� �]�D�� �P�X�ã�N�D�U�F�H�� �L�� �������� �]�D�� �å�H�Q�H���� �0�D�Q�M�D�� �M�H�� �E�L�O�D�� �L�� �X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W��

�E�R�O�H�V�W�L���V�U�F�D���L���N�U�Y�Q�L�K���å�L�O�D���L���W�R�����������N�R�G���P�X�ã�N�D�U�D�F�D���L�����������N�R�G���å�H�Q�D����Religion and Health Study 

Progress, Adventist Health Studies Report 2008 ). �6�O�M�H�G�H�ü�D���V�W�X�G�L�M�D����Adventist Health Study 1 

AHS-1, 1974-1988) obuhvatila je 34 000 kalifornijskih adventista starijih od 25 godina. Cilj 

�R�Y�H���V�W�X�G�L�M�H���E�L�R���M�H���X�W�Y�U�G�L�W�L���N�R�M�L���þ�L�P�E�H�Q�L�F�L���R�N�R�O�L�ã�D���R�G�Q�R�V�Q�R���V�W�L�O�D���å�L�Y�R�W�D���G�M�H�O�X�M�X���S�U�R�W�H�N�W�L�Y�Q�R���N�R�G��

ove populacije. �,�� �R�Y�D�� �V�W�X�G�L�M�D�� �M�H�� �S�R�W�Y�U�G�L�O�D�� �G�D�� �D�G�Y�H�Q�W�L�V�W�L�� �å�L�Y�H�� �X�� �S�U�R�V�M�H�N�X�� �G�X�O�M�H�� �R�G�� �R�V�W�D�O�L�K��

�V�W�D�Q�R�Y�Q�L�N�D���.�D�O�L�I�R�U�Q�L�M�H�������������J�R�G�L�Q�H���P�X�ã�N�D�U�F�L���L�����������J�R�G�L�Q�H���å�H�Q�H�������3�U�H�P�D���U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D���R�Y�H���V�W�X�G�L�M�H��

�Q�H�N�R�O�L�N�R�� �M�H�G�Q�R�V�W�D�Y�Q�L�K�� �S�U�D�Y�L�O�D�� �N�R�M�H�� �S�U�R�P�R�Y�L�U�D�� �&�U�N�Y�D�� �V�H�G�P�R�G�Q�H�Y�Q�L�K�� �D�G�Y�H�Q�W�L�V�W�D�� ���Q�H�� �S�X�ã�H�Q�M�H����

�L�]�E�M�H�J�D�Y�D�Q�M�H�� �D�O�N�R�K�R�O�Q�L�K�� �S�L�ü�D���� �S�U�H�K�U�D�Q�D�� �W�H�P�H�O�M�H�Q�D�� �Q�D�� �E�L�O�M�Q�R�M�� �K�U�D�Q�L���� �Q�D�U�R�þ�L�W�R�� �P�D�K�X�Q�D�U�N�D�P�D����

�R�U�D�ã�D�V�W�L�P�� �S�O�R�G�R�Y�L�P�D�� �L�� �U�D�M�þ�L�F�D�P�D���� �U�H�G�R�Y�L�W�D�� �W�M�H�O�R�Y�M�H�å�E�D���� �W�H�� �L�]�E�M�H�J�D�Y�D�Q�M�H�� �P�H�V�D�� �X�� �S�U�H�K�U�D�Q�L����

�S�U�R�G�X�O�M�X�M�H���å�L�Y�R�W���L���G�R���G�H�V�H�W���J�R�G�L�Q�D�����8���W�L�M�H�N�X���M�H���V�W�X�G�L�M�D���N�R�M�D���M�H���]�D�S�R�þ�H�O�D���������������J�R�G�L�Q�H���L���þ�L�M�L���M�H���F�L�O�M��

�R�E�X�K�Y�D�W�L�W�L�� ���������������� �D�G�Y�H�Q�W�L�V�W�D�� �V�D�� �S�R�G�U�X�þ�M�D�� �6�$�'-�D�� �L�� �.�D�Q�D�G�H���� �'�R�V�D�G�D�ã�Q�M�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �V�W�X�G�L�M�H��

ukazuju �Q�D�� �S�U�R�W�H�N�W�L�Y�D�Q�� �X�þ�L�Q�D�N�� �Y�H�J�H�W�D�U�L�M�D�Q�V�N�H�� �S�U�H�K�U�D�Q�H�� �N�R�G�� �Y�H�J�D�Q�D�� �L�� �Y�H�J�H�W�D�U�L�M�D�Q�D�F�D�� �N�D�R�� �L��

smanjenu stopu smrtnosti od kardiovaskularnih bolesti  u odnosu na adventiste koji jedu meso 

(Orlich i Fraser, 2014) 

     �1�L�N�R�M�D�����S�R�O�X�R�W�R�þ�Q�D�����U�H�J�L�M�D���.�R�V�W�D�U�L�N�H���S�U�H�G�P�H�W���M�H���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���R�G���������������J�R�G�L�Q�H���L���W�D�N�R�ÿ�H�U��

�M�H���S�R�]�Q�D�W�D���S�R���L�]�Q�L�P�Q�R�M���G�X�J�R�Y�M�H�þ�Q�R�V�W�L���V�Y�R�M�L�K���V�W�D�Q�R�Y�Q�L�N�D����Buettner, 2010�������â�H�]�G�H�V�H�W�R�J�R�G�L�ã�Q�M�D�F�L��

�N�R�M�L���å�L�Y�H���X���W�R�M���U�H�J�L�M�L���P�R�J�X���R�þ�H�N�L�Y�D�W�L���G�D���ü�H���å�L�Y�M�H�W�L���M�R�ã���������J�R�G�L�Q�H�����R�G�Q�R�V�Q�R�������G�R�������J�R�G�L�Q�H���G�X�å�H��
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�R�G�� �R�V�W�D�O�L�K�� �V�W�D�Q�R�Y�Q�L�N�D�� �.�R�V�W�D�U�L�N�H���� �7�R�� �M�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �L�� �]�E�R�J�� �þ�L�Q�M�H�Q�L�F�H�� �G�D�� �V�W�D�Q�R�Y�Q�L�F�L�� �.�R�V�W�D�U�L�N�H��

�R�S�ü�H�Q�L�W�R�� �å�L�Y�H�� �X�� �S�U�R�V�M�H�N�X�� �G�X�O�M�H�� �R�G�� �V�W�D�Q�R�Y�Q�L�N�D�� �=�D�S�D�G�Q�H�� �(�X�U�R�S�H�� �L�O�L�� �6�$�'-a (Rosero-Bixby, 

2008������ �� �5�D�]�O�L�þ�L�W�L�� �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�� �R�N�R�O�L�ã�D�� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �V�W�L�O�D�� �å�L�Y�R�W�D�� �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X�� �S�U�H�K�U�D�P�E�H�Q�H�� �Q�D�Y�L�N�H����

�R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�H���L���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�D���V�N�U�E���N�R�M�L���X�W�M�H�þ�X���Q�D���N�U�Y�Q�L���W�O�D�N���L���L�Q�G�H�N�V���W�M�H�O�H�V�Q�H���P�D�V�H���Q�L�V�X���X�W�M�H�F�D�O�L���Q�D��

�G�X�J�R�Y�M�H�þ�Q�R�V�W���S�R�S�X�O�D�F�L�M�H���S�R�O�X�R�W�R�N�D �1�L�N�R�M�H�����1�D�L�P�H�����V�W�D�Q�R�Y�Q�L�F�L���R�Y�H���U�H�J�L�M�H���L�P�D�M�X���O�R�ã�L�M�H���å�L�Y�R�W�Q�H��

�Q�D�Y�L�N�H�����S�U�L�P�M�H�U�L�F�H�����R�G���R�V�W�D�O�L�K���V�W�D�Q�R�Y�Q�L�N�D���.�R�V�W�D�U�L�N�H�����2�Y�R���M�H���W�D�N�R�ÿ�H�U���S�R�V�H�E�Q�R���V�L�U�R�P�D�ã�Q�D���U�H�J�L�M�D����

�6�W�D�Q�R�Y�Q�L�F�L�� �å�L�Y�H�� �W�U�D�G�L�F�L�R�Q�D�O�Q�L�P�� �å�L�Y�R�W�R�P���� �E�D�Y�H�� �V�H�� �S�R�O�M�R�S�U�L�Y�U�H�G�R�P�� �L�� �L�P�D�M�X�� �R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�� �S�U�L�V�W�X�S��

osnovnim dobri�P�D���P�R�G�H�U�Q�H���F�L�Y�L�O�L�]�D�F�L�M�H���N�D�R���ã�W�R���M�H���H�O�H�N�W�U�L�þ�Q�D���V�W�U�X�M�D�����-�H�G�L�Q�L���R�N�R�O�L�ã�Q�L���þ�L�P�E�H�Q�L�N��

�N�R�M�L���V�H���S�R�Y�H�]�X�M�H���V�D���G�X�J�R�Y�M�H�þ�Q�R�ã�ü�X���V�W�D�Q�R�Y�Q�L�N�D���S�R�O�X�R�W�R�N�D���1�L�N�R�M�H���L���M�H�G�L�Q�L���]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�L���þ�L�P�E�H�Q�L�N���V��

�R�V�W�D�O�L�P���S�O�D�Y�L�P���]�R�Q�D�P�D���V�X���V�Q�D�å�Q�H���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�H���L���R�E�L�W�H�O�M�V�N�H���Y�H�]�H�� 

     2009. godine otkri�Y�H�Q�D�� �M�H�� �G�X�J�R�Y�M�H�þ�Q�D�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�D�� �V�� �Q�D�M�Y�H�ü�L�P�� �X�G�M�H�O�R�P��

�G�H�Y�H�G�H�V�H�W�R�J�R�G�L�ã�Q�M�D�N�D�� �Q�D�� �V�Y�L�M�H�W�X���� �1�D�� �J�U�þ�N�R�P�� �R�W�R�N�X�� �,�N�D�U�L�M�L�� �M�H�G�Q�D�� �R�G�� �W�U�L�� �R�V�R�E�H�� �G�R�å�L�Y�L��

devedesetu godinu. Stanovnici ovog otoka imaju 20% manju stopu raka i 50% manje stopu  

�E�R�O�H�V�W�L�� �V�U�F�D�� �L�� �N�U�Y�Q�L�K�� �å�L�O�D���� �R�G�Q�R�V�Q�R�����å�L�Y�H�� ���� �G�R�� ������ �J�R�G�L�Q�D�� �G�X�O�M�H�� �S�U�L�M�H�� �Q�H�J�R�� �S�R�G�O�H�J�Q�X�� �R�Y�L�P��

�N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�þ�Q�L�P�� �E�R�O�H�V�W�L�P�D�� �V�W�D�U�D�þ�N�H�� �G�R�E�L (�3�D�Q�D�J�L�R�W�D�N�R�V�� �L�� �V�X�U������ �������������� �1�D�M�]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�H�� �R�W�N�U�L�ü�H��

�Y�H�]�D�Q�R���]�D���R�Y�X���S�O�D�Y�X���]�R�Q�X���M�H���G�D���R�V�R�E�H���V�W�D�U�L�M�H���G�R�E�L���P�D�Q�M�H���E�R�O�X�M�X���R�G���G�H�S�U�H�V�L�M�H���L���J�R�W�R�Y�R���X�R�S�ü�H��

ne pokazuju znakove de�P�H�Q�F�L�M�H�� �W�M���� �$�O�]�K�H�L�P�H�U�R�Y�H�� �E�R�O�H�V�W�L���� �7�D�M�Q�X�� �å�L�Y�R�W�D�� �]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�L�F�L�� �N�R�M�L��

�S�U�R�X�þ�D�Y�D�M�X�� �R�Y�X�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�X�� �W�U�D�å�H�� �X�� �W�U�D�G�L�F�L�R�Q�D�O�Q�R�P�� �Q�D�þ�L�Q�X�� �å�L�Y�R�W�D���� �7�L�S�L�þ�Q�D�� �� �P�H�G�L�W�H�U�D�Q�V�N�D��

�S�U�H�K�U�D�Q�D�� �V�D�V�W�D�Y�O�M�H�Q�D�� �M�H�� �R�G�� �P�D�V�O�L�Q�R�Y�R�J�� �X�O�M�D���� �U�L�E�H���� �P�D�K�X�Q�D�U�N�L�� �L�� �R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�R�J�� �X�Q�R�V�D�� �P�H�V�D���� �� �=�D��

prehranu ovog p�R�G�U�X�þ�M�D�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�þ�D�Q�� �M�H�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�� �X�Q�R�V�� �N�R�]�M�H�J�� �P�O�L�M�H�N�D���� �E�L�O�M�Q�L�K�� �þ�D�M�H�Y�D��

napravljenih od autohtonog bilja koje sami sakupljaju i med posebne kvalitete. Stanovnici 

�R�Y�R�J�� �R�W�R�N�D�� �å�L�Y�H�� �� �E�H�]�� �V�W�U�H�V�D���� �I�L�]�L�þ�N�L�� �V�X�� �D�N�W�L�Y�Q�L�� �W�L�M�H�N�R�P�� �F�L�M�H�O�R�J�� �å�L�Y�R�W�D�� ���S�O�D�Q�L�Q�V�N�R�� �S�R�G�U�X�þ�M�H���� �L��

r�H�G�R�Y�L�W�R���G�U�L�M�H�P�D�M�X���S�R�V�O�L�M�H�S�R�G�Q�H���Q�D�N�R�Q���U�X�þ�N�D�������,�S�D�N�������������P�X�ã�N�R�J���V�W�D�Q�R�Y�Q�L�ã�W�Y�D���V�W�D�U�L�M�H�J���R�G��������

�J�R�G�L�Q�D�����X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�K���X���,�N�D�U�L�D���V�W�X�G�L�M�X�����V�X���E�L�Y�ã�L���S�X�ã�D�þ�L�����D���Q�M�L�K�����������M�R�ã���X�Y�L�M�H�N���S�X�ã�L�����7�D�N�R�ÿ�H�U���X�Q�R�V�H��

�Y�H�ü�H�� �N�R�O�L�þ�L�Q�H�� �N�U�X�P�S�L�U�D�� �R�G�� �S�U�H�S�R�U�X�þ�H�Q�L�K�� �L�� �S�L�M�X�� �N�D�Y�X�� �L�� �Y�L�Q�R���� �=�D�M�H�G�Q�L�þ�N�L���þ�L�P�E�H�Q�L�N�� �V�D�� �V�Y�L�P��

�G�U�X�J�L�P���S�O�D�Y�L�P���]�R�Q�D�P�D���V�X���M�D�N�H���R�E�L�W�H�O�M�V�N�H���L���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�H���Y�H�]�H�� 

     �2�V�L�P�� �S�R�M�H�G�L�Q�L�K�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�D�� �V�W�L�O�D�� �å�L�Y�R�W�D���� �3�O�D�Y�L�P�� �]�R�Q�D�P�D�� �]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�D�� �M�H�� �L�� �J�H�R�J�U�D�I�V�N�D��

�L�]�R�O�D�F�L�M�D�����N�R�M�D���R�O�D�N�ã�D�Y�D���U�H�S�U�R�G�X�N�W�L�Y�Q�X���L�]�R�O�D�F�L�M�X�����'�R�V�D�G�D�ã�Q�M�D���J�H�Q�H�W�L�þ�N�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���X�N�D�]�X�M�X���G�D��

s�X���J�H�Q�H�W�V�N�L���L�]�R�O�L�U�D�Q�H���S�R�S�X�O�D�F�L�M�H���V�N�O�R�Q�H���U�D�]�Y�L�M�D�Q�M�X���H�N�V�W�U�H�P�Q�L�K���I�H�Q�R�W�L�S�R�Y�D���S�R�S�X�W���G�X�J�R�Y�M�H�þ�Q�R�V�W�L����

�7�R���M�H���S�R�V�O�M�H�G�L�F�D���J�H�Q�V�N�R�J���S�R�P�D�N�D�������H�I�H�N�W���X�V�N�R�J���J�U�O�D���L���H�I�H�N�W���R�V�Q�L�Y�D�þ�D�������6�W�D�Q�R�Y�Q�L�ã�W�Y�R���2�N�L�Q�D�Z�H��

je  kulturno i geografski najizoliranija Japanska subpopulacija. Stanovn�L�F�L�� �R�Y�R�J�� �S�R�G�U�X�þ�M�D��

�L�P�D�M�X�� �Y�H�O�L�N�H�� �R�E�L�W�H�O�M�L�� ���Q�D�M�Y�H�ü�D�� �V�W�R�S�D�� �Q�D�W�D�O�L�W�H�W�D�� �X�� �-�D�S�D�Q�X���� �L�� �Q�H�N�R�O�L�N�R�� �J�H�Q�H�U�D�F�L�M�D�� �L�V�W�H�� �R�E�L�W�H�O�M�L�� �L�O�L��

�U�R�ÿ�D�N�D�� �å�L�Y�H�� �X�� �L�V�W�R�P�� �N�X�ü�D�Q�V�W�Y�X�� �L�O�L�� �X�� �R�E�O�L�å�Q�M�L�P�� �V�H�O�L�P�D�� �L�� �J�U�D�G�R�Y�L�P�D���� �7�U�D�G�L�F�L�R�Q�D�O�Q�R�� �V�H�� �å�H�Q�H��
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�X�Q�X�W�D�U���L�V�W�R�J���V�H�O�D���þ�L�P�H���V�H���S�R�Y�H�ü�D�Y�D���N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W���V�U�R�G�V�W�Y�D���ã�W�R���E�L���P�R�J�O�R���G�R�Y�H�V�W�L���G�R�����Q�D�N�X�S�O�M�D�Q�M�D��

�J�H�Q�V�N�L�K�� �Y�D�U�L�M�D�Q�W�L�� �N�R�M�H�� �X�W�M�H�þ�X�� �Q�D�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�� �L�� �G�X�J�R�Y�M�H�þ�Q�R�V�W�� ���/�H�E�U�D����1986; Kerr, 2000; Allen, 

�������������� �'�R�� �Q�H�G�D�Y�Q�R�� �Q�L�M�H�� �E�L�R�� �S�U�L�V�X�W�D�Q�� �Q�L�� �X�þ�L�Q�D�N�� �� �W�R�N�D�� �J�H�Q�D�� �ã�W�R�� �M�H�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �X�W�M�H�F�D�O�R�� �Q�D�� �P�D�Q�M�X��

genetsku varijabilnost u odnosu na druge stanovnike Japana (Tanaka i sur., 2004). Prije 11 

�������� �J�R�G�L�Q�D�� �S�U�H�F�L�� �G�D�Q�D�ã�Q�M�L�K�� �V�W�D�Q�R�Y�Q�L�N�D�� �6�D�U�G�L�Q�L�M�H�� �� �P�L�J�U�L�U�D�O�L�� �V�X�� �V�� �S�R�G�U�X�þ�M�D�� �G�D�Q�D�ã�Q�M�H�� �%�D�V�N�L�M�H����

�S�U�H�N�R�� �.�R�U�]�L�N�H�� �G�R�� �6�D�U�G�L�Q�L�M�H���� �%�M�H�å�H�ü�L�� �S�U�H�G�� �U�D�]�Q�L�P�� �R�V�Y�D�M�D�þ�L�P�D�� �R�G�� �� �)�H�Q�L�þ�Q�D�Q�D���� �$�U�D�S�D�� �G�R��

�(�X�U�R�S�O�M�D�Q�D���� �L�]�Y�R�U�Q�R�� �V�W�D�Q�R�Y�Q�L�ã�W�Y�R�� �E�M�H�å�D�O�R�� �M�H�� �V�Y�H�� �Y�L�ã�H�� �X�� �S�O�D�Q�L�Q�V�N�D�� �S�R�G�U�X�þ�M�D �X�Q�X�W�U�D�ã�Q�M�R�V�W�L����

�7�L�V�X�ü�H�� �J�R�G�L�Q�D�� �L�Q�F�H�V�W�D�� �L�� �å�H�Q�L�G�E�H�� �X�� �E�O�L�V�N�R�P�� �V�U�R�G�V�W�Y�X�� �U�H�]�X�O�W�L�U�D�O�H�� �V�X�� �V�Y�R�M�H�Y�U�V�Q�L�P�� �J�H�Q�V�N�L�P��

inkubatorom. Francalacci i suradnici 2008. godine  otkrili su podrijetlo ove populacije preko 

�0������ �P�D�U�N�H�U�D�� �J�H�Q�H�W�V�N�H�� �P�X�W�D�F�L�M�H�� �Q�D�� �<�� �N�U�R�P�R�V�R�P�X���� �9�L�ã�H�� �R�G�� �������� �V�Wanovnika izravni su 

�S�R�W�R�P�F�L�� �S�U�Y�L�K�� �V�W�D�Q�R�Y�Q�L�N�D�� �6�D�U�G�L�Q�L�M�H�� �L�� �Y�L�ã�H�� �R�G�� �������� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� �Q�R�V�L�� �0������ �P�X�W�D�F�L�M�X�� �Q�D�� �<��

kromosomu. Prema studiji Rehkopfa i suradnika iz 2013., stanovnici Nikojske regije 

�.�R�V�W�D�U�L�N�H�� �L�P�D�M�X�� �]�D�� ������ �S�D�U�� �E�D�]�D�� �Y�H�ü�X�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�X�� �G�X�O�M�L�Q�X�� �W�H�O�R�P�H�U�D�� �O�H�X�N�R�F�L�Wa  od stanovnika 

�R�V�W�D�O�L�K�� �G�L�M�H�O�R�Y�D�� �.�R�V�W�D�U�L�N�H�� ���5�H�K�N�R�S�I�� �L�� �V�X�U������ ������������ �ã�W�R�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �X�N�D�]�X�M�H�� �Q�D�� �Q�M�L�K�R�Y�X�� �J�H�Q�H�W�V�N�X��

�V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�R�V�W�� 

�����������%�L�R�O�R�ã�N�R���V�W�D�U�H�Q�M�H 

     �6�W�D�U�H�Q�M�H���R�U�J�D�Q�L�]�P�D���X�J�O�D�Y�Q�R�P���N�D�U�D�N�W�H�U�L�]�L�U�D���V�O�D�E�O�M�H�Q�M�H���I�H�N�X�Q�G�L�W�H�W�D�����S�R�M�D�þ�D�Q�D���S�R�G�O�R�å�Q�R�V�W��

�E�R�O�H�V�W�L�P�D�� �L�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�X �W�N�L�Y�D�� �L�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�� �U�L�]�L�N�� �R�G�� �V�P�U�W�L�� ��Kirkwood, 2005; Hayflick, 2007; 

Kirkwood i Shanley, 2010). Starenje je  povezano sa postepenim gubitkom homeostatskih 

�P�H�K�D�Q�L�]�D�P�D�� �N�R�M�L�� �R�G�U�å�D�Y�D�M�X�� �V�W�U�X�N�W�X�U�X�� �L�� �I�X�Q�N�F�L�M�X�� �W�N�L�Y�D�� �R�G�U�D�V�O�R�J�� �R�U�J�D�Q�L�]�P�D���� �-�H�G�D�Q�� �R�G�� �J�O�D�Y�Q�L�K��

�L�]�D�]�R�Y�D�� �X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �V�W�D�U�H�Q�M�D�� �E�L�R�� �Me razlikovati uzroke starenja stanica i tkiva od promjena 

�N�R�M�H�� �L�K�� �S�R�V�O�M�H�G�L�þ�Q�R�� �S�U�D�W�H���� �-�H�G�Q�R�� �R�G�� �R�E�L�O�M�H�å�M�D�� �V�W�D�Q�L�þ�Q�R�J�� �V�W�D�U�H�Q�M�D�� �M�H�� �Q�D�N�X�S�O�M�D�Q�M�H�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�L�K��

�P�D�N�U�R�P�R�O�H�N�X�O�D���X���V�W�D�Q�L�F�L���N�D�R���ã�W�R���V�X���'�1�$�����S�U�R�W�H�L�Q�L���L���O�L�S�L�G�L�����2�Y�H���P�R�O�H�N�X�O�H���V���Y�U�H�P�H�Q�R�P���S�R�V�W�D�Q�X��

kemijski modificirane od strane reaktivnih molekula poput slobodnih radikala koji nastaju 

�W�L�M�H�N�R�P���Q�R�U�P�D�O�Q�R�J���V�W�D�Q�L�þ�Q�R�J���P�H�W�D�E�R�O�L�]�P�D�����L���þ�L�M�D���V�H���S�U�R�G�X�N�F�L�M�D���X���V�W�D�Q�L�F�L���S�R�Y�H�ü�D�Y�D���V���J�R�G�L�Q�D�P�D��

(Haigis i Yankner, 2010������ �2�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�� �'�1�$�� �P�R�O�H�N�X�O�H�� �X�]�U�R�N�X�M�H�� �� �G�L�V�I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�R�V�W�� �V�W�D�Q�L�F�H��

�G�L�U�H�N�W�Q�R�� �P�L�M�H�Q�M�D�M�X�ü�L�� �H�N�V�S�U�H�V�L�M�X�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�K�� �J�H�Q�D���� �L�O�L�� �L�Q�G�L�U�H�N�W�Q�R���� �N�D�R�� �U�H�]�X�O�W�D�W�� �V�W�D�Q�L�þ�Q�R�J��

�R�G�J�R�Y�R�U�D�� �Q�D�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H���� �ã�W�R�� �P�R�å�H�� �X�W�M�H�F�D�W�L�� �Q�D�� �H�N�V�S�U�H�V�L�M�X�� �ã�L�U�H�J�� �V�S�H�N�W�U�D�� �J�H�Q�D�� ��Campisi i Vijg, 

2009; Seviour i Lin, 2010�������2�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���S�U�R�W�H�L�Q�D���P�R�J�X���Q�H�R�Y�L�V�Q�R���S�U�L�G�R�Q�L�M�H�W�L���V�W�D�Q�L�þ�Q�R�P���V�W�D�U�H�Q�M�X��

�D�N�R���V�H���R�ã�W�H�ü�H�Q�L���S�U�R�W�H�L�Q�L�� �Q�D�G�R�P�M�H�ã�W�D�M�X���V�S�R�U�L�M�H���Q�H�J�R���ã�W�R���V�H���Q�R�Y�L���V�L�Q�W�H�W�L�]�L�U�D�M�X���� �S�R�V�H�E�Q�R���X�N�R�O�L�N�R��

�I�R�U�P�L�U�D�M�X�� �V�W�D�E�L�O�Q�H�� �D�J�U�H�J�D�F�L�M�H�� �N�R�M�H�� �V�W�D�Q�L�F�D�� �Q�H�� �P�R�å�H�� �X�N�O�R�Q�L�W�L���� �3�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�O�M�D�� �V�H�� �G�D�� �V�H�� �W�D�N�Y�D��

�S�U�R�W�H�R�W�R�N�V�L�þ�Q�R�V�W�� �Q�D�O�D�]�L�� �X�� �S�R�G�O�R�]�L�� �E�U�R�M�Q�L�K�� �E�R�O�H�V�W�L�� �V�W�D�U�D�þ�N�H�� �G�R�E�L���� �D�� �� �Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R�� �L�P�D�� �L �Y�D�å�Q�X��

ulogu u normalnom starenju stanice (Douglas i Dillin, 2010). Posljedice promjena na 
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makromolekularnim komponentama stanice, uzrokovanih starenjem, posebno kod 

�G�X�J�R�Y�M�H�þ�Q�L�K���S�R�V�W�P�L�W�R�W�L�þ�N�L�K�� �V�W�D�Q�L�F�D�� �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X�� �P�L�R�I�L�E�U�L�O�L�� �L�O�L�� �Q�H�X�U�R�Q�L���� �Y�R�G�H�� �G�R�� �S�R�V�W�H�S�H�Q�R�J��

�J�X�E�L�W�N�D���Q�R�U�P�D�O�Q�H���V�W�U�X�N�W�X�U�H���L���I�X�Q�N�F�L�M�H�����R�G�Q�R�V�Q�R���E�L�R�O�R�ã�N�R�J���V�W�D�U�H�Q�M�D���� 

     �=�D�� �V�W�D�Q�L�F�H�� �N�R�M�H�� �V�H�� �V�W�D�O�Q�R�� �G�L�M�H�O�H���� �S�R�S�X�W�� �H�S�L�W�H�O�Q�L�K�� �V�W�D�Q�L�F�D�� �N�R�å�H�� �L�O�L�� �S�U�R�E�D�Y�Q�R�J�� �V�X�V�W�D�Y�D��

postoji i dodatni iza�]�R�Y�� �U�H�S�O�L�N�D�W�L�Y�Q�R�J�� �V�W�D�U�H�Q�M�D���� �7�R�� �V�H�� �R�G�Q�R�V�L�� �Q�D�� �Q�D�N�X�S�O�M�D�Q�M�H�� �V�W�D�Q�L�þ�Q�L�K��

�R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X�� �V�N�U�D�ü�L�Y�D�Q�M�H�� �W�H�O�R�P�H�U�D�� �L�� �P�X�W�D�F�L�M�H�� �'�1�$�� �P�R�O�H�N�X�O�H���G�R�� �N�R�M�L�K�� �G�R�O�D�]�L�� �W�L�M�H�N�R�P��

dijeljenja stanice (Rando, 2006�������2�Y�R���M�H���R�G���S�R�V�H�E�Q�H���Y�D�å�Q�R�V�W�L���]�D���R�G�U�D�V�O�H���P�D�W�L�þ�Q�H���V�W�D�Q�L�F�H���M�H�U���V�H��

�R�Q�H���G�L�M�H�O�H���W�L�M�H�N�R�P���F�L�M�H�O�R�J���å�L�Y�R�W�D���L���]�E�R�J���W�R�J�D���V�X���S�R�G�O�R�å�Q�H���U�H�S�O�L�N�D�W�L�Y�Q�R�P���V�W�D�U�H�Q�M�X�����.�D�N�R���V�H���W�H�U�H�W��

�P�X�W�D�F�L�M�D�� �S�R�Y�H�ü�D�Y�D�� �V�W�D�U�H�Q�M�H�P���� �S�R�Y�H�ü�D�Y�D�� �V�H�� �L�� �Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R�V�W�� �G�D�� �ü�H�� �V�W�D�Q�L�F�H�� �S�R�G�O�H�ü�L�� �D�S�R�S�W�R�]�L��ili 

malignim transformacijama (Kuilman i sur., 2010). Iako funkcioniranje stanice nepovratno 

slabi tijekom godina, pojedine promjene vezane za starenje stanice npr. apoptoza imaj�X���Y�D�å�Q�X��

�X�O�R�J�X�� �X�� �S�U�H�å�L�Y�O�M�D�Y�D�Q�M�X�� �R�U�J�D�Q�L�]�P�D�� �M�H�U�� �V�S�U�M�H�þ�D�Y�D�M�X�� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �X�� �V�W�D�Q�L�F�L�� �S�R�S�X�W�� �P�H�W�D�S�O�D�]�L�M�D�� �L��

�Q�H�R�S�O�D�]�L�M�D���N�R�M�H���V�H���M�D�Y�O�M�D�M�X���N�D�R���S�R�V�O�M�H�G�L�F�D���V�W�D�Q�L�þ�Q�R�J���V�W�U�H�V�D�� 

     �8�Q�D�W�R�þ�� �þ�L�Q�M�H�Q�L�F�L�� �G�D�� �M�H�� �V�W�D�U�H�Q�M�H�� �Q�H�X�P�L�W�Q�R���� �V�D�� �V�P�U�ü�X�� �R�U�J�D�Q�L�]�P�D�� �N�D�R�� �N�U�D�M�Q�M�R�P��

posljedicom, samim t�U�D�M�D�Q�M�H�P�� �å�L�Y�R�W�D���� �H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�R�� �M�H�� �P�R�J�X�ü�H�� �P�D�Q�L�S�X�O�L�U�D�W�L���� �'�R�N�D�]�D�Q�R�� �M�H��

�G�D���J�H�Q�H�W�L�þ�N�H���L���R�N�R�O�L�ã�Q�H���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H���P�R�J�X���S�U�R�G�X�å�L�W�L���G�X�O�M�L�Q�X���å�L�Y�R�W�D���å�L�Y�R�W�L�Q�M�V�N�L�K���P�R�G�H�O�D���N�D�R���ã�W�R��

�V�X�� �R�E�O�L�ü�� ��Caenorhabditis elegans), �Y�L�Q�V�N�D�� �P�X�ã�L�F�D�� ����Drosophila melanogaster) i pokusni 

�P�L�ã�H�Y�L (Mus musculus) �L�� �ã�W�D�N�R�U�L (Rattus norvegicus) (Fontanai sur., 2010; Kenyon, 2010). 

Primjerice, mutacije u pojedinim genima koji sudjeluju u signalnim putevima 

�L�Q�]�X�O�L�Q�D���L�Q�]�X�O�L�Q�X�� �V�O�L�þ�Q�R�P�� �I�D�N�W�R�U�X�� �U�D�V�W�D���� �� �U�D�S�D�P�L�F�L�Qa (mTOR) ili AMP aktivirane protein 

kinaze - �G�R�N�D�]�D�Q�R�� �S�U�R�G�X�å�X�M�X�� �å�L�Y�R�W�� �å�L�Y�R�W�L�Q�M�V�N�L�K�� �P�R�G�H�O�D�� ��Kimura i sur., 1997; Apfeld i sur., 

2004; Kapahi i sur., 2004������ �â�W�R�� �V�H�� �W�L�þ�H�� �X�W�M�H�F�D�M�D�� �R�N�R�O�L�ã�Q�L�K�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�D�� �N�R�M�L�� �S�U�R�G�X�å�X�M�X�� �å�L�Y�R�W��

�Q�D�M�E�R�O�M�H�� �M�H�� �L�V�S�L�W�D�Q�� �X�þ�L�Q�D�N�� �N�D�O�R�U�L�M�V�N�H�� �U�H�V�W�U�L�N�F�L�M�H�� �N�R�M�D�� �G�R�N�D�]�D�Q�R�� �S�U�R�G�X�O�M�X�M�H�� �å�L�Y�R�W�� �å�L�Y�R�W�L�Q�M�V�N�L�K��

�P�R�G�H�O�D���R�G���Y�L�Q�V�N�H���P�X�ã�L�F�H���G�R���J�O�R�G�D�Y�D�F�D����Fontana i sur., 2010�������3�U�R�G�X�O�M�L�Y�D�Q�M�H���å�L�Y�R�W�D���L�S�D�N���Q�L�M�H��

�H�N�Y�L�Y�D�O�H�Q�W�Q�R���R�G�J�D�ÿ�D�Q�M�X���V�W�D�U�H�Q�M�D�����1�D�L�P�H�����U�D�]�Q�H���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H���P�R�J�X���V�S�U�L�M�H�þ�L�W�L���X�R�E�L�þ�D�M�H�Q�H���X�]�U�R�N�H��

�V�P�U�W�L�����3�R�M�D�þ�D�Q�D���V�L�J�X�U�Q�R�V�W���X���S�U�R�P�H�W�X���N�R�M�D���P�R�å�H���V�P�D�Q�M�L�W�L���E�U�R�M���D�X�W�R�P�R�E�L�O�V�N�L�K���Q�H�V�U�H�ü�D���S�U�L�P�M�H�U���M�H��

�G�U�X�ã�W�Y�H�Q�H�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H���� �G�R�N�� �M�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�L�M�H�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�H�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �E�R�O�H�V�W�L�� �S�U�L�P�M�H�U�� �P�H�G�L�F�L�Q�V�N�H��

intervencije. Takve intervencije ne mijenjaju fundamentalnu stopu starenja organizma, ali 

�S�U�R�G�X�O�M�X�M�X�� �W�U�D�M�D�Q�M�H�� �å�L�Y�R�W�D��  �,�S�D�N���� �þ�L�Q�L�� �V�H�� �G�D�� �P�Q�R�J�L�� �W�]�Y���� �J�H�Q�L�� �G�X�J�R�Y�M�H�þ�Q�R�V�W�L�� �N�D�R�� �L�� �N�D�O�R�U�L�M�V�N�D��

�U�H�V�W�U�L�N�F�L�M�D�� �S�U�R�G�X�å�X�M�X���� �Q�H�� �V�D�P�R�� �å�L�Y�R�W�Q�L�� �Y�L�M�H�N���� �Q�H�J�R�� �L���S�U�R�V�M�H�þ�D�Q�� �� �E�U�R�M�� �J�R�G�L�Q�D�� �N�R�M�H�� �R�U�J�D�Q�L�]�D�P��

�G�R�å�L�Y�L���S�R�W�S�X�Q�R���]�G�U�D�Y���W�]�Y�����]�G�U�D�Y���å�L�Y�R�W�Q�L���Y�L�M�H�N�����H�Q�J�O����health span) (Kauffman i sur, 2010; Luo i 

sur., 2010). �=�E�R�J���W�H���þ�L�Q�M�H�Q�L�F�H���S�R�V�W�R�M�L���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W���X�V�S�R�U�D�Y�D�Q�M�D���E�U�]�L�Q�H���V�W�D�U�H�Q�M�D�����S�U�H�P�G�D���V�H���R�Q�R����

�Q�H���P�R�å�H���]�D�X�V�W�D�Y�L�W�L���� 
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�����������0�R�G�H�U�Q�H���E�L�R�O�R�ã�N�H���W�H�R�U�L�M�H���V�W�D�U�H�Q�M�D�� 

     �0�R�G�H�U�Q�H�� �E�L�R�O�R�ã�N�H�� �W�H�R�U�L�M�H starenja kod ljudi mogu se razvrstati u dvije glavne 

kategorije: teorije programirano�J���V�W�D�U�H�Q�M�D���L���W�H�R�U�L�M�H���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���L�O�L���J�U�H�ã�D�N�D�� 

Teorije programiranog starenja 

     �3�U�H�P�D�� �W�H�R�U�L�M�D�P�D�� �S�U�R�J�U�D�P�L�U�D�Q�R�J�� �V�W�D�U�H�Q�M�D���� �V�W�D�U�H�Q�M�H�� �M�H�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�� �E�L�R�O�R�ã�N�L�P�� �V�D�W�R�P����

�2�G�Q�R�V�Q�R�����S�U�R�J�U�D�P�L�U�D�Q�H���S�U�R�P�M�H�Q�H���X���H�N�V�S�U�H�V�L�M�L���J�H�Q�D���L�P�D�M�X���]�D���S�R�V�O�M�H�G�L�F�X���S�U�R�P�M�H�Q�X���X���V�W�D�Q�L�þ�Q�R�M��

regulaci�M�L�� �ã�W�R�� �Q�D�� �N�U�D�M�X�� �Y�R�G�L�� �G�R�� �Q�D�U�X�ã�D�Y�D�Q�M�D�� �K�R�P�H�R�V�W�D�]�H�� �L�� �S�R�J�R�U�ã�D�Q�M�D�� �Y�L�W�D�O�Q�L�K�� �I�X�Q�N�F�L�M�D��

organizma. Teorije programiranog starenja razvrstavaju se u tri potkategorije: 

1) �3�U�R�J�U�D�P�L�U�D�Q�D���G�X�J�R�Y�M�H�þ�Q�R�V�W (Programmed Longevity). Starenje je rezultat promjena 

u ekspresiji gena u�N�O�M�X�þ�H�Q�L�K�� �X�� �R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H���� �S�R�S�U�D�Y�D�N�� �L�� �R�E�U�D�Q�X�� �V�W�D�Q�L�F�H�� �W�L�M�H�N�R�P�� �å�L�Y�R�W�D��

(Davidovic �L���V�X�U���������������������7�D�N�R�����S�U�R�P�M�H�Q�H���X���H�N�V�S�U�H�V�L�M�L���J�H�Q�D���R�G�J�R�Y�R�U�Q�L�K���]�D���L�]�O�X�þ�L�Y�D�Q�M�H��

spolnih hormona do �N�R�M�L�K�� �G�R�O�D�]�L�� �X�O�D�V�N�R�P�� �X�� �P�H�Q�R�S�D�X�]�X�� �S�R�Y�H�ü�D�Y�D�M�X�� �U�L�]�L�N�� �]�D�� �S�R�M�D�Y�X��

�R�V�W�H�R�S�R�U�R�]�H���� �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L�K�� �S�U�R�P�M�H�Q�D�� �L�� �N�D�U�G�L�R�Y�D�V�N�X�O�D�U�Q�L�K�� �E�R�O�H�V�W�L�� ���.�9�%���� ���'�H�V�V�D�S�W�� �L��

Gourdy, 2012). 

2) �(�Q�G�R�N�U�L�Q�R�O�R�ã�N�D���W�H�R�U�L�M�D ���(�Q�G�R�F�U�L�Q�H���7�K�H�R�U�\�������%�L�R�O�R�ã�N�L���V�D�W���G�M�H�O�X�M�H���S�U�H�N�R���K�R�U�P�R�Q�D���N�R�M�L��

kontroliraju tempo starenja. Na primjer starenjem dolazi zbog promjena u hipotalamo-

hipofizno-�D�G�U�H�Q�D�O�Q�R�M�� �R�V�R�Y�L�Q�L�� ���+�3�$������ �N�R�M�X�� �þ�L�Q�H�� �N�R�P�S�O�H�N�V�Q�H�� �K�R�U�P�R�Q�D�O�Q�H�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H��

�K�L�S�R�W�D�O�D�P�X�V�D�����K�L�S�R�I�L�]�H���L���Q�D�G�E�X�E�U�H�å�Q�H���å�O�L�M�H�]�G�H�����D���N�R�M�D���V���G�R�E�L���P�L�M�H�Q�M�D���S�U�D�J���R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W�L��

(Finch, 2007). Brojne �V�W�X�G�L�M�H�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X�� �G�D�� �H�Y�R�O�X�F�L�M�V�N�L�� �R�þ�X�Y�D�Q�� �L�Q�]�X�O�L�Q���,�*�)-1 

�V�L�J�Q�D�O�Q�L���S�X�W���L�J�U�D���N�O�M�X�þ�Q�X���X�O�R�J�X���X���K�R�U�P�R�Q�V�N�R�M���U�H�J�X�O�D�F�L�M�L���V�W�D�U�H�Q�M�D�����Y�D�Q���+�H�H�P�V�W���������������� 

3) �,�P�X�Q�R�O�R�ã�N�D�� �W�H�R�U�L�M�D�� �V�W�D�U�H�Q�M�D ���,�P�P�X�Q�R�O�R�J�L�F�D�O�� �7�K�H�R�U�\������ �,�P�X�Q�R�O�R�ã�N�L�� �V�X�V�W�D�Y�� �M�H��

�S�U�R�J�U�D�P�L�U�D�Q�� �G�D�� �V�O�D�E�L�� �V�� �Y�U�H�P�H�Q�R�P���� �ã�W�R�� �Y�R�G�L�� �G�R�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�H�� �R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W�L�� �R�U�J�D�Q�L�]�P�D�� �Q�D��

�U�D�]�Q�H�� �E�R�O�H�V�W�L���� �3�R�]�Q�D�W�R�� �M�H�� �G�D�� �L�P�X�Q�R�O�R�ã�N�L�� �V�X�V�W�D�Y�� �G�R�V�H�J�Q�H�� �V�Y�R�M�� �Y�U�K�X�Q�D�F�� �X�� �S�X�E�H�U�W�H�W�X����

�Q�D�N�R�Q�� �þ�H�J�D�� �S�R�V�W�H�S�H�Q�R�� �V�O�D�E�L�� �G�R�� �V�W�D�U�L�M�H�� �å�L�Y�R�W�Q�H�� �G�Rbi kada se taj proces slabljenja 

�L�P�X�Q�R�O�R�ã�N�R�J���V�X�V�W�D�Y�D���Q�D�J�O�R���X�E�U�]�D�Y�D�����&�R�U�Q�H�O�L�X�V���������������� 

  �7�H�R�U�L�M�R�P���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���L�O�L���J�U�H�ã�D�N�D�����7�K�H���'�D�P�D�J�H���R�U���(�U�U�R�U���7�K�H�R�U�\�������R�E�X�K�Y�D�ü�H�Q�H���V�X��  

1) �7�H�R�U�L�M�D���W�U�R�ã�H�Q�M�D���L���W�U�J�D�Q�M�D  (Wear and Tear Theory). Stanice i tkiva posjeduju vitalne 

�G�L�M�H�O�R�Y�H�� �N�R�M�L�� �V�H�� �W�U�R�ã�H�� �W�L�M�H�N�R�P�� �å�L�Y�R�W�D���� �ã�W�R�� �U�H�]�X�O�W�L�U�D�� �V�W�D�U�H�Q�M�H�P���� �'�L�M�H�O�R�Y�H�� �W�L�M�H�O�D�� �P�R�å�H�P�R��

�]�D�P�L�V�O�L�W�L�� �N�D�R�� �G�L�M�H�O�R�Y�H�� �D�X�W�R�P�R�E�L�O�D�� �N�R�M�L�� �V�H�� �W�U�R�ã�H�� �V�W�D�O�Q�R�P�� �X�S�R�W�U�H�E�R�P�� �L�� �Y�R�G�H�� �S�U�H�P�D��

�G�L�V�I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�R�V�W�L�� �þ�L�W�D�Y�R�J�� �V�X�V�W�D�Y�D���� �2�Y�X�� �W�H�R�U�L�M�X�� �S�U�H�G�O�R�å�L�R�� �M�H�� �Q�M�H�P�D�þ�N�L�� �E�L�R�O�R�J�� �'�U����

�$�X�J�X�V�W���:�H�L�V�P�D�Q�Q���M�R�ã���������������J�R�G�L�Q�H�� 
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2) �7�H�R�U�L�M�D�� �E�U�]�L�Q�H�� �å�L�Y�R�W�D (Rate of Living Theory). Teoriju je izvorno postavio Max 

�5�X�E�Q�H�U�� ������������ �J�R�G�L�Q�H�� �Q�D�N�R�Q�� �ã�W�R�� �M�H�� �X�� �V�Y�R�M�L�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D�� �R�S�D�]�L�R�� �G�D�� �Y�H�ü�H�� �å�L�Y�R�W�L�Q�M�H��

imaju spor�L�M�L���P�H�W�D�E�R�O�L�]�D�P�����W�H���G�D���å�L�Y�H���G�X�å�H���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���P�D�O�H���å�L�Y�R�W�L�Q�M�H���N�R�M�H���L�P�D�M�X���E�U�å�L��

�P�H�W�D�E�R�O�L�]�D�P���� �5�X�E�Q�H�U�� �M�H�� �X�V�S�R�U�H�ÿ�L�Y�D�R�� �P�H�W�D�E�R�O�L�]�D�P�� �L�� �å�L�Y�R�W�Q�L�� �Y�L�M�H�N�� �S�H�W�� �G�R�P�D�ü�L�K��

�å�L�Y�R�W�L�Q�M�D���� �]�D�P�R�U�F�D���� �P�D�þ�N�H�� �S�V�D�� �N�U�D�Y�H�� �L�� �N�R�Q�M�D�����5�X�E�Q�H�U���� �������������� ������������ �J�R�G�L�Q�H�� �5�D�\�P�R�Q�G��

�3�H�D�U�O���S�U�R�ã�L�U�X�M�H���W�H�R�U�L�M�X��u svojoj knjizi The Rate of Living, �R�S�L�V�X�M�X�ü�L���Q�L�]���H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�D�W�D���X��

�N�R�M�L�P�D���X�V�S�R�U�D�Y�D�Q�M�H�P���P�H�W�D�E�R�O�L�]�P�D���S�U�R�G�X�O�M�X�M�H���å�L�Y�R�W�Q�L���Y�L�M�H�N���Y�L�Q�V�N�H���P�X�ã�L�F�H����Drosophila 

melanogaster) (Pearl, 1928). �%�U�R�M�Q�H�� �V�W�X�G�L�M�H���Q�D�� �å�L�Y�R�W�L�Q�M�V�N�L�P�� �P�R�G�H�O�L�P�D�� �S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X�� �R�Y�X��

�W�H�R�U�L�M�X�� �S�R�Y�H�]�X�M�X�ü�L�� �� �Q�L�å�X �V�W�R�S�X�� �E�D�]�D�O�Q�R�J�� �P�H�W�D�E�R�O�L�]�P�D�� �V�D�� �G�X�å�L�P�� �å�L�Y�R�W�Q�L�P�� �Y�L�M�H�N�R�P��

���+�X�O�E�H�U�W�� �L�� �V�X�U������ ������������ �2�O�V�K�D�Q�V�N�\���� �������������� �6�P�D�Q�M�H�Q�D�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�� �ã�W�L�W�Q�H�� �å�O�L�M�H�]�G�H�� �N�R�M�D��

�X�S�U�D�Y�O�M�D���P�H�W�D�E�R�O�L�]�P�R�P���S�R�Y�H�]�X�M�H���V�H���V�D���G�X�å�L�P���å�L�Y�R�W�Q�L�P���Y�L�M�H�N�R�P���N�R�G���þ�R�Y�M�H�N�D�����5�R�]�L�Q�J����

2010). Dokazi protiv ove teorije su brojni, ali  najuvjerljiviji  dokazi proizlaze upravo 

�L�]�� �V�W�X�G�L�M�D�� �Q�D�� �å�L�Y�R�W�L�Q�M�V�N�L�P�� �P�R�G�H�O�L�P�D���� �1�D�L�P�H�� �S�W�L�F�H�� �X�Y�L�M�H�N�� �L�P�D�M�X�� �E�U�å�L�� �P�H�W�D�E�R�O�L�]�D�P�� �R�G��

�V�L�V�D�Y�D�F�D�� �H�N�Y�L�Y�D�O�H�Q�W�Q�H�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �W�H�å�L�Q�H���� �7�D�N�R�ÿ�H�U���� �S�R�M�H�G�L�Q�H�� �Y�U�V�W�H�� �å�L�Y�R�W�L�Q�M�D���� �S�R�S�X�W�� �Q�H�N�L�K��

�S�W�L�F�D�� �L�� �ã�L�ã�P�L�ã�D���� �L�P�D�M�X�� �E�U�]�� �P�H�W�D�E�R�O�L�]�D�P���� �D�O�L�� �V�X�� �X�V�S�U�N�R�V�� �W�R�P�X�� �G�X�J�R�Y�M�H�þ�Q�H  (de 

�0�D�J�D�O�K�m�H�V���L���V�X�U����������������. 

3) Teorija slobodnih radikala (Free Radicals Theory). Teorija koju je 1954. godine 

predstavio je Dr. Gerschman, ali ju je u potpunosti razvio Dr. Denham Harman 

(Gerschman i sur., 1954; Harman 1956) �S�U�H�G�O�D�å�H�� �G�D�� �Y�L�V�R�N�R�U�H�D�N�W�L�Y�Q�L�� �V�X�S�H�U�R�N�V�L�G�Q�L�� �L��

peroksidni anioni, koji nastaju nepotpunom redukcijom u 2-3% molekula kisika u 

�]�D�G�Q�M�R�M���I�D�]�L���R�N�V�L�G�D�W�L�Y�Q�H���I�R�V�I�R�U�L�O�D�F�L�M�H�����X�]�U�R�N�X�M�X���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D�����P�D�N�U�R�P�R�O�H�N�X�O�D���S�R�S�X�W���O�L�S�L�G�D����

proteina, kao i same mitohondrijske DNA (mtDNA). Mutacije na mtDNA dodatno 

�S�R�Y�H�ü�D�Y�D�M�X���S�U�R�L�]�Y�R�G�Q�M�X���U�H�D�N�W�L�Y�Q�L�K���N�L�V�L�N�R�Y�L�K���V�S�R�M�H�Y�D�����H�Q�J�O����Reactive Oxygen Species, 

�5�2�6���� �L�� �D�N�X�P�X�O�D�F�L�M�X�� �V�O�R�E�R�G�Q�L�K�� �U�D�G�L�N�D�O�D�� �X�� �V�W�D�Q�L�F�L�� �ã�W�R�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �S�U�L�G�R�Q�R�V�L�� �S�U�R�F�H�V�X��

starenja stanice (Baehner i sur.,1975; Nohl i Hegner,1978; Valko i sur., 2004; Gruber i 

�V�X�U�������������������-�D�Q�J���L���5�H�P�P�H�Q�������������������5�2�6���Q�D�V�W�D�M�X���L���X���P�Q�R�ã�W�Y�X���G�U�X�J�L�K���V�W�D�Q�L�þ�Q�L�K���S�U�R�F�H�V�D��

u kojima dolazi do oksidacije, a mogu ih inducirati i egzogeni izvori poput UV 

�]�U�D�þ�H�Q�M�D�� 

4) �7�H�R�U�L�M�D�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D�� �'�1�$�� �P�R�O�H�N�X�O�H (Somatic DNA Damage Theory). Mutacije DNA 

�P�R�O�H�N�X�O�H�� �S�U�L�U�R�G�Q�D�� �V�X�� �S�R�M�D�Y�D�� �L�� �V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R�� �V�H�� �G�H�ã�D�Y�D�M�X�� �X�� �V�W�D�Q�L�F�D�P�D�� �Q�D�ã�H�J�� �W�L�M�H�O�D����

posebno prilikom replikacije DNA i prilikom transkripcije. Stanica posjeduje brojne 

�P�H�K�D�Q�L�]�P�H�� �S�R�S�U�D�Y�N�D�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�H�� �'�1�$���� �P�H�ÿ�X�W�L�P�� �V�P�D�W�U�D�� �V�H�� �G�D�� �V�W�D�U�H�Q�M�H�P�� �G�R�O�D�]�L�� �G�R 

promjena u tim mehanizmima (Engels i sur., 2007). 
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5) Teorija unakrsnog vezivanja (Cross-Linking Theory). Teoriju unakrsnog vezivanja 

�S�U�H�G�O�R�å�L�R�� �M�H�� �-�R�K�D�Q�� �%�M�R�U�N�V�W�H�Q�� ������������ ��Bjorksten i sur., 1968). Prema ovoj teoriji 

�Q�D�N�X�S�O�M�D�Q�M�H���X�P�U�H�å�H�Q�L�K���S�U�R�W�H�L�Q�D���R�ã�W�H�ü�X�M�H���V�W�D�Q�L�F�H���L���W�N�L�Y�D�����X�V�S�R�U�D�Y�D�M�X�ü�L���W�M�H�O�H�V�Q�H���S�U�R�F�H�V�H��

�ã�W�R�� �U�H�]�X�O�W�L�U�D�� �V�W�D�U�H�Q�M�H�P���� �%�U�R�M�Q�H�� �V�W�X�G�L�M�H�� �S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X�� �G�D�� �V�X�� �U�H�D�N�F�L�M�H�� �X�P�U�H�å�L�Y�D�Q�M�D�� �L�O�L��

�X�Q�D�N�U�V�N�Q�R�J�� �Y�H�]�L�Y�D�Q�M�D�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�H�� �X�� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �Y�H�]�D�Q�H�� �]�D�� �V�W�D�U�H�Q�M�H�� �N�R�G�� �S�U�R�X�þ�D�Y�D�Q�L�K��

proteina (Bjorkten i sur., 1990).  

6) Kalorijska restrikcija (Calorie Restriction). Prve dokaze o utjecaju kalorijske 

rastrikcije na starenje dobili su McCay i sur. 1930. godine (Davidovic i sur., 2010). 

�.�D�O�R�U�L�M�V�N�D�� �U�H�V�W�U�L�N�F�L�M�D�� �S�U�R�G�X�O�M�X�M�H�� �å�L�Y�R�W�� �L�� �V�P�D�Q�M�X�M�H�� �S�R�M�D�Y�X�� �G�H�J�H�Q�H�U�D�W�L�Y�Q�L�K�� �S�U�R�P�M�H�Q�D��

�Y�H�]�D�Q�L�K���]�D���V�W�D�U�H�Q�M�H���N�R�G���E�U�R�M�Q�L�K���Y�U�V�W�D���X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L���ã�W�D�N�R�U�H�����P�L�ã�H�Y�H�����U�L�E�H�����Y�L�Q�V�N�H���P�X�ã�L�F�H����

�R�E�O�L�ü�H�� �L�� �N�Y�D�V�F�H�� ���&�R�U�Q�H�O�L�X�V���� �������������Y�D�Q�� �+�H�H�P�V�W���� �������������� �1�L�M�H�� �X�� �S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L�� �U�D�]�M�D�ã�Q�M�H�Q��

mehanizam kojim kalorijska restrikcija djeluje ali pretpostavlja se da smanjuje stopu 

�P�H�W�D�E�R�O�L�]�P�D���� �R�N�V�L�G�D�F�L�M�V�N�L�� �V�W�U�H�V���� �S�R�M�D�þ�D�Y�D�� �R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W�� �Q�D�� �L�Q�]�X�O�L�Q�� �W�H�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D��

�Q�H�X�U�R�H�Q�G�R�N�U�L�Q�R�O�R�ã�N�L���L���V�L�P�S�D�W�L�þ�N�L���å�L�Y�þ�D�Q�L���V�X�V�W�D�Y���N�R�G���å�L�Y�R�W�L�Q�M�D�����3�U�R�G�X�O�M�X�M�H���O�L���N�D�O�R�U�L�M�V�N�D��

�U�H�V�W�U�L�N�F�L�M�D���å�L�Y�R�W���N�R�G���þ�R�Y�M�H�N�D���G�R���V�D�G�D���Q�L�M�H���G�R�N�D�]�D�Q�R�� 

7) Teorija telomera (Telomere Theory). 1961. godine Dr. Hayflick je dokazao da se 

�O�M�X�G�V�N�H�� �V�W�D�Q�L�F�H�� �P�R�J�X�� �G�L�M�H�O�L�W�L�� ������ �G�R�� ������ �S�X�W�D�� �Q�D�N�R�Q�� �þ�H�J�D�� �J�X�E�H�� �W�X�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W����

(Hayflickov limit) (Hayflick i Moorhead, 1961). Eksperimentalno je dokazano da se 

�W�H�O�R�P�H�U�H�� �V�N�U�D�ü�X�M�X�� �Q�D�N�R�Q�� �V�Y�D�N�H�� �V�W�D�Q�L�þ�Q�H�� �G�L�R�E�H�� �6�W�D�Q�L�þ�Q�H�� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �S�R�Y�H�]�D�Q�H�� �V�D��

�]�D�X�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�H�P�� �P�L�W�R�W�L�þ�N�H�� �G�L�R�E�H�� �G�R�Y�R�G�H�� �G�R�� �G�H�J�H�Q�H�U�D�W�L�Y�Q�L�K�� �S�U�R�P�M�H�Q�D�� �N�R�M�H�� �V�X��

neizostavan dio starenja (Rub�H�O�M���L���9�R�Q�G�U�D�þ�H�N��������������. 

�%�H�]�� �R�E�]�L�U�D�� �Q�D�� �E�U�R�M�Q�H�� �W�H�R�U�L�M�H�� �N�R�M�H�� �S�R�N�X�ã�D�Y�D�M�X�� �R�E�M�D�V�Q�L�W�L�� �V�W�D�U�H�Q�M�H���� �G�R�� �G�D�Q�D�V�� �Q�H�� �S�R�V�W�R�M�L��

�N�R�Q�V�H�Q�]�X�V�����R���R�Y�R�M���W�H�P�L�����0�Q�R�J�H���R�G���R�Y�L�K���W�H�R�U�L�M�D���L�V�S�U�H�S�O�L�ü�X���V�H���M�H�G�Q�D���V�D���G�U�X�J�R�P���Q�D���N�R�P�S�O�H�N�V�D�Q��

�Q�D�þ�L�Q���� �7�H�V�W�L�U�D�Q�M�H�� �V�W�D�U�L�K�� �W�H�R�U�L�M�D�� �L�� �Q�M�L�K�R�Y�L�K�� �P�R�G�H�U�Q�L�K�� �L�Q�D�þ�L�F�D�� �S�U�R�P�L�þ�H�� �U�D�]�X�P�M�H�Y�D�Q�M�H�� �S�U�R�F�H�V�D��

�V�W�D�U�H�Q�M�D���L���G�D�M�H���V�P�M�H�U�Q�L�F�H���]�D���X�V�S�M�H�ã�Q�R���V�W�D�U�H�Q�M�H���N�R�G���þ�R�Y�M�H�N�D�����W�H���]�D���S�U�R�G�X�O�M�H�Q�M�H���Q�M�H�J�R�Y�R�J���]�G�U�D�Y�R�J��

�å�L�Y�R�W�Q�R�J���Y�L�M�H�N�D�� 

�������������6�W�X�G�L�M�H���G�X�J�R�Y�M�H�þ�Q�R�V�W�L���N�R�G���þ�R�Y�M�H�N�D�� 

     �9�H�ü�L�Q�D���V�W�X�G�L�M�D���N�R�M�D���V�H���E�D�Y�L���O�M�X�G�V�N�L�P���V�W�D�U�H�Q�M�H�P���X�V�P�M�H�U�H�Q�D���M�H���Q�D���G�X�J�R�Y�M�H�þ�Q�H���R�E�L�W�H�O�M�L���L�O�L��

�V�S�R�U�D�G�L�þ�Q�R�� �R�G�D�E�U�D�Q�H�� �R�V�R�E�H�� �G�X�E�R�N�H�� �V�W�D�U�R�V�W�L�� �L�]�� �R�S�ü�H�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�H�� �L�O�L�� �V�N�X�S�L�Q�H�� ���N�R�K�R�U�W�H���� �R�V�R�E�D��

�U�D�]�O�L�þ�L�W�H���å�L�Y�R�W�Q�H���G�R�E�L�����%�H�]���R�E�]�L�U�D���Q�D���P�H�W�R�G�R�O�R�J�L�M�X���L���R�G�D�E�U�D�Q�X���N�R�K�R�U�W�X�����R�Y�H���V�W�X�G�L�M�H���G�D�M�X���X�Y�L�G���X��

�P�H�K�D�Q�L�]�P�H�� �N�R�M�L�� �R�G�U�H�ÿ�X�M�X�� �E�U�]�L�Q�X�� �V�W�D�U�H�Q�M�D���� �X�W�M�H�þ�X�� �Q�D �U�D�]�Y�R�M�� �E�R�O�H�V�W�L�� �V�W�D�U�D�þ�N�H�� �G�R�E�L�� �W�H��

�R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D�M�X�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H�� �Y�D�U�L�M�D�F�L�M�H�� �X�� �W�U�D�M�D�Q�M�X�� �å�L�Y�R�W�D���� �&�L�O�M�� �R�Y�L�K�� �V�W�X�G�L�M�D�� �M�H�� �R�W�N�U�L�W�L�� �E�L�R�P�D�U�N�H�U�H��
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�O�M�X�G�V�N�R�J���V�W�D�U�H�Q�M�D���L���G�X�J�R�Y�M�H�þ�Q�R�V�W�L�����X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L���L���R�Q�H���J�H�Q�H�W�L�þ�N�H������ �R�G�Q�R�V�Q�R���R�G�U�H�G�L�W�L���S�D�U�D�P�H�W�U�H���L��

�S�U�R�I�L�O�H���N�R�M�L���R�G�U�D�å�D�Y�D�M�X���E�L�R�O�R�ã�N�X���G�R�E���L���G�X�J�R�U�R�þ�Q�R���S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�M�X���S�R�E�R�O�L�M�H�Y�D�Q�M�H���L���L�O�L���V�P�U�W�Q�R�V�W�� 

       �1�D�M�S�U�H�F�L�]�Q�L�M�D�� �H�S�L�G�H�P�L�R�O�R�ã�N�D�� �P�H�W�R�G�D�� �R�G�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�D�� �E�L�R�P�D�U�N�H�U�D�� �E�L�R�O�R�ã�N�R�J�� �V�W�D�U�H�Q�M�D�� �L��

�G�X�J�R�Y�M�H�þ�Q�R�V�W�L���S�U�D�W�L�O�D���E�L���Y�H�O�L�N�X���V�N�X�S�L�Q�X���R�V�R�E�D���W�L�M�H�N�R�P���þ�L�W�D�Y�R�J���å�L�Y�R�W�D�����7�H���R�V�R�E�H���W�U�H�E�D�O�H���E�L���E�L�W�L��

ispitivane u razli�þ�L�W�L�P���V�W�D�G�L�M�L�P�D���å�L�Y�R�W�D���N�D�N�R���E�L���V�H���S�U�D�W�L�O�H���S�U�R�P�M�H�Q�H���X���E�L�R�P�D�U�N�H�U�L�P�D�����6���R�E�]�L�U�R�P��

�G�D���M�H���R�Y�D�N�Y�D���V�W�X�G�L�M�D���L�]�X�]�H�W�Q�R���W�H�ã�N�R�����L�]�Y�H�G�L�Y�D�����Q�H�N�R�O�L�N�R���G�U�X�J�L�K���W�L�S�R�Y�D���V�W�X�G�L�M�D���Q�X�G�H���U�M�H�ã�H�Q�M�H�� 

      Populacijske kohortne studije. �3�R�S�X�O�D�F�L�M�V�N�H�� �N�R�K�R�U�W�Q�H�� �V�W�X�G�L�M�H�� �R�E�L�þ�Q�R�� �X�V�S�R�U�H�ÿ�X�M�X��

�R�V�R�E�H�� �G�X�E�R�N�H�� �V�W�D�U�R�V�W�L�� �N�R�M�H�� �Q�L�V�X�� �X�� �N�U�Y�Q�R�P�� �V�U�R�G�V�W�Y�X�� �V�D�� �P�O�D�ÿ�R�P�� �N�R�Q�W�U�R�O�Q�R�P�� �V�N�X�S�L�Q�R�P���� �L�O�L��

�S�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�X���U�D�]�O�L�N�H���L�]�P�H�ÿ�X���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���S�R�G�V�N�X�S�L�Q�D���X�Q�X�W�D�U���N�D�W�H�J�R�U�L�M�H���R�V�R�E�D���V�W�D�U�L�M�H���G�R�E�L�����2�Y�D�N�Y�H��

studije predstavljaju prvu r�D�]�L�Q�X�� �X�� �S�R�Y�H�]�L�Y�D�Q�M�X�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�J�� �S�D�U�D�P�H�W�U�D�� �V�� �N�U�R�Q�R�O�R�ã�N�R�P�� �G�R�E�L�� �L�O�L��

�]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�P�� �V�W�D�Q�M�H�P���� �*�H�Q�H�W�L�þ�N�L�� �L���L�O�L�� �J�H�Q�R�P�V�N�L�� �S�D�U�D�P�H�W�U�L�� �V�W�D�U�H�Q�M�D�� �L�� �G�X�J�R�Y�M�H�þ�Q�R�V�W�L�� �W�H�ã�N�R�� �V�H��

�S�U�H�F�L�]�Q�R���R�G�U�H�ÿ�X�M�X���X���S�R�S�X�O�D�F�L�M�V�N�L�P���N�R�K�R�U�W�Q�L�P���V�W�X�G�L�M�D�P�D�����2�V�R�E�H���G�X�E�R�N�H���V�W�D�U�R�V�W�L���W�U�H�E�D�O�H���E�L���V�H��

�X�V�S�R�U�H�ÿ�L�Y�D�W�L�� �V�� �N�R�Q�W�U�R�O�R�P�� �L�]�� �L�V�W�H�� �N�R�K�R�U�W�H�� �V�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �J�R�G�L�Q�H�� �U�R�ÿ�H�Q�M�D���� �0�H�ÿ�X�W�L�P���� �N�D�N�R�� �V�X�� �W�H��

�R�V�R�E�H�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �Y�H�ü�� �P�U�W�Y�H���� �R�V�R�E�H�� �N�R�Q�W�U�R�O�Q�H�� �V�N�X�S�L�Q�H�� �E�L�U�D�M�X�� �V�H�� �L�]�� �R�S�ü�H�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�H�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H��

�P�O�D�ÿ�H�� �G�R�E�L���� �7�D�N�Y�H�� �N�R�Q�W�U�R�O�Q�H�� �N�R�K�R�U�W�H�� �L�P�D�M�X�� �L�� �G�U�X�N�þ�L�M�X�� �R�þ�H�N�L�Y�D�Q�X�� �å�L�Y�R�W�Q�X�� �G�R�E�� �L�O�L�� �V�W�U�X�N�W�X�U�X��

�X�]�U�R�N�R�Y�D�Q�X�� �Q�S�U���� �P�L�J�U�D�F�L�M�D�P�D�� �]�E�R�J�� �þ�H�J�D�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �V�W�X�G�L�M�H�� �Q�L�V�X�� �X�Y�L�M�H�N�� �Y�M�H�U�R�G�R�V�W�R�M�Q�L���� �3�U�L�P�M�H�U�L��

populacijskih kohortnih studija su New England Centenarian Study (NECS) (Perls i sur., 

1999), German Long-Lived Individuals (Nebel i sur., 2005), French Centenarians (Blanche i 

sur., 2001) i Southern Italian Centenarian Study (SICS) (Anselmi i sur., 2009). Nekoliko 

�U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �N�R�K�R�U�W�Q�L�K�� �V�W�X�G�L�M�D�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�H�� �V�X�� �X��MARK-AGE �S�U�R�M�H�N�W���� �N�R�M�L�� �R�E�X�K�Y�D�ü�D�� ����������

�Q�D�V�X�P�L�þ�Q�R���R�G�D�E�U�D�Q�L�K���R�V�R�E�D���L�]���R�S�ü�H���S�R�S�X�O�D�F�L�M�H���(�X�U�R�S�H���X���G�R�E�L���R�G���������G�R���������J�Rdina.  

�2�E�L�W�H�O�M�V�N�H���V�W�X�G�L�M�H���G�X�J�R�Y�M�H�þ�Q�R�V�W�L�����2�E�L�W�H�O�M�V�N�H���V�W�X�G�L�M�H���G�X�J�R�Y�M�H�þ�Q�R�V�W�L���X�N�O�M�X�þ�X�M�X���þ�O�D�Q�R�Y�H��

�X�å�H�� �R�E�L�W�H�O�M�L�� �Q�S�U���� �E�U�D�ü�X�� �L���V�H�V�W�U�H���� �M�H�G�Q�R�M�D�M�þ�D�Q�H�� �L�� �G�Y�R�M�D�M�þ�D�Q�H�� �E�O�L�]�D�Q�F�H�� �L�� �Q�M�L�K�R�Y�H�� �S�R�W�R�P�N�H���� �2�V�R�E�H��

�N�R�Q�W�U�R�O�Q�H���V�N�X�S�L�Q�H���E�L�U�D�M�X���V�H���L�]�� �R�S�ü�H���S�R�S�X�O�D�F�L�M�H���L�O�L���P�H�ÿ�X���E�U�D�þ�Q�L�P���S�D�U�W�Q�H�U�L�P�D���S�R�W�R�P�D�N�D���R�V�R�E�D��

duboke starosti. Ov�H�� �V�W�X�G�L�M�H�� �G�D�M�X�� �Q�D�M�E�R�O�M�L�� �X�Y�L�G�� �� �X�� �J�H�Q�H�W�L�þ�N�H�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�H�� �N�R�M�L�� �X�W�M�H�þ�X�� �Q�D��

�G�X�J�R�Y�M�H�þ�Q�R�V�W���� �3�U�R�E�O�H�P�� �N�R�G�� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�L�K�� �V�W�X�G�L�M�D�� �M�H�� �U�H�O�D�W�L�Y�Q�R�� �P�D�O�L�� �X�]�R�U�D�N�� �]�E�R�J�� �R�W�H�å�D�Q�R�J��

�S�U�R�Q�D�O�D�å�H�Q�M�D�� �G�X�J�R�Y�M�H�þ�Q�L�K�� �R�E�L�W�H�O�M�L���� �=�D�� �R�G�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�H�� �I�H�Q�R�W�L�S�R�Y�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�L�K�� �V�D�� �V�W�D�U�H�Q�M�H�P����

�S�R�W�R�P�F�L�� �G�X�J�R�Y�M�H�þ�Q�L�K �R�V�R�E�D�� �N�R�M�L�� �L�P�D�M�X�� �J�H�Q�H�W�V�N�H�� �S�U�H�G�L�V�S�R�]�L�F�L�M�H�� �]�D�� �G�X�J�R�Y�M�H�þ�Q�R�V�W���� �P�R�J�X�� �V�H��

�X�V�S�R�U�H�ÿ�L�Y�D�W�L�� �V�� �N�R�Q�W�U�R�O�Q�L�P�� �V�N�X�S�L�Q�D�P�D�� �L�V�W�R�J�� �J�H�R�J�U�D�I�V�N�R�J�� �S�R�G�U�X�þ�M�D�� �L���L�O�L�� �N�R�M�H�� �R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�� �V��

�R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �G�R�E�� �L�]�� �R�S�ü�H�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�H���� �3�U�L�P�M�H�U�L�� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�L�K�� �V�W�X�G�L�M�D�� �V�X�� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�H�� �V�W�X�G�L�M�H��

�G�X�J�R�Y�M�H�þ�Q�R�V�W�L���N�R�K�R�U�W�L�����$�V�K�N�H�Q�D�]�L���ä�L�G�R�Y�D�����%�D�U�]�L�O�D�L���L���V�X�U��������������������Genetics of Healthy Ageing 

studije(GEHA) (Skitthe i sur., 2011), Long Life Family Study (LLFS) (Newman i sur., 2011) i 

Leiden Longevity Study (LLS) (Schoenmaker i sur., 2006) 
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     Prospektivne studije dugovj�H�þ�Q�R�V�W�L���� �3�U�R�V�S�H�N�W�L�Y�Q�H�� �V�W�X�G�L�M�H���G�X�J�R�Y�M�H�þ�Q�R�V�W�L�� �S�U�D�W�H���R�V�R�E�H��

�G�X�E�R�N�H�� �V�W�D�U�R�V�W�L�� ������������ �L�O�L�� �V�U�H�G�R�Y�M�H�þ�Q�H�� �R�V�R�E�H�� ������������ �N�U�R�]�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�� �Y�U�H�P�H�Q�V�N�L�� �S�H�U�L�R�G���� �2�Y�D�N�Y�H��

�V�W�X�G�L�M�H���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���V�H���N�R�U�L�V�W�H���N�D�N�R���E�L���V�H���G�R�N�D�]�D�O�H���X�]�U�R�þ�Q�R-�S�R�V�O�M�H�G�L�þ�Q�H���Y�H�]�H���L�O�L���E�L�R�P�D�U�N�H�U�L���N�R�M�L���V�X��

�S�U�L�P�L�M�H�ü�H�Q�L���X���Sopulacijskim kohortnim studijama. Nekoliko velikih prospektivnih studija je u 

�W�L�M�H�N�X���� �1�D�M�Y�H�ü�L�� �Q�H�G�R�V�W�D�W�D�N�� �R�Y�L�K�� �V�W�X�G�L�M�D�� �M�H�� �ã�W�R�� �M�H�� �E�U�R�M�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�L�K�� �R�V�R�E�D�� �L�]�� �X�]�R�U�N�D�� �N�R�M�H�� �ü�H��

�G�R�å�L�Y�M�H�W�L�� �G�X�E�R�N�X�� �V�W�D�U�R�V�W�� �U�H�O�D�W�L�Y�Q�R�� �P�D�O�L���� �3�U�L�P�M�H�U�L�� �R�Y�D�N�Y�L�K�� �V�W�X�G�L�M�D�� �V�X��Leiden 85-Plus 

Study (Weverling-Rijnsburger  i sur., 1997; van der Wiel  i sur., 2002), Newcastle 85+ Study 

(Collerton i sur., 2007; Collerton i sur., 2009) , Danish 1905 Cohort (Nybo i sur., 2001), 

Rotterdam Study (RS) i Framingham Heart Study ���)�+�6���� ���X�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �W�U�L�� �J�H�Q�H�U�D�F�Lje) (Kannel, 

1979).      

2.6. G�H�Q�H�W�L�þ�N�H���V�W�X�G�L�M�H���G�X�J�R�Y�M�H�þ�Q�R�V�W�L 

�8�� �S�R�V�O�M�H�G�Q�M�L�K�� �Q�H�N�R�O�L�N�R�� �J�R�G�L�Q�D�� �R�W�N�U�L�Y�H�Q�R�� �M�H�� �G�R�V�W�D�� �J�H�Q�D�� �N�R�M�L�� �X�W�M�H�þ�X�� �Q�D�� �U�D�]�Y�R�M�� �E�R�O�H�V�W�L��

�V�W�D�U�D�þ�N�H�� �G�R�E�L (National Human Genome Research Institute (NHGRI), Genome Wide 

Association study, GWAS). Prva velika studija koja �M�H�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�O�D�� �X�þ�L�Q�D�N�� �J�H�Q�D�� �Y�H�]�D�Q�L�K�� �]�D��

�E�R�O�H�V�W�L�� �V�W�D�U�D�þ�N�H�� �G�R�E�L�� ��Leiden 85-plus study), nije potvrdila razlike u distribuciji alela 

�S�R�Y�H�]�D�Q�L�K���V�D���S�R�M�D�Y�R�P���U�D�N�D���� �E�R�O�H�V�W�L���V�U�F�D���L���N�U�Y�Q�L�K�� �å�L�O�D���L���G�L�M�D�E�H�W�H�V�D���W�L�S�D������ �L�]�P�H�ÿ�X���G�X�J�R�Y�M�H�þ�Q�L�K��

osoba (izabranih �L�]�� �G�X�J�R�Y�M�H�þ�Q�L�K�� �R�E�L�W�H�O�M�L�� �L�� �� �L�]�� �R�S�ü�H�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�H�� ���� �L�� �P�O�D�ÿ�H�� �N�R�Q�W�U�R�O�Q�H�� �V�N�X�S�L�Q�H��

(Beekman i sur., 2010). Potraga za genima, odnosno genskim lokusima i alelima, koji 

�X�Y�M�H�W�X�M�X���G�X�J�R�Y�M�H�þ�Q�R�V�W���S�U�R�ã�L�U�H�Q�D�����M�H���Q�D���W�]�Y�����J�H�Q�H���G�X�J�R�Y�M�H�þ�Q�R�V�W�L���N�R�M�L���V�X���R�W�N�U�L�Y�H�Q�L���Q�D���P�R�G�H�O�Q�L�P��

organizmima. �©�*�H�Q�L�� �G�X�J�R�Y�M�H�þ�Q�R�V�W�L�ª�� �U�H�J�X�O�L�U�D�M�X�� �P�H�K�D�Q�L�]�P�H�� �S�R�S�U�D�Y�N�D�� �'�1�$�� �P�R�O�H�N�X�O�H�� �L��

�R�G�U�å�D�Y�D�M�X�����L�Q�W�H�J�U�L�W�H�W���J�H�Q�R�P�D���L�O�L���X�W�M�H�þ�X���Q�D���S�U�R�P�M�H�Q�H���X���V�W�D�Q�L�F�D�P�D���L���W�N�L�Y�L�P�D���Y�H�]�D�Q�H���X�]���V�W�D�U�H�Q�M�H��

���P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L���S�U�R�F�H�V�L�����L�P�X�Q�R�O�R�ã�N�H���U�H�D�N�F�L�M�H�����R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���X�]�U�R�N�R�Y�D�Q�D�����V�O�R�E�R�G�Q�L�P���U�D�G�L�N�D�O�L�P�D������ 

�3�U�Y�H���J�H�Q�H�W�L�þ�N�H���V�W�X�G�L�M�H���G�X�J�R�Y�M�H�þ�Q�R�V�W�L���Q�D���O�M�X�G�L�P�D���I�R�N�X�V�L�U�D�O�H���V�X���V�H���Q�D���J�H�Q�V�N�H���O�R�N�X�V�H���Q�D��

�N�R�M�H���V�X���X�N�D�]�D�O�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���Q�D���å�L�Y�R�W�L�Q�M�V�N�L�P���P�R�G�H�O�L�P�D�����&�K�U�L�V�W�H�Q�V�H�Q���L���V�X�U���������������������3�U�R�G�X�O�M�H�Q�M�H��

�å�L�Y�R�W�Q�R�J�� �Y�L�M�H�N�D�� �N�R�G�� �å�L�Y�R�W�L�Q�M�V�N�L�K�� �P�R�G�H�O�D�� �S�R�V�W�L�J�Q�X�W�R�� �M�H�� �S�U�L�P�M�H�Q�R�P�� �N�D�O�R�U�L�M�V�N�H�� �Uestrikcije ili 

�P�R�G�L�I�L�N�D�F�L�M�R�P�� �I�X�Q�N�F�L�M�H�� �J�H�Q�D�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�P�� �5�1�$�� �L�Q�W�H�U�I�H�U�H�Q�F�L�M�H���� �L�V�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�H�P�� ���Ä�N�Q�R�F�N-�R�X�W�³����

�L�O�L�� �S�R�M�D�þ�D�Q�M�H�P�� �H�N�V�S�U�H�V�L�M�H�� �S�R�M�H�G�L�Q�D�þ�Q�L�K�� �J�H�Q�D�� ���G�H�� �0�D�J�D�O�K�D�H�V�� �L�� �V�X�U������ �������������� �1�D�M�]�D�Q�L�P�O�M�L�Y�L�M�L��

�P�H�K�D�Q�L�]�P�L�� �R�W�N�U�L�Y�H�Q�L�� �Q�D�� �å�L�Y�R�W�L�Q�M�V�N�L�P�� �P�R�G�H�O�L�P�D�� �V�X�� �V�L�J�Q�D�O�Q�L�� �S�X�W�H�Y�L hormona rasta (GH) / 

�L�Q�]�X�O�L�Q�D�� ���� �L�Q�]�X�O�L�Q�X�� �V�O�L�þ�Q�R�J�� �I�D�N�W�R�U�D�� �U�D�V�W�D�� ���� ���,�*�)-1) te mTOR signalni putevi (Fontana i sur., 

2010).  Molekula mTOR (mammalian Target Of Rapamycine) je serin/treonin protein kinaza   

�N�R�M�D�� �M�H�� �V�U�H�G�L�ã�Q�M�L�� �H�O�H�P�H�Q�W�� �X�� �V�L�J�Q�D�O�Q�R�P�� �S�X�W�X�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�R�P�� �X�� �U�H�J�X�O�D�F�L�M�X�� �V�W�D�Q�L�þ�Q�R�J�� �U�D�V�W�D�� �L������

proliferacije putem sinteze proteina (Wullschleger i sur., 2006). 2006. godine je  otkriveno da 

�U�D�S�D�P�L�F�L�Q�� �S�U�H�N�R�� �L�Q�K�L�E�L�F�L�M�H�� �P�7�2�5�� �V�L�J�Q�D�O�Q�R�J�� �S�X�W�D�� �X�V�S�R�U�D�Y�D�� �N�U�R�Q�R�O�R�ã�N�R�� �V�W�D�U�H�Q�M�H�� �N�Y�D�V�F�D��
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(Powers i sur., 2006). Osim kod kvasca, sm�D�Q�M�H�Q�D�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�� �7�2�5�� �S�X�W�D�� �� �S�U�R�G�X�O�M�X�M�H�� �å�L�Y�R�W�Q�L��

�Y�L�M�H�N���L���N�R�G���F�U�Y�D���R�E�O�L�ü�D�����Y�R�ü�Q�H���P�X�ã�L�F�H���L���P�L�ã�D�����-�L�D���L���V�X�U�������������������.�D�S�D�K�L���L���V�X�U�������������������+�D�U�U�L�V�R�Q���L��

�V�X�U������ �������������� �+�L�S�H�U�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�� �P�7�2�5�� �V�L�J�Q�D�O�Q�R�J�� �S�X�W�D�� �S�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�D�� �M�H�� �X�� �P�R�]�J�X�� �R�V�R�E�D�� �R�E�R�O�M�H�O�L�K�� �R�G��

Alzheimerove bolesti (Chan�R���L���V�X�U���������������������D���V�Y�H���M�H���Y�L�ã�H���L�Q�G�L�F�L�M�D���G�D���E�L���W�H�U�D�S�L�M�D���U�D�S�D�P�L�F�L�Q�R�P���L��

�L�Q�K�L�E�L�U�D�Q�M�H�� �P�7�2�5�� �S�X�W�D�� �N�D�O�R�U�L�M�V�N�R�P�� �U�H�V�W�U�L�N�F�L�M�R�P�� �M�H�G�Q�R�J�D�� �G�D�Q�D�� �P�R�J�O�L�� �S�R�P�R�ü�L�� �X�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�X��

pretilosti, dijabetesa tip 2, hipertrofije srca, karcinoma i drugih degenerativnih bolesti (Rosner 

i sur., 2008; Stanfel i sur., 2009; Hasty, 2010).   

�6�W�X�G�L�M�H���G�X�J�R�Y�M�H�þ�Q�R�V�W�L���N�R�G���O�M�X�G�L���W�H�P�H�O�M�L�O�H���V�X���V�H���Q�D���N�D�Q�G�L�G�D�W�V�N�L�P���J�H�Q�L�P�D�����X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�P���X��

GH/inzulin/IGF-���� �V�L�J�Q�D�O�Q�H�� �S�X�W�H�Y�H���� �L�P�X�Q�R�O�R�ã�N�X�� �U�H�J�X�O�D�F�L�M�X�� �L�� �P�H�W�D�E�R�O�L�]�D�P�� �O�L�S�R�S�U�R�W�H�L�Q�D����

Najuvjerljiviji rezultati kandidatskih �J�H�Q�D�� �S�U�H�P�D�� �G�R�V�D�G�D�ã�Q�M�L�P�� �V�S�R�]�Q�D�M�D�P�D�� �R�G�Q�R�V�H�� �V�H�� �Q�D����

genske lokuse za  APOE i FOXO3A (Fontana i sur., 2010; Soerensen i sur., 2010; Zeng i sur., 

2010; Crimmins i sur., 2012; Soerensen i sur., 2012). FOXO3 (engl. Forkhead box O3) je 

transkripcijski faktor kojeg kodira FOXO3 �J�H�Q�� �L�� �G�M�H�O�X�M�H�� �N�D�R�� �R�N�L�G�D�þ�� �]�D�� �D�S�R�S�W�R�]�X����

�V�D�P�R�R�E�Q�D�Y�O�M�D�Q�M�H���P�D�W�L�þ�Q�L�K���V�W�D�Q�L�F�D���L���]�D�ã�W�L�W�X���R�G���R�N�V�L�G�D�F�L�M�V�N�R�J���V�W�U�H�V�D����Skurk  i sur., 2004; Ekoff  

i sur., 2007; van der Horst  i sur., 2007; Gospinath,  2014 ). APOE kodira apolipoprotein E 

�N�R�M�L���L�P�D���Y�D�å�Q�X���X�O�R�J�X���X���P�H�W�D�E�R�O�L�]�P�X���O�L�S�R�S�U�R�W�H�L�Q�D�����N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�L�P���I�X�Q�N�F�L�M�D�P�D���L���L�P�X�Q�R�U�H�J�X�O�D�F�L�M�L��

(Mahley i sur., 2000). Meta-analiza epsilon polimorfizma APOE �J�H�Q�D�� �S�R�W�Y�U�G�L�O�D�� �M�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R��

�Y�H�ü�X���X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W���(�����D�O�H�O�D���X���R�V�R�E�D���G�R�E�L���������L���Y�L�ã�H���J�R�G�L�Q�D���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���R�S�ü�X���S�R�S�X�O�D�F�L�M�X���X���X�]�R�U�N�X��

�R�G���þ�H�W�U�Q�D�H�V�W���H�X�U�R�S�V�N�L�K���S�R�S�X�O�D�F�L�M�D���W�H���V�L�J�Q�L�I�L�N�D�Q�W�Q�R���P�D�Q�M�X���X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W���(�����D�O�H�O�D���Q�D���L�V�W�R�P���X�]�R�U�N�X����

�ã�W�R�� �M�H�� �S�R�W�Y�U�G�D�� �Q�D�O�D�]�D�� �L�� �S�U�H�W�K�R�G�Q�L�K�� �G�U�X�J�L�K�� �V�W�X�G�L�M�D�� ���*�D�U�D�W�D�F�K�H�D�� �L�� �V�X�U������ �������������� �8�� �+�U�Y�D�W�V�N�R�M�� �M�H��

�W�D�N�R�ÿ�H�U���X�V�W�D�Q�R�Y�O�M�H�Q���Q�D�Y�H�G�H�Q�L���R�G�Q�R�V���L�]�P�H�ÿ�X���(�����L���(�����D�O�H�O�D�����D�O�L���R�Q���Q�L�M�H���E�L�R���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�D�Q��

(Zajc-�3�H�W�U�D�Q�R�Y�L�ü���L���V�X�U������������������ 

     �1�H�N�R�O�L�N�R���V�W�X�G�L�M�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�O�R���M�H���X�W�M�H�F�D�M���Y�H�ü�H�J���E�U�R�M�D���N�D�Q�G�L�G�D�W�V�N�L�K���J�H�Q�D���X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�K���X���L�V�W�L��

�P�H�K�D�Q�L�]�D�P�� �Q�S�U���� �X�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�� �L�� �S�R�S�U�D�Y�D�N�� �'�1�$�� �P�R�O�H�N�X�O�H���� �*�+���L�Q�]�X�O�L�Q���,�*�)-1 signalni put, 

�L�P�X�Q�R�U�H�J�X�O�D�F�L�M�X���� �P�H�K�D�Q�L�]�D�P�� �V�O�R�E�R�G�Q�L�K�� �U�D�G�L�N�D�O�D�� �L�� �R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�D�� �W�H�O�R�P�H�U�D�� ���Y�D�Q�� �+�H�H�P�V�W�� �L�� �V�X�U������

2005; Pawlikowska i sur., 2009; Broer i sur., 2012; Deelen i sur., 2013; Soerensen i sur., 

2012) �9�H�ü�L�Q�D�� �R�Y�L�K�� �V�W�X�G�L�M�D�� �E�L�O�D�� �M�H�� �X�V�P�M�H�U�H�Q�D�� �Q�D�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�H�� �X�Wjecaja jednonukleotidnih 

polimorfizama (SNP-�R�Y�D�����L���V�D�P�R���M�H���P�D�O�L���E�U�R�M���R�Y�L�K���V�W�X�G�L�M�D���M�H���X�W�Y�U�G�L�R���]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�L���H�I�H�N�W���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K��

SNP-ova unutar istog mehanizma, primjerice za inzulin /IGF signalni put (Pawlikowska i sur., 

�������������� �]�D�� �L�Q�]�X�O�L�Q���,�*�)�� �L�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D�� �'�1�$�� �P�R�O�Hkule (Soerensen i sur., 2012), inzulin/IGF i 

�R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H���W�H�O�R�P�H�U�D�����'�H�H�O�H�Q���L���V�X�U������������������ 

     �1�D���V�W�D�Q�L�þ�Q�R�M���U�D�]�L�Q�L�����G�D�N�D�N�R�����Q�H���S�R�V�W�R�M�L���V�W�U�L�N�W�Q�D���S�R�G�M�H�O�D���Q�D���J�H�Q�H���N�R�M�L���X�W�M�H�þ�X���Q�D���S�U�R�F�H�V�H��

�V�W�D�Q�L�þ�Q�R�J�� �V�W�D�U�H�Q�M�D�� �L�� �R�Q�H�� �N�R�M�L�� �V�X�G�M�H�O�X�M�X�� �X�� �S�D�W�R�O�R�ã�N�L�P�� �S�U�R�F�H�V�L�P�D�� �Y�H�]�D�Q�L�P�� �X�]�� �Gegenerativne 
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�S�U�R�P�M�H�Q�H���N�R�M�H���V�H���M�D�Y�O�M�D�M�X���X���V�W�D�U�L�M�R�M���G�R�E�L�����*�O�D�Y�Q�D���U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X���G�Y�L�M�H���N�D�W�H�J�R�U�L�M�H���N�D�Q�G�L�G�D�W�V�N�L�K��

�J�H�Q�D�� �Q�D�O�D�]�L�� �V�H�� �X�� �Q�D�þ�L�Q�X�� �Q�M�L�K�R�Y�D�� �R�W�N�U�L�ü�D�� ���P�R�G�H�O�Q�L�� �R�U�J�D�Q�L�]�P�L�� �� �Y�V���� �F�D�V�H-control studije). 

�0�H�ÿ�X�W�L�P���� �R�þ�H�N�X�M�H�� �V�H�� �G�D�� �X�S�U�D�Y�R�� �J�H�Q�L�� �G�X�J�R�Y�M�H�þ�Q�R�V�W�L�� �� �L�P�D�M�X�� �L�]�U�D�]�L�W�L�M�H�� �S�O�H�L�R�W�U�R�S�Q�H�� �X�þ�L�Q�N�H�� �N�R�M�L��

�P�R�J�X�� �X�W�M�H�F�D�W�L�� �Q�D�� �ã�L�U�L�� �V�S�H�N�W�D�U�� �I�H�Q�R�W�L�S�R�Y�D�� �W�H�� �M�H�� �P�R�J�X�ü�� �Q�M�L�K�R�Y�� �X�þ�L�Q�D�N�� �Q�D�� �U�D�]�L�Q�L�� �þ�L�W�D�Y�R�J��

�R�U�J�D�Q�L�]�P�D���ã�W�R���S�U�H�S�R�]�Q�D�M�H�P�R���N�D�R���E�L�R�O�R�ã�N�X���G�R�E�� 

�����������������$�Q�W�D�J�R�Q�L�V�W�L�þ�N�L���X�þ�L�Q�D�N gena  

        �%�U�R�M�Q�H�� �V�W�X�G�L�M�H�� �� �S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X�� �S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�N�X�� �G�D��osobe duboke starosti zbog selektivnog 

�S�U�H�å�L�Y�O�M�H�Q�M�D���L�P�D�M�X���Y�H�ü�X���X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�L���S�U�R�W�H�N�W�L�Y�Q�L�K���D�O�H�O�D���R�G���R�S�ü�H���S�R�S�X�O�D�F�L�M�H (Benes i sur., 2001; 

De Benedictis sur., 2001; Bonafe i sur., 2002; Lescai sur., 2009; Park sur., 2009; Park sur., 

2010; Cirulli sur., 2011; Nebel sur., 2011; Ruiz sur., 2011; Zajc-�3�H�W�U�D�Q�R�Y�L�ü�� �L�� �V�X�U������ ��������). 

�5�H�]�X�O�W�D�W�L���G�U�X�J�L�K���V�W�X�G�L�M�D�����S�U�L�N�X�S�O�M�H�Q�L���X���S�R�V�O�M�H�G�Q�M�D���G�Y�D���G�H�V�H�W�O�M�H�ü�D�����X�N�D�]�X�M�X���Q�D���þ�L�Q�M�H�Q�L�F�X���G�D���W�]�Y����

�J�H�Q�H�W�L�þ�N�L�� �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�� �U�L�]�L�N�D���� �R�V�R�E�L�W�R�� �]�D�� �E�R�O�H�V�W�L�� �V�W�D�U�D�þ�N�H�� �G�R�E�L���� �Q�H�� �P�R�U�D�M�X�� �R�E�D�Y�H�]�Q�R�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R��

utjecati na �G�X�J�R�Y�M�H�þ�Q�R�V�W���� �W�M���� �G�D�� �V�H�� �I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�D�� �S�R�M�H�G�L�Q�L�K�� �J�H�Q�V�N�L�K�� �Y�D�U�L�M�D�Q�W�L�� �� �Q�H�� �P�R�U�D�� �Q�X�å�Q�R��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �U�D�]�O�L�N�R�Y�D�W�L�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �R�V�R�E�D�� �G�X�E�R�N�H�� �V�W�D�U�R�V�W�L�� �L�� �R�S�ü�H�� �P�O�D�ÿ�H�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�H�����*�D�O�L�Q�V�N�\�� �L�� �V�X�U������

1997; Mannucci i sur., 1997; Schachter i sur., 1994) (De Benedictis i Franceschi 1998; Pepe 

sur., 1998; Bladbjerg i sur., 1999; Bonafe i sur., 1999; Yashin i sur., 1999; Yashin i sur., 

2001; Bergman i sur., 2007;  Holstege i sur., 2011; Beekman i sur., 2010; Freudenberg-Hua i 

sur., 2014; Mooijaart i sur., 2011; Sebastiani sur., 2011; Shi i sur., 2012). Nekoliko je 

�P�R�J�X�ü�L�K���R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�D���R�Y�R�J���I�H�Q�R�P�H�Q�D���� �S�U�L�P�M�H�U�L�F�H���U�D�]�O�L�þ�L�W�L���� �W�L�S�R�Y�L���V�W�X�G�L�M�D�����U�D�]�O�L�N�H���X���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�R�M��

�R�E�U�D�G�L���S�R�G�D�W�D�N�D�����S�X�E�O�L�N�D�F�L�M�V�N�D���S�U�L�V�W�U�D�Q�R�V�W�����L�W�G�������Q�R���L�]�J�O�H�G�D���G�D���S�R�V�W�R�M�H���E�L�R�O�R�ã�N�L���U�D�]�O�R�]�L���������������������������� 

     Genske varijante mogu ant�D�J�R�Q�L�V�W�L�þ�N�L�� �G�M�H�O�R�Y�D�W�L�� �Q�D�� �M�H�G�D�Q�� �L�O�L�� �Y�L�ã�H�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�K��

�I�H�Q�R�W�L�S�R�Y�D�����R�G�Q�R�V�Q�R���L�V�W�R�Y�U�H�P�H�Q�R���S�R�Y�H�ü�D�Y�D�W�L���U�L�]�L�N���]�D���S�R�M�D�Y�X���M�H�G�Q�H���E�R�O�H�V�W�L���L���X�P�D�Q�M�L�Y�D�W�L���U�L�]�L�N���]�D��

�S�R�M�D�Y�X�� �L�O�L�� �S�R�Y�H�ü�D�Y�D�W�L�� �ã�D�Q�V�H�� �]�D�� �S�U�H�å�L�Y�O�M�H�Q�M�H�� �N�R�G�� �G�U�X�J�H�� �E�R�O�H�V�W�L���� �5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �D�V�R�F�L�M�D�F�L�M�V�N�L�K�� �V�W�X�G�L�M�D��

ukazuju na to da APOE e4 alel isto kao i C677T (Ala222Val) MTHFR 

���0�H�W�K�\�O�H�Q�H�W�H�W�U�D�K�\�G�U�R�I�R�O�D�W�H�� �U�H�G�X�F�W�D�V�H���� �J�H�Q�D�� �L�P�D�M�X�� �V�X�S�U�R�W�D�Q�� �X�þ�L�Q�D�N�� �Q�D�� �S�R�M�D�Y�X�� �U�D�N�D�� �L��

Alzheimerove bolesti (Yashin i sur., 2009; Ukraintseva i sur., 2010; Tabares-Seisdedos i sur., 

2011; Driver i sur., 2012). Drugi primjer je D alel ACE (angiotensin I converting enzyme)  

�J�H�Q�D���� �N�R�M�L�� �V�H�� �S�R�Y�H�]�X�M�H�� �V�D�� �S�R�Y�L�ã�H�Q�L�P�� �U�D�]�L�Q�D�P�D�� �$�&�(�� �X�� �V�H�U�X�P�X�� �L�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�L�P�� �U�L�]�L�N�R�P�� �]�D��

�K�L�S�H�U�W�H�Q�]�L�M�X���L���V�U�þ�D�Q�L���X�G�D�U�����5�L�J�D�W���L���V�X�U�������������������+�L�J�D�N�L���L���V�X�U�������������������%�D�U�E�D�O�L�ü���L���V�X�U�������������������&�K�H�Q���L��

sur., 2013)���� �,�V�W�R�Y�U�H�P�H�Q�R���� �R�V�R�E�H�� �� �'�'�� �J�H�Q�R�W�L�S�D�� �L�P�D�M�X�� �P�D�Q�M�H�� �ã�D�Q�V�H�� �R�G�� �R�E�R�O�L�M�H�Y�D�Q�M�D�� �R�G��

�$�O�]�K�H�L�P�H�U�R�Y�H���E�R�O�H�V�W�L�����/�H�K�P�D�Q�Q���L���V�X�U�������������������:�D�Q�J���L���V�X�U���������������������3�R�Y�H�ü�D�Q���U�L�]�L�N���]�D���D�X�W�R�L�P�X�Q�H��

�E�R�O�H�V�W�L�� �P�R�J�D�R�� �E�L�� �E�L�W�L�� �S�U�L�U�R�G�Q�D�� �Q�X�V�S�R�M�D�Y�D�� �S�R�M�D�þ�D�Q�R�J�� �L�P�X�Q�R�O�R�ã�N�R�J�� �V�X�V�W�D�Y�D�� �W�H�� �G�M�H�O�R�Y�D�W�L��

protektivno za bolesti poput tuberkuloze ili raka (Correa i sur., 2005; Wang i sur., 2015).    
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        �6�W�X�G�L�M�H���Q�H�J�H�Q�H�W�L�þ�N�L�K���þ�L�P�E�H�Q�L�N�D���]�D���U�D�]�Y�R�M���E�R�O�H�V�W�L���V�W�D�U�D�þ�N�H���G�R�E�L���W�D�N�R�ÿ�H�U���S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X���L�G�H�M�X��

�G�D�����D�Q�W�D�J�R�Q�L�V�W�L�þ�N�L���X�þ�L�Q�D�N���L�V�W�L�K���þ�L�P�E�H�Q�L�N�D���Q�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H���I�H�Q�R�W�L�S�R�Y�H���P�R�å�H���S�U�L�G�R�Q�L�M�H�W�L��

�G�X�J�R�Y�M�H�þ�Q�R�V�W�L���� �� �9�L�V�R�N�H�� �U�D�]�L�Q�H�� �N�R�O�H�V�W�H�U�R�O�D�� �X�� �N�U�Y�L���� �N�D�R�� �L�� �Y�L�V�R�N�� �R�P�M�H�U�� �X�N�X�S�Q�R�J�� �Q�D�V�S�U�D�P�� �+�'�/��

�N�R�O�H�V�W�H�U�R�O�D���� �V�P�D�W�U�D�M�X�� �V�H�� �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�P�D�� �U�L�]�L�N�D�� �]�D�� �E�R�O�H�V�W�L�� �V�U�F�D�� �L�� �N�U�Y�Q�L�K�� �å�L�O�D�� �X�� �V�U�H�G�Q�M�R�M�� �L�� �V�W�D�U�L�M�R�M��

�å�L�Y�R�W�Q�R�M���G�R�E�L�����/�H�Z�L�Q�J�W�R�Q���L���V�X�U���������������������0�H�ÿ�X�W�L�P�����Q�L�]�D�N���X�N�X�S�Q�L���N�R�O�H�V�W�H�U�R�O�����N�D�R���L���Y�H�ü�L���J�R�G�L�ã�Q�M�L��

�S�D�G���X���U�D�]�L�Q�L���N�R�O�H�V�W�H�U�R�O�D���N�R�G���R�V�R�E�D���G�X�E�R�N�H���V�W�D�U�R�V�W�L���������������S�R�Y�H�]�X�M�H���V�H���V�D���S�R�Y�H�ü�D�Q�L�P���U�L�]�L�N�R�P���R�G��

�V�P�U�W�Q�R�V�W�L�����G�R�N���V�X���S�R�Y�L�ã�H�Q�H���U�D�]�L�Q�H���N�R�O�H�V�W�H�U�R�O�D���S�R�Y�H�]�D�Q�H���V�D���P�D�Q�M�R�P���V�W�R�S�R�P���V�P�U�W�Q�R�V�W�L���R�G���U�D�N�D���L��

respiratornih infekcija (Petersen i sur., 2010; van Vliet i sur., 2010; Weverling-Rijnsburger i 

�V�X�U������ �������������� �-�R�ã�� �M�H�G�D�Q�� �S�U�L�P�M�H�U�� �M�H�� �X�W�M�H�F�D�M�� �U�D�]�L�Q�H�� �V�S�R�O�Q�L�K�� �K�R�U�P�R�Q�D�� �N�R�G�� �å�H�Q�D�� �Q�D�� �R�E�R�O�L�M�H�Y�D�Q�M�H�� �L��

�S�U�H�å�L�Y�O�M�D�Y�D�Q�M�H�� �R�G�� �S�R�M�H�G�L�Q�L�K�� �R�E�O�L�N�D�� �U�D�N�D���� �1�D�L�P�H���� �Q�H�N�H�� �V�W�X�G�L�M�H�� �V�X�� �G�R�N�D�]�D�O�H�� �G�D�� �å�H�Q�H�� �N�R�M�H�� �V�X��

primale n�D�G�R�P�M�H�V�Q�X�� �K�R�U�P�R�Q�V�N�X�� �W�H�U�D�S�L�M�X�� �L�P�D�M�X�� �J�R�W�R�Y�R�� �G�Y�R�V�W�U�X�N�R�� �P�D�Q�M�H�� �ã�D�Q�V�H�� �G�D�� �R�E�R�O�H�� �R�G��

�U�D�N�D���G�H�E�H�O�R�J���F�U�L�M�H�Y�D�����D�O�L���L���Y�H�ü�L���U�L�]�L�N���R�G���X�P�L�U�D�Q�M�D���R�G���L�V�W�R�J���R�E�O�L�N�D���U�D�N�D�����X�N�R�O�L�N�R���R�E�R�O�H�����7�D�\�O�R�U���L��

Manson, 2011; Hartz i sur.,  2012). 

       �8���S�R�G�O�R�]�L���D�Q�W�D�J�R�Q�L�V�W�L�þ�N�L�K���X�þ�L�Q�D�N�D���J�H�Q�D���L�O�L���R�N�R�O�L�ã�Q�L�K���þ�L�P�E�H�Q�L�N�D���V�X���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���X�O�R�J�H���L�V�W�L�K��

�E�L�R�O�R�ã�N�L�K�� �S�U�R�F�H�V�D�� �X�� �U�D�]�Y�R�M�X�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�K�� �I�H�Q�R�W�L�S�R�Y�D���� �$�S�R�S�W�R�]�D�� �L�O�L���³�S�U�R�J�U�D�P�L�U�D�Q�D��

�V�P�U�W�� �V�W�D�Q�L�F�H�´�� �S�U�L�P�M�H�U�� �M�H�� �� �E�L�R�O�R�ã�N�R�J�� �P�H�K�D�Q�L�]�P�D���N�R�M�L�P�� �V�W�D�Q�L�F�D�� �D�N�W�L�Y�Q�R�� �S�R�N�U�H�ü�H�� �Y�O�D�V�W�L�W�X�� �V�P�U�W��

�N�D�R���V�D�V�W�D�Y�Q�L���G�L�R���I�L�]�L�R�O�R�ã�N�L�K���S�U�R�F�H�V�D���L�O�L���N�D�R���R�G�J�R�Y�R�U���Q�D���R�G�U�H�ÿ�H�Q�D���S�D�W�R�O�R�ã�N�D���V�W�D�Q�M�D�� �3�R�U�H�P�H�ü�D�M�L��

�X�� �D�S�R�S�W�R�]�L�� �Y�H�]�D�Q�L�� �V�X�� �X�]�� �P�Q�R�J�R�E�U�R�M�Q�H�� �E�R�O�H�V�W�� ���� �6�P�D�Q�M�H�Q�D�� �D�S�R�S�W�R�W�L�þ�N�D�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�� �M�H�G�Q�R�� �M�H�� �R�G��

�R�E�L�O�M�H�å�M�D���N�D�Q�F�H�U�R�J�H�Q�L�K���S�U�R�P�M�H�Q�D�����8���V�O�X�þ�D�M�X���$�O�]�K�H�L�P�H�U�R�Y�H���E�R�O�H�V�W�L���D�S�R�S�W�R�]�D���M�H���S�R�M�D�þ�D�Q�D���ã�W�R���]�D��

posljedicu ima pretjeran gubitak neurona u pojedinim regijama mozga (Lee i sur., 2012).  

       Geni mogu mijenjati svoj utjecaj na zdravstveno stanje ljudskog organizma od 

�U�H�O�D�W�L�Y�Q�R�� �O�R�ã�H�J���� �X�� �]�U�H�O�R�M�� �å�L�Y�R�W�Q�R�M�� �G�R�E�L���� �G�R�� �U�H�O�D�W�L�Y�Q�R�� �G�R�E�U�R�J�� �X�� �G�X�E�R�N�R�M�� �V�W�D�U�R�V�W�L�� �������������� �7�R�� �Me 

�Q�D�M�Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�L�M�H�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�D�� �S�U�R�P�M�H�Q�D�� �N�R�M�H�� �V�H�� �R�G�Y�L�M�D�M�X�� �X�� �V�D�P�R�P�� �R�U�J�D�Q�L�]�P�X�� �X�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P��

�U�D�]�G�R�E�O�M�L�P�D�� �å�L�Y�R�W�D���� �R�G�� �S�H�U�L�R�G�D�� �U�D�V�W�D�� �L�� �U�D�]�Y�R�M�D���� �U�H�S�U�R�G�X�N�W�L�Y�Q�H�� �G�R�E�L���� �]�U�H�O�R�V�W�L�� �G�R�� �P�H�Q�R�S�D�X�]�H�� �L��

�V�W�D�U�R�V�W�L���� �9�D�U�L�M�D�Q�W�H�� �J�H�Q�D�� �N�R�M�H�� �U�H�J�X�O�L�U�D�M�X�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�X�� �S�U�R�G�X�N�F�L�M�X�� �I�D�N�W�R�U�D�� �U�D�V�W�D�� �N�R�M�L�� �S�R�W�L�þ�H��

proliferaciju i potiskuje apoptozu mogu pridonijeti razvoju raka, ali i odgoditi ili zaustaviti 

�R�G�U�H�ÿ�H�Q�H�� �I�H�Q�R�W�L�S�R�Y�H�� �Y�H�]�D�Q�H�� �]�D�� �V�W�D�U�H�Q�M�H�� �S�R�S�X�W�� �V�D�U�N�R�S�H�Q�L�M�H���� �P�L�ã�L�ü�Q�H�� �D�W�U�R�I�L�M�H���� �X�P�D�Q�M�H�Q�H��

�V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �U�H�J�H�Q�H�U�D�F�L�M�H�� �W�N�L�Y�D���� �V�O�D�E�L�M�H�J�� �L�P�X�Q�R�O�R�ã�N�R�J�� �R�G�J�R�Y�R�U�D�� �Q�D�� �Lnfekcije i oslabljenog 

zacjeljivanja. Rak predstavlja jedan od glavnih uzroka smrtnosti prije 80-�W�H���J�R�G�L�Q�H���å�L�Y�R�W�D�����G�R�N��

�M�H�� �Q�M�H�J�R�Y�� �X�W�M�H�F�D�M�� �Q�D�� �� �V�P�U�W�Q�R�V�W�� �X�� �G�X�E�R�N�R�M�� �V�W�D�U�R�V�W�L�� ������������ �]�D�Q�H�P�D�U�L�Y���� �1�D�M�þ�H�ã�ü�L�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L��

problemi kod osoba duboke starosti su sporo zacjeljivanje ozljeda poput slomljenog kuka 

�]�E�R�J�� �R�V�O�D�E�O�M�H�Q�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �U�H�J�H�Q�H�U�D�F�L�M�H���� �V�U�þ�D�Q�L�� �]�D�V�W�R�M�� �]�E�R�J�� �P�L�ã�L�ü�Q�H�� �D�W�U�R�I�L�M�H���� �R�W�N�D�]�L�Y�D�Q�M�H��

�E�X�E�U�H�J�D�� �]�E�R�J�� �V�S�R�U�R�J�� �P�H�W�D�E�R�O�L�]�P�D���� �N�R�P�S�O�L�N�D�F�L�M�H�� �N�R�M�H�� �V�H�� �M�D�Y�O�M�D�M�X�� �N�D�R�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�D�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�H��
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�R�S�V�W�U�X�N�F�L�M�V�N�H���E�R�O�H�V�W�L���S�O�X�ü�D�����J�U�L�S�H���L�O�L���X�S�D�O�H���S�O�X�ü�D���]�E�R�J���R�V�O�D�E�O�M�H�Q�R�J���L�P�X�Q�L�W�H�W�D���L�W�G�������/�O�R�\�G-Jones 

i sur.,2002; Ukraintseva i Yashin 2003; Akushevich i sur., 2012; Neuman i sur., 2014; Ruiz i 

sur., 2014). Prema rezultatima meta-analize van Heemst-a i suradnika iz 2005. godine osobe 

Pro/Pro genotipa TP53 �J�H�Q�D���]�E�R�J���V�P�D�Q�M�H�Q�H���D�S�R�S�W�R�W�R�þ�N�H���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���Q�D���V�W�D�Q�L�þ�Q�R�M���U�D�]�L�Q�L���L�P�D�M�X��

�Y�H�ü�L���U�L�]�L�N���]�D���R�E�R�O�L�M�H�Y�D�Q�M�H���R�G���U�D�N�D���R�G���R�V�R�E�D�����$�U�J���$�U�J���J�H�Q�R�W�L�S�D�����Y�D�Q���+�H�H�P�V�W���L���V�X�U���������������������,�V�W�D��

�V�N�X�S�L�Q�D�� �]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�L�N�D�� �S�U�R�Y�H�O�D�� �M�H�� �� �L�� �S�U�R�V�S�H�N�W�L�Y�Q�X�� �V�W�X�G�L�M�X�� �þ�L�M�L�� �X�]�R�U�D�N�� �V�X�� �þ�L�Q�L�O�H�� �R�V�R�E�H�� �G�Xboke 

�V�W�D�U�R�V�W�L�� �������������� �5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �W�H�� �V�W�X�G�L�M�H�� �S�R�N�D�]�D�O�L�� �V�X�� �N�D�N�R�� �R�V�R�E�H�� �3�U�R���3�U�R�� �J�H�Q�R�W�L�S�D�� �]�Q�D�W�Q�R�� �þ�H�ã�ü�H��

�R�E�R�O�L�M�H�Y�D�M�X���R�G���U�D�N�D���� �D�O�L���L�P�D�M�X���L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Y�H�ü�H���ã�D�Q�V�H���]�D���S�U�H�å�L�Y�O�M�D�Y�D�Q�M�H�������������� �R�G���U�D�N�D���� �2�V�R�E�H��

Pro/Pro genotipa  imale su manju stopu smrtnosti i od drugih bolesti �S�R�S�X�W�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�H��

�R�S�V�W�U�X�N�F�L�M�V�N�H�� �E�R�O�H�V�W�L�� �S�O�X�ü�D���� �]�D�W�D�M�H�Q�M�D�� �E�X�E�U�H�J�D���� �G�H�P�H�Q�F�L�M�H���� �S�U�L�M�H�O�R�P�D�� �L�W�G���� ���Y�D�Q�� �+�H�H�P�V�W�� �L�� �V�X�U������

2005). 

      �)�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�D���S�R�M�H�G�L�Q�L�K���U�L�]�L�þ�Q�L�K���D�O�H�O�D���J�H�Q�R�W�L�S�R�Y�D���X���S�R�S�X�O�D�F�L�M�L���P�R�å�H���L�P�D�W�L���R�E�O�L�N���V�O�R�Y�D���8��

�V�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �G�R�E���� �ã�W�R�� �]�Q�D�þ�L�� �G�D�� �V�H�� �I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�D�� �V�P�D�Q�M�X�M�H�� �X�� �V�U�H�G�Q�M�R�M�� �L�� �V�W�D�U�L�M�R�M�� �å�L�Y�R�W�Q�R�M�� �G�R�E�L�� �L��

�]�D�W�L�P���S�R�Y�H�ü�D�Y�D���X���G�X�E�R�N�R�M���V�W�D�U�R�V�W�L�����'�H���%�H�Q�H�G�L�F�W�L�V���L���V�X�U�������������������<�D�V�K�L�Q���L���V�X�U�������������������%�H�U�J�P�D�Q���L��

�V�X�U������ �������������� �7�R���X�S�X�ü�X�M�H���Q�D���S�U�L�V�X�V�W�Y�R���G�R�E�Q�R-�V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�R�J���V�H�O�H�N�W�L�Y�Q�R�J���P�R�U�W�D�O�L�W�H�W�D���X�]�U�R�N�R�Y�D�Q�R�J��

djelovanjem pojedinih alela. Takve promjene mogu biti posljedica epistaze. Epistaza je pojam 

�N�R�M�L�� �V�H�� �R�G�Q�R�V�L�� �Q�D�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�X�� �J�H�Q�D���D�O�H�O�D���� �S�U�L�� �þ�H�P�X�� �M�H�G�D�Q�� �J�H�Q���D�O�H�O�� �P�R�G�L�I�L�F�L�U�D�� �X�þ�L�Q�D�N�� �G�U�X�J�R�J��

�J�H�Q�D���D�O�H�O�D�����&�R�U�G�H�O�O�������������������1�H�N�R�O�L�N�R���M�H���P�R�J�X�ü�L�K���P�H�K�D�Q�L�]�D�P�D���X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�K���S�U�R�F�H�V���H�S�L�V�W�D�]�H�� 

1. �8�þ�L�Q�D�N�� �U�L�]�L�þ�Q�R�J�� �D�O�H�O�D�� �M�H�G�Q�R�J�� �J�H�Q�D�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �Q�H�X�W�U�D�O�L�]�L�U�D�Q�� �X�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�L�� �V�D�� �G�U�X�J�L�P��

alelom istog lokusa  

2. �8�þ�L�Q�D�N�� �U�L�]�L�þ�Q�R�J�� �D�O�H�O�D�� �M�H�G�Q�R�J�� �J�H�Q�D�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �Q�H�X�W�U�D�O�L�]�L�U�D�Q�� �X�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�L�� �V�D�� �G�U�X�J�L�P��

alelom drugog genskog lokusa 

3. �8�þ�L�Q�D�N���U�L�]�L�þ�Q�R�J���D�O�H�O�D���Q�H�N�R�J���J�H�Q�D���P�R�å�H���E�L�W�L i modificiran u protektivni u interakciji s 

alelom drugog lokusa 

4. �8�þ�L�Q�F�L�� �G�Y�D�M�X�� �U�L�]�L�þ�Q�L�K�� �D�O�H�O�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �J�H�Q�V�N�L�K�� �O�R�N�X�V�D�� �X�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�L�� �P�R�J�X�� �S�R�V�W�D�W�L��

�Q�H�X�W�U�D�O�Q�L���L�O�L���þ�D�N���S�U�R�W�H�N�W�L�Y�Q�L 

�3�U�L�P�M�H�U�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�H�� �D�Q�W�D�J�R�Q�L�V�W�L�þ�N�H�� �H�S�L�V�W�D�]�H�� �S�U�L�N�D�]�X�M�X�� �L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �V�W�X�G�L�M�H�� �0�D�Q�V�R�R�Ui i suradnika 

���������������� �$�X�W�R�U�L�� �R�Y�H�� �V�W�X�G�L�M�H�� �R�W�N�U�L�O�L�� �V�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�X�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �&�� �D�O�H�O�D�� �U�V���������������� �S�R�O�L�P�R�U�I�L�]�P�D��

MTHFR �J�H�Q�D�� �V�D�� �$�O�]�K�H�L�P�H�U�R�Y�R�P�� �E�R�O�H�V�W�L���� �2�W�N�U�L�O�L�� �V�X�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�X�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �&�� �D�O�H�O�D��

rs1800795 IL-6 �J�H�Q�D���V�D���Y�D�V�N�X�O�D�U�Q�R�P���G�H�P�H�Q�F�L�M�R�P�����S�U�L���þ�H�P�X���&�&���J�H�Q�R�W�L�S���S�R�Y�H�ü�D�Y�D���U�L�]�L�N���]�D���W�X��

bolest do 2.5 puta. Istovremeno prisutnost  CC genotipa MTHFR �J�H�Q�D���X�P�D�Q�M�X�M�H���ã�W�H�W�D�Q���X�þ�L�Q�D�N��
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CC genotipa rs1800795 IL-6 gena kod osoba koje su nosioci oba genotipa (Mansoori i sur., 

2012). 

       �,�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D�� �J�H�Q�D�� �L�� �R�N�R�O�L�ã�Q�L�K�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�D�� �R�G�U�H�ÿ�X�M�H�� �U�D�V�S�R�Q�� �I�H�Q�R�W�L�S�V�N�L�K�� �P�D�Q�L�I�H�V�W�D�F�L�M�D��

�S�R�M�H�G�L�Q�R�J�� �J�H�Q�R�W�L�S�D���� �ý�L�P�E�H�Q�L�F�L�� �R�N�R�O�L�ã�D�� �L�O�L�� �å�L�Y�R�W�Q�R�J�� �V�W�L�O�D���� �S�R�S�X�W�� �S�X�ã�H�Q�M�D�� �L�� �S�U�H�K�U�D�Q�H���� �P�R�J�X��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �P�R�G�L�I�L�F�L�U�D�W�L�� �X�þ�L�Q�N�H�� �J�H�Q�D�� �Q�D�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�� �I�H�Q�R�W�L�S�� �L�� �X�� �N�R�Q�D�þ�Q�L�F�L�� �G�M�H�O�R�Y�D�W�L�� �Q�D��

�G�X�J�R�Y�M�H�þ�Q�R�V�W���� �8�W�M�H�F�D�M�� �J�H�Q�R�W�L�S�D�� �Q�D�� �I�H�Q�R�W�L�S�� �P�R�å�H�� �Y�D�U�L�U�D�W�L�� �R�Y�L�V�Q�R�� �R�� �J�H�R�J�U�D�I�V�N�R�P�� �S�R�O�R�å�D�M�X��

���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�� �� �R�N�R�O�L�ã�Q�L�� �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�� �Q�H�N�H�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�H������ �V�S�R�O�X�� ���]�E�R�J�� �U�D�]�O�L�N�D�� �X�� �� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�L�� �L�]�P�H�ÿ�X��

�J�H�Q�D�� �L�O�L�� �J�H�Q�D�� �L�� �R�N�R�O�L�ã�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� �L�� �å�H�Q�D���� �W�H�� �G�R�E�L�� ���]�E�R�J�� �S�U�R�P�M�H�Q�D�� �X�� �E�L�R�O�R�ã�N�L�P�� �L��

�R�N�R�O�L�ã�Q�L�P�� �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�P�D�� �Y�H�]�D�Q�L�P�� �X�]�� �V�W�Drenje). Primjerice, utjecaj IL-6 polimorfizama na 

�G�X�J�R�Y�M�H�þ�Q�R�V�W�� �U�D�]�O�L�N�X�M�H�� �V�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �W�D�O�L�M�D�Q�V�N�L�K�� �V�W�R�J�R�G�L�ã�Q�M�D�N�D�� �L�� �G�X�J�R�Y�M�H�þ�Q�L�K�� �R�V�R�E�D�� �G�U�X�J�L�K��

europskih populacija (Pes i sur., 2004; Di Bona i sur., 2009). 

      �%�R�O�M�H�� �U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�H�� �E�L�R�O�R�ã�N�L�K�� �S�U�R�F�H�V�D�� �Y�H�]�D�Q�L�K�� �X�]�� �V�W�D�U�H�Q�M�H���� �D�O�L�� �L�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�K�� �X�Y�M�H�W�D�� �X��

�N�R�M�L�P�D���V�H���P�D�Q�L�I�H�V�W�L�U�D�M�X�����N�O�M�X�þ�Q�R���M�H���]�D���U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�H���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L���E�R�O�H�V�W�L���L���V�W�D�Q�M�D���N�R�M�H���V�H���Y�H�å�X��

za starenje, ali i za razvoj individualiziranih programa prevencije i terapije. Na tzv. gene 

�G�X�J�R�Y�M�H�þ�Q�R�V�W�L�����N�D�R���L���Q�D��gene koji �V�X���X���S�U�Y�R�P���U�H�G�X���S�U�H�S�R�]�Q�D�W�L���N�D�R���þ�L�P�E�H�Q�L�F�L���J�H�Q�H�W�L�þ�N�R�J���U�L�]�L�N�D��

�]�D�� �U�D�]�Y�R�M�� �S�R�M�H�G�L�Q�L�K�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�L�K�� �G�H�J�H�Q�H�U�D�W�L�Y�Q�L�K�� �Q�H�]�D�U�D�]�Q�L�K�� �E�R�O�H�V�W�L�� �X�W�M�H�þ�X�� �L�� �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�� �R�N�R�O�L�ã�D����

�å�L�Y�R�W�Q�L�� �V�W�L�O���� �O�L�M�H�N�R�Y�L�� �L�W�G���� �8�S�U�D�Y�R�� �R�Y�D�� �þ�L�Q�M�H�Q�L�F�D�� �þ�L�Q�L�� �U�D�]�Y�R�M�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�J�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�L�]�L�U�D�Q�R�J��

pristupa u medicini posebnim izazovom. 

�������������%�L�R�O�R�ã�N�D���G�R�E 

     �3�U�H�P�D���G�H�I�L�Q�L�F�L�M�L�����N�U�R�Q�R�O�R�ã�N�D���L�O�L���N�D�O�H�Q�G�D�U�V�N�D���G�R�E���M�H���Y�U�L�M�H�P�H���S�U�R�W�H�N�O�R���R�G���U�R�ÿ�H�Q�M�D���L���P�M�H�U�L��

�E�U�R�M���J�R�G�L�Q�D���å�L�Y�R�W�D�����6���G�U�X�J�H���V�W�U�D�Q�H�����E�L�R�O�R�ã�N�D���L�O�L���I�L�]�L�R�O�R�ã�N�D���G�R�E���M�H���P�M�H�U�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�D��

organizma. Tako je �E�L�R�O�R�ã�N�D�� �G�R�E�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�H�� �R�V�R�E�H�� �M�H�G�Q�D�N�D�� �N�U�R�Q�R�O�R�ã�N�R�M�� �G�R�E�L�� �R�S�ü�H�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�H��

�V�O�L�þ�Q�L�K���W�M�H�O�H�V�Q�L�K���L���S�V�L�K�L�þ�N�L�K���I�X�Q�N�F�L�M�D�� 

     �=�D�� �Y�H�ü�L�Q�X�� �E�R�O�H�V�W�L�� �S�R�S�X�W�� �R�V�W�H�R�D�U�W�U�L�W�L�V�D���� �R�V�W�H�R�S�R�U�R�]�H�� �L�� �G�L�M�D�E�H�W�H�V�D�� �W�L�S�D�� ������ �X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X��

�J�H�Q�H�W�L�þ�N�L�K�� �U�L�]�L�N�D���� �N�R�U�L�V�W�H�� �V�H�� �V�W�D�Q�G�D�U�G�L�]�L�U�D�Q�L�� �I�H�Q�R�W�L�S�R�Y�L�� �L�� �G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�þ�N�L�� �N�U�L�W�H�U�L�M�L���� �0�H�ÿ�X�W�L�P�� �Q�H��

�S�R�V�W�R�M�H�� �V�W�D�Q�G�D�U�G�L�]�L�U�D�Q�L�� �I�H�Q�R�W�L�S�R�Y�L�� �L�O�L�� �E�L�R�P�D�U�N�H�U�L�� �]�D�� �E�L�R�O�R�ã�N�X�� �G�R�E���� �*�H�Q�H�W�L�þ�N�H�� �V�W�X�G�L�M�H��

�G�X�J�R�Y�M�H�þ�Q�R�V�W�L�� �]�D�W�R�� �N�R�U�L�V�W�H�� �G�R�E�� �X�� �W�U�H�Q�X�W�N�X�� �V�P�U�W�L���� �� �S�U�H�å�L�Y�O�M�D�Y�D�Q�M�H�� �X�� �S�U�R�V�S�H�N�W�L�Y�Q�L�P�� �V�W�X�G�L�M�D�P�D����

�R�G�Q�R�V�Q�R���� �S�U�H�å�L�Y�O�M�D�Y�D�Q�M�H�� �E�H�]�� �E�R�O�H�V�W�L�� �L�O�L�� �L�]�Q�L�P�Q�X�� �G�X�J�R�Y�M�H�þ�Q�R�V�W�� �N�D�R�� �L�V�K�R�G���� �0�R�J�X�ü�Q�R�V�W��

�S�R�Y�H�]�L�Y�D�Q�M�D�� �N�Y�D�Q�W�L�W�D�W�L�Y�Q�L�K�� �E�L�R�P�D�U�N�H�U�D�� �V�� �E�L�R�O�R�ã�N�R�P�� �G�R�E�L�� �L�� �G�X�J�R�Y�M�H�þ�Q�R�V�W�L�� �R�Y�L�V�L�� �Q�D�M�Y�L�ã�H�� �R�� �W�L�S�X��

�V�W�X�G�L�M�H���� �'�R�O�H�H�Q�� �L�� �V�X�U�D�G�Q�L�F�L�� �X�� �V�Y�R�M�R�M�� �V�W�X�G�L�M�L�� �L�]�� ������������ �J�R�G�L�Q�H�� �L�V�W�L�þ�X�� �� �þ�H�W�L�U�L�� �I�D�]�H�� �L�O�L�� �S�U�L�V�W�X�S�D�� �X��

studijama starenja kao relevantne kako bi se pojedini parametar (ili profil) mogao povezati sa 

�E�L�R�O�R�ã�N�R�P�� �G�R�E�L���� ������ �3�R�W�U�H�E�Q�R�� �M�H�� �X�W�Y�U�G�L�W�L�� �P�L�M�H�Q�M�D�� �O�L�� �V�H�� �S�D�U�D�P�H�W�D�U�� �V�D�� �N�U�R�Q�R�O�R�ã�N�R�P�� �G�R�E�L���� ������
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�8�W�Y�U�G�L�W�L���U�D�]�O�L�N�X�M�H���O�L���V�H���W�D�M���S�D�U�D�P�H�W�D�U���N�R�G���P�O�D�G�H�Q�D�þ�N�L�K���R�V�R�E�D���R�G���R�V�R�E�D���L�V�W�H���N�U�R�Q�R�O�R�ã�N�H���G�R�E�L���L�]��

�R�S�ü�H�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�H�� �ã�W�R�� �E�L�� �]�Q�D�þ�L�O�R�� �G�D�� �M�H�� �S�D�U�D�P�H�W�D�U�� �S�R�Y�H�]�D�Q�� �V�D�� �E�L�R�O�R�ã�N�R�P�� �G�R�E�L���� �8�V�S�R�U�H�G�E�D��

�S�R�W�R�P�D�N�D���G�X�J�R�Y�M�H�þ�Q�L�K���R�V�R�E�D���V�D���R�S�ü�R�P���S�R�S�X�O�D�F�L�M�R�P���W�D�N�R�ÿ�H�U���M�H���G�L�R���R�Y�H���I�D�]�H�����������8�W�Y�U�G�L�W�L���M�H���O�L��

�S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�Q�L�� �E�L�R�P�D�U�N�H�U�� �S�R�Y�H�]�D�Q�� �V�D�� �S�D�U�D�P�H�W�U�L�P�D�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�J�� �V�W�D�Q�M�D�� �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X�� �N�U�Y�Q�L�� �Wlak te 

�U�D�]�L�Q�H���J�O�X�N�R�]�H�����L�Q�]�X�O�L�Q�D���L���N�R�O�H�V�W�H�U�R�O�D���X���N�U�Y�L�����������8�W�Y�U�G�L�W�L���U�D�]�O�L�N�X�M�H���O�L���V�H���R�G�U�H�ÿ�H�Q�L���S�D�U�D�P�H�W�D�U���N�R�G��

ljudi s obzirom na dob u trenutku smrti (Deelen i sur., 2013) 

      �.�O�D�V�L�þ�Q�L���S�U�L�P�M�H�U�L���S�D�U�D�P�H�W�D�U�D���N�R�M�L���V�H���N�R�U�L�V�W�H���S�U�L���R�G�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�X���E�L�R�O�R�ã�N�H���V�W�D�U�R�V�W�L���V�X���Nrvni 

�W�O�D�N�� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �K�L�S�H�U�W�H�Q�]�L�M�D�� �N�D�R�� �P�D�U�N�H�U�� �]�D�� �N�D�U�G�L�R�Y�D�V�N�X�O�D�U�Q�H�� �E�R�O�H�V�W�L���� �]�D�W�L�P�� �ã�L�U�L�Q�D�� �]�J�O�R�E�D�� �N�D�R��

�P�D�U�N�H�U���R�V�W�H�R�D�U�W�U�L�W�L�V�D���L���J�X�V�W�R�ü�D���N�R�ã�W�D�Q�H���P�D�V�H���� �L�� �O�R�P�O�M�L�Y�R�V�W���N�R�V�W�L�M�X���N�D�R���P�D�U�N�H�U���]�D���R�V�W�H�R�S�R�U�R�]�X��

(Deelen i sur., 2013). 

      �5�D�]�O�L�þ�L�W�L���S�D�U�D�P�H�W�U�L���X�W�M�H�þ�X���Q�D���V�P�U�W�Q�R�V�W���Q�D�N�R�Q���������J�R�G�L�Q�H���å�L�Y�R�W�D���X���R�S�ü�R�M���S�R�S�X�O�D�F�L�M�L�����.�D�N�R��

�E�L���V�H���X�W�Y�U�G�L�O�R���G�R�S�U�L�Q�R�V�H���O�L���W�L���S�D�U�D�P�H�W�U�L���S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�Q�R���G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�Q�M�X���G�X�E�R�N�H���V�W�D�U�R�V�W�L�����R�G���V�U�H�G�Q�M�H��

�å�L�Y�R�W�Q�H���G�R�E�L���Q�D���G�D�O�M�H�����X���R�E�L�W�H�O�M�V�N�L�P���V�W�X�G�L�M�D�P�D���V�H���S�R�W�R�P�F�L���G�X�J�R�Y�M�H�þ�Q�L�K���R�V�R�E�D���X�V�S�R�U�H�ÿ�X�M�X���V�H���V��

kontrolnom skupinom �S�U�L�E�O�L�å�Q�R�� �L�V�W�H�� �G�R�E�L�� �L�]�� �R�S�ü�H�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�H���� �3�U�L�P�M�H�U�L�� �W�D�N�Y�L�K�� �S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�Q�L�K��

parametara su razine kortizola,  glukoze i trijodtironina u krvi, lipidni status, te brzina hoda 

(Barzilai i sur. 2003; Terry i sur., 2008; Rozing i sur., 2010a, 2010b; Rozing i sur., 2011; 

Vaarhorst i sur., 2011; Noordam i sur., 2012). 

�����������3�U�R�P�M�H�Q�M�L�Y�L���þ�L�P�E�H�Q�L�F�L���N�R�M�L���X�W�M�H�þ�X���Q�D���V�W�D�U�H�Q�M�H���L���E�L�R�O�R�ã�N�X���G�R�E 

       �6�W�D�U�H�Q�M�H���M�H���N�R�P�S�O�H�N�V�D�Q���E�L�R�O�R�ã�N�L���I�H�Q�R�P�H�Q���N�R�M�L���S�U�R�L�]�O�D�]�L���L�]���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H���Q�H�S�U�R�P�M�H�Q�M�L�Y�L�K���L��

�S�U�R�P�M�H�Q�M�L�Y�L�K�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�D�� �R�N�R�O�L�ã�D�����1�H�S�U�R�P�M�H�Q�M�L�Y�L� � � ��þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�� �U�L�]�L�N�D�� �V�X�� �R�Q�L�� �Q�D�� �N�R�M�H�� �V�H�� �Q�H�� �P�R�å�H��

�X�W�M�H�F�D�W�L�� ���V�S�R�O���� �G�R�E�� �L�� �J�H�Q�H�W�V�N�R�� �Q�D�V�O�M�H�ÿ�H������ �8�� �S�U�R�P�M�H�Q�M�L�Y�H�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�H�� �X�E�U�D�M�D�P�R�� �R�Q�H�� �Q�D�� �N�R�M�H�� �V�H��

�P�R�å�H�� �X�W�M�H�F�D�W�L�����1�H�N�L�� �R�G�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�L�K�� �� �Q�H�J�H�Q�H�W�L�þ�N�L�K���� �S�U�R�P�M�H�Q�M�L�Y�L�K�� �� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�D�� �N�R�M�L�� �X�W�M�H�þ�X�� �Q�D��

starenje su sociodemografski status ���ã�N�R�O�R�Y�D�Q�M�H�����H�N�R�Q�R�P�V�N�L���L�����S�R�V�O�R�Y�Q�L���V�W�D�W�X�V�����U�H�S�U�R�G�X�N�W�L�Y�Q�L���L��

�R�E�L�W�H�O�M�V�N�L���V�W�D�W�X�V�����P�L�J�U�D�F�L�M�H�������S�U�H�K�U�D�P�E�H�Q�H���Q�D�Y�L�N�H���L���S�X�ã�H�Q�M�H���� 

       �3�X�ã�H�Q�M�H�� �F�L�J�D�U�H�W�D�� �N�D�R�� �M�H�G�D�Q�� �R�G�� �S�U�R�P�M�H�Q�M�L�Y�L�K�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�D�� �R�N�R�O�L�ã�D�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�� �V�Q�D�å�D�Q��

akcelerator starenja (Nicita-Mauro i sur., 1999). Prema procjenama Svjetske zdravstvene 

�R�U�J�D�Q�L�]�D�F�L�M�H�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�R�� �S�X�ã�H�Q�M�H�� �V�P�D�Q�M�X�M�H�� �å�L�Y�R�W�Q�L�� �Y�L�M�H�N�� �]�D�� ���� �J�R�G�L�Q�D���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �E�L�R�O�R�ã�N�D�� �G�R�E��

�S�X�ã�D�þ�D�� �X�� �W�U�H�Q�X�W�N�X�� �V�P�U�W�L�� �M�H�� �L�V�W�D�� �N�D�R�� �N�R�G�� �Q�H�S�X�ã�D�þ�D�� �U�R�ÿ�H�Q�L�K�� �L�V�W�H�� �J�R�G�L�Q�H�� �N�R�M�L�� �X�P�U�X�� ���� �J�R�G�L�Q�D��

�N�D�V�Q�L�M�H�����,�V�W�R���W�D�N�R���]�G�U�D�Y���å�L�Y�R�W�Q�L���Y�L�M�H�N���V�P�D�Q�M�X�M�H���V�H���]�D���������J�R�G�L�Q�D���N�D�R���S�R�V�O�M�H�G�L�F�D���S�X�ã�H�Q�M�D�����:�+�2����

2014). 

       Kemijski spojevi iz dima cigarete oslabljuju mehanizme kojima se ljudsko tijelo brani 

�R�G�� �P�R�O�H�N�X�O�D�U�Q�L�K�� �L�� �I�L�]�L�R�O�R�ã�N�L�K�� �S�U�R�P�M�H�Q�D�� �N�R�M�H�� �S�U�D�W�H�� �V�W�D�U�H�Q�M�H���� �,�]�D�]�L�Y�D�M�X�� �U�D�]�Q�D�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D��
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�S�R�Y�H�ü�D�Y�D�M�X�ü�L�� �S�R�W�U�H�E�H�� �V�W�D�Q�L�F�H�� �]�D�� �P�H�K�D�Q�L�]�P�L�P�D�� �S�R�S�U�D�Y�N�D���� �7�L�S�L�þ�Q�H�� �U�H�D�N�F�L�M�H�� �N�R�M�H�� �L�]�D�]�L�Y�D�M�X��

�N�H�P�L�M�V�N�L���V�S�R�M�H�Y�L���L�]���G�L�P�D���F�L�J�D�U�H�W�D���X�N�O�M�X�þ�X�M�X���R�N�V�L�G�D�F�L�M�V�N�H���U�H�D�N�F�L�M�H�����Q�S�U�����R�N�V�L�G�D�F�L�M�D���O�L�S�R�S�U�R�W�H�L�Q�D��

�P�D�O�H�� �J�X�V�W�R�ü�H�� �L�� �J�O�L�N�R�R�N�V�L�G�D�F�L�M�X�� �Y�D�Q�V�W�D�Q�L�þ�Q�H�� �W�H�N�X�ü�L�Q�H������ �N�D�R�� �L�� �I�R�U�P�L�U�D�Q�M�H�� �J�O�R�P�D�]�Q�L�K�� �N�H�P�L�M�V�Nih 

�V�S�R�M�H�Y�D�����Q�S�U�����Y�H�]�D�Q�M�H���S�R�O�L�F�L�N�O�L�þ�N�L�K���D�U�R�P�D�W�V�N�L�K���X�J�O�M�L�N�R�Y�R�G�L�N�D�����]�D���'�1�$���P�R�O�H�N�X�O�X�������'�U�X�J�L���Q�D�þ�L�Q��

�Q�D�� �N�R�M�L�� �G�M�H�O�X�M�X�� �M�H�� �V�O�D�E�O�M�H�Q�M�H�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L�� �V�D�P�L�K�� �P�H�K�D�Q�L�]�D�P�D�� �S�R�S�U�D�Y�N�D���� �3�U�L�P�M�H�U�L�F�H���� �N�R�G��

�S�X�ã�D�þ�D���M�H���]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�D���Q�L�å�D���U�D�]�L�Q�D���D�Q�W�L�R�N�V�L�G�D�Q�V�D���N�D�R�����ã�W�R���V�X���Y�L�W�D�P�L�Q���&���L���(�� �6�H���L���=�Q���W�H���S�R�Y�L�ã�H�Q�H��

razine produkata peroksidacije lipida (Chiba i Masironi, 1992; Mezzetti i sur., 1995; Park i 

�V�X�U������ �������������� �%�U�R�M�Q�H�� �V�W�X�G�L�M�H�� �G�R�N�D�]�D�O�H�� �V�X�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �S�X�ã�H�Q�M�D�� �V�D�� �Q�H�R�S�O�D�]�L�M�R�P�� ���&�D�U�E�R�Q�H���� ������������

Kodama i sur., 1997; Pryor, 1997). 

        �3�X�ã�H�Q�M�H�� �G�M�H�O�X�M�H�� �Q�D�� �S�U�R�F�H�V�� �D�W�H�U�R�J�H�Q�H�]�H�� �Q�D�� �Y�L�ã�H�� �U�D�]�L�Q�D���� �N�H�P�L�M�V�N�L�� �R�ã�W�H�ü�X�M�H�� �H�Q�G�R�W�H�O����

�L�]�D�]�L�Y�D�� �D�J�O�X�W�L�Q�D�F�L�M�X�� �W�U�R�P�E�R�F�L�W�D�� �L�� �Q�D�V�W�D�Q�D�N�� �P�L�N�U�R�W�U�R�P�E�D�� �W�H�� �V�Q�L�å�D�Y�D�� �U�D�]�L�Q�X�� �G�R�E�U�R�J�� �+�'�/��

�N�R�O�H�V�W�H�U�R�O�D���� �G�R�N�� �L�V�W�R�Y�U�H�P�H�Q�R�� �S�R�Y�H�ü�D�Y�D�� �U�D�]�L�Q�X�� �ã�W�H�W�Q�R�J�� �/�'�/�� �N�R�O�H�V�W�H�U�R�O�D�� ���ý�X�V�W�R�Y�L�ü�� �L�� �V�X�U������

1995), sudjel�X�M�H�� �X�� �U�D�]�Y�R�M�X�� �K�L�S�H�U�W�H�Q�]�L�M�H�� �W�H�� �S�R�Y�H�ü�D�Y�D�� �U�D�]�L�Q�X�� �F�L�N�W�R�N�L�Q�D�� �S�R�S�X�W�� �,�/-6 i IL-������ �ã�W�R��

�S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�H�� �X�O�R�J�X�� �X�S�D�O�Q�L�K�� �S�U�R�F�H�V�D�� �L�]�D�]�Y�D�Q�L�P�� �S�X�ã�H�Q�M�H�P�� �X�� �U�D�]�Y�R�M�X�� �L�� �S�U�R�J�U�H�V�L�M�L�� �D�W�H�U�R�V�N�O�H�U�R�]�H��

���0�D�]�]�R�Q�H�� �L�� �V�X�U������ ������������ �3�U�L�P�D�W�H�V�W�D�� �L�� �V�X�U������ �������������� �3�X�ã�H�Q�M�H�� �V�W�R�J�D�� �L�P�D�� �N�O�M�X�þ�Q�X�� �X�O�R�J�X�� �X�� �S�U�H�U�D�Qoj 

�S�R�M�D�Y�L���N�R�U�R�Q�D�U�Q�H���E�R�O�H�V�W�L���V�U�F�D�����P�R�å�G�D�Q�R�J���X�G�D�U�D���L���S�H�U�L�I�H�U�Q�H���D�W�H�U�R�V�N�O�H�U�R�W�V�N�H���E�R�O�H�V�W�L�����.�K�R�W���L���V�X�U������

2003; Yusuf i sur., 2004; Shah i Cole, 2010). 

        �3�X�ã�H�Q�M�H�� �L�P�D�� �Y�D�å�Q�X�� �X�O�R�J�X�� �X�� �U�D�]�Y�R�M�X�� �S�D�W�R�O�R�ã�N�L�K�� �V�W�D�Q�M�D�� �Y�H�]�D�Q�L�K�� �X�]�� �V�W�D�U�L�M�X�� �å�L�Y�R�W�Q�X�� �G�R�E����

Primjerice, ima neg�D�W�L�Y�D�Q�� �X�þ�L�Q�D�N�� �Q�D�� �U�H�V�S�L�U�D�W�R�U�Q�H�� �I�X�Q�N�F�L�M�H�� �N�R�G�� �V�W�D�U�L�M�L�K�� �R�V�R�E�D�� ���+�L�J�J�L�Q�V�� �L�� �V�X�U������

���������������N�R�ã�W�D�Q�D���P�D�V�D���M�H���P�D�Q�M�D���N�R�G���V�W�D�U�L�M�L�K���S�X�ã�D�þ�D���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���Q�H�S�X�ã�D�þ�H���L�V�W�H���G�R�E�L���ã�W�R���S�R�Y�H�ü�D�Y�D��

rizik od prijeloma kostiju (Hollenbach i sur., 1993; Law i Hackshaw, 1997); endokrini sustav 

�S�X�ã�D�þ�D�� �S�R�N�D�]�X�M�H�� �U�D�]�Q�H�� �P�R�G�L�I�L�N�D�F�L�M�H�� �S�R�S�X�W�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�R�J�� �L�]�O�X�þ�L�Y�D�Q�M�D�� �L�Q�]�X�O�L�Q�D�� �L���L�O�L�� �L�Q�]�X�O�L�Q�V�N�H��

�U�H�]�L�V�W�H�Q�F�L�M�H���L���S�R�V�O�M�H�G�L�þ�Q�R���Y�H�ü�H�J���U�L�]�L�N�D���]�D���G�L�M�D�E�H�W�H�V���W�L�S�D���������5�L�P�P���L���V�X�U�������������������0�H�L�V�L�Q�J�H�U���L���V�X�U������

���������������S�X�ã�D�þ�L���L�P�D�M�X���S�R�Y�H�ü�D�Q�H���U�D�]�L�Q�H���E-endorfina, kortizola, ACTH, vazopresina, te smanjenu 

�U�D�]�L�Q�X�� �S�U�R�O�D�N�W�L�Q�D�� ���%�O�D�F�N���� �������������� �3�U�L�P�L�M�H�ü�H�Q�L�� �V�X�� �L�� �E�U�R�M�Q�L�� �X�þ�L�Q�F�L�� �Q�D�� �S�U�R�E�D�Y�Q�L�� �V�X�V�W�D�Y���� �R�V�R�E�L�W�R��

�S�R�M�D�þ�D�Q�R�� �O�X�þ�H�Q�M�H�� �å�H�O�X�þ�D�Q�H�� �N�L�V�H�O�L�Q�H���� �V�P�D�Q�M�H�Q�D�� �N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�D��prostglandina E 2 �X�� �å�H�O�X�þ�D�Q�R�M��

sluznici (Cryer i sur., 1992), smanjena sekrecij�D�� �J�X�ã�W�H�U�D�þ�H���� �W�H�� �S�R�M�D�þ�D�Q�L�� �J�D�V�W�U�R-ezofagusni i 

duodeno-�J�D�V�W�U�L�þ�N�L���U�H�I�O�X�N�V�����5�L�]�L�N���R�G���G�H�P�H�Q�F�L�M�H���R�S�ü�H�Q�L�W�R�����D�O�L���R�V�R�E�L�W�R���R�G���$�O�]�K�H�L�P�H�U�R�Y�H���E�R�O�H�V�W�L����

�]�Q�D�þ�D�M�Q�R���M�H���Y�H�ü�L���N�R�G���S�X�ã�D�þ�D���Q�H�J�R���N�R�G���Q�H�S�X�ã�D�þ�D�����2�W�W���L���V�X�U���������������������3�X�ã�D�þ�L���V�W�D�U�L�M�L���R�G���������J�R�G�L�Q�D��

pokazuju slabije rezulta�W�H�� �Q�D�� �W�H�V�W�R�Y�L�P�D�� �N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�L�K�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �W�H�� �E�U�å�L�� �J�X�E�L�W�D�N�� �S�D�P�ü�H�Q�M�D�� �X��

�R�G�Q�R�V�X���Q�D���Q�H�S�X�ã�D�þ�H���L�V�W�H���å�L�Y�R�W�Q�H���G�R�E�L�����5�H�L�W�]���L���V�X�U������������������ 

        �3�X�ã�H�Q�M�H�� �X�� �V�Y�D�N�R�P�� �S�R�J�O�H�G�X�� �Q�H�S�R�Y�R�O�M�Q�R�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D�� �G�X�J�R�Y�M�H�þ�Q�R�V�W���� �6�W�R�J�R�G�L�ã�Q�M�D�F�L�� �V�X��

�Q�D�M�E�R�O�M�L���S�U�L�P�M�H�U���X�V�S�M�H�ã�Q�R�J���V�W�D�U�H�Q�M�D�����3�R�G�D�F�L���Srikupljeni u IMUSCE studiji pokazuju jako malu 
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�]�D�V�W�X�S�O�M�H�Q�R�V�W���S�X�ã�D�þ�D���������������������D�O�L���L���E�L�Y�ã�L�K���S�X�ã�D�þ�D���������������������P�H�ÿ�X���V�W�R�J�R�G�L�ã�Q�M�D�F�L�P�D�����3�U�L�P�M�H�U�L�F�H����

�X�� �X�]�R�U�N�X�� �R�G�� �������� �V�W�R�J�R�G�L�ã�Q�M�D�N�D���� �V�W�D�Q�R�Y�Q�L�N�D�� �5�L�P�D���� �� ������������ �V�W�R�J�R�G�L�ã�Q�M�D�N�D�� �Q�L�M�H�� �Q�L�N�D�G�D�� �S�X�ã�L�O�R����

�������������V�X���E�L�Y�ã�L���S�X�ã�D�þ�L�����G�R�N���M�H���V�D�P�R�������������D�N�W�L�Y�Q�L�K���S�X�ã�D�þ�D�����7�D�I�D�U�R���L���V�X�U������������������ 

�3�U�H�P�D�� �:�R�U�O�G�� �+�H�D�U�W�� �)�H�G�H�U�D�W�L�R�Q�� �������������� �X�� �S�U�R�P�M�H�Q�M�L�Y�H�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�H�� �U�L�]�L�N�D�� �X�E�U�D�M�D�P�R�� �R�Q�H��

�N�R�M�H�� �P�R�å�H�P�R�� �N�R�Q�W�U�R�O�L�U�D�W�L���� �O�L�M�H�þ�L�W�L�� �L�� �P�R�G�L�I�L�F�L�U�D�W�L���� �S�U�L�P�M�H�U�L�F�H���� �S�U�H�W�L�O�R�V�W���� �K�L�S�H�U�W�H�Q�]�L�M�D���� �O�L�S�L�G�Q�L��

�V�D�V�W�D�Y�� �L�� �U�D�]�L�Q�D�� �J�O�X�N�R�]�H�� �X�� �N�U�Y�L���� �1�D�� �R�Y�H�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�H�� �X�W�M�H�þ�H�� �V�W�L�O�� �å�L�Y�R�W�D���� �D�O�L�� �L�� �J�H�Q�L�����S�D�� �M�H�� �Q�M�L�K�R�Y�D��

�S�U�R�P�M�H�Q�M�L�Y�R�V�W�� �X�Y�M�H�W�Q�D���� �7�R�� �V�X�� �X�M�H�G�Q�R�� �L�� �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�� �U�L�]�L�N�D�� �]�D�� �E�R�O�H�V�W�L�� �V�W�D�U�L�M�H�� �G�R�E�L�� �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X��

�N�D�U�G�L�R�Y�D�V�N�X�O�D�U�Q�H���E�R�O�H�V�W�L�����P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L���L���G�L�M�D�E�H�W�H�V���W�L�S�D���������� 

     Starenje kardiovaskularnog sustava povezano je sa promjenama u samom �V�U�þ�D�Q�R�P���P�L�ã�L�ü�X���L��

�V�W�M�H�Q�N�D�P�D���N�U�Y�Q�L�K���å�L�O�D�����5�H�]�X�O�W�D�W�L���E�U�R�M�Q�L�K���V�W�X�G�L�M�D���L�V�W�L�þ�X���N�U�Y�Q�L���W�O�D�N���L���O�L�S�L�G�Q�L���S�U�R�I�L�O�������/�H�Z�L�Q�J�W�R�Q���L��

sur., 2007.; Matthias i sur., 2009), kao prediktore morbiditeta i mortaliteta. Rezultati studije 

�â�N�D�U�L�ü-�-�X�U�L�ü���L���V�X�U�����L�]���������������J�R�G�L�Q�H���X�N�D�]�X�M�X��na prisutnost selektivnog mortaliteta s obzirom na  

�þ�L�P�E�H�Q�L�N�H���U�L�]�L�N�D���]�D���N�D�U�G�L�R�Y�D�V�N�X�O�D�U�Q�H���E�R�O�H�V�W�L�����þ�L�M�D���M�H���X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W���E�L�O�D���P�D�Q�M�D���X osoba starijih od 

�������J�R�G�L�Q�D���R�G���R�Q�H���N�R�M�X���Q�D�O�D�]�L�P�R���X���R�S�ü�R�M���S�R�S�X�O�D�F�L�M�L���+�U�Y�D�W�V�N�H�����â�N�D�U�L�ü-�-�X�U�L�ü���L���V�X�U���������������� 

     Hipertenzija je �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���S�U�R�X�þ�D�Y�D�Q�D���.�9�%���N�R�P�S�O�H�N�V�Q�D���E�R�O�H�V�W���N�R�M�X���]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�L���R�G�U�H�ÿ�X�M�X��

�R�N�R�O�L�ã�Q�L�� �L�� �J�H�Q�H�W�V�N�L�� �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�� �W�H�� �Q�M�L�K�R�Y�D�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D�� ���.�D�S�O�D�Q���� �������������� �+�L�S�H�U�W�H�Q�]�L�M�D�� �V�H�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H��

�M�D�Y�O�M�D�� �]�D�M�H�G�Q�R�� �V�� �G�U�X�J�L�P�� �N�D�U�G�L�R�Y�D�V�N�X�O�D�U�Q�L�P�� �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�P�D�� �U�L�]�L�N�D�� �S�R�S�X�W�� �S�X�ã�H�Q�M�D���� �S�U�H�W�L�O�R�V�W�L����

�ã�H�ü�H�U�Q�H �E�R�O�H�V�W�L���W�H���S�R�Y�L�ã�H�Q�L�K���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�H���N�R�O�H�V�W�H�U�R�O�D���L���W�U�L�J�O�L�F�H�U�L�G�D���X���N�U�Y�L������ 

      Lipidi se krvlju prenose u kompleksu sa apoproteininma, a takvu formaciju nazivamo 

�O�L�S�R�S�U�R�W�H�L�Q�L���� �/�L�S�R�S�U�R�W�H�L�Q�L���P�D�O�H���J�X�V�W�R�ü�H�����H�Q�J�O����low-density lipoproteins, LDL) nazivaju se �M�R�ã 

���O�R�ã�L�P kolesterolom" �M�H�U���W�H���þ�H�V�W�L�F�H���S�U�H�Q�R�V�H���N�R�O�H�V�W�H�U�R�O���N�R�M�L���V�H���L�]���Q�M�L�K���R�G�O�D�å�H���X���W�N�L�Y�D���S�D���L���V�W�M�H�Q�N�H��

�N�U�Y�Q�L�K�� �å�L�O�D�����/�L�S�R�S�U�R�W�H�L�Q�L�� �Y�H�O�L�N�H�� �J�X�V�W�R�ü�H�� ���H�Q�J�O����high-density lipoproteins, HDL) nazivaju se 

���G�R�E�U�L�P�� �N�R�O�H�V�W�H�U�R�O�R�P������ �2�Q�H�� �R�G�Q�R�V�H�� �W�D�M�� �V�X�Y�L�ã�D�Q�� �N�R�O�H�V�W�H�U�R�O�� �L�]�� �W�N�L�Y�D�� �J�G�M�H�� �J�D�� �L�P�D�� �S�U�H�Y�L�ã�H�� �L��

�Q�M�H�J�R�Y�D�� �Y�L�ã�D�� �U�D�]�L�Q�D�� �X�� �N�U�Y�L�� �X�S�X�ü�X�M�H�� �Q�D�� �P�D�Q�M�L�� �U�L�]�L�N�� �]�D�� �Q�D�V�W�D�M�D�Q�M�H�� �N�D�U�G�L�R�Y�D�V�N�X�O�D�U�Q�L�K�� �E�R�O�H�V�W�L�� 

�/�L�S�R�S�U�R�W�H�L�Q�L�� �Y�U�O�R�� �P�D�O�H�� �J�X�V�W�R�ü�H�� ���H�Q�J�O����very low-density lipoproteins, VLDL) u nalazima se 

nazivaju trigliceridi i njihova povi�ã�H�Q�D vrijednost povezuje se s �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L�P�� �V�L�Q�G�U�R�P�R�P�� �L��

�S�R�Y�L�ã�H�Q�L�P�� �U�L�]�L�N�R�P�� �]�D�� �E�R�O�H�V�W�L�� �V�U�F�D�� �L�� �N�U�Y�Q�L�K�� �å�L�O�D�� �3�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�� �P�H�W�D�E�R�O�L�]�P�D�� �N�R�M�L�� �G�R�Y�R�G�H�� �G�R��

�S�R�M�D�þ�D�Q�H�� �V�L�Q�W�H�]�H�� �O�L�S�L�G�D�� �L�� �V�P�D�Q�M�H�Q�R�J�� �X�N�O�D�Q�M�D�Q�M�D�� �O�L�S�R�S�U�R�W�H�L�Q�D�� �L�]�� �S�O�D�]�P�H�� �G�R�Y�R�G�H�� �G�R��

hiperlipoproteinemije odnosno dislipidemije. Odlaganjem lipoproteina (pogotovo LDL 

kolesterola i lipoproteina a) u Tunicu intimu �D�U�W�H�U�L�M�D���S�R�N�U�H�ü�H���V�H���P�Q�R�ã�W�Y�R���U�H�D�N�F�L�M�D���N�R�M�H���G�R�Y�R�G�H��

�G�R���V�W�Y�D�U�D�Q�M�D���D�W�H�U�R�V�N�O�H�U�R�W�V�N�R�J���S�O�D�N�D�����3�O�D�N�R�Y�L���P�R�J�X���W�Y�R�U�L�W�L���P�L�N�U�R�W�U�R�P�E�H�����Q�R���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���R�W�H�å�D�Y�D�M�X��
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protok krvi te sman�M�H�Q�L�� �G�R�W�R�N�� �N�L�V�L�N�D�� �L�� �K�U�D�Q�M�L�Y�L�K�� �W�Y�D�U�L�� �X�� �P�R�]�D�N�� �L�� �V�U�F�H�� �X�� �N�R�Q�D�þ�Q�L�F�L�� �G�R�Y�R�G�L�� �G�R��

�Q�D�V�W�D�Q�N�D���V�U�þ�D�Q�R�J���L���P�R�å�G�D�Q�R�J���X�G�D�U�D�����6�W�R�F�N�H�U���L���.�H�D�Q�H�\���������������� 

       Starenje prate  promjene u tjelesnoj kompoziciji, osobito distribuciji masnog tkiva. 

�1�D�M�ã�L�U�H�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�� �L�Q�G�L�N�D�W�R�U�� �S�U�H�Wilosti je Indeks tjelesne mase (engl. Body Mass Index, BMI). 

Prema standardu Svjetske zdravstvene organizacije, vrijednosti BMI-a u rasponu 25-29,99 

�N�J���P���� �V�P�D�W�U�D�M�X�� �V�H�� �S�U�H�N�R�P�M�H�U�Q�R�P�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�P�� �W�H�å�L�Q�R�P���� �D�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �•������������ �N�J���P2 �S�U�H�W�L�O�R�ã�ü�X��

(WHO, 1997). �3�R�Y�H�ü�Dnje BMI za svakih 5 kg/m2 �S�R�Y�H�ü�D�Y�D���U�L�]�L�N���R�G���V�P�U�W�Q�R�V�W�L���]�D���������������������]�D��

�V�P�U�W�Q�R�V�W���R�G���E�R�O�H�V�W�L���V�U�F�D���L���N�U�Y�Q�L�K���å�L�O�D���L���������± 120% za smrtnost od posljedica dijabetesa, bolesti 

bubrega i jetre (Whitlock i sur., 2009). Visok BMI, neovisno o dobi i spolu, jedan je od 

�þimbenika smanjenja kognitivnih funkcija (Gallucci i sur., 2013). �8�N�X�S�Q�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�D�� �W�H�å�L�Q�D��

�S�R�Y�H�ü�D�Y�D���V�H���G�R���V�U�H�G�Q�M�H���å�L�Y�R�W�Q�H���G�R�E�L�����D���X���V�W�D�U�R�V�W�L���S�R�O�D�N�R���R�S�D�G�D��zbog gubitka nemasnog tkiva, 

�Q�D�U�R�þ�L�W�R�� �P�L�ã�L�ü�Q�H�� �L�� �N�R�ã�W�D�Q�H�� �P�D�V�H�� ��Florido i sur., 2011������ �9�L�V�F�H�U�D�O�Q�R�J�� �P�D�V�Q�R�J�� �W�N�L�Y�D�� �L�P�D�� �Y�L�ã�H����

�G�R�N�� �S�R�W�N�R�å�Q�R�J�� �P�D�V�Q�R�J�� �W�N�L�Y�D�� �V�� �J�R�G�L�Q�D�P�D�� �L�P�D�� �V�Y�H�� �P�D�Q�M�H�� Masno tkivo nije samo pasivno 

�V�N�O�D�G�L�ã�W�H�� �H�Q�H�U�J�L�M�H�� �Y�H�ü�� �M�H�� �L�� �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L�� �D�N�W�L�Y�Q�R���� �$�G�L�S�R�F�L�W�L���� �L�]�P�H�ÿ�X�� �R�V�W�D�O�R�J��sintetiziraju 

�K�R�U�P�R�Q�H�� �S�R�S�X�W�� �O�H�S�W�L�Q�D���� �U�H�]�L�V�W�L�Q�D�� �L�� �D�G�L�S�R�Q�H�N�W�L�Q�D���� �N�R�M�L�� �]�D�W�L�P�� �V�X�G�M�H�O�X�M�X�� �X�� �I�L�]�L�R�O�R�ã�N�L�P�� �L��

�S�D�W�R�I�L�]�L�R�O�R�ã�N�L�P�� �S�U�R�F�H�V�L�P�D�� �X�� �R�U�J�D�Q�L�]�P�X�� ���<�X�� �L�� �*�L�Q�V�E�H�U�J���� �������������� �6�W�R�J�D���� �Y�H�ü�L�� �E�U�R�M�� �D�G�L�S�R�F�L�W�D��

aktivno djeluje na hiperl�L�S�L�G�H�P�L�M�X���� �K�L�S�H�U�N�R�O�H�V�W�H�U�R�O�H�P�L�M�X�� �L�� �K�L�S�H�U�J�O�L�N�H�P�L�M�X�� �L�� �Q�D�� �W�D�M�� �Q�D�þ�L�Q��

�S�R�Y�H�ü�D�Y�D�� �U�L�]�L�N�� �]�D�� �U�D�]�Y�R�M�� �.�9�%���� �5�D�]�O�L�N�X�M�H�P�R�� �G�Y�D�� �W�L�S�D�� �S�U�H�W�L�O�R�V�W�L���� �D�Q�G�U�R�L�G�Q�L���F�H�Q�W�U�D�O�D�Q�� ���W�]�Y����

�P�X�ã�N�L���W�L�S�������J�G�M�H���V�H���P�D�V�Q�R���W�N�L�Y�R���S�R�M�D�þ�D�Q�R���Q�D�N�X�S�O�M�D���X���S�R�G�U�X�þ�M�X���W�U�E�X�K�D�����L���J�L�Q�R�L�G�Q�L���S�H�U�L�I�H�U�Q�L�����W�]�Y����

�å�H�Q�V�N�L���W�L�S�������J�G�M�H���V�H���P�D�V�Q�R���W�N�L�Y�R���X�J�O�D�Y�Q�R�P���Q�D�N�X�S�O�M�D���X���S�R�G�U�X�þ�M�X���N�X�N�R�Y�D���L���J�O�X�W�H�D�O�Q�H���U�H�J�L�M�H�����9�H�ü�L��

rizik za KVB postoji kod osoba koje imaju centralni oblik pretilosti jer je to masno tkivo 

�R�V�M�H�W�O�M�L�Y�L�M�H�� �Q�D�� �G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H�� �D�G�L�S�R�N�L�Q�D���� �R�G�� �S�R�W�N�R�å�Q�H�� �P�D�V�W�L�� �V�P�M�H�ã�W�H�Q�H�� �G�U�X�J�G�M�H�� �Q�D�� �Wijelu, a time i 

�P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L�� �D�N�W�L�Y�Q�L�M�H�� ���:�D�M�F�K�H�Q�E�H�U�J���� �������������� �/�L�S�R�O�L�]�R�P�� �D�G�L�S�R�F�L�W�D�� �S�R�W�N�R�å�Q�R�J�� �P�D�V�Q�R�J�� �W�N�L�Y�D��

�R�V�O�R�E�D�ÿ�D�M�X�� �V�H�� �V�O�R�E�R�G�Q�H�� �P�D�V�Q�H�� �N�L�V�H�O�L�Q�H�� �N�R�M�H�� �V�H�� �L�]�O�X�þ�X�M�X�� �X�� �N�U�Y�Q�X�� �S�O�D�]�P�X���� �G�R�N�� �V�H�� �V�O�R�E�R�G�Q�H��

�P�D�V�Q�H�� �N�L�V�H�O�L�Q�H�� �R�V�O�R�E�R�ÿ�H�Q�H�� �O�L�S�R�O�L�]�R�P�� �Y�L�V�F�H�U�D�O�Q�L�K�� �D�G�L�S�R�F�L�W�D�� �O�X�þ�H�� �G�L�U�Hktno u portalni krvotok 

(Eckel i sur., 2005) te direktno ulaze u jetru  gdje onda pogoduju glukoneogenezi, sintezi 

VLDL kolesterola, smanjuju preuzimanje glukoze i uzrokuju inzulinsku rezistenciju. 

�,�Q�]�X�O�L�Q�V�N�D���U�H�]�L�V�W�H�Q�F�L�M�D�����,�5�����R�]�Q�D�þ�D�Y�D���V�W�D�Q�M�H���V�P�D�Q�M�H�Q�H���R�V�M�Htljivosti stanica na inzulin i njegovu 

�V�P�D�Q�M�H�Q�X���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�����3�R�Y�L�ã�H�Q�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���L�Q�]�X�O�L�Q�D���X���N�U�Y�L���G�M�H�O�X�M�X���K�L�S�H�U�W�H�Q�]�L�Y�Q�R���L���S�U�L�G�R�Q�R�V�H��

�R�G�O�D�J�D�Q�M�X���N�R�O�H�V�W�H�U�R�O�D���X���H�Q�G�R�W�H�O���N�U�Y�Q�L�K���å�L�O�D�����N�D�R���L���V�P�D�Q�M�H�Q�M�X���R�G�V�W�U�D�Q�M�H�Q�M�D���Y�L�ã�N�D���N�R�O�H�V�W�H�U�R�O�D���L�]��

�N�U�Y�L���� �1�H�O�L�M�H�þ�H�Q�D�� �L�Q�]�X�O�L�Q�V�N�D��rezistencija dovodi do intolerancije glukoze i s vremenom se 

�U�D�]�Y�L�M�D���X���G�L�M�D�E�H�W�H�V���W�L�S�D���������)�H�V�W�D���L���V�X�U���������������������M�R�ã���M�H�G�D�Q���þ�L�P�E�H�Q�L�N���U�L�]�L�N�D���]�D���.�9�%�����*�U�X�Q�G�\���L���V�X�U������

1999). 
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       �,�Q�]�X�O�L�Q���L���J�O�X�N�R�]�D���N�O�M�X�þ�Q�H���V�X���P�R�O�H�N�X�O�H���X���U�D�]�Y�R�M�X���G�L�M�D�E�H�W�H�V�D�����5�D�]�L�Q�D���J�O�X�N�R�]�H���X���S�U�R�V�M�Hku 

raste s godinama (Yashin i sur., 2009.�������/�L�Q�H�D�U�Q�R���S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H���U�D�]�L�Q�H���J�O�X�N�R�]�H���X���N�U�Y�L���S�U�L�V�X�W�Q�R���M�H���L��

�N�R�G�� �R�V�R�E�D�� �N�R�M�H�� �Q�H�� �E�R�O�X�M�X�� �R�G�� �G�L�M�D�E�H�W�H�V�D���� �â�W�H�W�Q�L�� �X�þ�L�Q�F�L�� �S�R�Y�L�ã�H�Q�H�� �U�D�]�L�Q�H�� �J�Oukoze u krvi 

�G�M�H�O�R�P�L�þ�Q�R�� �V�X�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�D�� �N�H�P�L�M�V�N�L�K�� �U�H�D�N�F�L�M�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �� �J�O�X�N�R�]�H�� �L�� �G�U�X�J�L�K�� �P�R�O�H�N�X�O�D�� �S�R�S�X�W��

�D�P�L�Q�R�N�L�V�H�O�L�Q�D���� �S�U�L�� �þ�H�P�X�� �Q�D�V�W�D�M�X�� �]�D�Y�U�ã�Q�L�� �S�U�R�G�X�N�W�L�� �J�O�L�N�D�F�L�M�H�� �N�R�M�L�� �P�R�J�X�� �X�]�U�R�N�R�Y�D�W�L�� �X�Q�D�N�U�V�Q�R��

�Y�H�]�L�Y�D�Q�M�H���S�U�R�W�H�L�Q�D�����S�R�S�X�W���N�R�O�D�J�H�Q�D���X���N�U�Y�Q�L�P���å�L�O�D�P�D�����ã�W�R���G�R�S�U�L�Q�R�V�L���R�W�Y�U�G�Q�X�ü�X���N�U�Y�Q�L�K���å�L�O�D��  

      �2�V�W�H�R�S�R�U�R�]�D�� �M�H�� �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�D�� �E�R�O�H�V�W�� �N�R�V�W�L�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�]�L�U�D�Q�D�� �J�X�E�L�W�N�R�P�� �N�R�ã�W�D�Q�H�� �P�D�V�H�� �L��

�S�R�U�H�P�H�ü�H�Q�R�P�� �P�L�N�U�R�D�U�K�L�W�H�N�W�X�U�R�P�� �N�R�ã�W�D�Q�R�J�� �W�N�L�Y�D���� �G�R�� �þ�H�J�D�� �G�R�O�D�]�L�� �N�D�G�D�� �N�R�ã�W�D�Q�D�� �U�H�V�R�U�S�F�L�M�D��

posredovana osteoklastima prevlada nad stvaranjem kosti. Posljedi�F�D�� �M�H�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�D�� �N�U�K�N�R�V�W��

�N�R�V�W�L�M�X�� �L�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�� �U�L�]�L�N�� �]�D�� �Q�D�V�W�D�Q�D�N�� �S�U�L�M�H�O�R�P�D���� �=�O�D�W�Q�L�� �V�W�D�Q�G�D�U�G�� �X�� �G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�F�L�� �R�V�W�H�R�S�R�U�R�]�H�� �M�H��

�G�H�Q�]�L�W�R�P�H�W�U�L�M�D���� �S�U�L�� �þ�H�P�X�� �V�H�� �N�R�U�L�V�W�L�� �P�H�W�R�G�D�� �G�Y�R�V�W�U�X�N�H�� �D�S�V�R�U�S�F�L�R�P�H�W�U�L�M�H�� �;-zraka (engl. Dual-

emission X-ray Absorptiometry�����'�;�$�����N�R�M�R�P���V�H���R�G�U�H�ÿ�X�M�H���P�L�Q�H�U�D�O�Q�D���J�X�V�W�R�ü�D���N�R�V�W�L�����H�Q�J�O����Bone 

Mineral Density, BMD). �5�L�]�L�N�� �]�D�� �R�V�W�H�R�S�R�U�R�]�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �V�H�� �S�R�Y�H�ü�D�Y�D�� �V�� �J�R�G�L�Q�D�P�D�� ���&�R�R�S�H�U�� �L��

�V�X�U������ ���������������� �2�V�W�H�R�S�R�U�R�]�D�� �M�H�� �]�Q�D�W�Q�R�� �þ�H�ã�ü�D�� �X�� �å�H�Q�D���� �L�� �W�R�� �S�R�V�H�E�Q�R�� �Q�D�N�R�Q�� �P�H�Q�R�S�D�X�]�H���� �E�X�G�X�ü�L�� �G�D��

�]�Q�D�W�D�Q�� �J�X�E�L�W�D�N�� �N�R�ã�W�D�Q�H�� �P�D�V�H�� �S�R�þ�L�Q�M�H�� �X�S�U�D�Y�R�� �W�D�G�D���� �0�H�ÿ�X�� �P�H�G�L�M�D�W�R�U�L�P�D�� �N�R�M�L�� �X�W�M�H�þ�X�� �Q�D�� �S�U�R�F�H�V��

remodeliranja kosti izdvajaju se endokrini (PTH, vitamin D, spolni hormoni, posebice 

�H�V�W�U�R�J�H�Q�L���� �7�6�+���� �K�R�U�P�R�Q�L�� �ã�W�L�W�Q�M�D�þ�H���� �N�R�U�W�L�]�R�O���� �L�� �S�D�U�D�N�U�L�Q�L�� �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�� ���F�L�W�N�R�L�Q�L�� �L�� �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�� �U�D�V�W�D����

�N�D�R���ã�W�R���V�X���W�X�P�R�U�V�N�L���þ�L�P�E�H�Qik nekroze TNF-�., interleukin 1 (IL-1) i interleukin 6 (IL-6). 

�����������1�H�S�U�R�P�M�H�Q�M�L�Y�L���þ�L�P�E�H�Q�L�F�L���N�R�M�L���X�W�M�H�þ�X���Q�D���V�W�D�U�H�Q�M�H 

2.9.1. Spol 

      �3�U�H�P�D�� �G�H�P�R�J�U�D�I�V�N�L�P�� �S�R�G�D�F�L�P�D�� �L�]�� ������ �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �]�H�P�D�O�M�D�� ���7�K�H�� �+�X�P�D�Q�� �0�R�U�W�D�O�L�W�\��

�'�D�W�D�E�D�V�H�����������������R�þ�H�N�L�Y�D�Q�D���å�L�Y�R�W�Q�D���G�R�E���å�H�Q�D���Y�H�ü�D���M�H���R�G���R�þ�H�N�L�Y�D�Q�H���å�L�Y�R�W�Q�H���G�R�E�L���P�X�ã�N�D�U�D�F�D���X��

�V�Y�D�N�R�M���]�H�P�O�M�L���X�N�O�M�X�þ�H�Q�R�M���X���R�Y�X���E�D�]�X���S�R�G�D�W�D�N�D�����3�U�H�P�D���L�]�Y�M�H�ã�ü�X���R���X�P�U�O�L�P���R�V�R�E�D�P�D���X���+�U�Y�D�W�V�N�R�M��

u 2014. godini �P�X�ã�N�D�U�F�L�� �L�P�D�M�X�� �Y�H�ü�X�� �V�P�U�W�Q�R�V�W �R�G�� �L�Q�I�D�U�N�W�D�� �V�U�F�D���� �Q�H�N�L�K�� �]�O�R�ü�X�G�Q�L�K�� �E�R�O�H�V�W�L�� ���Q�S�U����

�U�D�N�D�� �S�O�X�ü�D���� �J�U�N�O�M�D�Q�D���� �M�H�G�Q�M�D�N�D���� �å�H�O�X�F�D���� �G�H�E�H�O�R�J�� �F�U�L�M�H�Y�D���� �E�X�E�U�H�J�D�� �L�� �P�R�N�U�D�ü�Q�R�J�� �P�M�H�K�X�U�D���� �W�H��

�F�L�U�R�]�H�� �M�H�W�U�H�� �L�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� �X�]�U�R�N�R�Y�D�Q�L�K�� �D�O�N�R�K�R�O�R�P�����û�R�U�L�ü�� �L�� �.�Q�H�å�H�Y�L�ü���� ����������. 

�,�]�Y�M�H�ã�ü�H�� �R�� �X�P�U�O�L�P�� �R�V�R�E�D�P�D�� �X�� �������������J�R�G�L�Q�L�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �M�H�� �S�R�N�D�]�D�O�R�� �G�D �å�H�Q�H�� �þ�H�ã�ü�H�� �Q�H�J�R��

�P�X�ã�N�D�U�F�L �X�P�L�U�X�� �R�G�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�H�� �L�V�K�H�P�L�M�V�N�H�� �E�R�O�H�V�W�L�� �V�U�F�D���� �F�H�U�H�E�U�R�Y�D�V�N�X�O�D�U�Q�L�K�� �E�R�O�H�V�W�L���� �U�D�N�D�� �G�R�M�N�H����

reumatoidnog artritisa, Alzhemierove bolesti i demencije te dijabetesa. 

      �ä�H�Q�H���L�P�D�M�X���S�U�H�G�Q�R�V�W���X���S�U�H�å�L�Y�O�M�D�Y�D�Q�M�X���X���V�Y�D�N�R�M���å�L�Y�R�W�Q�R�M���G�R�E�L�����%�H�]���R�E�]�L�U�D���Q�D���Y�H�ü�L���E�U�R�M��

�]�D�þ�H�W�L�K���G�M�H�þ�D�N�D�����Y�L�ã�H���M�H���U�R�ÿ�H�Q�L�K���G�M�H�Y�R�M�þ�L�F�D�����,�V�W�R���W�D�N�R���V�W�R�S�D���V�P�U�W�Q�R�V�W�L���Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�D�G�L���L���G�M�H�F�H���G�R��

�S�H�W�H���J�R�G�L�Q�H���å�L�Y�R�W�D���Y�H�ü�D���M�H���]�D���P�X�ã�N�X���G�M�H�F�X�����8���S�U�L�U�R�G�L�����P�H�ÿ�X���S�R�O�L�J�D�P�Q�L�P���å�L�Y�R�W�L�Q�M�V�N�L�P���Y�U�V�W�D�P�D����
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�å�H�Q�N�H�� �þ�H�V�W�R�� �å�L�Y�H�� �G�X�O�M�H���R�G�� �P�X�å�M�D�N�D���� �G�R�N�� �M�H�� �]�D�� �P�R�Q�R�J�D�P�Q�H�� �Y�U�V�W�H�� �S�R�S�X�W�� �S�W�L�F�D�� �å�L�Y�R�W�Q�L�� �Y�L�M�H�N��

�L�]�M�H�G�Q�D�þ�H�Q�� �L�O�L�� �P�X�å�M�D�F�L�� �å�L�Y�H�� �G�X�O�M�H�� ��Clutton-Brock i Isvaran, 2007������ �.�R�G�� �P�D�M�P�X�Q�D�� �R�S�ü�H�Q�L�W�R����

�X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L�� �L�� �þ�R�Y�M�H�N�R�O�L�N�H�� �P�D�M�P�X�Q�H���� �å�H�Q�N�H�� �X�� �S�U�D�Y�L�O�X�� �å�L�Y�H�� �G�X�O�M�H�� ��Bronikowski i sur., 2011). 

�9�H�ü�L�Q�D�� �W�H�R�U�L�M�D�� �N�R�M�D�� �S�R�N�X�ã�D�Y�D�� �R�E�M�D�V�Q�L�W�L�� �R�Y�D�M�� �I�H�Q�R�P�H�Q�� �N�R�G�� �þ�R�Y�M�H�N�D�� �R�G�Q�R�V�L�� �V�H�� �Q�D�� �E�L�R�O�R�ã�N�H��

�þ�L�Q�L�W�H�O�M�H���N�D�R���ã�W�R���V�X���S�U�R�W�H�N�W�L�Y�D�Q���X�þ�L�Q�D�N���å�H�Q�V�N�L�K���V�S�R�O�Q�L�K���K�R�U�P�R�Q�D���W�H���ã�W�H�W�D�Q���X�þ�L�Q�D�N���W�H�V�W�R�V�W�H�U�R�Q�D��

�Q�D�� �L�P�X�Q�R�O�R�ã�N�L�� �L�� �N�U�Y�R�å�L�O�Q�L�� �V�X�V�W�D�Y���� �G�X�O�M�H�� �W�H�O�R�P�H�U�H�� �L�� �Q�L�å�X�� �V�W�R�S�X�� �R�N�V�L�G�D�F�L�M�V�N�R�J�� �V�W�U�H�V�D�� �N�R�G�� �å�Hna, 

�Q�H�G�R�V�W�D�W�D�N�� �G�U�X�J�R�J�� �;�� �N�U�R�P�R�V�R�P�D�� �N�R�G�� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� �W�H�� �R�N�R�O�L�ã�Q�H�� ���E�L�K�H�Y�L�R�U�D�O�Q�L�K���� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�H����

�R�G�Q�R�V�Q�R���U�D�]�O�L�N�H���X���V�W�L�O�X���å�L�Y�R�W�D���L���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�X�� 

       �0�X�ã�N�D�U�F�L���W�U�L���S�X�W�D���Y�L�ã�H���R�E�R�O�L�M�H�Y�D�M�X���R�G���E�R�O�H�V�W�L���V�U�F�D���L���N�U�Y�Q�L�K���å�L�O�D�����D�����X�P�L�U�X���R�G���L�V�W�L�K���þ�D�N���S�H�W��

�S�X�W�D���Y�L�ã�H�����-�R�X�V�L�O�D�K�W�L���L���V�Xr., 1999). Kako je ovaj uzrok smrtnosti odgovoran za preko 50% svih 

�V�P�U�W�L���� �V�P�D�W�U�D�� �V�H�� �G�D�� �� �Q�D�M�Y�L�ã�H�� �G�R�S�U�L�Q�R�V�L�� �V�S�R�O�Q�L�P�� �U�D�]�O�L�N�D�P�D�� �X�� �V�P�U�W�Q�R�V�W�L�� ���.�X�Q�J�� �L�� �V�X�U������ ��������������

�3�R�V�W�R�M�L�� �Q�H�N�R�O�L�N�R�� �W�H�R�U�L�M�D�� �N�R�M�H�� �S�R�N�X�ã�D�Y�D�M�X�� �R�E�M�D�V�Q�L�W�L�� �R�Y�D�M�� �I�H�Q�R�P�H�Q�� �L�� �Y�H�ü�L�Q�D�� �L�K�� �V�H�� �R�G�Q�R�V�L�� �Q�D��

protektiv�Q�L�� �X�þ�L�Q�D�N�� �å�H�Q�V�N�L�K�� �V�S�R�O�Q�L�K�� �K�R�U�P�R�Q�D���� �1�D�L�P�H���� �����E-�H�V�W�U�D�G�L�R�O�� �X�]�U�R�N�X�M�H�� �S�R�M�D�þ�D�Q�R��

�R�V�O�R�E�D�ÿ�D�Q�M�H���G�X�ã�L�N�R�Y�R�J���R�N�V�L�G�D���X���H�Q�G�R�W�H�O�X���N�U�Y�Q�L�K���å�L�O�D���ã�W�R���S�R�W�L�þ�H���Y�D�]�R�G�L�O�H�W�D�F�L�M�X���� �6���R�E�]�L�U�R�P���Q�D��

�S�U�R�P�M�H�Q�H�� �X�� �U�D�]�L�Q�L�� �V�S�R�O�Q�L�K�� �K�R�U�P�R�Q�D���� �Y�D�]�R�G�L�O�D�W�D�F�L�M�V�N�L�� �X�þ�L�Q�D�N�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �I�O�X�N�W�X�L�U�D�� �W�L�M�H�N�R�P��

menst�U�X�D�O�Q�R�J�� �F�L�N�O�X�V�D�� �L�� �W�U�X�G�Q�R�ü�H���� �7�D�N�Y�H�� �I�O�X�N�W�X�D�F�L�M�H�� �Q�D�� �V�U�F�H�� �L�P�D�M�X�� �X�þ�L�Q�D�N�� �V�O�L�þ�D�Q�� �M�R�J�J�L�Q�J-u 

���+�D�V�K�L�P�R�W�R���� ������������ �9�L�U�G�L�V���L���V�X�U������ �������������� �3�U�R�P�M�H�Q�H���Q�D���V�W�M�H�Q�N�D�P�D���N�U�Y�Q�L�K���å�L�O�D���� �N�D�R���S�U�Y�L���V�W�D�G�L�M���X��

patogenezi ateroskleroze i kardiovaskularnih bolesti javljaju se deset godina ranije kod 

�P�X�ã�N�D�U�D�F�D���Q�H�J�R���N�R�G���å�H�Q�D�����&�H�O�H�U�P�D�M�H�U���L���V�X�U���������������������.�R�G���å�H�Q�D���W�D�N�Y�H���S�U�R�P�M�H�Q�H���Q�D�V�W�X�S�H���Q�D�N�R�Q��

�P�H�Q�R�S�D�X�]�H�� �L�� �]�E�R�J�� �W�R�J�D�� �M�H�� �X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�� �N�D�U�G�L�R�Y�D�V�N�X�O�D�U�Q�L�K�� �E�R�O�H�V�W�L�� �W�U�L�� �S�X�W�D�� �P�D�Q�M�D�� �N�R�G�� �å�H�Q�D�� �S�U�L�M�H��

�P�H�Q�R�S�D�X�]�H�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �P�X�ã�N�D�U�F�H���� �G�R�N�� �V�H�� �Q�D�N�R�Q�� ������ �J�R�G�L�Q�H�� �X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W ovih bolesti 

�L�]�M�H�G�Q�D�þ�D�Y�D���N�R�G���P�X�ã�N�D�U�D�F�D���L���å�H�Q�D�����+�X�O�O�H�\���L���V�X�U�������������������:�D�W�H�U�V���L���V�X�U�������������������� 

      �ä�H�Q�H�� �L�P�D�M�X�� �L�� �M�D�þ�L�� �S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�� �]�D�� �V�W�Y�D�U�D�Q�M�H�� �S�U�R�W�X�W�L�M�H�O�D���� �W�H�� �E�R�O�M�X�� �R�W�S�R�U�Q�R�V�W�� �Q�D�� �L�Q�I�H�N�W�L�Y�Q�H��

�E�R�O�H�V�W�L���� �0�X�ã�N�L�� �V�S�R�O�Q�L�� �K�R�U�P�R�Q�L�� �S�R�W�L�V�N�X�M�X�� �V�W�Y�D�U�D�Q�M�H�� �S�U�R�W�X�W�L�M�H�O�D���� �G�R�N�� �å�H�Qski spolni hormoni 

�S�R�W�L�þ�X�� �Q�M�L�K�R�Y�X�� �S�U�R�G�X�N�F�L�M�X���� �0�H�ÿ�X�W�L�P���� �å�H�Q�V�N�L�� �V�X�S�H�U�L�P�X�Q�L�W�H�W�� �L�P�D�� �L�� �V�Y�R�M�H�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�H�� �V�W�U�D�Q�H����

�2�W�S�R�U�Q�R�V�W���Q�D���L�Q�I�H�N�F�L�M�H���I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D���N�R�G���å�H�Q�D���U�R�E�X�V�Q�L�M�L�P���L�P�X�Q�R�O�R�ã�N�L�P���R�G�J�R�Y�R�U�R�P�����D�O�L���D�N�R���L�S�D�N��

�G�R�E�L�M�X�� �L�Q�I�H�N�F�L�M�X���� �Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R�� �L�P�D�M�X�� �W�H�å�L�� �X�S�D�O�Q�L�� �R�G�J�R�Y�R�U���� �7�R���W�D�N�R�ÿ�H�U���]�Q�D�þ�L�� �G�D�� �å�H�Q�H�� �L�P�D�M�X�� �Y�H�ü�X��

vjerojatnost da razviju autoimune bolesti (Libert i sur., 2010). 

         �0�H�ÿ�X�� �J�H�Q�H�W�L�þ�N�L�P�� �þ�L�Q�L�W�H�O�M�L�P�D�� �V�Y�D�N�D�N�R�� �M�H�� �Q�D�M�]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�L�� �X�þ�L�Q�D�N�� �� �;�� �N�U�R�P�R�V�R�P�D���� �;��

�N�U�R�P�R�V�R�P���þ�L�Q�L���R�N�R���������X�N�X�S�Q�H���M�H�]�J�U�L�Q�H���'�1�$���L���V�D�G�U�å�L���R�G�����������G�R�������������J�H�Q�D�����G�Rk Y kromosom 

�þ�L�Q�L�� �P�D�Q�M�H�� �R�G�� ���������� �X�N�X�S�Q�H�� �'�1�$�� �L�� �V�D�G�U�å�L�� �V�D�P�R�� ������ �J�H�Q�D�� �]�D�� ������ �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �S�U�R�W�H�L�Q�D���� �9�H�ü�D�� �M�H��

�Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R�V�W���]�D�G�U�å�D�Y�D�Q�M�D���ã�W�H�W�Q�L�K���P�X�W�D�F�L�M�D���Q�D���Q�H�U�H�N�R�P�E�L�Q�D�Q�W�Q�L�P���G�L�M�H�O�R�Y�L�P�D���J�H�Q�R�P�D���N�D�R���ã�W�R���V�X��

�<�� �N�U�R�P�R�V�R�P�� �L�O�L�� �P�L�W�R�K�R�Q�G�U�L�M�V�N�D�� �'�1�$���� �,�V�W�R�� �W�D�N�R���� �D�N�R�� �å�H�Q�D�� �U�D�]�Y�L�M�H�� �ã�Wetnu mutaciju na 
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�N�U�R�P�R�V�R�P�X�� �;���� �L�P�D�� �V�L�J�X�U�Q�R�V�Q�X�� �N�R�S�L�M�X���� �D�� �P�X�ã�N�D�U�F�L�� �M�H�� �Q�H�P�D�M�X���� �6�X�S�H�U�L�R�U�Q�L�� �L�P�X�Q�R�O�R�ã�N�L�� �V�X�V�W�D�Y��

�å�H�Q�D�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �V�H�� �S�R�Y�H�]�X�M�H�� �V�D�� �L�P�X�Q�R�U�H�J�X�O�D�W�R�U�Q�L�P�� �J�H�Q�L�P�D�� �N�R�M�L�� �V�H�� �Q�D�O�D�]�H�� �Q�D�� �;�� �N�U�R�P�R�V�R�P�X��

(Smith i Warner, 1998). 

       �2�N�V�L�G�D�F�L�M�V�N�D�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D�� �P�W�'�1�$�� �þ�H�W�L�U�L�� �S�X�W�D�� �V�X�� �Y�H�ü�D�� �N�R�G�� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� �Q�H�J�R�� �N�R�G�� �å�H�Q�D����

�2�Y�D�N�Y�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �P�R�J�X�� �V�H�� �R�E�M�D�V�Q�L�W�L�� �G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H�P�� �H�V�W�U�R�J�H�Q�D���� �N�R�M�L�� �S�R�M�D�þ�D�Y�D�M�X�� �H�N�V�S�U�H�V�L�M�X��

�D�Q�W�L�R�N�V�L�G�D�F�L�M�V�N�L�K�� �H�Q�]�L�P�D���� �V�X�S�H�U�R�N�V�L�G�� �G�L�V�P�X�W�D�]�H�� �L�� �J�O�X�W�D�W�L�R�Q�� �S�H�U�R�N�V�L�G�D�]�H�� ���9�L�Q�×�D�� �L�� �V�X�U������ ��������������

�0�L�W�R�K�R�Q�G�U�L�M�L�� �å�H�Q�D�� �S�R�V�O�M�H�G�L�þ�Q�R�� �S�U�R�G�X�F�L�U�D�M�X�� �P�D�Q�M�H�� �V�O�R�E�R�G�Q�L�K�� �U�D�G�L�N�D�O�D�� �W�H�� �V�X�� �E�R�O�M�H�� �]�D�ã�W�L�ü�H�Q�L�� �R�G��

istih (Borras i sur., 2005). 

       �,�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �X�� �G�X�O�M�L�Q�L�� �W�H�O�R�P�H�U�D�� �Q�L�V�X�� �X�Y�M�H�W�R�Y�D�Q�H�� �V�D�P�R�� �Q�D�V�O�L�M�H�ÿ�H�P�� �Q�H�J�R�� �L��

�V�S�R�O�R�P���� �7�H�O�R�P�H�U�H�� �V�X�� �V�X�� �G�X�O�M�H�� �N�R�G�� �å�H�Q�D�� ������������ �N�E���� �� �Q�H�J�R�� �N�R�G�� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� ������������ �N�E���� ���%�H�Q�H�W�R�V����

2������������ �6�W�R�S�D�� �V�N�U�D�ü�L�Y�D�Q�M�D�� �W�H�O�R�P�H�U�D�� �W�L�M�H�N�R�P�� �å�L�Y�R�W�D�� �P�D�Q�M�D�� �M�H�� �N�R�G�� �å�H�Q�D���� �3�R�V�W�R�M�H�� �G�R�N�D�]�L�� �G�D��

estrogeni reguliraju aktivnost telomeraze u tkivima osjetljivim na estrogen poput endometrija 

���.�\�R�� �L�� �V�X�U������ ������������ �&�K�H�U�L�I�� �L�� �V�X�U������ �������������� �6�N�U�D�ü�L�Y�D�Q�M�H�� �W�H�O�R�P�H�U�D�� �M�H�G�D�Q�� �R�G�� �X�]�U�R�N�D �V�W�D�Q�L�þ�Q�R�J��

�V�W�D�U�H�Q�M�D�����X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L���L���V�W�D�U�H�Q�M�H���H�Q�G�R�W�H�O�Q�L�K���V�W�D�Q�L�F�D���� �V�W�D�Q�L�F�D���J�O�D�W�N�L�K���P�L�ã�L�ü�D���L���N�D�U�G�L�R�P�L�R�F�L�W�D���N�R�M�H��

�L�P�D�M�X�� �Y�D�å�Q�X�� �X�O�R�J�X�� �X�� �S�D�W�R�J�H�Q�H�]�L�� �K�L�S�H�U�W�H�Q�]�L�M�H���� �D�W�H�U�R�V�N�O�H�U�R�]�H�� �L�� �V�U�þ�D�Q�R�J�� �X�G�D�U�D�� ���6�H�U�U�D�Q�R�� �L��

�$�Q�G�U�H�•�V�������������� 

�3�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�D���S�U�H�N�R���������U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���R�E�O�L�N�D���U�L�]�L�þ�Q�R�J���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���N�D�R���ã�W�R���V�X�����S�X�ã�H�Q�M�H�����Y�R�å�Q�M�D���X��

�D�O�N�R�K�R�O�L�]�L�U�D�Q�R�P�� �V�W�D�Q�M�X�� �L�O�L�� �Q�H�U�H�G�R�Y�L�W�L�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�� �S�U�H�J�O�H�G�L���� ���� �G�R�� ������ �S�X�W�D�� �M�H�� �Y�H�ü�D�� �� �N�R�G��

�P�X�ã�N�D�U�D�F�D���Q�H�J�R���N�R�G���å�H�Q�D�����3�R�Z�H�O�O-Griner i sur., 1997; Slesinski i sur., 1996). U usporedbi sa 

�P�X�ã�N�D�U�F�L�P�D���� �å�H�Q�H�� �þ�H�ã�ü�H�� �S�U�D�N�W�L�F�L�U�D�M�X �]�G�U�D�Y�H�� �å�L�Y�R�W�Q�H�� �Q�D�Y�L�N�H�� �S�R�S�X�W�� �U�H�G�R�Y�L�W�H�� �W�M�H�O�R�Y�M�H�å�E�H��

���&�D�V�S�H�U�V�H�Q�� �L�� �0�H�U�U�L�W�W���� �������������� �S�D�]�H�� �Q�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�X�� �W�H�å�L�Q�X�� �L�� �þ�H�ã�ü�H�� �N�R�Q�]�X�P�L�U�D�M�X�� �Y�L�W�D�P�L�Q�V�N�H�� �L��

�P�L�Q�H�U�D�O�Q�H�� �G�R�G�D�W�N�H�� �S�U�H�K�U�D�Q�L�� ���3�R�Z�H�O�O�� �*�U�L�Q�H�U�� �L�� �V�X�U������ �������������� �6�� �G�U�X�J�H�� �V�W�U�D�Q�H�� �P�X�ã�N�D�U�F�L�� �þ�H�ã�ü�H��

�S�R�G�O�L�M�H�å�X�� �R�]�O�M�H�G�D�P�D�� �Q�D�� �U�D�G�Q�R�P�� �P�M�H�V�W�X���� �Y�L�ã�H�� �S�X�ã�H�� �F�L�J�D�U�H�W�H���� �N�R�Q�]�X�P�L�U�D�M�X�� �D�O�N�R�K�R�O���� �P�H�V�R�� �L��

�P�D�V�Q�X�� �K�U�D�Q�X���� �V�N�O�R�Q�L�M�L�� �V�X�� �U�L�V�N�D�Q�W�Q�L�M�H�P�� �L�� �D�J�U�H�V�L�Y�Q�L�M�H�P�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�X���� �S�R�S�X�W�� �Y�R�å�Q�M�H�� �D�X�W�R�P�� �S�U�L��

�Y�H�O�L�N�L�P�� �E�U�]�L�Q�D�P�D�� �L�O�L�� �X�� �S�L�M�D�Q�R�P�� �V�W�D�Q�M�X���� �N�R�M�H�� �Q�H�U�L�M�H�W�N�R�� �]�D�Y�U�ã�H�� �W�U�D�J�L�þ�Q�R�� ���7�K�H�� �6�R�F�L�D�O�� �,�V�V�X�H�V��

Research Centre, 2004).  

2.�����������*�H�Q�L���L���P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L���V�L�J�Q�D�O�Q�L���S�X�W�H�Y�L���N�R�M�L���X�W�M�H�þ�X���Q�D���V�W�D�U�H�Q�M�H 

        �8�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �N�R�M�H�� �M�H�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�� �X�� �V�N�O�R�S�X�� �R�Y�H�� �G�R�N�W�R�U�V�N�H�� �G�L�V�H�U�W�D�F�L�M�H�� �D�Q�D�O�L�]�L�U�D�Q�D�� �M�H��

�S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���E�L�R�O�R�ã�N�H���G�R�E�L���V���S�R�O�L�P�R�U�I�L�]�P�L�P�D���þ�H�W�L�U�L���R�G�D�E�U�D�Q�D���N�D�Q�G�L�G�D�W�V�N�D�� �J�H�Q�D���G�X�J�R�Y�M�H�þ�Q�R�V�W�L����

TP53, IL-6, TNF-�. te SIRT1. Navedeni geni �V�X�G�M�H�O�X�M�X�� �X�� �Y�L�ã�H�� �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L�K�� �S�X�W�H�Y�D�� �L��

�P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�R���V�X���X���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�L�����D�O�L���S�U�L�P�D�U�Q�R���G�M�H�O�X�M�X���Q�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���P�H�K�D�Q�L�]�P�H���V�W�D�U�H�Q�M�D�����N�D�R���ã�W�R���V�X����

������ �U�H�J�X�O�D�F�L�M�D�� �V�W�D�Q�L�þ�Q�R�J�� �F�L�N�O�X�V�D�� �L�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�� �R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H�� �L�Q�W�H�J�U�L�W�H�W�D�� �J�H�Q�R�P�D�� ��Tp53), 2) 
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imun�R�O�R�ã�N�H���L���X�S�D�O�Q�H���U�H�D�N�F�L�M�H����IL-6, TNF-�.) te 3) metabolizam stanice (SIRT1)�����.�D�N�R���M�H���U�L�M�H�þ���R��

�N�O�M�X�þ�Q�L�P�� �S�U�R�F�H�V�L�P�D�� �V�W�D�Q�L�þ�Q�R�J�� �V�W�D�U�H�Q�M�D�� �N�R�M�L�� �V�X�� �X�Q�L�Y�H�U�]�D�O�Q�R�� �S�U�L�V�X�W�Q�L�� �X�� �O�M�X�G�V�N�R�P�� �W�L�M�H�O�X���� �V�Y�H��

�Q�D�Y�H�G�H�Q�H�� �J�H�Q�H�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�]�L�U�D�� �G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H�� �Q�D�� �Y�L�ã�H�� �R�U�J�D�Q�V�N�L�K�� �V�X�V�W�D�Y�D�� �W�H�� �V�X���P�R�J�X�ü�L�� �Q�M�L�K�R�Y�L��

�V�L�V�W�H�P�V�N�L���X�þ�L�Q�F�L�� 

2.9.2.1. R�H�J�X�O�D�F�L�M�D���V�W�D�Q�L�þ�Q�R�J���F�L�N�O�X�V�D���L���R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H integriteta genoma (TP53) 

       Dva glavna mehanizma koja uzrokuju degeneraciju tkiva povezanu sa starenjem su 

�J�X�E�L�W�D�N�� �S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�D�� �G�L�M�H�O�M�H�Q�M�D�� �P�D�W�L�þ�Q�L�K�� �V�W�D�Q�L�F�D�� ���J�X�E�L�W�D�N�� �U�H�J�H�Q�H�U�D�W�L�Y�Q�R�J�� �N�D�S�D�F�L�W�H�W�D���� �L�� �J�X�E�L�W�D�N��

�S�R�M�H�G�L�Q�L�K���I�X�Q�N�F�L�M�D���G�L�I�H�U�H�Q�F�L�U�D�Q�L�K���W�M�H�O�H�V�Q�L�K���V�W�D�Q�L�F�D���ã�W�R���X���N�R�Q�D�þ�Q�L�F�L���Y�R�G�L���G�R���S�U�R�S�D�G�Dnja organa i 

�R�U�J�D�Q�V�N�L�K�� �V�X�V�W�D�Y�D���� �3�R�V�O�M�H�G�L�F�H�� �� �Q�D�N�X�S�O�M�D�Q�M�D�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D�� �'�1�$�� �P�R�O�H�N�X�O�H�� �V�X�� �� �J�X�E�L�W�D�N�� �S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�D��

�G�L�M�H�O�M�H�Q�M�D�� �P�D�W�L�þ�Q�L�K�� �V�W�D�Q�L�F�D�� �L�� �W�L�P�H�� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �Q�D�� �G�L�I�H�U�H�Q�F�L�U�D�Q�L�P�� �W�M�H�O�H�V�Q�L�P�� �V�W�D�Q�L�F�D�P�D���� �6�W�D�O�Q�D��

�R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���'�1�$���P�R�O�H�N�X�O�H���X�N�O�M�X�þ�X�M�X���G�L�V�I�X�Q�N�F�L�M�X���W�H�O�R�P�H�U�D�����6�H�G�H�O�Q�L�Nova i sur., 2004) i somatske 

�P�X�W�D�F�L�M�H�� ���9�L�M�J�� �L�� �'�R�O�O�H���� �������������� �D�� �X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�� �R�E�D�� �S�U�R�F�H�V�D�� �S�R�Y�H�ü�D�Y�D�� �V�H�� �V�D�� �J�R�G�L�Q�D�P�D�� �V�W�D�U�R�V�W�L��

(Bahar i sur., ������������ �&�D�U�O�V�R�Q�� �L�� �&�R�Q�E�R�\���� �������������� �$�N�X�P�X�O�D�F�L�M�D�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D�� �Y�R�G�L�� �G�R�� �J�H�Q�R�P�V�N�H��

�Q�H�V�W�D�E�L�O�Q�R�V�W�L�� �L�� �Q�H�I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�R�V�W�L�� �V�W�D�Q�L�F�D���� �ã�W�R�� �N�R�G�� �R�U�J�D�Q�L�]�D�P�D�� �� �V�� �R�E�Q�R�Y�O�M�L�Y�L�P�� �W�N�L�Y�L�P�D�� �P�R�å�H��

rezultirati rakom. 

 �$�S�R�S�W�R�]�D�� �M�H�� �H�Y�R�O�X�F�L�M�V�N�L�� �V�W�D�U�� �P�H�K�D�Q�L�]�D�P�� �X�N�O�D�Q�M�D�Q�M�D�� �Q�H�å�H�O�M�H�Q�L�K�� �V�W�D�Q�L�F�D�� �L�]�� �R�U�J�D�Q�L�]�P�D����

�6�D�P�D�� �V�W�D�Q�L�F�D�� �D�N�W�L�Y�Q�R���� �X�]�� �X�W�U�R�ã�D�N�� �H�Q�H�U�J�L�M�H�� �� �V�L�Q�W�H�W�L�]�L�U�D�� �F�L�O�M�D�Q�H�� �S�U�R�W�H�L�Q�H�� �N�R�M�L�� �X�Q�L�ã�W�D�Y�D�M�X��

esencijalne strukturne kompo�Q�H�Q�W�H�� �L�� �G�R�Y�R�G�H�� �G�R�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�K�� �S�U�R�P�M�H�Q�D�� �S�R�S�X�W�� �N�R�Q�G�H�Q�]�D�F�L�M�H��

�N�U�R�P�D�W�L�Q�D���� �S�X�F�D�Q�M�D���'�1�$���� �S�X�S�D�Q�M�D���G�L�M�H�O�R�Y�D���P�H�P�E�U�D�Q�H���L�� �I�R�U�P�L�U�D�Q�M�D���D�S�R�S�W�R�W�V�N�L�K���W�M�H�O�H�ã�D�F�D���� �1�D��

�W�D�M�� �Q�D�þ�L�Q�� �V�W�D�Q�L�F�D�� �S�R�N�U�H�ü�H�� �Y�O�D�V�W�L�W�X�� �V�P�U�W���� �G�D�� �E�L�� �N�R�Q�D�þ�Q�R�� �I�U�D�J�P�H�Q�W�L�U�D�Q�D�� �D�S�R�S�W�R�W�V�N�D�� �W�M�H�O�H�ã�F�D��

�I�D�J�R�F�L�W�R�]�R�P���³�W�L�K�R�´���Q�H�V�W�D�O�D���L�]���R�U�J�D�Q�L�]�P�D���Q�H���L�]�D�]�L�Y�D�M�X�ü�L���X�S�D�O�X�����$�O�E�H�U�W�V���L���V�X�U���������������������$�S�R�S�W�R�]�D��

�V�H�� �M�D�Y�O�M�D�� �V�H�� �N�D�R�� �V�D�V�W�D�Y�Q�L�� �G�L�R�� �I�L�]�L�R�O�R�ã�N�L�K�� �S�U�R�F�H�V�D�� �W�L�M�H�N�R�P�� �U�D�V�W�D�� �L�� �U�D�]�Y�R�M�D�� �Q�S�U������ �G�R�� �U�D�]�G�Y�D�M�D�Q�M�D��

�S�U�V�W�L�M�X�� �Q�D�� �U�X�N�D�P�D�� �L�� �Q�R�J�D�P�D�� �W�L�M�H�N�R�P�� �H�P�E�U�L�R�Q�D�O�Q�R�J�� �U�D�]�Y�R�M�D�� �þ�R�Y�M�H�N�D�� �G�R�O�D�]�L�� �]�D�K�Y�D�O�M�X�M�X�ü�L��

apo�S�W�R�]�L�� �V�W�D�Q�L�F�D�� �N�R�M�H�� �V�H�� �Q�D�O�D�]�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �S�U�V�W�L�M�X���� �$�S�R�S�W�R�]�D�� �M�H�� �L�� �R�E�U�D�P�E�H�Q�L�� �P�H�K�D�Q�L�]�D�P�� �N�D�G�D��

�V�W�D�Q�L�F�H���]�E�R�J���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���Q�D�V�W�D�O�L�K���E�R�O�H�ã�ü�X���L�O�L���W�R�N�V�L�þ�Q�L�P���D�J�H�Q�V�L�P�D���S�R�V�W�D�Q�X���R�S�D�V�Q�H���L���L�O�L���Q�H�N�R�U�L�V�Q�H��

za organizam (Elmore, 2007). 

Brojni geni kod sisavaca funkcioniraju tako da sp�U�M�H�þ�D�Y�D�M�X�� �U�D�]�Y�R�M�� �U�D�N�D���� �*�H�Q�L�� �N�R�M�L��

�X�]�U�R�N�X�M�X���V�P�U�W���V�W�D�Q�L�F�H���L�O�L���]�D�X�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�H���V�W�D�Q�L�þ�Q�R�J���F�L�N�O�X�V�D�����R�]�Q�D�þ�D�Y�D�M�X���V�H���N�D�R���W�X�P�R�U���V�X�S�U�H�V�R�U�V�N�L��

�J�H�Q�L�� �L�� �V�P�D�W�U�D�M�X�� �V�H�� �þ�X�Y�D�U�L�P�D�� �J�H�Q�R�P�D���� �� �-�H�G�Q�D�� �R�G�� �S�U�Y�L�K�� �L�G�H�Q�W�L�I�L�F�L�U�D�Q�L�K�� �X�O�R�J�D�� �S������ �E�L�O�D�� �M�H��

inhibicija abnormalnog rasta stanica (Sionov i Haupt, 1999) i  aktivacija programirane 

�V�W�D�Q�L�þ�Q�H�� �V�P�U�W�L�� �W�]�Y���� �D�S�R�S�W�R�]�H�� ���+�H�L�Q�U�L�F�K�V�� �� �L�� �'�H�S�S�H�U�W�� �������������� �6�� �R�E�]�L�U�R�P�� �G�D�� �R�Y�L�� �S�U�R�F�H�V�L��
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�R�V�L�J�X�U�D�Y�D�M�X�� �L�Q�W�H�J�U�L�W�H�W�� �J�H�Q�R�P�D�� �L�O�L�� �X�Q�L�ã�W�D�Y�D�M�X�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�H�� �V�W�D�Q�L�F�H���� �S������ �V�H�� �V�P�D�W�U�D�� �³�þ�X�Y�D�U�R�P��

�J�H�Q�R�P�D�´�� 

Tumor supresorski protein p53 prvi put je opisan 1979. godine (Linzer i Levine, 

1979), a deset godina kasnije identificirana je njegova funkcija tumorske supresije (Levine, 

1990).  

 

Slika 2.1. Shematski prikaz kromosoma 17 i TP53 �O�R�N�X�V�D�� ���S�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�R�� �S�U�H�P�D��

http://acces.inrp.fr/.../html/chromosomes/chrom17.ht) 

       TP53 �J�H�Q���V�D�G�U�å�L���������H�N�V�R�Q�D���L���V�P�M�H�ã�W�H�Q���M�H���Q�D���N�U�R�P�R�V�R�P�X�������S�����������6�R�X�V�V�L���L���0�D�\������������������

(Slika. 2.1.). �ý�L�Q�L���M�H�G�D�Q���R�G�������������G�R������������ �J�H�Q�D koliko ih se nalazi na kromosomu 17, koji je 

�N�R�G���þ�R�Y�M�H�N�D���G�U�X�J�L���N�U�R�P�R�V�R�P���S�R���J�X�V�W�R�ü�L���J�H�Q�D����http://ghr.nlm.nih.gov/chromosome=17). Gen 

�V�H���V�D�V�W�R�M�L���R�G���������H�N�V�R�Q�D���N�R�M�L���R�E�X�K�Y�D�ü�D�M�X���������N�E�����3�H�F�R�U�L�Q�R���������������������'�R�E�L�R���M�H���L�P�H��p po protein i 

53 zbog molekularne mase 53 000 atomskih masenih jedinica. Zajedno sa genima p63 i p73 

pripada obitelji vrlo dobro konzerviranih gena.  

       Gen TP53 su p�U�Y�L�� �S�U�H�S�R�]�Q�D�O�L�� �L�� �R�S�L�V�D�O�L�� ������������ �J�R�G�L�Q�H�� �$�U�Q�R�O�G�� �/�H�Y�L�Q�H�� �V�D�� �6�Y�H�X�þ�L�O�L�ã�W�D��

�3�U�L�Q�F�H�W�R�Q�� ���6�$�'������ �'�D�Y�L�G�� �/�D�Q�H�� �L�]�� �.�U�D�O�M�H�Y�V�N�H�� �I�R�Q�G�D�F�L�M�H�� �]�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �U�D�N�D�� ���,�P�S�H�U�L�D�O�� �&�D�Q�F�H�U��

Research Fund, UK) i Lloyd Old iz Memorialne bolnice Sloan-Kettering (DeLeo i sur., 1979; 

Levine i sur., 1979). Inicijalno je smatran onkogenom. Godine 1989. Bert Vogelstein s Johns 

Hopkins medicinskog fakulteta prepoznao je gen p53 kao prvi tumor supresorski gen 

���9�R�J�H�O�V�W�H�L�Q�� �L�� �V�X�U������ �������������� �,�V�W�H�� �M�H�� �J�R�G�L�Q�H�� �R�S�L�V�D�Q�D�� �S�U�Y�D�� �P�X�W�D�F�L�M�D�� �R�Y�R�J�� �J�H�Q�D���� �ý�D�V�R�S�L�V�� �6�F�L�H�Q�F�H��

izabrao je 1993. godine protein p53 kao molekulu godine (Soussi, 2005.).  
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Slika 2.2. Shematski prikaz Tp53 �J�H�Q�D�����S�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�R���S�U�H�P�D��
http://www.umd.be:2072/W_p53/p53_TUMOR_SUPPRESSOR_GENE.ttml) 

�.�R�G�L�U�D�Q�L�� �S�U�R�W�H�L�Q�� �M�H�� �G�X�J�D�þ�D�N�� �S�U�L�E�O�L�å�Q�R�� ������ �N�'�D�� �L�� �V�D�G�U�å�L�� �������� �D�P�L�Q�R�N�L�V�H�O�L�Q�H����Humani 

protein p53 je transkripcijski faktor koji ima pet vrlo dobro konzerviranih regija i sastoji se od 

�S�H�W���I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�R���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���G�R�P�H�Q�D����http://p53.free.fr/p53_info/p53_Protein.html) (Slika 2.2.). 

90% svih mutacija gena p53 u karcinomima ljudi  nalazi se u centralnoj regiji (kodoni 102-

�����������N�R�M�D���V�D�G�U�å�L���'�1�$���Y�H�å�X�ü�X���G�R�P�H�Q�X�� 

         Danas je poznato da je p53  neaktivan  il�L�� �Q�H�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�� �� �G�R�E�U�R�� �X�� �Y�H�ü�L�Q�L�� �O�M�X�G�V�N�L�K��

tumora (Vogelstein i sur., ���������������S�������S�U�R�W�H�L�Q���X���V�W�D�Q�L�F�D�P�D���V�H���D�N�W�L�Y�L�U�D���N�D�R���R�G�J�R�Y�R�U���Q�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�H��

�V�L�J�Q�D�O�H�� �N�R�M�L�� �V�H�� �S�R�M�D�Y�O�M�X�M�X�� �X�V�O�L�M�H�G�� �N�D�U�F�L�Q�R�J�H�Q�L�K�� �S�U�R�F�H�V�D�� �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D�� �'�1�$�� �P�R�O�H�N�X�O�H����

abnormalni proliferativni signali, hipoksija i gubitak adhezijskih svojstava stanica. p53  igra 

v�D�å�Q�X�� �X�O�R�J�X�� �X�� �Q�H�N�R�O�L�N�R�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �V�W�D�G�L�M�D�� �N�D�U�F�L�Q�R�J�H�Q�L�K�� �S�U�R�F�H�V�D�� ���:�R�R�G�V�� �L�� �9�R�X�V�G�H�Q���� ����������������

�9�D�å�Q�R�V�W�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�R�J�� �� �S������ �S�U�R�W�H�L�Q�D�� �G�R�N�D�]�X�M�H�� �L�� �þ�L�Q�M�H�Q�L�F�D�� �G�D�� �S�����±�G�H�I�L�F�L�H�Q�W�Q�L�� �P�L�ã�H�Y�L�� �L�P�D�M�X��

�Y�L�V�R�N�X���V�W�R�S�X���U�D�]�Y�R�M�D�����Y�L�ã�H�V�W�U�X�N�L�K�����V�S�R�Q�W�D�Q�L�K���W�X�P�R�U�D�����X���U�D�Q�R�M���å�L�Y�R�W�Q�R�M���G�R�E�L�����'�R�Qehower i sur., 

1992; Donehower i sur., 1995). 

        �S������ �� �� �D�N�W�L�Y�L�U�D�Q�� �V�L�J�Q�D�O�L�P�D�� �Ä�R�S�D�V�Q�R�V�W�L�³�� �]�D�X�V�W�D�Y�O�M�D�� �V�W�D�Q�L�þ�Q�L�� �F�L�N�O�X�V�� �X�� �W�U�D�Q�]�L�F�L�M�L�� �*�����6����

�L�Q�K�L�E�L�U�D�� �D�Q�J�L�R�J�H�Q�H�]�X�� �L�� �R�P�R�J�X�ü�D�Y�D�� �S�R�S�U�D�Y�D�N�� �'�1�$�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���� �D�� �X�� �V�O�X�þ�D�M�X�� �Q�H�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L��

popravka aktivira mehanizme apoptoze ���6�R�X�V�V�L�� �L�� �%�p�U�R�X�G���� ������������ �6�K�H�U�U�� ������������ �/�H�Y�L�Q�H�� �L�� �V�X�U������

���������������9�R�X�V�G�H�Q���L���/�D�Q�H�������������������2�N�L�G�D�þ�L���D�N�W�L�Y�D�F�L�M�H���S�������S�U�R�W�H�L�Q�D���V�X���� 

 -�'�1�$���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���L�]�D�]�Y�D�Q�D���L�R�Q�L�]�D�F�L�M�V�N�L�P���]�U�D�þ�H�Q�M�H�P�����S�X�W�H�P���G�Y�L�M�H���S�U�R�W�H�L�Q���N�L�Q�D�]�H���$�7�0���L���&�.������ 

- aktivacija onkogena (putem p14ARF) i  

- �V�W�D�Q�L�þni stres (putem dvije kinaze ATR i kazein kinaze II).  
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�6�Y�D�� �W�U�L�� �S�X�W�D�� �V�S�U�H�þ�D�Y�D�M�X�� �U�D�]�J�U�D�G�Q�M�X�� �S�U�R�W�H�L�Q�D�� �S������ �S�X�W�H�P�� �0�'�0���� ���3�H�F�R�U�L�Q�R���� ���������������� �6�L�J�Q�D�O�L�P�D��

�Ä�R�S�D�V�Q�R�V�W�L�³���J�H�Q��TP53 se aktivira serijom postranslacijskih modifikacija. Protein tada dobiva 

sposobnost vezanja k�D�R�� �W�H�W�U�D�P�H�U�� �]�D�� �R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�L�� �'�1�$�� �G�L�R�� �N�D�N�R�� �E�L�� �U�H�J�X�O�L�U�D�R�� �W�U�D�Q�V�N�U�L�S�F�L�M�X��

ciljnih gena (Slika 2.3.). 

 

 

Slika 2.3. Shematski prikaz proteina p53 (plavo) vezanog za kratki DNA fragment 

���Q�D�U�D�Q�þ�D�V�W�R�������F�L�Q�N�R�Y���L�R�Q�����]�H�O�H�Q�R�������S�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�R���S�U�H�P�D��http://en.wikipedia.org/wiki/P53 ) 

           p53 neposredno inducira aktivnost 107 gena i potiskuje aktivnost 54 gena (Zhao i sur., 

�������������� �$�N�W�L�Y�D�F�L�M�D�� �S�U�R�W�H�L�Q�D�� �S������ �L�� �Q�M�H�J�R�Y�H�� �P�U�H�å�H�� �X�� �N�R�Q�D�þ�Q�L�F�L�� �U�H�]�X�O�W�L�U�D�� �S�R�M�D�þ�D�Qom aktivnosti 

najmanje 500 ciljnih gena i smanjenom aktivnosti 260 ciljnih gena. Postranslacijske 

�E�L�R�N�H�P�L�M�V�N�H���P�R�G�L�I�L�N�D�F�L�M�H���S�������N�D�R���ã�W�R���V�X���I�R�V�I�R�U�L�O�D�F�L�M�D�����G�H�I�R�V�I�R�U�L�O�D�F�L�M�D�����F�L�V���W�U�D�Q�V���L�]�R�P�H�U�L�]�D�F�L�M�D����

acetilacija, deacetilacija, metilacija ovise o tipu stanice i �W�N�L�Y�D�� �W�H�� �R�� �I�D�]�L�� �V�W�D�Q�L�þ�Q�R�J�� �F�L�N�O�X�V�D��

(Lacroix i sur., 2006). Prepoznato je najmanje 100 proteinskih molekula koje reguliraju 

�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W���S���������1�D�M�S�R�]�Q�D�W�L�M�H���V�X���P�H�ÿ�X���Q�M�L�P�D���0�'�0�������5�%�������S���������S�������L�W�G�������+�D�U�U�L�V���L���/�H�Y�L�Q�H����������������

Levine i sur., 2006) (Slika 2.4.)  
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Slik�D�� ���������� �.�O�M�X�þ�Q�L�� �S�U�R�W�H�L�Q�L�� �N�R�M�L�� �U�H�J�X�O�L�U�D�M�X�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�� �L�� �I�X�Q�N�F�L�M�X�� �S�U�R�W�H�L�Q�D�� �S������ �W�H�� �J�H�Q�L�� �N�R�M�H��

�U�H�J�X�O�L�U�D���S�������Q�D�N�R�Q���D�N�W�L�Y�D�F�L�M�H�����S�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�R���S�U�H�P�D���/�H�Y�L�Q�H���L���V�X�U���������������� 

      �$�N�W�L�Y�D�F�L�M�D�� �F�L�O�M�D�Q�L�K�� �J�H�Q�D�� �L�Q�G�X�F�L�U�D�Q�D�� �S������ �S�U�R�W�H�L�Q�R�P�� �P�R�å�H�� �U�H�]�X�O�W�L�U�D�W�L�� �]�D�X�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�H�P��

�V�W�D�Q�L�þ�Q�R�J���F�L�N�O�X�V�D���S�U�L�M�H���'�1�$���U�H�S�O�L�N�D�F�L�M�H���X���*�����I�D�]�L���L�O�L���S�U�L�M�H���P�L�W�R�]�H���X���*�����I�D�]�L���V�W�D�Q�L�þ�Q�R�J���F�L�N�O�X�V�D����

�=�D�X�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�H�� �V�W�D�Q�L�þ�Q�R�J�� �F�L�N�O�X�V�D�� �R�P�R�J�X�ü�X�M�H�� �S�R�S�U�D�Y�D�N�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�H�� �'�1�$���� �3�U�R�J�U�D�P�L�U�D�Q�R�P 

�V�W�D�Q�L�þ�Q�R�P�� �V�P�U�W�L�� �L�O�L�� �D�S�R�S�W�R�]�R�P���� �H�O�L�P�L�Q�L�U�D�M�X�� �V�H�� �V�W�D�Q�L�F�H�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�H�� �G�R�� �P�M�H�U�H�� �N�D�G�D�� �S�R�S�U�D�Y�D�N�� �Y�L�ã�H��

�Q�L�M�H���P�R�J�X�ü���� �1�D���W�D�M���Q�D�þ�L�Q���V�H���V�S�U�M�H�þ�D�Y�D���I�L�N�V�D�F�L�M�D���'�1�$���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D�����R�G�Q�R�V�Q�R���� �Q�D�V�W�D�Q�D�N���V�R�P�D�W�V�N�H��

�P�X�W�D�F�L�M�H���� �2�Y�G�M�H�� �V�H�� �S�R�V�W�D�Y�O�M�D�� �S�L�W�D�Q�M�H�� �R�� �þ�H�P�X�� �R�Y�L�V�L�� �K�R�ü�H�� �O�L�� �� �G�R�ü�L�� �G�R�� �]�D�X�V�W�D�Yljanja ciklusa ili 

�D�S�R�S�W�R�]�H���� �%�U�R�M�Q�H�� �V�W�X�G�L�M�H�� �G�R�N�D�]�D�O�H�� �V�X�� �G�D�� �Q�H�N�R�O�L�N�R�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�D�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D�� �R�G�J�R�Y�R�U�� �V�W�D�Q�L�F�H�� �Q�D��

stres: tip stanice, onkogena kompopzicija stanice, intenzitet stresa, razina ekspresije TP53 

�J�H�Q�D�����L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D���S�������S�U�R�W�H�L�Q�D���V�D���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�P���S�U�R�W�H�L�Q�L�P�D i afinitet p53 proteina za promotore 

(Vousden i Lu, 2002.). 

         �3�R�V�W�R�M�L�� �Q�H�N�R�O�L�N�R�� �W�H�R�U�L�M�D�� �V�W�D�U�H�Q�M�D�� �N�R�M�H�� �V�H�� �P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�R�� �Q�H�� �L�V�N�O�M�X�þ�X�M�X���� �S�U�L�� �þ�H�P�X�� �M�H�� �S������

�S�U�R�W�H�L�Q���Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R���X�N�O�M�X�þ�H�Q���X���W�U�L���Q�D�M�S�R�]�Q�D�W�L�M�H�����R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���'�1�$���P�R�O�H�N�X�O�H�����V�N�U�D�ü�L�Y�D�Q�M�H���W�H�O�R�P�H�U�H��

i oksidacijski stres. 

         �2�ã�W�H�ü�H�Q�M�D�� �'�1�$�� �P�R�O�H�N�X�O�H����P53 postaje funkcionalno aktivan kao odgovor na 

�R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D�� �'�1�$�� �P�R�O�H�N�X�O�H���� �Q�D�N�R�Q�� �þ�H�J�D�� �X�]�U�R�N�X�M�H�� �S�U�R�O�D�]�Q�R�� �]�D�X�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�H�� �V�W�D�Q�L�þ�Q�R�J�� �F�L�N�O�X�V�D����

�V�W�D�Q�L�þ�Q�X�� �V�P�U�W�� ���D�S�R�S�W�R�]�X���� �L�O�L�� �W�U�D�M�Q�R�� �]�D�X�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�H�� �V�W�D�Q�L�þ�Q�R�J�� �F�L�N�O�X�V�D���� �ã�W�R�� �V�H�� �M�R�ã�� �Q�D�]�L�Y�D�� �L����

�V�W�D�Q�L�þ�Q�R�P���V�H�Q�H�V�F�H�Q�F�L�M�R�P�����,���D�S�R�S�W�R�]�D���L���V�W�D�Q�L�þ�Q�D���V�H�Q�H�V�F�H�Q�F�L�M�D���V�X���S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�Q�L���W�X�P�R�U���V�X�S�U�H�V�R�U�V�N�L��
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�P�H�K�D�Q�L�]�P�L�� �N�R�M�L�� �L�U�H�Y�H�U�]�L�E�L�O�Q�R�� �ã�W�L�W�H�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�H�� �V�W�D�Q�L�F�H�� �R�G�� �Q�H�R�S�O�D�V�W�L�þ�Q�L�K�� �W�U�D�Q�V�I�R�U�P�D�F�L�M�D���� �2�E�D��

�S�U�R�F�H�V�D���P�R�J�X���R�V�L�U�R�P�D�ã�L�W�L���U�H�]�H�U�Y�X���S�U�R�O�L�I�H�U�D�F�L�M�V�N�L�K�����L�O�L���P�D�W�L�þ�Q�L�K���V�W�D�Q�L�F�D���X���R�E�Q�R�Y�O�M�L�Y�L�P���W�N�L�Y�L�P�D���L��

na  taj n�D�þ�L�Q���N�R�P�S�U�R�P�L�W�L�U�D�W�L���V�W�U�X�N�W�X�U�X���L���I�X�Q�N�F�L�M�X���V�W�D�Q�L�F�D���ã�W�R���R�S�H�W���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D���M�H�G�Q�X���R�G���R�]�Q�D�N�D��

starenja. 

        Telomere. �0�L�W�R�W�V�N�D���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W���G�L�I�H�U�H�Q�F�L�U�D�Q�L�K���V�R�P�D�W�V�N�L�K���V�W�D�Q�L�F�D���M�H���R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�D�����/�M�X�G�V�N�H��

stanice se  in vitro dijele 50 do 60 puta (Hayflick i Moorhead, 1961). Telomere su nukleotidne 

sekvence na krajevima molekule DNA koje  se sastoje od kratkih, uzastopno ponovljenih 

�P�R�W�L�Y�D�����Q�S�U�����7�7�$�*�*�*���N�R�G���N�U�D�O�M�H�å�Q�M�D�N�D�������'�X�O�M�L�Q�D���W�H�O�R�P�H�U�Q�L�K���Q�L�]�R�Y�D���U�D�]�O�L�N�X�M�H���V�H���N�D�N�R���P�H�ÿ�X��

vrstama tako i unutar istog organizma, ovisno o tipu tkiva odnosno stanica. Unutar stanice 

�S�R�V�W�R�M�L���U�D�]�O�L�N�D���X���G�X�O�M�L�Q�L���Q�L�]�R�Y�D���P�H�ÿ�X���N�U�R�P�R�V�R�P�L�P�D�����6�N�U�D�ü�L�Y�D�Q�M�H���W�H�O�R�P�H�U�D���V�W�D�Q�L�þ�Q�L���M�H���V�D�W���N�R�M�L��

�R�G�U�H�ÿ�X�M�H�� �N�R�O�L�N�R�� �S�X�W�D�� �ü�H�� �V�H�� �Q�H�N�D�� �V�W�D�Q�L�F�D�� �P�R�ü�L�� �� �� �� �S�R�G�L�M�H�O�L�W�L���� �7�H�O�R�P�H�U�H�� �� �V�H�� �Q�H�R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�R��

�S�U�R�G�X�O�M�X�M�X�� �X�� �V�S�R�O�Q�L�P�� �V�W�D�Q�L�F�D�P�D, �W�X�P�R�U�V�N�L�P�� �V�W�D�Q�L�F�D�P�D, �M�H�G�Q�R�V�W�D�Q�L�þ�Q�L�P�� �R�U�J�D�Q�L�]�P�L�P�D�� �W�H��

�P�D�W�L�þ�Q�L�P���V�W�D�Q�L�F�D�P�D�����)�H�Q�R�P�H�Q���R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�H���P�L�W�R�W�V�N�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���V�W�D�Q�L�F�D���� �S�U�Y�L���M�H���X�R�þ�L�R�� �/�H�R�Q�D�U�G��

�+�D�\�I�O�L�F�N�� �R�W�N�U�L�Y�ã�L�� �� �G�D�� �E�H�]�� �R�E�]�L�U�D�� �Q�D�� �L�G�H�D�O�Q�H���X�Y�M�H�W�H�� �X�]�J�R�M�D���� �G�L�I�H�U�H�Q�F�L�U�D�Q�H�� �V�W�D�Q�L�F�H�� �I�L�E�U�R�E�O�D�V�W�D�� �X��

�N�X�O�W�X�U�L���P�L�W�R�W�L�þ�N�L���V�H���G�L�M�H�O�H���Q�D�M�Y�L�ã�H������-60 puta. Hayflick je iznio dvije pretpostavke: prva je bila 

�G�D���V�W�D�Q�L�þ�Q�H���S�U�R�P�M�H�Q�H���S�R�Y�H�]�D�Q�H���V�D���]�D�X�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�H�P���P�L�W�R�W�L�þ�N�H���G�L�R�E�H���G�R�Y�R�G�H���G�R���G�H�J�H�Q�H�U�D�W�L�Y�Q�L�K��

�S�U�R�P�M�H�Q�D���N�R�M�H���V�X���Q�H�L�]�R�V�W�D�Y�D�Q���G�L�R���V�W�D�U�H�Q�M�D�����D���G�U�X�J�D���G�D���M�H���V�H�Q�H�V�F�H�Q�F�L�M�D���Q�D�þ�L�Q���Q�D���N�R�M�L���R�U�J�D�Q�L�]�P�L��

�V�S�U�M�H�þ�D�Y�D�M�X�� �U�D�]�Y�R�M�� �W�X�Pora in vivo (Hayflick i Moorhead 1961, Campisi, 2011). 1973. ruski 

�W�H�R�U�H�W�L�þ�D�U�� �E�L�R�O�R�J�L�M�H�� �$�O�H�[�H�L�� �2�O�R�Y�Q�L�N�R�Y�� �]�D�N�O�M�X�þ�L�R�� �M�H�� �G�D�� �N�U�R�P�R�V�R�P�L�� �Q�H�� �P�R�J�X�� �X�� �S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L��

�U�H�S�O�L�F�L�U�D�W�L�� �V�Y�R�M�H�� �N�U�D�M�H�Y�H���� �.�D�V�Q�L�M�H�� �M�H�� �S�R�W�Y�U�ÿ�H�Q�R�� �G�D�� �V�H�� �S�U�L�O�L�N�R�P�� �V�Y�D�N�H�� �G�L�R�E�H�� �J�X�E�H�� �N�U�D�M�H�Y�L��

kromosoma sve do�N�� �Q�H�� �G�R�ÿ�H�� �G�R�� �N�U�L�W�L�þ�Q�R�J�� �V�W�X�S�Q�M�D�� �N�D�G�D�� �V�H�� �V�W�D�Q�L�F�D�� �Y�L�ã�H�� �Q�H�� �P�R�å�H�� �G�L�M�H�O�L�W�L��

(Olovnikov, 1973; Wong i Collins, 2003). 

  �6�W�U�X�N�W�X�U�X�� �W�H�O�R�P�H�U�D���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �K�H�N�V�D�Q�X�N�O�H�R�W�L�G�Q�L�� �S�R�Q�D�Y�O�M�D�M�X�ü�L�� �V�O�L�M�H�G�� �N�R�M�L�� �V�H�� �S�U�L�O�L�N�R�P��

�V�Y�D�N�H�� �P�L�W�R�]�H�� �V�N�U�D�ü�X�M�H�� �R�W�N�U�L�O�D�� �M�H�� ������������ �J�R�G�L�Q�H�� �(�O�L�]�D�E�H�W�K�� �%�O�D�F�N�E�X�U�Q�� �S�U�R�X�þ�D�Y�D�M�X�ü�L��

�M�H�G�Q�R�V�W�D�Q�L�þ�Q�X�� �S�U�R�W�R�]�R�X��Tetrahymena, a Nobelovu je nagradu podijelila s Carol Greiger za 

�R�W�N�U�L�ü�H���L���L�]�R�O�D�F�L�M�X���H�Q�]�L�P�D���W�H�O�R�P�H�U�D�]�H���N�R�M�L���P�R�å�H���W�H���L�V�W�H���W�H�O�R�P�H�U�H���S�R�Q�R�Y�R���S�U�R�G�X�O�M�L�W�L�����%�O�D�F�N�E�X�U�Q��

i Gall, 1978; Greider i Blackburn, 1985). Dodatkom telomeraze i humane je stanice u kulturi 

�P�R�J�X�ü�H�� �X�þ�L�Q�L�W�L�� �S�U�D�N�W�L�þ�N�L�� �E�H�V�P�U�W�Q�L�P�D�� ���%�R�G�Q�D�U�� �L�� �V�X�U������ �������������� �'�X�O�M�L�Q�D�� �W�H�O�R�P�H�U�D�� �V�W�D�Q�L�F�D�� �N�R�å�H��

(Lindsey i sur., 1991) i bijelih krvnih stanica ljudi (Slagboom  i sur., 1994) obrnuto je 

proporcionalna dobi ispitanika, a osobe s �N�U�D�ü�L�P�� �W�H�O�R�P�H�U�D�P�D�� �L�P�D�M�X�� �L�� �Y�H�ü�L�� �U�L�]�L�N�� �R�E�R�O�L�M�H�Y�D�Q�M�D��

�R�G�� �G�R�E�Q�R�� �Y�H�]�D�Q�L�K�� �E�R�O�H�V�W�L�� ���6�K�D�\�� �L�� �:�R�R�G�U�L�Q�J���� �������������� �6�N�U�D�ü�H�Q�H�� �W�H�O�R�P�H�U�H�� �Y�H�å�X�� �V�H�� �X�] �Y�H�ü�X��

smrtnost od bolesti srca (Cawthon, 2003), infektivnih bolesti (Hawthorn, 2003), koronarnu 

ateroskleroza (Samani i sur., 2001), vaskularnu demenciju (von Zglinicki  i  sur., 2000), 
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Alzheimerovu bolest (Panossian i sur., 2003), neke oblike raka (Wu  i sur., 2003). Rezultati 

�G�D�Q�V�N�H�� �V�W�X�G�L�M�H�� �E�O�L�]�D�Q�D�F�D�� �V�X�J�H�U�L�U�D�M�X�� �G�D�� �V�N�U�D�ü�H�Q�D�� �G�X�O�M�L�Q�D�� �W�H�O�R�P�H�U�D�� �O�H�X�N�R�F�L�W�D�� �� �S�R�Y�H�ü�D�Y�D�� �U�L�]�L�N��

nastupa rane smrti (Kimura i sur., 2008). Studija Njajo i sur iz 2007.  provedena na populaciji  

�$�P�L�ã�D�� �S�R�N�D�]�D�O�D�� �M�H�� �G�D�� �V�H�� �G�X�O�M�L�Q�D�� �W�H�O�R�P�H�U�D�� �Q�D�V�O�M�H�ÿ�X�M�H�� �S�U�H�P�D�� �R�F�X���� �P�R�J�X�ü�H�� �S�U�H�N�R�� �P�H�K�D�Q�L�]�P�D��

�Ä�X�W�L�V�N�L�Y�D�Q�M�D�³�����H�Q�J�O����imprinting�����W�H���G�D���M�H���S�R�Y�H�]�D�Q�D���V���G�X�O�M�L�Q�R�P���W�U�D�M�D�Q�M�D���å�L�Y�R�W�D���R�F�D�� 

        �2�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�L�� �å�L�Y�R�W�Q�L�� �Y�L�M�H�N�� �K�X�P�D�Q�L�K�� �V�W�D�Q�L�F�D�� �L�P�D�� �I�X�Q�N�F�L�M�X�� �V�X�S�U�H�V�L�M�H�� �W�X�P�R�U�D���� �D�O�L��

�D�N�X�P�X�O�L�U�D�Q�H�� �V�H�Q�H�V�F�H�Q�W�Q�H�� �V�W�D�Q�L�F�H�� �L�Q�� �Y�L�Y�R�� �L�V�W�R�Y�U�H�P�H�Q�L�P�� �O�X�þ�H�Q�M�H�P�� �Y�H�O�L�N�H�� �N�R�O�L�þ�L�Q�H�� �F�L�W�R�N�L�Q�D����

�P�L�R�J�H�Q�D���L���H�Q�]�L�P�D���N�R�M�L���P�L�M�H�Q�M�D�M�X���Y�D�Q�V�W�D�Q�L�þ�Q�L���P�D�W�U�L�N�V�����D�N�W�L�Y�Q�R���S�R�W�L�þ�X���V�W�D�U�H�Q�M�H���R�N�R�O�Q�L�K���V�W�Dnica i 

�W�N�L�Y�D���� �S�D�� �þ�D�N�� �L�� �W�X�P�R�U�L�J�H�Q�H�]�X�� ���&�D�P�S�L�V�L���� �������������� �8�Q�D�W�R�þ�� �P�L�W�R�W�L�þ�N�L�� �S�U�R�J�U�D�P�L�U�D�Q�R�P�� �V�N�U�D�ü�L�Y�D�Q�M�X��

�W�H�O�R�P�H�U�D���� �R�W�N�U�L�Y�H�Q�R�� �M�H�� �G�D�� �L�� �V�W�R�K�D�V�W�L�þ�N�L�� �G�R�J�D�ÿ�D�M�L�� �S�R�S�X�W�� �L�]�O�R�å�H�Q�R�V�W�L�� �V�W�U�H�V�X�� �N�R�G�� �R�G�U�D�V�O�L�K���� �D�O�L�� �L��

�L�Q�W�U�D�X�W�H�U�L�Q�R���� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �X�W�M�H�þ�X�� �Q�D�� �U�D�]�O�L�N�H�� �X�� �G�X�O�M�L�Q�L�� �W�H�O�R�P�H�U�D�� �O�H�X�N�R�F�L�W�D���� �N�U�Y�Q�L�K�� �V�W�D�Q�L�F�D�� �þ�L�M�D�� �M�H��

�G�L�R�E�D�� �P�H�ÿ�X�� �X�þ�H�V�W�D�O�L�M�L�P�D�� �X�� �O�M�X�G�V�N�R�P�� �W�L�M�H�O�X�� ���(�Q�W�U�L�Q�J�H�U�� �L�� �V�X�U������ �������������� �'�D�Q�D�V�� �M�H�� �S�R�]�Q�D�W�R�� �G�D��

�V�W�D�Q�L�F�H�� �N�R�M�H�� �V�H�� �]�E�R�J�� �L�]�U�D�]�L�W�R�� �V�N�U�D�ü�H�Q�L�K�� �W�H�O�R�P�H�U�D�� �Y�L�ã�H�� �Q�H�� �P�R�J�X�� �G�L�M�H�O�L�W�L�� �X�O�D�]�H�� �X�� �S�U�R�J�U�D�P�L�U�D�Q�X��

�V�W�D�Q�L�þ�Q�X���V�P�U�W�����D�S�R�S�W�R�]�X������ 

Telomere se progresiv�Q�R���V�N�U�D�ü�X�M�X���V���J�R�G�L�Q�D�P�D�����D���N�D�G�D���G�R�ÿ�X���G�R���N�U�L�W�L�þ�Q�H���G�X�å�L�Q�H�����S�R�V�W�D�M�X��

�G�L�V�I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�H�� �L�� �V�W�D�Q�L�F�D�� �J�X�E�L�� �V�Y�R�M�X�� �U�H�S�O�L�N�D�F�L�M�V�N�X�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W���� �.�U�L�W�L�þ�Q�R�� �V�N�U�D�ü�H�Q�H�� �W�H�O�R�P�H�U�H��

�P�R�J�X�� �E�L�W�L�� �M�H�G�D�Q�� �R�G�� �V�L�J�Q�D�O�D�� �N�R�M�L�� �D�N�W�L�Y�L�U�D�M�X�� �S������ �S�U�R�W�H�L�Q���� �N�R�M�L�� �Q�D�N�R�Q�� �W�R�J�D�� �]�D�X�V�W�D�Y�O�M�D�� �V�W�D�Q�L�þ�Q�L��

ciklus u G1 fazi ili inducira apoptozu.  �6�N�U�D�ü�H�Q�H�� �W�H�O�R�P�H�U�H�� �V�W�D�Q�L�F�D�� �S�U�H�S�R�]�Q�D�M�H�� �N�D�R�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D��

�'�1�$�� �P�R�O�H�N�X�O�H���� �Q�D�N�R�Q�� �þ�H�J�D�� �V�H�� �D�N�W�L�Y�L�U�D�M�X�� �S�X�W�H�Y�L�� �R�G�J�R�Y�R�U�D�� �V�W�D�Q�L�F�H�� �Q�D�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D�� �'�1�$�� �S�R�S�X�W��

aktivacije proteina p53 (Slika 2.5.) P53 zatim aktivira p21 WAF1  koji blokira aktivnost 

�Q�H�N�R�O�L�N�R�� �F�L�N�O�L�þ�N�L�� �R�Y�L�V�Q�L�K�� �N�L�Q�D�]�D�� ���&�'�.���� �V�S�U�M�H�þ�D�Y�D�M�X�ü�L�� �W�D�N�R�� �I�R�V�I�R�U�L�O�D�F�L�M�X�� �� �5�%�� �S�U�R�W�H�L�Q�D��

���5�H�W�L�Q�R�E�O�D�V�W�R�P�D�� �W�X�P�R�U�� �V�X�S�U�H�V�R�U�V�N�L�� �S�U�R�W�H�L�Q������ �8�N�R�O�L�N�R�� �L�]�R�V�W�D�Q�H�� �K�L�S�H�U�I�R�V�I�R�U�L�O�D�F�L�M�D�� �� �S�5�E���� �Q�H�ü�H��

�G�R�ü�L�� �G�R�� �W�U�D�Q�V�N�U�L�S�F�L�M�H�� �Q�H�N�R�O�L�N�R�� �N�U�L�W�L�þ�Q�R�� �Y�D�å�Q�L�K�� �J�H�Q�D�� �L�]�� �*�����6�� �W�U�D�Q�]�L�F�L�M�H�� �L�� �V�W�D�Q�L�þ�Q�L�� �F�L�N�O�X�V�� �ü�H�� �V�H��

zaustaviti (de Magalhaes, 2004). 
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Slika 2.5. �3�R�M�H�G�Q�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�� �S�U�H�J�O�H�G�� �U�H�D�N�F�L�M�D�� �R�G�� �N�U�L�W�L�þ�Q�R�� �N�U�D�W�N�L�K�� �W�H�O�R�P�H�U�D�� �G�R�� �]�D�X�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�D��

�V�W�D�Q�L�þ�Q�R�J���F�L�N�O�X�V�D�����V�H�Q�H�V�F�H�Q�F�L�M�H���L�O�L���D�S�R�S�W�R�]�H�����3�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�R���S�U�H�P�D��de Magalhaes, 2004). 

Oxidacijski stres. �7�H�R�U�L�M�X���V�O�R�E�R�G�Q�L�K���U�D�G�L�N�D�O�D���L�]�O�R�å�L�R���M�H���������������'�H�Q�K�D�P���+�D�U�P�D�Q����������������

�J�R�G�L�Q�H���M�H���P�R�G�L�I�L�F�L�U�D�R���S�R�þ�H�W�Q�X���W�H�R�U�L�M�X�����D���G�D�O�M�Q�M�D���Q�D�G�R�J�U�D�G�Q�M�D���������������J�R�G�L�Q�H���U�H�]�X�O�W�L�U�D�O�D���M�H���R�Q�L�P��

�ã�W�R���M�H���G�D�Q�D�V���S�R�]�Q�D�W�R���N�D�R���P�L�W�R�K�R�Q�G�U�L�M�V�N�D���W�H�R�U�L�M�D���V�W�D�U�H�Q�M�D���V�O�R�E�R�G�Q�L�P���U�D�G�L�N�D�O�L�P�D�����0�L�T�X�H�O���L���V�X�U������

1980; Harman, 2009).  �0�R�J�X�ü�L�� �X�]�U�R�F�L�� �S�U�R�P�M�H�Q�D�� �� �X�� �P�L�W�R�K�R�Q�G�U�L�M�L�P�D���� �� �N�R�M�L�� �V�H�� �S�R�M�D�Y�O�M�X�M�X��

�X�V�S�R�U�H�G�R�� �V�D�� �V�W�D�U�H�Q�M�H�P�� �� �V�X�� �� �G�X�J�R�W�U�D�M�Q�D�� �L�]�O�R�å�H�Q�R�V�W�� �W�R�N�V�L�Q�L�P�D�� �L�]�� �R�N�R�O�L�Q�H���� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �N�H�P�L�M�V�N�R�J��

sastava, a time i strukture mitohondrijske membrane te akumulacija somatskih mutacija 

mitohondrijske DNA (mtDNA).���3�R�V�O�M�H�G�L�F�H�� �P�R�J�X�� �E�L�W�L�� ���V�P�D�Q�M�H�Q�D�� �S�U�R�L�]�Y�R�G�Q�M�D�� �H�Q�H�U�J�L�M�H�� �X��

�V�W�D�Q�L�F�L���� �V�W�D�Q�L�þ�Q�D�� �V�P�U�W�� �L���L�O�L�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�D�� �S�U�R�L�]�Y�R�G�Q�M�D�� �V�O�R�E�R�G�Q�L�K�� �U�D�G�L�N�D�O�D���� ��Slobodni radikali su 

�N�H�P�L�M�V�N�L���V�S�R�M�H�Y�L���V���M�H�G�Q�L�P���L�O�L���Y�L�ã�H���Q�H�V�S�D�U�H�Q�L�K���H�O�H�N�W�U�R�Q�D���X���Y�D�Q�M�V�N�R�M���H�O�H�N�W�U�R�Q�V�N�R�M��ljusci; vrlo su 

�U�H�D�N�W�L�Y�Q�L�� �L�� �P�R�J�X�� �X�Q�L�ã�W�L�W�L�� �G�U�X�J�H�� �P�R�O�H�N�X�O�H�� �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X�� �X�J�O�M�L�N�R�K�L�G�U�D�W�L���� �O�L�S�L�G�L���� �S�U�R�W�H�L�Q�L�� �L�� �'�1�$����

�3�R�V�O�M�H�G�L�F�H�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�H�� �S�U�R�L�]�Y�R�G�Q�M�H�� �V�O�R�E�R�G�Q�L�K�� �U�D�G�L�N�D�O�D�� �V�X�� �D�N�X�P�X�O�D�F�L�M�D�� �P�X�W�D�F�L�M�D�� �P�W�'�1�$���� �ã�W�R��

vodi do smanjene djelotvornosti enzima i proteina sintetiziranih u samom mitohondriju, a 

�V�D�P�L�P���W�L�P�H���L���V�P�D�Q�M�H�Q�H���S�U�R�L�]�Y�R�G�Q�M�H���H�Q�H�U�J�L�M�H�����S�R�Y�H�ü�D�Q�L���J�X�E�L�W�D�N���H�O�H�N�W�U�R�Q�D�������.�U�D�M�Q�M�L���U�H�]�X�O�W�D�W���M�H����

�S�R�Y�H�ü�D�Q�R�� �V�W�Y�D�U�D�Q�M�H�� �V�O�R�E�R�G�Q�L�K�� �U�D�G�L�N�D�O�D�� �� �L �Q�H�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�� �R�U�J�D�Q�L�]�P�D�� �G�D�� �Q�H�X�W�U�D�O�L�]�L�U�D�� �V�O�R�E�R�G�Q�H��

radikale te �R�N�V�L�G�D�F�L�M�V�N�R�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�� �G�U�X�J�L�K�� �P�R�O�H�Nula (Baehner i sur., 1975; Nohl i Hegner, 

������������ �9�D�O�N�R�� �L�� �V�X�U������ ������������ �*�U�X�E�H�U�� �L�� �V�X�U������ ������������ �-�D�Q�J�� �L�� �5�H�P�P�H�Q���� �������������� �8�N�R�O�L�N�R�� �G�R�ÿ�H�� �G�R��

�S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� �X�� �R�E�U�D�Q�L�� �R�U�J�D�Q�L�]�P�D�� �R�G�� �U�H�D�N�W�L�Y�Q�L�K�� �N�L�V�L�N�R�Y�L�K�� �V�S�R�M�H�Y�D�� ���5�2�6���� �W�R�� �V�W�D�Q�M�H�� �Q�D�]�L�Y�D�� �V�H��

oksidacijski stres. Oksidacijski stres je �R�E�L�O�M�H�å�M�H���L���X�]�U�R�þ�Q�L�N���Q�D�V�W�D�Q�N�D���E�U�R�M�Q�L�K���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���S�R�S�X�W��

�N�D�U�G�L�R�Y�D�V�N�X�O�D�U�Q�L�K�� �E�R�O�H�V�W�L�� ���.�9�%������ �� �L�Q�I�H�N�W�L�Y�Q�L�K�� �L�� �D�X�W�R�L�P�X�Q�L�K�� �E�R�O�H�V�W�L���� �D�O�L�� �L�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�L�K�� �E�R�O�H�V�W�L��
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povezanih sa starenjem poput artritisa, ateroskleroze, Alzheimerove bolesti, nekih vrsta 

karcinoma i dijabetesa (Clancy i Birdsall, 2012). 

      �.�D�R�� �R�G�J�R�Y�R�U�� �Q�D�� �Q�L�V�N�H�� �U�D�]�L�Q�H�� �R�N�V�L�G�D�F�L�M�V�N�R�J�� �V�W�U�H�V�D���� �S������ �V�H�� �S�R�Q�D�ã�D�� �N�D�R�� �D�Q�W�L�R�N�V�L�G�D�Q�V��

�N�D�N�R�� �E�L�� �H�O�L�P�L�Q�L�U�D�R�� �R�N�V�L�G�D�F�L�M�V�N�L�� �� �V�W�U�H�V�� �L�� �R�V�L�J�X�U�D�R�� �S�U�H�å�L�Y�O�M�D�Y�D�Q�M�H�� �V�W�D�Q�L�F�H���� �.�R�G�� �Y�L�V�R�N�L�K�� �U�D�]�L�Q�D��

�R�N�V�L�G�D�F�L�M�V�N�R�J�� �V�W�U�H�V�D���� �S������ �V�H�� �S�R�Q�D�ã�D�� �S�U�R�R�N�V�L�G�D�W�L�Y�Q�R���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �G�R�G�D�W�Q�R�� �S�R�M�D�þ�D�Y�D�� �U�D�]�L�Q�H��

�R�N�V�L�G�D�F�L�M�V�N�R�J���V�W�U�H�V�D���G�R�Y�R�G�H�ü�L���G�R���V�W�D�Q�L�þ�Q�H���V�P�U�W�L�����S�������S�U�R�W�H�L�Q���W�R���þ�L�Q�L���U�H�J�X�O�L�U�D�M�X�ü�L���þ�L�W�D�Y�X���S�D�O�H�W�X��

�J�H�Q�D�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�K�� �X�� �V�W�D�Q�L�þ�Q�L�� �R�G�J�R�Y�R�U�� �Q�D�� �R�N�V�L�G�D�F�L�M�V�N�L�� �V�W�U�H�V�� �L�� �P�R�G�X�O�L�U�D�M�X�ü�L�� �G�U�X�J�H�� �E�L�R�N�H�P�L�M�V�N�H��

�S�X�W�H�Y�H���N�R�M�L���L�J�U�D�M�X���Y�D�å�Q�X���X�O�R�J�X��u odgovoru stanice na oksidacijski stres (Slika 2.6.). 

 

 

 

Slika 2.6. p53 Biokemijski putevi �N�R�M�L���L�J�U�D�M�X���Y�D�å�Q�X���X�O�R�J�X���X���R�G�J�R�Y�R�U�X���V�W�D�Q�L�F�H���Q�D���R�N�V�L�G�D�W�L�Y�Q�L������ 

stres (http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3151427/figure/f4/). 

      �8�O�R�J�H�� �V�O�R�E�R�G�Q�L�K�� �U�D�G�L�N�D�O�D�� �X�� �E�L�R�O�R�ã�N�R�P�� �V�W�D�U�H�Q�M�X�� �Q�L�V�X�� �G�R�� �N�U�D�M�D�� �U�D�]�M�D�ã�Q�M�H�Q�H���� �R�G�Q�R�V�Q�R��

�W�H�R�U�L�M�H�� �R�� �Q�M�L�K�R�Y�R�P�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�P�� �L�O�L�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R�P�� �X�þ�L�Q�N�X�� �V�X�� �N�R�Q�W�U�D�G�L�N�W�R�U�Q�H�� ���$�O�H�[�H�\�H�Y���� ������������

Perez i sur., 2009; Hekimi i Lapointe, 2010; Douglas i Dillin, 2010; Ristowi Schmeisser, 

2011; Kitazoe i sur., 2011; Przedborski i Schon, 2011). U novije vrijeme postoje dokazi koji 

osporavaju mitohondrijsku teoriju starenja putem slobodnih radikala. Prema nekim 

�S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�L�P�D�� �R�N�V�L�G�D�F�L�M�V�N�L�� �V�W�U�H�V�� �]�D�S�U�D�Y�R�� �S�R�W�L�þ�H�� �G�X�J�R�Y�M�H�þ�Q�R�V�W���� �5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �V�W�X�G�L�M�H�� �Lz 2007. 

�S�R�N�D�]�D�O�L�� �V�X�� �G�D�� �R�N�V�L�G�D�F�L�M�V�N�L�� �V�W�U�H�V�� �N�R�G�� �R�E�O�L�ü�D����C. elegans, inducira sekundarni odgovor na 
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�S�R�Y�L�ã�H�Q�X���U�D�]�L�Q�X���5�2�6-a, tzv. mitohormezu odnosno mitohondrijsku hormezu, koja dovodi do 

�S�U�R�G�X�O�M�H�Q�R�J�� �å�L�Y�R�W�Q�R�J�� �Y�L�M�H�N�D�� ���6�F�K�X�O�]�� �L�� �V�X�U������ �������������� �+�R�U�P�H�]�D�� ���O�D�W���� �K�R�U�P�H�]�Ls) je  fenomen 

�S�U�L�O�L�N�R�P�� �N�R�M�H�J�� �L�Q�D�þ�H�� �ã�W�H�W�D�Q�� �D�J�H�Q�V���� �Q�S�U���� �]�U�D�þ�H�Q�M�H�� �L�O�L�� �N�H�P�L�M�V�N�H�� �W�Y�D�U�L���� �X�� �Q�L�V�N�R�P�� �L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�X�� �L�O�L��

�N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�L�����P�L�M�H�Q�M�D���V�Y�R�M�X���X�O�R�J�X���L���S�R�V�W�D�M�H���N�R�U�L�V�W�D�Q�����(�S�L�G�H�P�L�R�O�R�ã�N�D���P�H�W�D-analiza potvrdila je 

�P�L�W�R�K�R�U�P�H�]�X�� �L�� �X�� �O�M�X�G�L���� �D�� �D�X�W�R�U�L�� �V�X�� �þ�D�N�� �L�]�O�R�å�L�O�L�� �L�G�H�M�X�� �G�D�� �S�R�N�X�ã�D�M�� �V�Q�L�å�D�Y�D�Q�M�D�� �U�D�]�L�Q�H�� �5�2�6-a 

�S�R�M�D�þ�D�Q�L�P�� �X�]�L�P�D�Q�M�H�P�� �D�Q�W�L�R�N�V�L�G�D�Q�V�D�� �K�U�D�Q�R�P���� �X�P�M�H�V�W�R�� �S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�H���� �Y�R�G�L�� �N�D�� �Y�H�ü�R�M�� �S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�L��

bolesti (Bjelakovic i sur., 2007; Ristow i Schmeisser, 2011). 

  Dva su polimorfizma gena TP53 �R�V�R�E�L�W�R���]�Q�D�þ�D�M�Q�D�����S�R�O�L�P�R�U�I�L�]�D�P��Arg72Pro na kodonu 

������ �L�� �X�G�Y�R�V�W�U�X�þ�H�Q�M�H�� ������ �S�D�U�R�Y�D�� �E�D�]�D�� ���������E�S���� �X�� �L�Q�W�U�R�Q�X�� ���� ��PIN3 (+16bp)). Dokazano je da se 

Arg72 i Pro������ �S������ �S�U�R�W�H�L�Q�L�� �U�D�]�O�L�N�X�M�X�� �X�� �E�L�R�N�H�P�L�M�V�N�L�P�� �L�� �E�L�R�O�R�ã�N�L�P�� �R�E�L�O�M�H�å�M�L�P�D�� ���6�R�X�V�V�L�� ������������

�3�L�H�W�V�F�K���L���V�X�U���������������������5���������$�U�J�����Y�D�U�L�M�D�Q�W�D���S�U�R�W�H�L�Q�D���S�������]�Q�D�þ�D�M�Q�R �M�H���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�L�M�D���X���L�Q�G�X�F�L�U�D�Q�M�X��

�D�S�R�S�W�R�]�H�� �R�G�� �3������ ���3�U�R���� �Y�D�U�L�M�D�Q�W�H���� �G�R�N�� �3������ ���3�U�R���� �Y�D�U�L�M�D�Q�W�D�� �]�D�X�V�W�D�Y�O�M�D�� �V�W�D�Q�L�þ�Q�L�� �F�L�N�O�X�V�� �Q�D�� �Y�L�ã�R�M��

�U�D�]�L�Q�L�� �*���� �I�D�]�H�� �V�W�D�Q�L�þ�Q�R�J�� �F�L�N�O�X�V�D�� �,�D�N�R�� �V�X�� �E�U�R�M�Q�H�� �V�W�X�G�L�M�H�� �N�R�M�H�� �V�H�� �E�D�Y�H�� �S�U�R�X�þ�D�Y�D�Q�M�H�P�� �P�R�J�X�ü�H��

povezanosti pojedinog alela polimorfizma gena TP53 �Q�D�� �N�R�G�R�Q�X�� ������ �L�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�R�J�� �U�L�]�L�N�D�� �]�D��

razvoj karcinoma, njihovi su rezultati kontradiktorni. Rezultati studija povezanosti pojedinog 

alela polimorfizma gena TP53 �Q�D�� �N�R�G�R�Q�X�� ������ �L�� �U�L�]�L�N�D�� �]�D�� �U�D�]�Y�R�M�� �N�D�U�F�L�Q�R�P�D�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�J�� �W�L�S�D��

mogu se grupirati u tri skupine�����3�U�Y�X���V�N�X�S�L�Q�X���þ�L�Q�H���V�W�X�G�L�M�H���N�R�M�H���V�X���S�R�N�D�]�D�O�H���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W��Arg72 

�D�O�H�O�D���L���S�R�Y�H�ü�D�Q�R�J���U�L�]�L�N�D���]�D���U�D�]�Y�R�M���S�R�M�H�G�L�Q�L�K���Y�U�V�W�D���N�D�U�F�L�Q�R�P�D�����'�R�N�L�D�Q�D�N�L�V���L���V�X�U�������������������%�R�Q�D�I�H��

�L���V�X�U�����������������6�K�H�Q���L���V�X�U���������������������'�U�X�J�X���V�N�X�S�L�Q�X���þ�L�Q�H���V�W�X�G�L�M�H���N�R�M�H���V�X���S�R�N�D�]�D�O�H���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W��Pro72 

alela �L���S�R�Y�H�ü�D�Q�R�J���U�L�]�L�N�D���]�D���U�D�]�Y�R�M���N�D�U�F�L�Q�R�P�D����Prema rezultatima meta-analize van Heemst-a i 

suradnika osobe Pro/Pro genotipa TP53 �J�H�Q�D�� �]�E�R�J�� �V�P�D�Q�M�H�Q�H�� �D�S�R�S�W�R�W�R�þ�N�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �Q�D��

�V�W�D�Q�L�þ�Q�R�M�� �U�D�]�L�Q�L�� �L�P�D�M�X�� �Y�H�ü�L�� �U�L�]�L�N�� �]�D�� �R�E�R�O�L�M�H�Y�D�Q�M�H�� �R�G�� �U�D�N�D�� �R�G�� �R�V�R�E�D�� �� �$�U�J���$�U�J�� �J�H�Q�R�W�L�S�D�� ��van 

Heemst i sur., 2005). �7�U�H�ü�X�� �V�N�X�S�L�Q�X�� �þ�L�Q�H�� �V�W�X�G�L�M�H�� �N�R�M�H�� �Q�L�V�X�� �S�R�N�D�]�D�O�H�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �Q�L�W�L�� �M�H�G�Q�R�J��

alela polimorfizma gena  TP53 na kodonu 72 i rizika za razvoj karcinoma (Wang-Gohrke i 

�V�X�U������ ������������ �7�R�P�P�L�V�N�D�� �L�� �V�X�U������ ������������ �%�L�ã�R�I�� �L�� �V�X�U������ ������������ Nekoliko studija Arg alel (Arg/Arg 

�J�H�Q�R�W�L�S���� �S�R�Y�H�]�X�M�X�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �V�� �N�D�U�G�L�R�Y�D�V�N�X�O�D�U�Q�L�P�� �E�R�O�H�V�W�L�P�D�� �L�O�L�� �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�P�D�� �U�L�]�L�N�D�� �]�D��

kardiovaskularne bolesti (Bonafe i sur., 2004; Smith i sur., 2007; Gloria-Bottini i sur., 2011).  

        �$�O�H�O���V���X�G�Y�R�V�W�U�X�þ�H�Q�M�H�P���������S�D�U�R�Y�D���E�D�]�D��(ACCTGGAGGGCTGGGG) u intronu 3 (PIN3 

(+16bp)) gena TP53 �Q�D�O�D�]�L���V�H���X���Q�X�N�O�H�R�W�L�G�X���Q�D���S�R�]�L�F�L�M�L�����������������L���P�R�å�H���X�W�M�H�F�D�W�L���Q�D���D�O�W�H�U�Q�D�W�L�Y�Q�R��

�F�L�M�H�S�D�Q�M�H���S�������S�U�R�W�H�L�Q�D�������3�R�V�O�M�H�G�L�F�D���P�R�å�H���E�L�W�L���Q�H�V�W�D�E�L�O�Q�D���W�U�D�Q�V�N�U�L�S�F�L�M�D���J�H�Q�D���L�O�L���V�L�Q�W�H�]�D���S�U�R�W�H�L�Q�D���V��

�L�]�P�L�M�H�Q�M�H�Q�R�P���D�N�W�L�Y�Q�R�ã�ü�X�����1�H�N�R�O�L�N�R���M�H���V�W�X�G�L�M�D���S�R�N�D�]�D�O�R���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���D�O�H�O�D���V���X�G�Y�R�V�W�U�X�þ�H�Q�M�H�P��������

�S�D�U�R�Y�D���E�D�]�D���X���L�Q�W�U�R�Q�X�������L���S�R�Y�H�ü�D�Q�R�J���U�L�]�L�N�D���]�D���U�D�]�Y�R�M���N�D�U�F�L�Q�R�P�D�����3�R�Z�H�O�O���L���V�X�U�������������������:�D�Q�J-

Gohrke i sur., 2002; Wu i sur., 2002; Gemignani i sur., 2004).  
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�������������������,�P�X�Q�R�O�R�ã�N�L���V�X�V�W�D�Y���L���V�W�D�U�H�Q�M�H��(IL -6, TNF-�.) 

        �6�W�D�U�H�Q�M�H���P�R�å�H�P�R���G�H�I�L�Q�L�U�D�W�L���L���N�D�R���S�R�V�W�P�D�W�X�U�D�F�L�M�V�N�L���S�U�R�F�H�V���X���N�R�M�H�P���V�H�����]�E�R�J���V�P�D�Q�M�H�Q�R�J��

�N�D�S�D�F�L�W�H�W�D�� �R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�D�� �K�R�P�H�R�V�W�D�]�H�� �L�� �S�R�M�D�þ�D�Q�H�� �U�D�Q�M�L�Y�R�V�W�L���� �P�L�M�H�Q�M�D�M�X�� �U�H�D�N�F�L�M�H�� �R�U�J�D�Q�L�]�P�D�� �Q�D��

�U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �þ�L�Q�L�W�H�O�M�H�� �L�]�� �R�N�R�O�L�ã�D�� �L�� �N�R�M�L�� �V�H�� �R�S�ü�H�Q�L�W�R�� �S�R�Y�H�]�X�M�H�� �V�D���S�R�Y�H�ü�D�Q�R�P�� �S�U�H�G�L�V�S�R�]�L�F�L�M�R�P�� �]�D��

�E�R�O�H�V�W���L���V�P�U�W�����%�R�O�H�V�W�L���L���V�W�D�Q�M�D���N�R�M�D���P�R�J�X���X�]�U�R�N�R�Y�D�W�L���V�P�U�W���þ�H�ã�ü�L���V�X���N�R�G���V�W�D�U�L�M�L�K���O�M�X�G�L���X���X�V�S�R�U�H�G�E�L��

�V�D���R�V�R�E�D�P�D���X���G�R�E�L���R�G���������G�R���������J�R�G�L�Q�H�����������S�X�W�D���Y�H�ü�D���M�H���S�R�M�D�Y�Q�R�V�W���U�D�N�D�����������S�X�W�D���X�S�D�O�D���S�O�X�ü�D���L��

gripa, 92 puta bolesti srca, 100 puta �M�H�� �Y�H�ü�D�� �X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�� �R�E�R�O�L�M�H�Y�D�Q�M�D�� �R�G�� �V�U�þ�D�Q�R�J�� �L�� �P�R�å�G�D�Q�R�J��

�X�G�D�U�D�� �W�H�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�H�� �E�R�O�H�V�W�L�� �S�O�X�ü�D�� ���7�U�R�H�Q���� �������������� �3�R�G�O�R�å�Q�R�V�W�� �R�Y�L�P�� �E�R�O�H�V�W�L�P�D�� �R�Y�L�V�L�� �E�D�U�H�P��

�G�M�H�O�R�P�L�þ�Q�R�� �R�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�X�� �L�P�X�Q�R�O�R�ã�N�R�J�� �V�X�V�W�D�Y�D (Pawelec  i sur., 2002; Candore i sur., 

2003). 1969. godine Roy Walford u svojoj knjizi "The Immunologic Theory of Aging" prvi 

put koristi pojam imunosenescencija (engl. immunosenescence) (Waldorf, 1969). 

Imunosenescencija je kompleksan proces koji �X�N�O�M�X�þ�X�M�H �Y�L�ã�H�V�W�U�X�N�H reorganizacijske i razvojne 

promjene, a ne samo jednosmjerne promjene, odnosno, pad u funkciji �þ�L�W�D�Y�R�J sustava. Ipak, 

pojedini �L�P�X�Q�R�O�R�ã�N�L parametri su generalno izmijenjeni kod starijih osoba, odnosno, slabije 

funkcioniranje istih izravno je povezano sa �O�R�ã�L�M�L�P zdravstvenim stanjem (Pawelec  i sur., 

2002; Candore i sur., 2003������ �3�U�H�P�D�� �L�P�X�Q�R�O�R�ã�N�R�M���W�H�R�U�L�M�L�� �V�W�D�U�H�Q�M�D���� �O�M�X�G�V�N�R�� �W�L�M�H�O�R�� �M�H�� �S�U�H�G�Y�L�ÿ�H�Q�R��

�]�D���å�L�Y�R�W�Q�L���Y�L�M�H�N���R�G�������� �G�R�������� �J�R�G�L�Q�D�����3�U�R�G�X�O�M�H�Q�M�H�P���å�L�Y�R�W�Q�R�J���Y�L�M�H�N�D���� �L�P�X�Q�R�O�R�ã�N�L���V�X�V�W�D�Y���R�V�W�D�M�H��

�D�N�W�L�Y�D�Q�� �S�X�Q�R�� �G�X�å�H�� �R�G�� �W�R�J�� �S�H�U�L�R�G�D���� �.�D�R�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�D�� �Y�U�H�P�H�Q�V�N�L�� �S�U�R�G�X�å�H�Q�H�� �D�N�W�L�Y�Q�Rsti 

�L�P�X�Q�R�O�R�ã�N�R�J�� �V�X�V�W�D�Y�D�� �� �M�D�Y�O�M�D�� �V�H�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�D�� �X�S�D�O�D�� �N�R�M�D�� �S�R�O�D�N�R���� �D�O�L�� �Q�H�X�P�R�O�M�L�Y�R�� �R�ã�W�H�ü�X�M�H�� �V�Y�H��

�R�U�J�D�Q�H���� �2�Y�D�M�� �I�H�Q�R�P�H�Q���� �W�L�S�L�þ�Q�R�� �Y�H�]�D�Q�� �]�D�� �V�W�D�U�H�Q�M�H���� �V�P�D�W�U�D�� �V�H�� �J�O�D�Y�Q�L�P�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�R�P�� �U�L�]�L�N�D�� �]�D��

�U�D�]�Q�H�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�H�� �E�R�O�H�V�W�L�� �V�W�D�U�D�þ�N�H�� �G�R�E�L�� �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X�� �R�V�W�H�R�S�R�U�R�]�D���� �V�D�U�N�R�S�H�Q�L�M�D���� �G�L�Mabetes tipa 2, 

�$�O�]�K�H�L�P�H�U�R�Y�D�� �E�R�O�H�V�W�� �L�� �D�W�H�U�R�V�N�O�H�U�R�]�D���� �'�U�X�J�L�P�� �U�L�M�H�þ�L�P�D���� �E�R�O�H�V�W�L�� �V�W�D�U�D�þ�N�H�� �G�R�E�L�� �F�L�M�H�Q�D�� �V�X�� �N�R�M�X��

�S�O�D�ü�D�P�R�� �]�D�� �D�N�W�L�Y�Q�L�� �L�P�X�Q�R�O�R�ã�N�L�� �V�X�V�W�D�Y�� �N�R�M�L�� �Q�D�V�� �ã�W�L�W�L�� �W�L�M�H�N�R�P�� �P�O�D�ÿ�L�K�� �U�D�]�G�R�E�O�M�D�� �å�L�Y�R�W�D�� ��Wick i 

sur., 2003). Brzina i intenzitet ovih progresivnih promjena ovise i o genetskim 

predispozicijama i �V�Y�H�� �M�H�� �Y�L�ã�H�� �G�R�N�D�]�D�� �N�R�M�L�� �L�G�X�� �X�� �S�U�L�O�R�J�� �W�H�R�U�L�M�L�� �G�D�� �V�X�� �� �S�U�R�X�S�D�O�Q�L�� �J�H�Q�R�W�L�S�R�Y�L��

povezani sa progresivnijim starenjem (Brod, 2000; Franceschi i sur., 2000; Pawelec i sur., 

2002; Candore i sur., 2003; Franceschi i Bonafe 2003; Lio i sur., 2003). Velik je broj 

�H�W�L�R�O�R�ã�N�L�K���I�D�N�W�R�U�D���N�R�M�L���S�U�L�G�R�Q�R�V�H���� �S�U�R�P�M�H�Q�D�P�D���X���L�P�X�Q�R�O�R�ã�N�R�P���V�X�V�W�D�Y�X���N�R�G���V�W�D�U�L�M�L�K���R�V�R�E�D���Q�D��

�Q�D�þ�L�Q���G�D���S�R�W�L�þ�X���V�W�Y�D�U�D�Q�M�H���S�U�R�X�S�D�O�Q�L�K���F�L�W�R�N�L�Q�D�����7�L���H�W�L�R�O�R�ã�N�L���I�D�N�W�R�U�L���X�N�O�M�X�þ�X�M�X���Q�L�V�N�X���S�U�R�L�]�Y�R�G�Q�M�X��

�V�S�R�O�Q�L�K�� �K�R�U�P�R�Q�D���� �S�X�ã�H�Q�M�H���� �V�X�E�N�O�L�Q�L�þ�N�H�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�� �S�R�S�X�W�� �D�W�H�U�R�V�N�O�H�U�R�]�H���� �D�V�L�P�S�W�R�P�D�W�V�N�H��

�E�D�N�W�H�U�L�X�U�L�M�H���W�H���S�R�Y�H�ü�D�Q���X�G�L�R���P�D�V�Q�R�J���W�N�L�Y�D�����5�X�G�L�Q���L���%�D�U�]�L�O�D�L���������������� 

       �8�S�D�O�Q�D���U�H�D�N�F�L�M�D���V�H���X�N�O�M�X�þ�X�M�H���N�D�R���R�G�J�R�Y�R�U���V�W�D�Q�L�F�H���Q�D���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H��uzrokovano traumom ili 

�L�Q�I�H�N�F�L�M�R�P�� �L�� �S�R�N�U�H�ü�H�� �þ�L�W�D�Y�� �V�S�O�H�W�� �P�R�O�H�N�X�O�D�U�Q�L�K�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D�� �N�D�N�R�� �E�L�� �V�H�� �X�V�S�R�V�W�D�Y�L�O�D�� �I�L�]�L�R�O�R�ã�N�D��



40 
 

�K�R�P�H�R�V�W�D�]�D�� �L�� �S�R�S�U�D�Y�D�N�� �W�N�L�Y�D���� �7�R�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �O�R�N�D�O�Q�H�� �L�� �V�L�V�W�H�P�V�N�H�� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �U�H�J�X�O�L�U�D�Q�H��

citokinima.  

       Citokini su polipeptidi ili glikopeptidi molekularne mase od 6-�������N�'�D�����5�L�M�H�þ���F�L�W�R�N�L�Q���M�H��

�L�]�Y�H�G�H�Q�D���L�]���G�Y�L�M�H���U�L�M�H�þ�L���J�U�þ�N�R�J���S�R�G�U�L�M�H�W�O�D�������F�\�W�R�V�������ã�W�R���]�Q�D�þ�L���V�W�D�Q�L�F�D���L�����N�L�Q�H�������L�]���U�L�M�H�þ�L�����N�L�Q�H�L�Q������

�ã�W�R���]�Q�D�þ�L���P�L�F�D�W�L���V�H�����&�L�W�R�N�L�Q�L���V�X���P�R�O�H�N�X�O�H���N�R�M�H���V�H���D�N�W�L�Y�Q�R���R�V�O�R�E�D�ÿ�D�M�X���L�]���V�W�D�Q�L�F�D�����W�U�D�Q�V�S�R�U�W�L�U�D�M�X��

se u druge �G�L�M�H�O�R�Y�H�� �R�U�J�D�Q�L�]�P�D�� �L�� �G�M�H�O�X�M�X�� �Q�D�� �I�X�Q�N�F�L�M�H�� �G�U�X�J�L�K�� �V�W�D�Q�L�F�D�� �ã�W�R�� �G�R�Y�R�G�L�� �G�R�� �E�U�R�M�Q�L�K��

�E�L�R�O�R�ã�N�L�K���X�þ�L�Q�D�N�D�����6�W�Y�D�U�D�Q�M�H���F�L�W�R�N�L�Q�D���M�H���S�R�W�D�N�Q�X�W�R���D�Q�W�L�J�H�Q���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�R�P���D�N�W�L�Y�D�F�L�M�R�P���O�L�P�I�R�F�L�W�D��

�7�������8���F�L�W�R�N�L�Q�H���V�S�D�G�D���J�U�X�S�D���L�Q�W�H�U�O�H�X�N�L�Q�D�����W�X�P�R�U�V�N�L�K���þ�L�P�E�H�Q�L�N�D���U�D�V�W�D���L���L�Q�W�H�U�I�H�U�R�Q�D�����'�Lnarello i 

�V�X�U���������������������'�D�Q�D�V���S�R�]�Q�D�M�H�P�R���S�U�H�N�R���������U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���F�L�W�R�N�L�Q�D���N�R�M�L���U�H�J�X�O�L�U�D�M�X���U�D�V�W���L���G�L�I�H�U�H�Q�F�L�M�D�F�L�M�X��

�V�W�D�Q�L�F�D�� �L�P�X�Q�R�O�R�ã�N�R�J�� �V�X�V�W�D�Y�D���� �O�L�P�I�R�F�L�W�D�� �7�� �L�� �%�� �W�H�� �P�D�N�U�R�I�D�J�D���� �D�� �L�V�W�R�� �W�D�N�R�� �R�S�V�H�J�� �L�� �W�U�D�M�D�Q�M�H��

�X�S�D�O�Q�R�J���R�G�J�R�Y�R�U�D���� �3�R�Y�H�ü�D�Q�R���L�]�O�X�þ�L�Y�D�Q�M�H���F�L�W�R�N�L�Q�D���Q�L�M�H���X�G�U�X�å�H�Q�R samo s infekcijama nego i s 

autoimunim i neurodegenerativnim bolestima. Razlikujemo proupalne i protuupalne citokine. 

�8�S�D�O�Q�L���F�L�W�R�N�L�Q�L���X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L���7�1�)-�.�����,�/-�������L���,�/-6, aktiviraju koagulaciju i inhibiraju fibrinolizu 

�ã�W�R�� �P�R�å�H�� �U�H�]�X�O�W�L�U�D�W�L�� �G�L�I�X�]�Q�L�P�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�P �H�Q�G�R�W�H�O�D�� �N�D�S�L�O�D�U�D���� �V�� �S�R�V�O�M�H�G�L�þ�Q�R�P�� �G�L�V�I�X�Q�N�F�L�M�R�P��

brojnih organa (Bernard i sur., 2001). 

      �,�]�U�D�]�� �L�Q�W�H�U�O�H�X�N�L�Q�� �M�H�� �S�U�L�K�Y�D�ü�H�Q�� �]�D�� �J�U�X�S�X�� �P�H�G�L�M�D�W�R�U�D�� �R�G�J�R�Y�R�U�Q�L�K�� �]�D�� �P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�R��

komuniciranje leukocita. Danas poznajemo 29 vrsta interleukina, koji se nazivaju od IL-1 do 

IL-29. Interleukin-6 (IL-������ �M�H�� �S�U�R�W�H�L�Q�� �� �N�R�M�L�� �V�H�� �V�D�V�W�R�M�L�� �� �R�G�� �������� �D�P�L�Q�R�N�L�V�H�O�L�Q�D���� �D�� �� �O�X�þ�H�� �J�D�� �7-

limfociti, makrofagi,  endotelne stanice itd. IL-6 se primarno sintetizira na mjestima akutne i 

�N�U�R�Q�L�þ�Q�H���X�S�D�O�H���N�D�R���R�G�J�R�Y�R�U���Q�D���S�R�Y�H�ü�D�Q�X���U�D�]�L�Q�X���,�/-1 i TNF-b kod infekcije, opekline, traume, 

�L�� �Q�H�R�S�O�D�]�L�M�H���� �Q�D�N�R�Q�� �þ�H�J�D�� �V�H�� �L�]�O�X�þ�X�M�H�� �X�� �S�O�D�]�P�X�� �J�G�M�H�� �L�Q�G�X�F�L�U�D�� �X�S�D�O�Q�X�� �U�H�D�N�F�L�M�X�� �S�X�W�H�P��

transkripcije receptora za  IL-2 �.�����ý�X�O�L�ü��������������. 

      IL-6 spada u upalne citokine i uzrokuje reakciju akutne faze upale. IL-���� �S�R�W�L�þ�H��

sazrijevan�M�H�� �P�H�J�D�N�D�U�L�R�F�L�W�D�� ���,�V�K�L�E�D�V�K�L�� �L�� �V�X�U������ �������������� �V�W�L�P�X�O�L�U�D�� �K�H�S�D�W�R�F�L�W�H���� �S�R�W�L�þ�H�� �V�W�Y�D�U�D�Q�M�H��

�L�P�X�Q�R�J�O�R�E�X�O�L�Q�D���R�G���D�N�W�L�Y�L�U�D�Q�L�K���O�L�P�I�R�F�L�W�D���%�����S�R�M�D�þ�D�Y�D���V�W�Y�D�U�D�Q�M�H���O�L�P�I�R�F�L�W�D���7�����U�H�J�X�O�L�U�D���H�N�V�S�U�H�V�L�M�X��

IL-���5�����3�D�S�D�Q�L�F�R�O�D�R�X���L���V�X�U�������������������6�H�K�J�D�O�������������������=�D���Y�U�L�M�H�P�H���X�S�D�O�H���L�]�O�X�þ�X�M�X���V�H���Xpalni citokini 

�N�D�R���ã�W�R���V�X���7�1�)-�.�����,�/-1 i IL-6. IL-�����W�D�G�D���S�R�W�L�V�N�X�M�H���O�X�þ�H�Q�M�H���7�1�)-�.���L���,�/-�����D�N�W�L�Y�L�U�D�M�X�ü�L���V�W�Y�D�U�D�Q�M�H��

reaktanata akutne faze iz jetre i stimulira osovinu hipotalamus-hipofiza-�Q�D�G�E�X�E�U�H�å�Q�D���å�O�L�M�H�]�G�D���L��

�Q�D�� �W�D�M�� �Q�D�þ�L�Q�� �S�R�P�D�å�H�� �N�R�Q�W�U�R�O�L�� �X�S�D�O�Q�H�� �U�H�D�N�F�L�M�H���� �8�� �W�Rm smislu IL-6 je proinflamatorni i 

�D�Q�W�L�L�Q�I�O�D�P�D�W�R�U�Q�L���F�L�W�R�N�L�Q�����ý�X�O�L�ü��������������. 

      Sve ove aktivnosti kontrolira jedan te isti gen, koji se nalazi na kratkom kraku 

�N�U�R�P�R�V�R�P�D�������L���V�D�G�U�å�L�������H�N�V�R�Q�D���L�������L�Q�W�U�R�Q�D�����6�H�K�J�D�O�����������������3�D�S�D�Q�L�F�R�O�D�R�X���L���V�X�U�������������������� 
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 Polimor�I�L�]�D�P���U�V�������������������*�:�&���W�U�D�Q�V�Y�H�U�]�L�M�D���Q�D���S�R�]�L�F�L�M�L��-174) nalazi se u promotorskoj 

regiji IL-6 gena. Alel C alel smanjuje produkciju IL- 6 na transkripcijskoj razini te se 

�S�R�Y�H�]�X�M�H�� �V�� �E�O�D�å�L�P�� �S�D�W�R�O�R�ã�N�L�P�� �S�U�R�P�M�H�Q�D�P�D�� �S�R�W�D�N�Q�X�W�L�P�� �X�S�D�O�R�P�� �W�H�� �E�R�O�M�R�P�� �S�U�R�J�Q�R�]�R�P�� �W�L�M�H�N�D��

boles�W�L�� ���+�H�I�O�H�U�� �L�� �V�X�U������ �������������� �5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �7�U�H�O�R�Q�J�� �V�W�X�G�L�M�H�� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �P�D�Q�M�X�� �I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�X��

C/C genotipa �N�R�G�� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� �V�W�D�U�L�M�L�K�� �R�G�� ������ �J�R�G�L�Q�D��(Albani i sur., 2009), dok su rezultati 

ostalih studija kontradiktorni (Capurso i sur., 2004; Hurme i sur., 2005). 

      �7�H�R�U�L�M�X�� �R�� �S�U�R�W�X�W�X�P�R�U�V�N�R�P�� �G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�X�� �L�P�X�Q�R�O�R�ã�N�R�J�� �V�X�V�W�D�Y�D��in vivo prvi je iznio 

�O�L�M�H�þ�Q�L�N�� �:�L�O�O�L�D�P�� �%���� �&�R�O�H�\�� ������������ �J�R�G�L�Q�H���� ������������ �J�R�G�L�Q�H�� �G�U���� �/�O�R�\�G�� �-���� �2�O�G�� �R�S�L�V�D�R�� �M�H�� �G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H��

�M�H�G�Q�R�J�� �F�L�W�R�W�R�N�V�L�þ�Q�R�J�� �I�D�N�W�R�U�D�� �L�� �Q�D�]�Y�D�R�� �J�D�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�� �Q�H�N�U�R�]�H�� �W�X�P�R�U�D�� ���7�X�P�R�U�� �1�H�F�U�R�V�L�V��Factor, 

�7�1�)���� ���2�O�G�� �L�� �V�X�U������ �������������� �'�R�N�D�]�L�� �R�� �G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H�� �R�Y�R�J�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�D�� �W�H�P�H�O�M�L�O�L�� �V�X�� �V�H�� �Q�D�� �Q�M�H�J�R�Y�R�M��

sposobnosti da ubija stanice fibrosarkoma L-�������� �N�R�G�� �P�L�ã�H�Y�D�� �'�H�V�H�W�O�M�H�ü�H�� �N�D�V�Q�L�M�H�� �%�H�X�W�O�H�U�� �L��

suradnici izolirali su protein iz stanica tretiranih endotoksinom  i nazvali ga kahektin zbog 

svoje uloge u molekularnoj osnovi kaheksije (Buetler i sur., 1985). Kloniranje gena koji 

kodiraju kaheksin i TNF-�.��potvrdilo je da se radi o istoj molekuli (Pennica i sur., 1985). 

         TNF se sintetizira kao transmembranski protein koji se sastoji od 233 aminokiseline, 

da bi nakon obrade zreli signalni protein imao 157 aminokiselina. Kao odgovor na razne 

�L�Q�I�H�N�F�L�M�V�N�H�� �L�� �X�S�D�O�Q�H�� �V�W�L�P�X�O�D�Q�V�H�� �S�R�S�X�W�� �O�L�S�R�S�R�O�L�V�D�K�D�U�L�G�D���� �Y�L�U�X�V�D���� �J�O�M�L�Y�L�þ�Q�L�K�� �L�� �S�D�U�D�]�L�W�V�N�L�K��

�D�Q�W�L�J�H�Q�D���� �S�R�Y�H�ü�D�Y�D�� �V�H�� �W�U�D�Q�V�N�U�L�S�F�L�M�D�� �L�� �W�U�D�Q�V�O�D�F�L�M�D�� �7�1�)�� �S�U�H�N�X�V�R�U�D�� �L�� �S�R�V�O�M�H�G�L�þ�Q�R�� �W�R�P�H�� �Y�H�O�L�N�H��

�N�R�O�L�þ�L�Q�H���]�U�H�O�R�J���S�U�R�W�H�L�Q�D���X�E�U�]�D�Q�R���V�H���R�V�O�R�E�D�ÿ�D�M�X���X���N�U�Y�����1�H���R�V�O�R�E�D�ÿ�D���V�H���L�S�D�N���V�D�Y���7�1�)���V���R�E�]�L�U�R�P��

da jedan dio ostaje vezan za stanice u transmembranskom obliku (Krieger i sur., 1988). TNF 

djeluje kao proupalni �F�L�W�R�N�L�Q���N�R�M�L���S�U�H�W�H�å�Q�R���O�X�þ�H���P�D�N�U�R�I�D�J�L�����D�O�L���L���I�L�E�U�R�E�O�D�V�W�L�����P�R�Q�R�F�L�W�L�����O�L�P�I�R�F�L�W�L��

T i B.  �1�D�N�R�Q�� �R�V�O�R�E�D�ÿ�D�Q�M�D�� �L�]�� �V�W�D�Q�L�F�H���� �7�1�)�� �V�H�� �Y�H�å�H�� �]�D�� �M�H�G�D�Q�� �R�G�� �G�Y�D�� �7�1�)-receptora: manji 

�������N�G�� �G�X�J�D�þ�D�N������ �7�1�)�5-1 (Tumor Necrosis Factor Receptor 1) sa jakim afinitetom vezanja i 

�Y�H�ü�L receptor (75kd) ili TNFR-2 (Tumor Necrosis Factor Receptor 2) sa slabijim afinitetom 

vezanja (Vassali, 1992). TNFR-�����Q�D�O�D�]�L���V�H���X���Y�H�ü�L�Q�L���W�N�L�Y�D���L���P�R�J�X���J�D���� �D�N�W�L�Y�L�U�D�W�L���K�R�P�R�W�U�L�P�H�U�Q�L��

oblik TNF-a vezan za memebranu, kao i topivi trimerni oblik TNF-�., dok TNFR-2 nalazimo 

�V�D�P�R�� �X�� �V�W�D�Q�L�F�D�P�D�� �L�P�X�Q�R�O�R�ã�N�R�J�� �V�X�V�W�D�Y�D�� �L�� �D�N�W�L�Y�L�U�D�� �J�D�� �V�D�P�R�� �K�R�P�R�W�U�L�P�H�U�Q�L�� �R�E�O�L�N�� �7�1�)-a vezan 

za membranu. �8�Q�X�W�D�U�V�W�D�Q�L�þ�Q�L���V�L�J�Q�D�O�Q�L���S�X�W���]�D�S�R�þ�L�Q�M�H���X�Q�D�N�U�V�Q�L�P���Y�H�]�L�Y�D�Q�M�H�P���R�Y�D���G�Y�D���U�H�F�H�S�W�R�U�D����

Nekoliko minuta nakon vezanja TNF-a za TNF receptore dolazi do fosforilacije nekoliko 

�U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �S�U�R�W�H�L�Q�D���� �N�D�R�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�D�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �V�W�D�Q�L�þ�Q�L�K�� �N�L�Q�D�]�D�� ���9�L�O�F�H�N�� �� �L�� �/�H�H���� ������������ ���6�O�L�N�D��

2.7.). 
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                                  �6�O�L�N�D�������������8�þ�L�Q�F�L��TNF-�. u stanici (Pfeffer i sur., 1993).  

�8�þ�L�Q�F�L�� �7�1�)-�.�� �X�� �V�W�D�Q�L�F�L�� �V�X�� �S�O�H�L�R�W�U�R�S�Q�L���� �3�U�L�� �Q�L�V�N�L�P�� �N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�D�P�D���� �7�1�)�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D��

�S�D�U�D�N�U�L�Q�X���L���D�X�W�R�N�U�L�Q�X���U�H�J�X�O�D�F�L�M�X���O�H�X�N�R�F�L�W�D���L���H�Q�G�R�W�H�O�Q�L�K���V�W�D�Q�L�F�D���L���Q�D���W�D�M���Q�D�þ�L�Q���G�M�H�O�X�M�H���N�D�R���Y�D�å�D�Q��

�U�H�J�X�O�D�W�R�U���X�S�D�O�Q�H���U�H�D�N�F�L�M�H�����3�I�H�I�I�H�U���L���V�X�U���������������������7�1�)���W�D�N�R�ÿ�H�U���S�R�W�L�þ�H���N�H�P�R�W�D�N�V�Lju makrofaga i 

�Q�H�X�W�U�R�I�L�O�D���W�H���S�R�M�D�þ�D�Y�D���Q�M�L�K�R�Y�X���I�D�J�R�F�L�W�Q�X���L���F�L�W�R�W�R�N�V�L�þ�Q�X���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�����'�M�H�X���L���V�X�U���������������������3�U�L���Y�L�ã�L�P��

�N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�D�P�D���7�1�)���S�U�H�P�D�ã�X�M�H���E�U�R�M���7�1�)���U�H�F�H�S�W�R�U�D���Q�D���V�W�D�Q�L�þ�Q�R�M���P�H�P�E�U�D�Q�L�����D���Y�L�ã�D�N���7�1�)-a se 

�R�V�O�R�E�D�ÿ�D�� �X�� �N�U�Y���� �1�D�N�R�Q�� �ã�W�R�� �V�H�� �R�V�O�R�E�R�G�L�� �� �X�� �N�U�Y���� �7�1�)�� �S�R�N�D�]�X�M�H�� �H�Q�G�R�N�U�L�Q�H�� �L�� �H�J�]�R�N�U�L�Q�H�� �X�þ�L�Q�N�H����

�X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L�� �L�Q�L�F�L�M�D�F�L�M�X�� �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J�� �R�W�S�D�G�D���� �P�L�N�U�R�Y�D�V�N�X�O�D�U�Q�X�� �N�R�D�J�X�O�D�F�L�M�X���� �K�L�S�R�W�H�Q�]�L�M�X�� �L��

�S�R�Y�L�ã�H�Q�X�� �W�M�H�O�H�V�Q�X�� �W�H�P�S�H�U�D�W�X�U�X�� ���.�Z�D�N�� �L�� �V�X�U������ ������������ �'�L�Q�D�U�H�O�O�R�� �L�� �V�X�U������ �������������� �7�1�)�� �P�R�G�X�O�L�U�D��

destrukciju, ali i oporavak tkiva, stimulira proliferaciju fibroblasta i mezenhimskih stanica 

�G�L�U�H�N�W�Q�R�� �W�H�� �L�Q�G�X�F�L�U�D�� �V�L�Q�W�H�]�X�� �G�U�X�J�L�K�� �I�D�N�W�R�U�D�� �U�D�V�W�D���� �0�R�å�H�� �G�M�H�O�R�Y�D�W�L�� �L�� �L�]�U�D�Y�Q�R�� �F�L�W�R�W�R�N�V�L�þ�Q�R�� �]�D��

endotelne stanice i inducirati sintezu kolagena, proteaza itd.  �7�1�)�� �U�H�J�X�O�L�U�D�� �H�N�V�S�U�H�V�L�M�X�� �Y�H�ü�H�J��

broja peptidnih regula�W�R�U�Q�L�K�� �I�D�N�W�R�U�D�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L�� �,�/-1, IL-������ �þ�L�P�E�H�Q�L�N�� �U�D�V�W�D���� �N�D�R�� �L�� �V�N�X�S�L�Q�X��

�H�L�N�R�]�D�Q�R�L�G�D���S�R�S�X�W���S�U�R�V�W�J�O�D�Q�G�L�Q�D���W�H���K�R�U�P�R�Q�D���X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L���L�����D�G�U�H�Q�D�O�L�Q�����7�U�D�F�\���L���V�X�U�������������������� 

TNF sudjeluje i u izazivanju apoptoze, usporavljanjem rasta i diferencijacije stanica. 

Takvi cit�R�W�R�N�V�L�þ�Q�L�� �P�H�K�D�Q�L�]�P�L�� �L�P�D�M�X�� �Y�D�å�Q�X�� �X�O�R�J�X�� �X�� �R�E�U�D�Q�L�� �R�U�J�D�Q�L�]�P�D�� �S�X�W�H�P�� �D�Q�W�L�W�X�P�R�U�V�N�R�J��

�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�D�� ���2�O�G���� �������������� �%�H�]�� �R�E�]�L�U�D�� �Q�D�� �R�Y�X�� �þ�L�Q�M�H�Q�L�F�X���� �X�O�R�J�D��TNF-�. u patogenezi malignih 

�E�R�O�H�V�W�L�� �R�V�W�D�M�H�� �N�R�Q�W�U�R�Y�H�U�]�Q�D���� �1�D�L�P�H�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �Q�D�� �P�L�ã�H�Y�L�P�D�� �V�X�� �S�R�N�D�]�D�O�D�� �G�D���� �� �L�D�N�R�� �W�H�U�D�S�L�M�D��

TNF-�R�P�� �S�R�Y�H�ü�D�Y�D�� �V�W�R�S�X�� �S�U�H�å�L�Y�O�M�D�Y�D�Q�M�D�� �N�R�G�� �P�L�ã�H�Y�D�� �R�E�R�O�M�H�O�L�K�� �R�G�� �W�X�P�R�U�D���� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �� �S�R�W�L�þ�H�� �L��

�D�G�K�H�]�L�M�X�� �W�X�P�R�U�V�N�L�K�� �V�W�D�Q�L�F�D���� �V�W�Y�D�U�D�Q�M�H�� �W�X�P�R�U�V�N�L�K�� �þ�Y�R�U�R�Y�D�� �L�� �P�H�W�D�V�W�D�]�D�� ���0�D�O�L�N�� �L�� �V�X�U������ ������������
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�1�D�\�O�R�U���L���V�X�U���������������������3�R�V�W�R�M�H���G�R�N�D�]�L���L���R���G�L�U�H�N�W�Q�R�M���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L���L�]�P�H�ÿ�X���U�D�]�L�Q�H���7�1�)-a i stupnja 

�W�X�P�R�U�D�� �M�D�M�Q�L�N�D�� �N�R�G�� �å�H�Q�D�� ���1�D�\�O�R�U�� �L�� �V�X�U������ �������������� �%�U�R�M�Q�H�� �V�W�X�G�L�M�H�� �S�R�Y�H�]�X�M�X�� �S�R�Y�L�ã�H�Q�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L��

TNF-�D�� �V�D�� �Q�L�]�R�P�� �E�R�O�H�V�W�L�� �S�R�S�X�W�� �V�H�S�W�L�þ�N�R�J�� �ã�R�N�D���� �U�H�X�P�D�W�R�L�G�Q�R�J�� �D�U�W�U�L�W�L�V�D���� �S�U�H�N�O�D�P�S�V�L�M�H����

�K�H�P�R�O�L�W�L�þ�N�R�J�� �X�U�H�P�L�þ�Q�R�J�� �V�L�Q�G�U�R�P�D�� �L�� �&�K�U�R�Q�R�Y�H�� �E�R�O�H�V�W�L�� ��Harel i sur., 1992, Wu i sur., 1992; 

Manicourt i sur., 1993; Kupferminc i sur., 1994; Sandborn 1997). 

      �*�H�Q���]�D���7�1�)���V�P�M�H�ã�W�H�Q���M�H���Q�D���N�U�R�P�R�V�R�P�X�����S������������ �G�X�J�D�þ�D�N���M�H���R�N�R�������N�L�O�R�E�D�]�H���L���V�D�G�U�å�L������

eksona (Nedwin i sur., 1985). Polimorfizam rs1799964 povezuje se s bolestima starije dobi 

izazvane upalnim procesima (Gallicchio �L�� �V�X�U������ �������������� �S�U�H�W�L�O�R�ã�ü�X (Gallicchio i sur., 2009), 

senzornom neuropatijom (Chew i sur., 2010). 

2.9.2.3. Metabolizam stanice (SIRT1) 

      �.�D�O�R�U�L�M�V�N�D�� �U�H�V�W�U�L�N�F�L�M�D�� ���.�5���� �S�R�G�U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�� �� �V�P�D�Q�M�H�Q�� �X�Q�R�V�� �N�D�O�R�U�L�M�D�� �S�X�W�H�P�� �K�U�D�Q�H��

���S�U�R�W�H�L�Q�L���� �X�J�O�M�L�N�R�K�L�G�U�D�W�L���� �P�D�V�W�L���� �]�D�� ������ �G�R�� �������� �X�]�� �G�R�Y�R�O�M�D�Q�� �X�Q�R�V�� �Y�L�W�D�P�L�Q�D�� �L���P�L�Q�H�U�D�O�D�� ������������

�J�R�G�L�Q�H�� �0�F�&�D�\�� �L�� �V�X�U�D�G�Q�L�F�L�� �R�W�N�U�L�Y�D�M�X�� �G�D�� �N�D�O�R�U�L�M�V�N�D�� �U�H�V�W�U�L�N�F�L�M�D���S�U�R�G�X�O�M�X�M�H���å�L�Y�R�W�� �N�R�G���� �J�O�R�G�D�Y�D�F�D��

�]�D���������G�R�������������0�F�&�D�\���L���V�X�U�����������������������3�U�R�ã�O�R���M�H���J�R�W�R�Y�R���������J�R�G�L�Q�D���R�G���R�Y�R�J���R�W�N�U�L�ü�D���G�R���S�R�W�S�X�Q�R�J��

�S�U�H�S�R�]�Q�D�Y�D�Q�M�D���N�D�O�R�U�L�M�V�N�H���U�H�V�W�U�L�N�F�L�M�H���N�D�R���R�G�U�å�L�Y�R�J���P�R�G�H�O�D���X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���S�U�R�F�H�V�D���V�W�D�U�H�Q�M�D��(Yu i 

sur., 1982.; Cheney, 1980.)���� �.�D�O�R�U�L�M�V�N�D�� �U�H�V�W�U�L�N�F�L�M�D���� �.�5���� ���H�Q�J�O�����&�D�O�R�U�L�H�� �5�H�V�W�U�L�F�W�L�R�Q���� �&�5������

�S�R�]�Q�D�W�D���M�R�ã���S�R�G���Q�D�]�L�Y�R�P���G�L�M�H�W�D�O�Q�D���U�H�V�W�U�L�N�F�L�M�D�����G�R���G�D�Q�D�V���M�H���M�H�G�L�Q�D���S�R�]�Q�D�W�D���Q�H�J�H�Q�H�W�L�þ�N�D���P�H�W�R�G�D��

�N�R�M�D�� �S�U�R�G�X�O�M�X�M�H�� �å�L�Y�R�W�� �N�R�G�� �N�Y�D�V�D�F�D����Guarente, 2005������ �R�E�O�L�ü�D�� ��Houthoofd i Vanfeteren, 2006������

�Y�L�Q�V�N�L�K���P�X�ã�L�F�D����Partrige i sur., 2005�����L���J�O�R�G�D�Y�D�F�D����Ramsey i sur., 2000�������5�H�]�X�O�W�D�W�L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��

�X�N�D�]�X�M�X�� �Q�D�� �S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�Q�L���X�W�M�H�F�D�M�� �.�5�� �Q�D�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�� �L���å�L�Y�R�W�Q�L�� �Y�L�M�H�N�� �N�R�G�� �S�U�L�P�D�W�D�� ��Coleman, 2009������

�G�R�N���V�X���U�H�]�X�O�W�D�W�L���V�W�X�G�L�M�D���Q�D���O�M�X�G�L�P�D���R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�L����Das i sur., 2007). 

�6�S�R�]�Q�D�M�D�� �G�D�� �N�D�O�R�U�L�M�V�N�D�� �U�H�V�W�U�L�N�F�L�M�D�� �S�U�R�G�X�å�X�M�H�� �å�L�Y�R�W�� �L�� �R�G�J�D�ÿ�D�� �E�R�O�H�V�W�L�� �V�W�D�U�D�þ�N�H�� �G�R�E�L����

�G�R�S�U�L�Q�L�M�H�O�D���M�H���U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�X���E�L�R�O�R�ã�N�L�K���S�U�R�F�H�V�D���V�W�D�U�H�Q�M�D���L���G�X�J�R�Y�M�H�þ�Q�R�V�W�L���Y�L�ã�H���R�G���E�L�O�R���N�R�M�H���G�U�X�J�H��

teorije starenja.  U vrijeme kada su McCay i suradnci provodili prve studije o KR,  ljudi su 

�S�U�R�V�M�H�þ�Q�R���å�L�Y�M�H�O�L�������� �J�R�G�L�Q�H��������-te i 30-�W�H���J�R�G�L�Q�H�� �S�U�R�ã�O�R�J���V�W�R�O�M�H�ü�D���E�L�O�H���V�X�� �R�E�L�O�M�H�å�H�Q�H���Y�L�V�R�N�R�P��

�V�W�R�S�R�P�� �V�P�U�W�Q�R�V�W�L�� �Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�D�G�L�� �L�� �G�M�H�F�H�� �G�R�� �G�H�V�H�W�H�� �� �J�R�G�L�Q�H�� �å�L�Y�R�W�D���� �1�D�M�þ�H�ã�ü�L�� �X�]�U�R�F�L�� �E�L�O�H�� �V�X��

�G�M�H�þ�M�H���]�D�U�D�]�Q�H���E�R�O�H�V�W�L���L���Q�H�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H���E�D�N�W�H�U�L�M�V�N�L�K���L�Q�I�H�N�F�L�M�D�����S�H�Q�L�F�L�O�L�Q���M�H���R�W�N�U�L�Y�H�Q���W�H�N��

7 godina nakon 1935.godine). Neuhranjenost je bila realnost tog vremena i zasigurno je 

�G�R�S�U�L�Q�L�M�H�O�D���Y�H�O�L�N�R�M���V�W�R�S�L���S�R�E�R�O�L�M�H�Y�D�Q�M�D���G�M�H�F�H�����8���W�R���Y�U�L�M�H�P�H���]�D�S�R�þ�H�O�H���V�X prve studije o utjecaju 

�L�V�K�U�D�Q�H�� �L�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�K�� �Q�X�W�U�L�M�H�Q�D�W�D�� �Q�D�� �U�D�V�W�� �L�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�� �G�M�H�F�H�� ���Y�H�ü�L�Q�D�� �Y�L�W�D�P�L�Q�D�� �R�W�N�U�L�Y�H�Q�D�� �M�H�� �W�H�N�� �X��

�S�R�V�O�M�H�G�Q�M�D���G�Y�D���G�H�V�H�W�O�M�H�ü�D������-�W�R�J���V�W�R�O�M�H�ü�D�������,�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�H���S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�Q�R�J���X�þ�L�Q�N�D���N�R�M�L���Q�H�X�K�U�D�Q�M�H�Q�R�V�W��

ima na rast i zdravlje djece bilo je od �Y�H�O�L�N�H���Y�D�å�Q�R�V�W�L�����,�G�H�M�D���R���X�W�M�H�F�D�M�X���.�5���Q�D���V�W�D�U�H�Q�M�H���Q�L�M�H���E�L�O�D��
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ni u povojima. �0�F�&�D�\�� �L�� �V�X�U�D�G�Q�L�F�L���R�E�M�D�Y�L�O�L���V�X���M�R�ã���W�U�L���]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�D���U�D�G�D���L�]�P�H�ÿ�X�������������� �L�� ������������ �X��

kojima su potvrdili hipotezu postavljenu u prvoj studiji iz 1935., a to je da je energetska 

vrijednost hr�D�Q�H�� �M�H�G�L�Q�L�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�� �N�R�M�L�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D�� �S�U�R�G�X�O�M�H�Q�M�H�� �å�L�Y�R�W�Q�R�J�� �� �Y�L�M�H�N�D�� �N�R�G�� �ã�W�D�N�R�U�D��

(McCay i sur., 1939a 1939b; Lowry i sur., 1942).  Rezultati ovih studija potvrdili su 

�D�Q�W�L�N�D�Q�F�H�U�R�J�H�Q�L�� �X�þ�L�Q�D�N�� �Q�L�V�N�R�N�D�O�R�U�L�þ�Q�H�� �S�U�H�K�U�D�Q�H�� �W�H�� �R�]�Q�D�þ�L�O�L�� �S�R�þ�H�W�D�N�� �H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�R�J����

ispitivanja povezanosti prehrane i raka. U isto vrijeme objavljeni su i prvi rezultati ispitivanja 

�X�þ�L�Q�N�D�� �.�5�� �Q�D�� �Y�R�G�H�Q�E�X�K�X�� �� ��Daphnia longispina ) (Ingle i sur., 1937), koji su pokazali kako 

�V�P�D�Q�M�H�Q���X�Q�R�V���K�U�D�Q�H���N�R�G���O�L�þ�L�Q�N�H���R�Y�R�J���U�D�N�X�ã�F�D���R�G�J�D�ÿ�D���S�R�þ�H�W�D�N���U�H�S�U�R�G�X�N�F�L�M�V�N�H���I�D�]�H�����S�U�R�G�X�å�X�M�H��

�U�H�S�U�R�G�X�N�W�L�Y�Q�L���S�H�U�L�R�G���L���Q�D���W�D�M���Q�D�þ�L�Q���L���å�L�Y�R�W�Q�L���Y�L�M�H�N�����+�D�P�L�O�W�R�Q�����������������5�R�V�H�������������������2�V�L�P���ã�W�R���V�X��

�G�R�N�D�]�D�O�L�� �V�X�� �G�D�� �.�5�� �S�U�R�G�X�O�M�X�M�H�� �å�L�Y�R�W�� �L�� �N�R�G�� �Y�U�V�W�D�� �å�L�Y�R�W�L�Q�M�D�� �N�R�M�H�� �Q�H�� �V�S�D�G�D�M�X�� �X�� �V�L�V�D�Y�F�H���� �U�H�]�X�O�W�D�W�L��

ove studije udarili su temelje glavnim postavkama ev�R�O�X�F�L�M�V�N�H�� �W�H�R�U�L�M�H�� �V�W�D�U�H�Q�M�D���� �³�*�H�Q�L��

�R�G�J�R�Y�R�U�Q�L���]�D���X�V�S�M�H�ã�Q�X���U�H�S�U�R�G�X�N�F�L�M�X���S�R�Y�H�]�D�Q�X���V�X���L���V�D���G�X�J�R�Y�M�H�þ�Q�R�ã�ü�X�³�����,�Q�J�O�H���L���V�X�U������������������ 

       �8�� �U�D�]�G�R�E�O�M�X�� �L�]�P�H�ÿ�X�� ����-ih i 80-�L�K�� �J�R�G�L�Q�D�� �S�U�R�ã�O�R�J�� �V�W�R�O�M�H�ü�D�� �]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�L�F�L�� �V�X�� �V�H�� �Q�D�M�Y�L�ã�H��

�I�R�N�X�V�L�U�D�O�L�� �Q�D�� �U�D�]�Y�L�M�D�Q�M�X�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �P�H�W�R�G�D  �L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�D���X�þ�L�Q�N�D�� �.�5���� �X�� �S�U�Y�R�P�� �U�H�G�X�� �G�H�I�L�Q�L�U�D�Q�M�H�P��

omjera hranjivih sastojaka eksperimentalne hrane, kao i restrikcijskim protokolima. �9�H�ü�L�Q�D��

�V�W�X�G�L�M�D�� �E�L�O�D�� �M�H�� �X�V�P�M�H�U�H�Q�D�� �Q�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �N�R�M�H�� �.�5�� �L�P�D�� �Q�D�� �U�D�V�W���� �U�D�]�Y�R�M���� �V�S�R�O�Q�R�� �V�D�]�U�L�M�H�Y�D�Q�M�H�� �L��

trajanje reproduktivn�H���I�D�]�H���N�R�G���V�N�X�S�L�Q�D���å�L�Y�R�W�L�Q�M�D���N�R�M�H���Q�L�V�X���V�L�V�D�Y�F�L���Q�S�U�����N�R�G���N�X�N�D�F�D��(Fanestil i 

Barrows, 1965; Comfort, 1960). �3�R�þ�H�W�N�R�P�� ����-�L�K�� �J�R�G�L�Q�D���� �G�Y�D�� �O�D�E�R�U�D�W�R�U�L�M�D�� �Q�D�� �þ�H�O�X�� �V�D��

�:�D�O�G�R�U�I�R�P�� �Q�D�� �8�&�/�$�� �L�� �0�D�V�R�U�R�� �Q�D�� �8�Q�L�Y�H�U�V�L�W�\�� �R�I�� �7�H�[�D�V�� �+�H�D�O�W�K�� �6�F�L�H�Q�F�H�� �&�H�Q�W�H�U�� �S�R�þ�L�Q�M�X��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�W�L�� �X�þ�L�Q�N�H��KR na mehanizme koji se nalaze u podlozi starenja. 1975 Waldorfova 

�V�N�X�S�L�Q�D���]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�L�N�D���R�E�M�D�Y�O�M�X�M�H���U�D�G���N�R�M�L���R�S�L�V�X�M�H���N�D�N�R���L�P�X�Q�R�O�R�ã�N�L���V�X�V�W�D�Y���P�L�ã�H�Y�D���S�R�G�Y�U�J�Q�X�W�L�K��

�.�5�� �V�D�]�U�L�M�H�Y�D�� �V�S�R�U�L�M�H���� �W�H�� �R�V�W�D�M�H�� �P�O�D�ÿ�L�� �G�X�å�H�� �X�� �X�V�S�R�U�H�G�E�L�� �V�D�� �N�R�Q�W�U�R�O�Q�R�P�� �V�N�X�S�L�Q�R�P�� ��Gerbase-

DeLima i sur., 1975). Krajem 70-�L�K�� �L�� �S�R�þ�H�W�N�R�P�� ����-ih Masoro, zajedno sa Yu i Burtrandom 

�L�Q�W�H�Q�]�L�Y�Q�R���U�D�G�L���Q�D�����X�þ�L�Q�N�X���.�5���Q�D���P�H�W�D�E�R�O�L�]�D�P���O�L�S�L�G�D�����W�H�������������R�E�M�D�Y�O�M�X�M�X���U�D�G���N�R�M�L���M�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�R��

�G�R�S�U�L�Q�L�R�� �P�H�W�R�G�R�O�R�J�L�M�L�� �V�W�X�G�L�M�D�� �N�R�M�H�� �V�H�� �E�D�Y�H�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�H�P�� �X�þ�L�Q�N�D�� �N�R�M�H�� �.�5�� �L�P�D�� �Q�D�� �]�G�U�D�Y�O�M�H��i 

�G�X�J�R�Y�M�H�þ�Q�R�V�W�����:�H�L�Q�G�U�X�F�K�� �� �������������� �9�D�å�Q�D�� �S�U�H�N�U�H�W�Q�L�F�D�� �X�� �S�R�G�U�X�þ�M�X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �.�5�� �E�L�O�R�� �M�H��

�R�W�N�U�L�ü�H�� �G�D�� �.�5�� �U�H�V�W�U�L�N�F�L�M�D���� �S�U�L�P�L�M�H�Q�M�H�Q�D�� �Q�D�N�R�Q�� �S�R�W�S�X�Q�R�J�� �U�D�]�Y�R�M�D�� �M�H�G�L�Q�N�H���� �Q�D�M�]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�H��

�S�U�R�G�X�O�M�X�M�H�� �å�L�Y�R�W���� �ã�W�R�� �V�X�� �N�R�G�� �P�L�ã�H�Y�D�� �G�R�N�D�]�D�O�L�� �:�H�L�Q�G�U�X�F�K�� �L�� �:�D�O�I�R�U�G�� ���:�H�L�Q�G�U�X�F�K�� �L�� �:�D�O�G�Rrf, 

������������ �W�H�� �<�X�� �L�� �V�X�U���� �N�R�G�� �ã�W�D�N�R�U�D�� ���<�X�� �L�� �V�X�U������ �������������� ������������ �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �V�W�X�G�L�M�D�� �:�H�L�Q�G�U�X�F�K�D�� �L��

�V�X�U�D�G�Q�L�N�D���W�D�N�R�ÿ�H�U���S�R�N�D�]�X�M�X���G�D���ã�W�R���M�H���Y�H�ü�L���V�W�X�S�D�Q�M���.�5�����Y�H�ü�L���M�H���X�þ�L�Q�D�N���Q�D���S�U�R�G�X�O�M�H�Q�M�H���å�L�Y�R�W�Q�R�J��

vijeka ���:�H�L�Q�G�U�X�F�K�� �L�� �:�D�O�G�R�U�I���� �������������� �8�V�S�R�U�H�Q�R�� �V�W�D�U�H�Q�M�H�� �]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�R�� �X�� �V�Y�L�P organskim 

sustavima glodavaca podvrgnutim KR sugerira da starenje ima multifaktorsku podlogu 

���0�F�'�R�Q�D�O�G�� �L�� �5�D�P�V�H�\���� �������������� �,�S�D�N���� �W�H�N�� �M�H�� �Q�H�G�D�Y�Q�R�� �]�D�S�R�þ�H�O�R�� �V�L�V�W�H�P�D�W�V�N�R�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �N�R�M�H��
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�X�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �þ�L�V�W�H�� �O�L�Q�L�M�H�� �P�L�ã�H�Y�D�� �N�R�M�L�P�D�� �M�H�� �V�P�D�Q�M�H�Q�� �X�Q�R�V�� �H�Q�H�U�J�L�M�H�� �]�D��40% i do sada su 

�]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�D���S�U�R�G�X�O�M�H�Q�M�D�����D�O�L���� �L���� �Q�H�R�þ�H�N�L�Y�D�Q�R�����V�N�U�D�ü�H�Q�M�D���å�L�Y�R�W�Q�R�J���Y�L�M�H�N�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���O�L�Q�L�M�D�����V���W�L�P�H��

�G�D���G�X�O�M�H���å�L�Y�H���R�Q�L���N�R�M�L���E�R�O�M�H���]�D�G�U�å�D�Y�D�M�X���D�G�L�S�R�]�Q�R���W�N�L�Y�R�����/�L�D�R���L���V�X�U�������������������1�H�O�V�R�Q���L���V�X�U����������������������

U 80-tim i ranim 90-�W�L�P���J�R�G�L�Q�D�P�D���S�U�R�ã�O�R�J���V�W�R�O�M�H�ü�D�����]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�L�F�L���V�X���S�R�þ�H�O�L���R�]�E�L�O�M�Q�R���U�D�]�P�D�W�U�D�W�L��

�S�U�L�P�M�H�Q�X���.�5���Q�D���O�M�X�G�H�������7�R���M�H���G�R�Y�H�O�R���G�R���S�U�Y�L�K���V�W�X�G�L�M�D���N�R�M�L�P�D���V�H���L�V�S�L�W�X�M�H���X�þ�L�Q�D�N���.�5���Q�D���S�U�L�P�D�W�H���� 

          �9�H�ü�� �V�H�� �S�U�H�N�R�� �G�Y�D�� �G�H�V�H�W�O�M�H�ü�D�� �S�U�R�Y�R�G�H�� �V�W�X�G�L�M�H�� �.�5�� �Q�D�� �S�U�L�P�D�W�L�P�D���� �R�G�� �N�R�M�L�K�� �V�X�� �Y�H�ü�L�Q�D��

Rezus majmuni, na dvije lokacije: National Institute of Aging (NIA, University of Maryland) 

�L�� �8�Q�L�Y�H�U�V�L�W�\�� �R�I�� �:�L�V�F�R�Q�V�L�Q�� ���:�1�3�5�&������ �3�U�H�O�L�P�L�Q�D�U�Q�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �R�Y�L�K�� �V�W�X�G�L�M�D�� �E�L�O�L�� �V�X�� �R�E�H�ü�D�Y�D�M�X�ü�L����

�R�G�Q�R�V�Q�R�� �X�N�D�]�L�Y�D�O�L�� �V�X�� �Q�D�� �S�R�]�L�W�L�Y�D�Q�� �X�þ�L�Q�D�N�� �.�5�� �Q�D�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�L�K�� �P�D�M�P�X�Q�D�� �L�� �Q�L�V�X�� �V�H��

�P�H�ÿ�X�V�Rbno bitno razlikovali, no rezultati dviju studija koji su objavljeni nakon dvadesetak 

�J�R�G�L�Q�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �E�L�W�Q�R�� �V�H�� �U�D�]�O�L�N�X�M�X���� �� �3�U�R�V�M�H�þ�D�Q�� �å�L�Y�R�W�Q�L�� �Y�L�M�H�N�� �5�K�H�V�X�V�� �P�D�M�P�X�Q�D�� �X�� �S�U�L�U�R�G�L��

�L�]�Q�R�V�L�� ������ �J�R�G�L�Q�D���� �D�� �Q�D�M�G�X�O�M�L�� �å�L�Y�R�W�Q�L�� �Y�L�M�H�N�� �X�� �]�D�W�R�þ�H�Q�L�ã�W�Y�X�� �L�]�Q�R�V�L�R�� �M�H�� ������ �J�R�G�L�Q�D�� ��Colman i 

�$�Q�G�H�U�V�R�Q���� �������������� �=�E�R�J�� �D�Q�D�W�R�P�V�N�L�K�� �L�� �I�L�]�L�R�O�R�ã�N�L�K�� �V�O�L�þ�Q�R�V�W�L�� �V�� �O�M�X�G�L�P�D�� �P�D�M�P�X�Q�L�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�M�X��

�G�R�E�D�U���P�R�G�H�O���]�D���R�Y�D�N�Y�H���V�W�X�G�L�M�H�����,�V�W�L���S�D�U�D�P�H�W�U�L���N�R�M�L�P�D���V�H���R�G�U�H�ÿ�X�M�H���E�L�R�O�R�ã�N�D���G�R�E���N�R�G���O�M�X�G�L���P�R�J�X��

primijeniti i kod ovih primata. Kako bi odredili zdravlje i biolo�ã�N�X�� �G�R�E�� �U�H�]�X�V�� �P�D�M�P�X�Q�D��

�]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�L�F�L���V�X���S�R�M�H�G�L�Q�D�þ�Q�R���]�D���V�Y�D�N�X���å�L�Y�R�W�L�Q�M�X���S�U�D�W�L�O�L���W�R�þ�D�Q���X�Q�R�V���K�U�D�Q�H�����W�M�H�O�H�V�Q�X���W�H�å�L�Q�X�����V�D�V�W�D�Y��

�W�L�M�H�O�D���� �E�L�R�N�H�P�L�M�V�N�H�� �D�Q�D�O�L�]�H�� �N�U�Y�L�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L�� �L�� �R�G�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�H�� �N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�H�� �J�O�X�N�R�]�H���� �N�R�O�H�V�W�H�U�R�O�D����

�W�U�L�J�O�L�F�H�U�L�G�D���X���N�U�Y�L�����S�R�W�U�R�ã�Q�M�X���H�Q�H�U�J�L�M�H, tjelesnu  aktivnost, endokrini profil, elektrokardiogram, 

krvni tlak, rezultate magnetske rezonanciju mozga i radiografiju. 

       Studija na University of Wisconsin (WNPRC)���� �N�R�M�D�� �M�H�� �]�D�S�R�þ�H�O�D�� ������������ �J�R�G�L�Q�H����

�R�E�X�K�Y�D�W�L�O�D���M�H���X�N�X�S�Q�R���������å�L�Y�R�W�L�Q�M�D���R�G�U�D�V�O�H���G�R�E�L������-�������J�R�G�L�Q�D�������R�G���W�R�J�D���������å�H�Q�N�L���L���������P�X�å�M�D�N�D����

�3�U�H�P�D���U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D�����R�E�M�D�Y�O�M�H�Q�L�P�������������� �J�R�G�L�Q�H���X���þ�D�V�R�S�L�V�X��Science, �������� �å�L�Y�R�W�L�Q�M�D���L�]�� �N�R�Q�W�U�R�O�Q�H��

�V�N�X�S�L�Q�H���M�H���X�P�U�O�R���R�G���E�R�O�H�V�W�L���V�W�D�U�D�þ�N�H���G�R�E�L���X���X�V�S�R�U�H�G�E�L���V�D�����������å�L�Y�R�W�L�Q�M�D���L�]���V�N�X�S�L�Q�H���S�R�G�Y�U�J�Q�X�W�H��

�N�D�O�R�U�L�M�V�N�R�M���U�H�V�W�U�L�N�F�L�M�L�����%�R�O�H�V�W�L���V�W�D�U�D�þ�N�H���G�R�E�L���N�R�G���R�Y�L�K���P�D�M�P�X�Q�D���V�O�L�þ�Q�H���V�X���N�D�R���N�R�G���O�M�X�G�L�����S�D���V�X��

�Q�D�M�þ�H�ã�ü�L���X�]�U�R�F�L���V�P�U�W�Q�R�V�W�L���E�L�O�L���G�L�M�D�E�H�W�H�V�����U�D�N���L���E�R�O�H�V�W�L���V�U�F�D���L���N�U�Y�Q�L�K���å�L�O�D�����&�R�O�H�P�D�Q���L���V�X�U���������������D����

1998b). �ä�L�Y�R�W�L�Q�M�H���S�R�G�Y�U�J�Q�X�W�H���.�5���L�P�D�O�H���V�X���Q�L�å�X���W�M�H�O�H�V�Q�X���W�H�å�L�Q�X�����D�O�L���L���L�]�U�D�å�H�Q�L�M�L���J�X�E�L�W�D�N���P�L�ã�L�ü�Q�H��

�P�D�V�H�����V�D�N�U�R�S�H�Q�L�M�D�������ä�L�Y�R�W�Q�M�H���L�]���R�Y�H���V�N�X�S�L�Q�H�����W�D�N�R�ÿ�H�U���V�X���S�R�N�D�]�L�Y�D�O�H���E�R�O�M�X���K�R�P�H�R�V�W�D�]�X���J�O�X�N�R�]�H����

�W�H���P�D�Q�M�X���X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W���G�L�M�D�E�H�W�H�V�D�����8�þ�H�V�W�D�O�R�V�W���Q�H�R�S�O�D�]�L�M�D���L���N�D�U�G�L�R�Y�D�V�N�X�O�D�U�Q�L�K���Eolesti reducirana je 

za 50% u usporedbi sa kontrolnom skupinom. Kalorijska restrikcija umanjila je i pojavu 

atrofije u dijelovima mozga odgovornim za motoriku (Coleman i sur., 1999a, 1999b). 

        Studija na National Institute of Aging (NIA) koju provodi skupina znanstvenika na 

�þ�H�O�X�� �V�D�� �-�X�O�L�H�� �$���� �0�D�W�W�L�V�R�Q�� �]�D�S�R�þ�H�O�D�� �M�H�� ������������ �J�R�G�L�Q�H���� �8�� �V�W�X�G�L�M�X�� �M�H�� �E�L�O�R�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�R�� �������� �5�K�H�V�X�V��

�P�D�M�P�X�Q�D�����������P�X�å�M�D�N�D���L���������å�H�Q�N�L�������X���G�R�E�L���R�G�������G�R���������J�R�G�L�Q�D�����3�U�H�O�L�P�L�Q�D�U�Q�L���U�H�]�X�O�W�D�W�L���S�R�N�D�]�L�Y�D�O�L��
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�V�X�� �G�D�� �.�5�� �V�P�D�Q�M�X�M�H�� �W�M�H�O�H�V�Q�X�� �W�H�å�L�Q�X�� �L�� �X�G�L�R�� �P�D�V�Q�R�J tkiva, popravlja regulaciju glukoze, 

�V�P�D�Q�M�X�M�H���N�U�Y�Q�L���W�O�D�N���L���P�D�V�Q�R�ü�H���X���N�U�Y�L�����W�H���V�Q�L�å�D�Y�D���W�M�H�O�H�V�Q�X���W�H�P�S�H�U�D�W�X�U�X�����.�5���Q�L�M�H���L�P�D�O�D���X�þ�L�Q�N�D���Q�D��

�N�R�ã�W�D�Q�X���P�D�V�X���R�G�U�D�V�O�L�K���å�H�Q�N�L�����Q�L�W�L���Q�D���V�S�R�O�Q�H���K�R�U�P�R�Q�H���L���P�H�Q�V�W�U�X�D�O�Q�L���F�L�N�O�X�V�����3�U�L�P�L�M�H�ü�H�Q���M�H���S�D�G���X��

razini dehidroepiandrosterona (DHEA) i melatonina �W�L�S�L�þ�D�Q za stariju dob kod  �P�X�å�M�D�N�D��  

        �8�� �þ�O�D�Q�N�X�� �R�E�M�D�Y�O�M�H�Q�R�P�� �X�� �þ�D�V�R�S�L�V�X��Nature ������ �J�R�G�L�Q�D�� �Q�D�N�R�Q�� �S�R�þ�H�W�N�D�� �R�Y�R�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��

�U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �G�D�� �Q�H�P�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �X�� �G�X�O�M�L�Q�L�� �å�L�Y�R�W�D�� �L�� �X�]�U�R�F�L�P�D�� �V�P�U�W�L�� �L�]�P�H�ÿ�X��

�L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�H���L���N�R�Q�W�U�R�O�Q�H���V�N�X�S�L�Q�H�����9�D�å�Q�R���M�H���Q�D�S�R�P�H�Q�X�W�L���G�D���V�X���å�L�Y�R�W�L�Q�M�H���X���R�Y�R�M���V�W�X�G�L�M�L, za razliku 

�R�G���:�1�3�5�&���V�W�X�G�L�M�H�����E�L�O�H���S�R�G�L�M�H�O�M�H�Q�H���X���W�U�L���V�N�X�S�L�Q�H���V���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���G�R�E�����P�O�D�ÿ�X�����R�G�U�D�V�O�X���L���V�W�D�U�L�M�X����

�5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �L�]�� ������������ �J�R�G�L�Q�H�� �R�G�Q�R�V�H�� �V�H�� �Q�D�� �V�W�D�U�L�M�X�� �V�N�X�S�L�Q�X���� �%�H�]�� �R�E�]�L�U�D�� �Q�D�� �E�U�R�M�Q�D�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D�� �X��

zdravstvenom profilu kod skupine podvrgnute kalorijskoj res�W�U�L�N�F�L�M�L�����S�R�S�X�W���Q�L�å�H���N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�H��

triglicerida, glukoze i isoprostana u krvi, kao pokazatelja oksidacijskog stresa, neoplazije, 

kardiovaskularne bolesti, amiloidoza bile su podjednako zastupljene kod ispitivane i 

kontrolne skupine. KR je negativno utjecal�D�� �Q�D�� �L�P�X�Q�R�O�R�ã�N�L�� �V�X�V�W�D�Y�� �V�W�D�U�L�M�L�K�� �P�D�M�P�X�Q�D��

�V�P�D�Q�M�X�M�X�ü�L���S�U�R�O�L�I�H�U�D�W�L�Y�Q�X���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W���7-limfocita. �.�R�G���P�O�D�ÿ�H���V�N�X�S�L�Q�H���å�L�Y�R�W�L�Q�M�D���X���1�,�$���V�W�X�G�L�M�L������

�S�R�G�Y�U�J�Q�X�W�H�� �.�5���� �X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�� �U�D�N�D�� �E�L�O�D�� �M�H�� �P�D�Q�M�D���� �8�]�L�P�D�M�X�ü�L�� �X�� �R�E�]�L�U�� �G�D�� �M�H�� �Q�H�ã�W�R�� �P�D�Q�M�H�� �R�G�� ��������

�å�L�Y�R�W�L�Q�M�D���L�]���V�W�X�G�L�M�H���M�R�ã���X�Y�L�M�H�N���å�L�Y�R�����R�Y�L���U�H�]�X�O�W�D�W�L���Q�L�V�X���N�R�Q�D�þ�Q�L������ �,�D�N�R���.�5���Q�L�M�H���S�U�R�G�X�O�M�L�O�D���å�L�Y�R�W����

�������� �å�L�Y�R�W�L�Q�M�D�� �L�]�� �R�Y�H�� �V�W�X�G�L�M�H�� �å�L�Y�M�H�O�R�� �M�H�� �G�X�O�M�H�� �R�G�� ������ �J�R�G�L�Q�D�� �N�R�O�L�N�L�� �M�H�� �S�U�R�V�M�H�þ�D�Q�� �å�L�Y�R�W�Q�L�� �Y�L�M�H�N��

�U�H�]�X�V���P�D�M�P�X�Q�D���X���]�D�W�R�þ�H�Q�L�ã�W�Y�X��(Mattison i sur., 2003)�����7�D�N�R�ÿ�H�U�����1�,�$���P�D�M�P�X�Q�L�����L�]���L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�H���L��

�N�R�Q�W�U�R�O�Q�H���V�N�X�S�L�Q�H�����L�P�D�O�L���V�X���Q�H�ã�W�R���G�X�O�M�L���å�L�Y�R�W�Q�L���Y�L�M�H�N���R�G���P�D�M�P�X�Q�D���L�]���:�1�3�5�&���V�W�X�G�L�M�H�� 

       �9�L�ã�H���M�H���S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�Q�L�K���X�]�U�R�N�D���]�D���U�D�]�O�L�N�H���X���U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D���L���L�Q�W�H�U�S�U�H�W�D�F�L�M�L���U�H�]�X�O�W�D�W�D���:�1�3�5�&���L��

NIA s�W�X�G�L�M�H���� �1�D�M�Y�D�å�Q�L�M�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �X�� �P�H�W�R�G�R�O�R�J�L�M�L�� �U�D�G�D�� �M�H�� �V�Y�D�N�D�N�R�� �S�U�H�K�U�D�Q�D�� �å�L�Y�R�W�L�Q�M�D���� �6�D�V�W�D�Y��

hrane s obzirom na izvore nutrijenata bitno se razlikovala.  NIA-1-87 formula (Labdiet, PMI 

�1�X�W�U�L�W�L�R�Q���,�Q�W�H�U�Q�D�W�L�R�Q�D�O�����/�/�&�����%�U�H�Q�W�Z�R�R�G�����0�2�����V�D�G�U�å�L���Q�D�P�L�U�Q�L�F�H���S�U�L�U�R�G�Q�R�J���S�R�G�U�L�M�Htla, dok je u 

�:�1�3�5�&���V�W�X�G�L�M�L���N�R�U�L�ã�W�H�Q�D���W�]�Y�����S�U�R�þ�L�ã�ü�H�Q�D���K�U�D�Q�D�����+�D�U�O�D�Q���7�H�N�O�D�G�����0�D�G�L�V�R�Q�����:�,�������,�D�N�R�����S�U�H�K�U�D�Q�D��

�S�U�L�U�R�G�Q�R�J���S�R�G�U�L�M�H�W�O�D���P�R�å�H���Y�D�U�L�U�D�W�L���X���V�D�V�W�R�M�F�L�P�D���L�]�P�H�ÿ�X���R�E�U�R�N�D�����V�D�G�U�å�L���V�D�V�W�R�M�N�H���N�R�M�L���S�R�Y�R�O�M�Q�R��

�X�W�M�H�þ�X�� �Q�D�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�� �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X�� �I�L�W�R�N�H�P�L�N�D�O�L�M�H���� �H�O�H�P�H�Q�W�L�� �X�� �W�U�D�J�R�Y�L�P�D���� �L�O�L�� �þ�D�N�� �Q�H�L�G�H�Q�W�L�I�L�F�L�U�D�Q�L��

�V�S�R�M�H�Y�L���� �8�� �W�]�Y���� �S�U�R�þ�L�ã�ü�H�Q�R�M�� �S�U�H�K�U�D�Q�L�� �V�Y�D�N�L�� �V�D�V�W�R�M�D�N���� �Y�L�W�D�P�L�Q�� �L�O�L�� �P�L�Q�H�U�D�O�� �V�H�� �S�R�V�H�E�Q�R�� �G�R�G�D�M�H����

�,�D�N�R���M�H���X�G�L�R���X�J�O�M�L�N�R�K�L�G�U�D�W�D���E�L�R���S�U�L�E�O�L�å�Q�R���M�H�G�Q�D�N���X���:�1�3�5�&���L���1�,�$���S�U�H�K�U�D�Q�L���� �1�,�$���S�U�H�K�U�D�Q�D���M�H��

�N�D�R�� �L�]�Y�R�U���X�J�O�M�L�N�R�K�L�G�U�D�W�D�� �N�R�U�L�V�W�L�O�D�� �S�ã�H�Q�L�F�X�� �L�� �N�X�N�X�U�X�]�� ���� �D�� �:�1�3�5�&�� �ã�N�U�R�E�� �L�� �V�D�K�D�U�R�]�X���� �-�R�ã�� �M�H�G�Q�D��

�E�L�W�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �V�W�X�G�L�M�D�� �M�H�V�W�� �G�D�� �X�� �1�,�$�� �V�W�X�G�L�M�L�� �å�L�Y�R�W�L�Q�M�H�� �L�]�� �N�R�Q�W�U�R�O�Q�H�� �V�N�X�S�L�Q�H�� �Q�L�V�X�� �X��

potpunosti bile hranjene dl libitum (AL), �Y�H�ü���M�H���S�R�V�W�R�M�D�O�D���R�G�U�H�ÿ�H�Q�D���U�H�V�W�U�L�N�F�L�M�D���ã�W�R���M�H���Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R��

uvelike pridonijel�R�� �V�S�U�M�H�þ�D�Y�D�Q�M�X�� �S�U�H�W�L�O�R�V�W�L���� �W�H�� �S�U�R�G�X�O�M�L�O�R�� �å�L�Y�R�W�Q�L�� �Y�L�M�H�N�� �å�L�Y�R�W�L�Q�M�D�� �N�R�Q�W�U�R�O�Q�H��

skupine. �9�D�å�Q�R���M�H���Q�D�S�R�P�H�Q�X�W�L���G�D���M�H���L�Q�W�H�U�S�U�H�W�D�F�L�M�D���U�H�]�X�O�W�D�W�D���X���R�E�M�H���V�W�X�G�L�M�H���X�S�L�W�Q�D���V���R�E�]�L�U�R�P���G�D��
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�X�� �N�R�Q�D�þ�Q�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H�� �Q�L�V�X�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�� �X�]�U�R�F�L�� �V�P�U�W�Q�R�V�W�L�� �S�R�S�X�W��gastrointestinalne napuhnutosti, 

anestezije, ozljede ili endometrioze. 

      �7�H�ã�N�R���M�H���R�G�U�H�G�L�W�L���Q�D���N�R�M�L���Q�D�þ�L�Q���.�5���G�M�H�O�X�M�H���Q�D���O�M�X�G�H���]�E�R�J���S�U�R�E�O�H�P�D���N�R�M�L���V�H���M�D�Y�O�M�D�M�X���S�U�L��

�V�W�X�G�L�M�D�P�D���Q�D���O�M�X�G�L�P�D�����3�U�L�P�M�H�U�L�F�H�����J�R�W�R�Y�R���M�H���Q�H�P�R�J�X�ü�H���V�N�X�S�L�W�L���Y�H�O�L�N���E�U�R�M���O�M�X�G�L�������S�U�D�W�L�W�L���Q�M�L�K�R�Y�R��

zdravstveno stanje kroz �G�X�å�L�� �S�H�U�L�R�G�� �X�� �N�R�Q�W�U�R�O�L�U�D�Q�L�P�� �X�Y�M�H�W�L�P�D���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �X�� �R�Y�R�P�� �V�O�X�þ�D�M�X�� �V�D��

kontroliranom prehranom. Nekoliko se opservabilnih studija na ljudima do danas bavilo 

�X�þ�L�Q�N�R�P KR na zdravlje i �G�X�J�R�Y�M�H�þ�Q�R�V�W�� Kagawa (1978) je u svom �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X analizirao 

fenomen �V�W�R�J�R�G�L�ã�Q�M�Dka na Okinawi (Japan). Totalni unos energije kod djece �ã�N�R�O�V�N�H dobi u 

Okinawi je bio samo 62% od �S�U�H�S�R�U�X�þ�H�Q�R�J unosa u Japanu. Za odrasle osobe ukupan unos 

proteina i lipida bio je isti kao u ostatku zemlje, ali je unos ugljikohidrata bio 20% manji od 

nacionalnog prosjeka. Smrtnost uzrokovana, tumorima, cerebrovaskularnim �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�P�D i 

�V�U�þ�D�Q�L�P bolestima bila je znatno �V�Q�L�å�H�Q�D u odnosu na ostatak Japana (Kagawa, 1978). Osim 

KR, �G�X�J�R�Y�M�H�þ�Q�R�V�W�L stanovnika Okinawe vjerojatno pridonose i drugi �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L �R�N�R�O�L�ã�D�� kao i 

�J�H�Q�H�W�L�þ�N�L �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�� Zanimljiva je �þ�L�Q�M�H�Q�L�F�D�� �P�H�ÿ�X�W�L�P�� da stanovnici Okinawe, ukoliko se 

odsele sa otoka i pri tom napuste svoje �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�H �å�L�Y�R�W�Q�H navike, imaju stopu smrtnosti �Y�H�ü�X 

od stanovnika koji ostanu na otoku (Mizushima i Yapori, 1992). 

Vallejo i suradnici ispitivali su �X�þ�L�Q�N�H KR kod ljudi tijekom tri godine. Ispitivanu i 

kontrolnu skupinu �þ�L�Q�L�O�R je 120 osoba starije �å�L�Y�R�W�Q�H dobi, koje nisu bile pretile. Ispitivana 

skupina, svaki dan je dobivala 1 litru mlijeka i 500 g �Y�R�ü�D�� a postila je nekim danima (Vallejo, 

1957). 1976. godine Stunkard je sa svojim suradnicima analizirao rezultate �ã�S�D�Q�M�R�O�V�N�H studije 

iz 1956. godine i �G�R�ã�D�R do �]�D�N�O�M�X�þ�D�N�D da su osobe iz skupine podvrgnute KR provele manje 

dana u bolnici te da su imali �Q�L�å�X stopu smrtnosti u odnosu na kontrolnu skupinu, ali razlika 

nije bila �]�Q�D�þ�D�M�Q�D (Stunkard, 1976). 

Godine 1991. �]�D�S�R�þ�H�R���M�H���%�L�R�V�S�K�H�U�H�������L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�N�L���S�U�R�M�H�N�W���L���W�U�D�M�D�R���M�H���G�R���������������J�R�G�L�Q�H������

Na 12750 m2 �L�]�J�U�D�ÿ�H�Q je �V�D�P�R�R�G�U�å�L�Y �H�N�R�O�R�ã�N�L mini svijet. �����R�V�R�E�D���������P�X�ã�N�D�U�F�D���L�������å�H�Q�H�����Noje 

su sudjelovale u ovom eksperimentu bile su podvrgnute kalorijskoj restrikciji zbog 

neplaniranog nedostatka uzgojene hrane. Unosili su cca 20-30% manje kalorija, istovremeno 

�R�G�U�å�D�Y�D�M�X�ü�L�� �Y�L�V�R�N�X�� �U�D�]�L�Q�X�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���� �2�Y�D�N�Y�D�� �N�R�P�E�L�Q�D�F�L�M�D�� �S�U�H�K�U�D�Q�H�� �L�� �W�Melesne 

�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �U�H�]�X�O�W�L�U�D�O�D�� �M�H�� �U�H�G�X�N�F�L�M�R�P�� �U�D�]�Q�L�K�� �D�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L�K�� �L�� �� �I�L�]�L�R�O�R�ã�N�L�K�� �S�D�U�D�P�H�W�D�U�D�� �S�R�S�X�W��

�V�P�D�Q�M�H�Q�H���W�M�H�O�H�V�Q�H���W�H�å�L�Q�H�����V�Q�L�å�H�Q�R�J���N�U�Y�Q�R�J���W�O�D�N�D�����V�Q�L�å�H�Q�H���U�D�]�L�Q�H���J�O�X�N�R�]�H�����L�Q�]�X�O�L�Q�D���N�R�O�H�V�W�H�U�R�O�D���L��

trijodtironina u krvi, te smanjenog broja crvenih krvnih stanica (Villeneuve i sur., 1998). 
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�5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �Q�H�N�R�O�L�N�R�� �V�W�X�G�L�M�D���� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�L�K�� �L�]�P�H�ÿ�X�� ������������ �L�� ������������ �J�R�G�L�Q�H���� �N�R�M�H�� �V�X�� �S�U�D�W�L�O�H��

�G�X�J�R�U�R�þ�Q�L�� �X�þ�L�Q�D�N�� �X�P�M�H�U�H�Q�H�� �.�5���� �E�H�]�� �S�R�W�K�U�D�Q�M�H�Q�R�V�W�L���� �Q�D�� �O�M�X�G�H�� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �G�D�� �.�5�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R��

smanjuje razinu glukoze, kolesterola, LDL-kolesterola, trijodtironina, testosterona i estradiola 

(Armario, 1987; Meites, 1989; Nelson, 1994). 

       Godine 1995. Leonard Guarente sa svojim suradnicima otkrio je  da neomorfna 

poludominantna mutacija SIR4-������ �S�U�R�G�X�O�M�X�M�H�� �å�L�Y�R�W�Q�L�� �Y�L�M�H�N�� �N�Y�D�V�F�D�� �]�D�� �������� ���.�H�Q�Q�H�G�\�� �L�� �V�X�U���� 

�������������� �,�V�W�L�� �M�H�� �O�D�E�R�U�D�W�R�U�L�M�� �X�V�N�R�U�R�� �R�W�N�U�L�R�� �G�D�� �X�� �R�V�Q�R�Y�L�� �S�R�V�W�R�M�H�� �G�Y�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�D�� �P�H�K�D�Q�L�]�P�D�� �N�R�M�L��

�R�G�J�D�ÿ�D�M�X�� �V�W�D�U�H�Q�M�H���� �M�H�G�D�Q�� �M�H�� �S�R�G�� �N�R�Q�W�U�R�O�R�P�� �S�U�R�W�H�L�Q�V�N�R�J�� �N�R�P�S�O�H�N�V�D�� �6�L�U�������������� �N�R�G�L�U�D�Q�R�J��

�L�V�W�R�L�P�H�Q�L�P���J�H�Q�L�P�D�����D���G�U�X�J�L���M�H���S�R�G���G�L�U�H�N�W�Q�L�P���X�W�M�H�F�D�M�H�P���6�L�U�����J�H�Q�D�����S�U�L���þ�H�P�X���M�H�G�L�Q�R��potonji ima 

homologe u sisavaca (Kennedy i sur., 1997; Kaeberlein i sur., 1999). Sirtuini su porodica 

nikotinamid adenin dinukleotid (NAD)-ovisnih protein deacetilaza klase III i/ili ADP-

�U�L�E�R�]�L�O�W�U�D�Q�V�I�H�U�D�]�D���N�R�M�H���X�S�U�D�Y�O�M�D�M�X���³�X�W�L�ã�D�Y�D�Q�M�H�P�´���W�U�D�Q�V�N�U�L�S�F�L�M�H���R�G�U�H�ÿ�Hnih regija genoma kvasca 

(Imai i sur., 2000; Li i Kazgan, 2011). �.�R�G���N�Y�D�V�F�D���V�H���S�R�N�D�]�D�O�R���G�D���S�U�R�G�X�O�M�H�Q�M�H���å�L�Y�R�W�D���S�R�P�R�ü�X��

�N�D�O�R�U�L�M�V�N�H���U�H�V�W�U�L�N�F�L�M�H�����R�V�L�P���R���6�L�U�����S�U�R�W�H�L�Q�X�����R�Y�L�V�L���L���R���X�Q�X�W�D�U�V�W�D�Q�L�þ�Q�R�M���N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�L���R�N�V�L�G�L�U�D�Q�R�J��

NAD-a (Lin i sur., 2000). NAD u stanici dolazi i u oksidiranom i u reduciranom obliku, no 

�H�Q�]�L�P�V�N�X�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�� �V�L�U�W�X�L�Q�D�� �S�R�M�D�þ�D�Y�D�� �V�D�P�R�� �R�N�V�L�G�L�U�D�Q�L�� �1�$�'���� �þ�L�M�D�� �N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�D�� �V�H�� �S�D�N��

�S�R�Y�H�ü�D�Y�D���S�U�L�O�L�N�R�P�����N�D�O�R�U�L�M�V�N�H���U�H�V�W�U�L�N�F�L�M�H�����/�L�Q���L���V�X�U�������������������$�Q�G�H�U�V�R�Q���L���V�X�U���������������������6���R�E�]�L�U�R�P��

�Q�D�� �R�Y�R�� �R�W�N�U�L�ü�H���� �L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�D�� �Me uloga i drugih molekula za koje se pretpostavljalo da bi mogle 

�D�N�W�L�Y�L�U�D�W�L�� �V�L�U�W�X�L�Q�H���� �S�U�L�� �þ�H�P�X�� �V�H�� �N�D�R�� �Q�D�M�S�R�W�H�Q�W�Q�L�M�L�� �D�N�W�L�Y�D�W�R�U�� �S�R�N�D�]�D�R�� �U�H�V�Y�H�U�D�W�U�R�O���� ����������-

�W�U�L�K�L�G�U�R�N�V�L�V�W�L�O�E�H�Q���� �S�R�O�L�I�H�Q�R�O�� �E�L�O�M�Q�R�J�� �S�R�U�L�M�H�N�O�D�� �N�R�M�L�� �V�H�� �Q�D�O�D�]�L�� �X�� �Y�L�Q�X���� �3�R�M�D�þ�D�Q�D�� �H�N�S�U�H�V�L�M�D�� �6�L�U����

(Silent Information Regulator 2) zbog dodatne kopije gena ili kalorijske restrikcije, produljuje 

�å�L�Y�R�W�� �N�R�G�� �U�D�]�Q�L�K�� �å�L�Y�R�W�L�Q�M�V�N�L�K�� �P�R�G�H�O�D�� ���.�D�H�E�H�U�O�H�L�Q�� �L�� �V�X�U������ ������������ �� �7�L�V�V�H�Q�E�D�X�P�� �D�Q�G�� �*�X�D�U�H�Q�W�H����

2001; Wood i sur., 2004).  

        �2�G�� �V�H�G�D�P�� �K�R�P�R�O�R�J�Q�L�K�� �S�U�R�W�H�L�Q�D�� �N�R�G�� �V�L�V�D�Y�D�F�D�� �6�,�5�7���� �M�H�� �Q�D�M�V�O�L�þ�Q�L�M�L�� �V�L�U������ �6�,�5�7���� �M�H��

NAD+ (nikotin adenine dinukleotid) ovisna proteinska deacetilaza (Imai i sur., 2000) koja 

�U�H�J�X�O�L�U�D�� �P�H�W�D�E�R�O�L�]�D�P�� �L�� �S�U�H�å�L�Y�O�M�D�Y�D�Q�M�H�� �V�W�D�Q�L�F�H�� �U�H�J�X�O�L�U�D�M�X�ü�L�� �X�W�L�ã�D�Y�D�Q�M�H�� �J�H�Q�D�� �L�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�� �Qiza 

�W�U�D�Q�V�N�U�L�S�F�L�M�V�N�L�K�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�D�� ���9�D�T�X�H�U�R�� �L�� �V�X�U������ ������������ �%�R�U�G�R�Q�H�� �L�� �*�X�D�U�H�Q�W�H���� �������������� �6�,�5�7���� �P�R�å�H��

�X�W�M�H�F�D�W�L�� �Q�D�� �G�X�J�R�Y�M�H�þ�Q�R�V�W�� �Q�D�� �Q�H�N�R�O�L�N�R�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �Q�D�þ�L�Q�D�� �S�U�L�P�M�H�U�L�F�H���� �U�H�J�X�O�L�U�D�M�X�ü�L�� �P�H�W�D�E�R�O�L�]�D�P��

glukoze (Motta i sur. 2004; Moynihan i sur., 2005; Rodgers i sur., 2005; Bordone i sur., 2006) 

i masti (Picard i sur., 2004). �6�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �R�Y�H�� �X�þ�L�Q�N�H���� �S�R�M�D�þ�D�Q�D�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�� �6�,�5�7���� �P�R�J�O�D�� �E�L��

�S�R�Y�R�O�M�Q�R�� �X�W�M�H�F�D�W�L�� �Q�D�� �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L�� �S�U�R�I�L�O���� �V�P�D�Q�M�X�M�X�ü�L�� �S�R�M�D�Y�X�� �G�L�M�D�E�H�W�H�V�D�� �L�� �N�D�U�G�L�R�Y�D�V�N�X�O�D�U�Q�L�K��

bolesti. SIRT1 sudjeluje i u induciranju apoptoze, te �L�P�D�� �X�W�M�H�F�D�M�D���Q�D�� �S�U�H�å�L�Y�O�M�D�Y�D�Q�M�H���V�W�D�Q�L�F�D�� �L��

�W�L�P�H�� �Q�D�� �Q�M�L�K�R�Y�X�� �E�U�R�M�Q�R�V�W�� �X�� �W�N�L�Y�X���� �6�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H�� �X�� �D�S�R�S�W�R�]�L�� �þ�L�Q�L�� �6�,�5�7���� �Y�U�O�R�� �N�O�L�Q�L�þ�N�L��
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�]�D�Q�L�P�O�M�L�Y�L�P���M�H�U���M�H���M�H�G�D�Q���R�G���þ�L�P�E�H�Q�L�N�D���N�R�M�L���X�W�M�H�þ�X���Q�D �R�þ�X�Y�D�Q�M�H���R�U�J�D�Q�D���N�U�R�]�� �Y�U�L�M�H�P�H�����L�D�N�R���L�V�W�L��

�P�H�K�D�Q�L�]�D�P���P�R�å�H���S�R�W�D�N�Q�X�W�L��pojavu karcinoma (Hekimi i Guarente, 2003; Lim, 2006). 

       �2�� �� �X�þ�L�Q�N�X�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �Y�D�U�L�M�D�Q�W�L�� �J�H�Q�D�� �]�D�� �6�,�5�7���� �� �N�R�G�� �O�M�X�G�L�� �R�E�M�D�Y�O�M�H�Q�R�� �M�H�� �W�H�N�� �Q�H�N�R�O�L�N�R��

studija. Asocijacijska studija Flachsbarta i suradnika iz 2006. nije dokazala razlike u 

frekvenciji alela i haplotipova SIRT���� �J�H�Q�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �G�X�J�R�Y�M�H�þ�Q�L�K�� �R�V�R�E�D�� �L�� �P�O�D�ÿ�L�K�� �R�V�R�E�D�� �L�]��

kontrolne skupine (Flachsbart i sur., 2006). Leiden 85-Plus �V�W�X�G�L�M�D�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �Q�L�M�H�� �G�R�N�D�]�D�O�D��

�S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �J�H�Q�H�W�V�N�L�K�� �Y�D�U�L�M�D�F�L�M�D�� �6�,�5�7���� �J�H�Q�D�� �Q�D�� �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L�� �S�U�R�I�L�O���� �S�R�M�D�Y�X�� �E�R�O�H�V�W�L�� �V�W�D�U�D�þ�N�H��

�G�R�E�L�� �W�H�� �G�X�J�R�Y�M�H�þ�Q�R�V�W�� �R�S�ü�H�Qito. Studija koja je ispitivala utjecaj  SIRT1 polimorfizama na 

�P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L���S�U�R�I�L�O���N�R�G���S�R�W�R�P�D�N�D���R�V�R�E�D���R�E�R�O�M�H�O�L�K���R�G���G�L�M�D�E�H�W�H�V�D���W�L�S�D�������G�R�N�D�]�D�O�D���M�H���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W��

�6�,�5�7�����S�R�O�L�P�R�U�I�L�]�D�P�D���L���X�N�X�S�Q�R�J���X�W�U�R�ã�N�D���H�Q�H�U�J�L�M�H�� 

     �3�R�O�L�P�R�U�I�L�]�D�P�� �U�V���������������� �V�X�� �� �G�R�V�D�G�D�ã�Q�M�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�Dnja povezala s boljim kognitivnim 

funkcijama kod osoba duboke starosti (Kuningas i sur., 2007), kardiovaskularnim bolestima 

���.�X�Q�L�Q�J�D�V�� �L�� �V�X�U������ �������������� �G�L�M�D�E�H�W�H�V�R�P�� �W�L�S�D�� ���� �L�� �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L�P�� �V�L�Q�G�U�R�P�R�P�� ���&�U�X�]�� �L�� �V�X�U������ ������������ �L��

�W�L�P�H�� �� �X�N�D�]�D�O�D�� �Q�D�� �Q�M�H�J�R�Y�� �R�S�ü�L�� �X�W�M�H�F�D�M�� �Q�D�� �G�X�J�R�Y�M�H�þ�Q�R�V�W�� ���.�X�Q�L�Q�J�D�V�� �L�� �V�X�U������ ������������ �=�K�D�Q�J�� �L�� �V�X�U������

2010).  
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3. ISPITANICI I METODE  

�'�R�N�W�R�U�V�N�D�� �G�L�V�H�U�W�D�F�L�M�D�� �L�]�U�D�ÿ�H�Q�D�� �M�H�� �Q�D�� �,�Q�V�W�L�W�X�W�X�� �]�D�� �D�Q�W�U�R�S�R�O�R�J�L�M�X�� �X�� �R�N�Y�L�U�X�� �S�U�R�M�H�N�W�D��

MZOS-�D�� �©�.�R�P�S�O�H�N�V�Q�D�� �R�E�L�O�M�H�å�M�D�� �L�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�� �V�W�D�Q�R�Y�Q�L�ã�W�Y�D�� �R�G�� �G�M�H�W�L�Q�M�V�W�Y�D�� �G�R�� �G�X�E�R�N�H�� �V�W�D�U�R�V�W�L�ª��

(196-1962766-������������ �Y�R�G�L�W�H�O�M�L�F�H�� �S�U�R�I���� �G�U���� �V�F���� �1�L�Q�H�� �6�P�R�O�H�M�� �1�D�U�D�Q�þ�L�ü���� �8�� �R�N�Y�L�U�X�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�R�J��

projekta, i u suradnji s Centrom za zdravstvenu gerontologiju nastavnog zavoda za javno 

�]�G�U�D�Y�V�W�Y�R�� �Ä�'�U���� �$�Q�G�U�L�M�D�� �â�W�D�P�S�D�U�³���� �R�V�P�L�ã�O�M�H�Q�D�� �V�X�� �L�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�D�� �W�H�U�H�Q�V�N�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �R�V�R�E�D��

�V�W�D�U�R�V�W�L���������L���Y�L�ã�H���J�R�G�L�Q�D���X���������G�R�P�R�Y�D���V�W�D�U�L�M�H���L���Q�H�P�R�ü�Q�H���R�V�R�E�H���*�U�D�G�D���=�D�J�U�H�E�D���W�H���G�Ya privatna 

�G�R�P�D���]�D���V�W�D�U�L�M�H���L���Q�H�P�R�ü�Q�H���R�V�R�E�H���V���S�R�G�U�X�þ�M�D���=�D�J�U�H�E�D�þ�N�H���å�X�S�D�Q�L�M�H�����X���U�D�]�G�R�E�O�M�X���R�G���U�X�M�Q�D��������������

�G�R�� �V�L�M�H�þ�Q�M�D�� ������������ �J�R�G�L�Q�H���� �6�Y�L�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �X�� �V�W�X�G�L�M�L�� �V�X�� �V�X�G�M�H�O�R�Y�D�O�L�� �G�R�E�U�R�Y�R�O�M�Q�R���� �G�D�Y�ã�L�� �S�U�L�� �W�R�P�H��

�S�L�V�D�Q�L���L�Q�I�R�U�P�L�U�D�Q�L���S�U�L�V�W�D�Q�D�N�����'�R�S�X�V�Q�L�F�X���]�D���S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�H���L�V�W�U�D�åivanja, te odobrenje za izradu ove 

�G�L�V�H�U�W�D�F�L�M�H�� �G�D�O�R���� �M�H�� �(�W�L�þ�N�R�� �S�R�Y�M�H�U�H�Q�V�W�Y�R�� �,�Q�V�W�L�W�X�W�D�� �]�D�� �D�Q�W�U�R�S�R�O�R�J�L�M�X���� �N�D�R�� �L�� �(�W�L�þ�N�R�� �S�R�Y�M�H�U�H�Q�V�W�Y�R��

�0�H�G�L�F�L�Q�V�N�R�J���I�D�N�X�O�W�H�W�D���6�Y�H�X�þ�L�O�L�ã�W�D���X���=�D�J�U�H�E�X�� 

3.1. Uzorak 

���������� ���8�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �V�X�� �V�X�G�M�H�O�R�Y�D�O�H�� �������� �R�V�R�E�H�� �X�� �G�R�E�L�� �R�G�� ������ �L�� �Y�L�ã�H�� �J�R�G�L�Q�D�� ���V�U�H�G�Q�M�D�� �G�R�E��

�����������“�����������J�R�G�������R�G���þ�H�J�D���������P�X�ã�N�D�U�D�F�D�������������������L�����������å�H�Q�D���������������������V���R�E�]�L�U�R�P���G�D���M�H���Q�H�N�R�O�L�N�R��

�L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �V�W�D�U�R�V�W�L�� �R�G�� ������ �G�R�� ������ �J�R�G�L�Q�H�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�R�� �X�� �X�]�R�U�D�N�����2�P�M�H�U�� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� �S�U�H�P�D��

�å�H�Q�D�P�D���X���R�Y�R�P���X�]�R�U�N�X���L�]�Q�R�V�L�������������ã�W�R���M�H���X���V�N�O�D�G�X���V���U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D���3�R�S�L�V�D���V�W�D�Q�R�Y�Q�L�ã�W�Y�D���L�]��������������

�J�R�G�L�Q�H�� �]�D�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�X�� �R�V�R�E�D�� �G�R�E�L�� ������ �L�� �Y�L�ã�H�� �J�R�G�L�Q�D���� �3�U�R�V�M�H�þ�Q�D�� �G�R�E�� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� �L�]�Q�R�V�L�O�D�� �M�H����

�����������“���������� �J�R�G�L�Q�D�� �L�� �Q�L�M�H�� �V�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �U�D�]�O�L�N�R�Y�D�O�D�� �R�G�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�H�� �G�R�E�L�� �å�H�Q�D���������������“���������� �J�R�G��������

�6�Y�H���R�V�R�E�H���V�W�D�U�L�M�H���R�G���������J�R�G�L�Q�D�����N�R�M�H���V�X���X���U�D�]�G�R�E�O�M�X���R�G���������������G�R���������������E�L�O�L���V�W�D�Q�D�U�L���������G�R�P�R�Y�D��

�]�D�� �V�W�D�U�L�M�H�� �L�� �Q�H�P�R�ü�Q�H�� �R�V�R�E�H�� �þ�L�M�L�� �M�H�� �R�V�Q�L�Y�D�þ�� �*�U�D�G�� �=�D�J�U�H�E�� �L�� �G�Y�D�� �S�U�L�Y�D�W�Q�D�� �G�R�P�D�� �V�� �S�R�G�U�X�þ�M�D��

�=�D�J�U�H�E�D�þ�N�H���å�X�S�D�Q�L�M�H�����S�R�]�Y�D�Q�H���V�X���G�D���V�X�G�M�H�O�X�M�X���X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�����������������J�R�G�L�Q�H���X�V�O�X�J�H���G�R�P�R�Y�D���]�D��

�V�W�D�U�L�M�H�� �L�� �Q�H�P�R�ü�Q�H�� �N�R�U�L�V�W�L�O�R�� �M�H������������ �N�R�U�L�V�Q�L�N�D�� �V�W�D�U�L�K�� ������ �L�� �Y�L�ã�H�� �J�R�G�L�Q�D���� �2�Y�D�� �V�W�X�G�L�M�D���M�H�� �X�N�O�M�X�þ�L�O�D��

���������� �X�N�X�S�Q�R�J�� �G�R�P�V�N�R�J�� �V�W�D�Q�R�Y�Q�L�ã�W�Y�D�� ���7�R�P�H�N-�5�R�N�V�D�Q�G�L�ü���� �������������� �6�� �R�E�]�L�U�R�P�� �G�D�� �Q�D�� �S�R�G�U�X�þ�M�X��

�=�D�J�U�H�E�D�� �å�L�Y�L�� ���������� �R�V�R�E�D�� �V�W�D�U�L�K�� ������ �L�� �Y�L�ã�H�� �J�R�G�L�Q�D�� ���3�R�S�L�V�� �V�W�D�Q�R�Y�Q�L�ã�W�Y�D���� �������������� �V�W�X�G�L�M�R�P�� �M�H��

�R�E�X�K�Y�D�ü�H�Q�R���������������V�Y�L�K���J�U�D�ÿ�D�Q�D���*�U�D�G�D���=�D�J�U�H�E�D���W�H���G�R�E�Q�H���V�N�X�S�L�Q�H�����2�V�R�E�H���G�X�E�R�N�H���V�W�D�U�R�V�W�L�����G�R�E��

�R�G���������L���Y�L�ã�H���J�R�G�L�Q�D�����þ�L�Q�H���������������V�W�D�Q�R�Y�Q�L�ã�W�Y�D���*�U�D�G�D���=�D�J�U�H�E�D���G�R�E�L���������L���Y�L�ã�H���J�R�G�L�Q�D���� 

�'�R�P�R�Y�L���*�U�D�G�D���=�D�J�U�H�E�D���þ�L�M�L���V�X���ã�W�L�ü�H�Q�L�F�L���X�N�O�M�X�þ�H�Q�L���X���R�Y�X���V�W�X�G�L�M�X���E�L�O�L���V�X�� 

1. �'�R�P���]�D���V�W�D�U�L�M�H���L���Q�H�P�R�ü�Q�H���R�V�R�E�H���&�H�Q�W�D�U 

2. �'�R�P���]�D���V�W�D�U�L�M�H���L���Q�H�P�R�ü�Q�H���R�V�R�E�H���'�X�E�U�D�Y�D 

3. �'�R�P���]�D���V�W�D�U�L�M�H���L���Q�H�P�R�ü�Q�H���R�V�R�E�H���.�V�D�Y�H�U 

4. �'�R�P���]�D���V�W�D�U�L�M�H���L���Q�H�P�R�ü�Q�H���R�V�R�E�H���0�D�N�V�L�P�L�U 
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5. �'�R�P���]�D���V�W�D�U�L�M�H���L���Q�H�P�R�ü�Q�H���R�V�R�E�H���0�H�G�Y�H�ã�þ�D�N 

6. �'�R�P���]�D���V�W�D�U�L�M�H���L���Q�H�P�R�ü�Q�H���R�V�R�E�H���3�D�U�N 

7. �'�R�P���]�D���V�W�D�U�L�M�H���L���Q�H�P�R�ü�Q�H���R�V�R�E�H���3�H�ã�ü�H�Q�L�F�D 

8. �'�R�P���]�D���V�W�D�U�L�M�H���L���Q�H�P�R�ü�Q�H���R�V�R�E�H���6�Y�H�W�D���$�Q�D 

9. �'�R�P���]�D���V�W�D�U�L�M�H���L���Q�H�P�R�ü�Q�H���R�V�R�E�H���6�Y�H�W�L���-�R�V�L�S 

10. �'�R�P���]�D���V�W�D�U�L�M�H���L���Q�H�P�R�ü�Q�H���R�V�R�E�H���7�U�H�ã�Q�M�H�Y�N�D 

11. �'�R�P���]�D���V�W�D�U�L�M�H���L���Q�H�P�R�ü�Q�H���R�V�R�E�H���7�U�Q�M�H 

�'�Y�D���S�U�L�Y�D�W�Q�D���G�R�P�D���V���S�R�G�U�X�þ�M�D���=�D�J�U�H�E�D�þ�N�H���å�X�S�D�Q�L�M�H�� 

12. �&�D�U�L�W�D�V���G�R�P���]�D���V�W�D�U�L�M�H���L���Q�H�P�R�ü�Q�H���9�U�E�R�Y�H�F 

13. �'�R�P���V�H�V�W�U�H���0�D�F�H�����3�R�M�D�W�Q�R�� 

�����������9�D�U�L�M�D�E�O�H���N�R�U�L�ã�W�H�Q�H���X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X 

Ispitanici su odgovarali na pitanja iz anketnog upitnika koji je u svrhu ovog 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���� �U�D�]�Y�L�M�H�Q���X���V�X�U�D�G�Q�M�L���V���&�H�Q�W�U�R�P���]�D�� �J�H�U�R�Q�W�R�O�R�J�L�M�X�� �=�D�Y�R�G�D���]�D���M�D�Y�Q�R���]�G�U�D�Y�V�W�Y�R���Ä�'�U����

�$�Q�G�U�L�M�D�� �â�W�D�P�S�D�U�³�� �L�� �S�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q �M�H�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�R�P�� �X�]�R�U�N�X�� �R�V�R�E�D�� �G�X�E�R�N�H�� �V�W�D�U�R�V�W�L���� �.�R�G�� �V�Y�D�N�R�J��

ispitanika provedene su i biometrijske analize (antropometrijska mjerenja, mjerenje krvnog 

�W�O�D�N�D���� �X�O�W�U�D�]�Y�X�þ�Q�D�� �G�H�Q�]�L�W�R�P�H�W�U�L�M�D�� �S�H�W�Q�H�� �N�R�V�W�L���� �E�L�R�N�H�P�L�M�V�N�H�� �D�Q�D�O�L�]�H�� �V�H�U�X�P�D������ �� �We molekularno-

�J�H�Q�H�W�L�þ�N�H��analize. 

3.2.1. Anketni upitnik 

�$�Q�N�H�W�Q�L�� �X�S�L�W�Q�L�N�� �M�H�� �V�D�G�U�å�D�Y�D�R�� �S�L�W�D�Q�M�D�� �Y�H�]�D�Q�D�� �X�]�� �V�R�F�L�R�G�H�P�R�J�U�D�I�V�N�L�� �V�W�D�W�X�V�����ã�N�R�O�R�Y�D�Q�M�H����

�H�N�R�Q�R�P�V�N�L�� �L�� �� �S�R�V�O�R�Y�Q�L�� �V�W�D�W�X�V�� �� �U�H�S�U�R�G�X�N�W�L�Y�Q�L�� �L�� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�L�� �V�W�D�W�X�V���� �P�L�J�U�D�F�L�M�H��, funkcionalnu 

sposobnost ���R�F�M�H�Q�D�� �V�D�G�D�ã�Q�M�H�� �S�R�N�U�H�W�Q�R�V�W�L�� �L�� �V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R�V�W�L���� �S�U�R�F�M�H�Q�D�� �V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R�V�W�L�� �X�� �Y�U�ã�H�Q�M�X��

�V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�L�K���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�����$�F�W�L�Y�L�W�L�H�V���R�I���'�D�L�O�\�����/�L�Y�L�Q�J�����$�'�/ �������S�U�H�K�U�D�P�E�H�Q�H���Q�D�Y�L�N�H�����X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L���L��

�V�H�W���S�L�W�D�Q�M�D���V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�R�J���X�S�L�W�Q�L�N�D���]�D���S�U�R�F�M�H�Q�X���V�W�D�Q�M�D���X�K�U�D�Q�M�H�Q�R�V�W�L�����0�L�Q�L���1�X�W�U�L�W�L�R�Q�D�O���$�V�V�H�V�V�P�H�Q�W��

���0�1�$���� i �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�� �V�W�D�Q�M�H�����S�L�W�D�Q�M�D�� �R�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�L�P�� �G�H�J�H�Q�H�U�D�W�L�Y�Q�L�P�� �E�R�O�H�V�W�L�P�D��

�N�D�U�G�L�R�Y�D�V�N�X�O�D�U�Q�R�J�����P�L�ã�L�ü�Q�R-�N�R�ã�W�D�Q�R�J���L���V�H�Q�]�R�U�Q�R�J���V�X�V�W�D�Y�D���W�H���N�D�U�F�L�Q�R�P�L�P�D�����S�R�W�U�R�ã�Q�M�L���O�L�M�H�N�R�Y�D����

�S�U�R�W�H�W�V�N�L�P�� �Q�D�S�U�D�Y�D�P�D���� �R�S�H�U�D�F�L�M�D�P�D���� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R-�U�L�]�L�þ�Q�R�P�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�X�� �L�W�G���������3�X�ã�D�þ�N�L�� �V�W�D�W�X�V��

�R�G�U�H�ÿ�H�Q�� �M�H�� �N�Y�D�O�L�W�D�W�L�Y�Q�R�� ���S�X�ã�D�þ�� �E�L�Y�ã�L�� �S�X�ã�D�þ���� �Q�H�S�X�ã�D�þ���� �L�� �N�Y�D�Q�W�L�W�D�W�L�Y�Q�R�� ��broj cigareta koje 

�L�V�S�L�W�D�Q�L�N���G�Q�H�Y�Q�R���S�R�S�X�ã�L���L�O�L���M�H���S�U�L�M�H���S�X�ã�L�R�����E�U�R�M���J�R�G�L�Q�D���S�X�ã�H�Q�M�D���F�L�J�D�U�H�W�D�����G�R�E���X���N�R�M�R�M���M�H���L�V�S�L�W�D�Q�L�N��

�S�R�þ�H�R�� �S�X�ã�L�W�L�������2�G�U�H�ÿ�H�Q�D�� �S�L�W�D�Q�M�D�����Q�S�U���� �R�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�L�� �L�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�X�� �å�L�Y�R�W�R�P���� �W�M�H�O�H�V�Q�R�M�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L����

�R�G�Q�R�V�L�O�D�� �V�X�� �V�H�� �R�G�Y�R�M�H�Q�R�� �Q�D�� �V�D�G�D�ã�Q�M�H�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �L�� �Q�D�� �S�U�R�ã�O�D�� �å�L�Y�R�W�Q�D�� �U�D�]�G�R�E�O�M�D�� Anketa je 

�V�D�G�U�å�D�Y�D�O�D���L���G�Y�D���P�H�ÿ�X�Q�D�U�R�G�Q�R���V�W�D�Q�G�D�U�G�L�]�L�U�D�Q�D���X�S�L�W�Q�L�N�D����Mini Nutritional Assessment (MNA) 

za procjenu prehrambenog statusa (Guigoz i sur., 1997),  te psihometrijski test Mini Mental 
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State Examination ���0�0�6�(���� �]�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�X�� �P�H�Q�W�D�O�Q�R�J�� �V�W�D�Q�M�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���� �R�G�Q�R�V�Q�R���� �X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�H��

�S�U�L�V�X�W�Q�R�V�W�L���N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�R�J���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D�����)�R�O�V�W�H�L�Q���L���V�X�U�������������������� 

�2�Y�D�� �V�W�X�G�L�M�D���R�E�X�K�Y�D�W�L�O�D�� �M�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H���D�Q�N�H�W�Q�R�J�� �X�S�L�W�Q�L�N�D�� �N�R�M�L�� �V�H�� �R�G�Q�R�V�H�� �Q�D�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�X��

�V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�����]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�� �V�W�D�Q�M�H�� �L�� �S�X�ã�H�Q�M�H�� Odabrane varijable prikupljene iz odgovora na 

anketna pitanja  prikazane su tablici (Prilog 1). �2�V�L�P�� �N�U�D�W�L�F�H�� �L�� �R�S�L�V�D�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �W�H�� �Q�D�þ�L�Q�D��

�ã�L�I�U�L�U�D�Q�M�D�� �N�R�G�� �N�Y�D�O�L�W�D�W�L�Y�Q�L�K�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L���� �S�U�L�N�D�]�D�Q�� �M�H�� �L�� �Q�D�þ�L�Q�� �W�X�P�D�þ�H�Q�M�D���� �7�D�N�R�ÿ�H�U�� �M�H�� �X�� �W�D�E�O�L�F�L��

�Q�D�]�Q�D�þ�H�Q�R�� �N�R�M�D�� �M�H�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�D�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�D�� �X�� �D�G�L�W�L�Y�Q�L�� �V�H�W�� �]�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�X�� �E�L�R�O�R�ã�N�H�� �G�R�E�L���� �$�Q�N�H�W�Q�D��

�S�L�W�D�Q�M�D���N�R�M�D���V�X���N�R�U�L�ã�W�H�Q�D���L�V�N�O�M�X�þ�Lvo za konstrukciju zbirnih varijabli prikazana su u zasebnim 

tablicama (Prilog 2, Prilog 3������ �8�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �M�H�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�D�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�D�� �E�R�O�H�V�W�� ���%�2�/�(�6�B�1���� �N�R�M�D��

�V�D�G�U�å�L�� �]�E�U�R�M�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�L�K�� �R�G�J�R�Y�R�U�D�� �Q�D�� �V�H�W�� �X�S�L�W�D�� �R�� �W�R�P�H�� �E�R�O�X�M�H�� �O�L�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�� �R�G�� �Q�H�N�H�� �R�G�� ������

konkretnih kroni�þ�Q�L�K�� �E�R�O�H�V�W�L�� �L�O�L�� �S�D�N�� �R�G�� �Q�H�N�H�� �N�R�M�D�� �Q�L�M�H�� �V�S�R�P�H�Q�X�W�D�� ��Prilog 2). Kao jedan od 

�S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�D�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �N�R�Q�V�W�U�X�L�U�D�Q�D�� �M�H�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�D�� �Ä�3�R�P�D�J�D�O�D�³���� �N�D�R�� �]�E�U�R�M��

odgovora na anketna pitanja koristi li ispitanik neko od navedenih pomagala (Prilog 3). 

3.2.2. Biometrijske metode 

Biometrijske analize obuhvatile su antropometrijska mjerenja, mjerenje krvnog tlaka, 

�X�O�W�U�D�]�Y�X�þ�Q�X�� �G�H�Q�]�L�W�R�P�H�W�U�L�M�X�� �S�H�W�Q�H�� �N�R�V�W�L�� �L�� �E�L�R�N�H�P�L�M�V�N�H�� �D�Q�D�O�L�]�H�� �V�H�U�X�P�D���� �%�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�H�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H��

�N�R�M�H���V�X���N�R�U�L�ã�W�H�Q�H���X���S�U�R�Y�H�G�Hnim analizama prikazane su u Prilogu 4. 

3.2.2.1. Antropometrija 

         �$�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�L�M�V�N�R���P�M�H�U�H�Q�M�H�����W�]�Y�����©�N�U�D�W�N�D���D�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�L�M�D�ª�����S�U�R�Y�H�G�H�Q�R���M�H���S�U�H�P�D 

standardnom IBP protokolu (engl. International Biological Programme) (Weiner i Lourie, 

1981) i obuhvatilo je���R�G�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�H�� �Y�L�V�L�Q�H�� �L�� �W�H�å�L�Q�H�� �W�L�M�H�O�D, �R�S�V�H�J�D�� �V�W�U�X�N�D�� �L�� �E�R�N�R�Y�D�� �W�H�� �N�R�å�Q�L�K��

�Q�D�E�R�U�D���� Za 19 nepokretnih ispitanika, �N�R�G�� �N�R�M�L�K�� �Q�L�M�H�� �E�L�O�R�� �P�R�J�X�ü�H�� �Y�M�H�U�R�G�R�V�W�R�M�Q�R�� �L�]�P�M�H�U�L�W�L��

visinu tijela, ista je procijenjena iz duljine potkoljenice (Tomek-�5�R�N�V�D�Q�G�L�ü���� ��������, Smolej-

Naran�þ�L�ü�� �L�� �V�X�U������ ��������) prema metodi koju je razvio Chumlea sa suradnicima (1985). Iz 

�L�]�P�M�H�U�H�Q�L�K���D�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L�K���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���L�]�U�D�þ�X�Q�D�W�D���V�X �L�Q�G�H�N�V���W�M�H�O�H�V�Q�H���W�H�å�L�Q�H�����H�Q�J�O����Body Mass 

Index, BMI),  omjer opsega struka i bokova (engl. Waist Hipp Ratio, WHR) i suma k�R�å�Q�R�J��

�Q�D�E�R�U�D�� �W�U�L�F�H�S�V�D�� �L�� �V�X�E�V�N�D�S�X�O�D�U�Q�R�J�� �N�R�å�Q�R�J�� �Q�D�E�R�U�D�� ���.�1�B�6�8�0�$���� �N�R�M�L�� �V�H�� �N�R�U�L�V�W�H�� �N�D�N�R�� �E�L�� �V�H��

procijenio stupanj uhranjenosti te razina centralne i periferne distribucije masnog tkiva u 

tijelu. Sva tri indeksa ujedno su i pokazatelji zdravstvenog rizika. Indek�V�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �W�H�å�L�Q�H��

���%�0�,���� �L�]�U�D�þ�X�Q�D�W�� �M�H�� �N�D�R�� �R�P�M�H�U�� �W�H�å�L�Q�H�� �X�� �N�L�O�R�J�U�D�P�L�P�D�� ���N�J���� �L�� �N�Y�D�G�U�D�W�D�� �Y�L�V�L�Q�H�� �W�L�M�H�O�D�� �X�� �P�H�W�U�L�P�D��

(m2�������%�0�,�����N�D�R���Q�L���R�S�V�H�J���V�W�U�X�N�D�����V���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���S�U�R�P�M�H�Q�H���N�R�M�H���V�H���G�R�J�D�ÿ�D�M�X���V�W�D�U�H�Q�M�H�P�����J�X�E�L�W�D�N��

�P�L�ã�L�ü�Q�H���P�D�V�H���D�E�G�R�P�H�Q�D�����D���Q�D�N�X�S�O�M�D�Q�M�H���P�D�V�Q�R�J���W�N�L�Y�D���X���D�E�G�R�P�H�Q�X�����]�D�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H���W�H�N�X�ü�L�Q�H���L�W�G������
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se ne smatraju dobrim pokazateljima pretilosti kod starijih osoba. Uz izuzetak pothranjenosti, 

u osoba duboke starosti se vrijednosti BMI-a do 30 kg/m 2 nisu pokazale zdravstveno-

�U�L�]�L�þ�Q�L�P�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�R�P�� ���7�R�P�H�N-�5�R�N�V�D�Q�G�L�ü���� ��������, Smolej-�1�D�U�D�Q�þ�L�ü�� �L�� �V�X�U������ ��������). Stoga je kao 

�G�L�U�H�N�W�Q�L�� �S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�� �S�U�H�W�L�O�R�V�W�L�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�D�� �L�� �V�X�P�D�� �N�R�å�Q�L�K�� �Q�D�E�R�U�D�� �S�U�L�� �þ�H�Pu je u kvalitativnim 

�D�Q�D�O�L�]�D�P�D�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�� �L�]�Q�D�G�� �������� �S�H�U�F�H�Q�W�L�O�D�� �V�X�P�H�� �N�R�å�Q�L�K�� �Q�D�E�R�U�D�� �W�U�L�F�H�S�V�D�� �L�� �V�X�E�V�N�D�S�X�O�D�U�Q�R��

�R�]�Q�D�þ�H�Q�D���N�D�R���U�L�]�L�þ�Q�D��  

3.2.2.2. Mjerenje krvnog tlaka 

       �0�M�H�U�H�Q�M�H���N�U�Y�Q�R�J���W�O�D�N�D���S�U�R�Y�H�G�H�Q�R���M�H���X���V�M�H�G�H�ü�H�P���S�R�O�R�å�D�M�X���R�G���V�W�U�D�Q�H���L�V�N�X�V�Q�R�J���L�V�S�L�W�L�Y�D�þ�D��

upo�W�U�H�E�R�P�� �å�L�Y�L�Q�R�J�� �W�O�D�N�R�P�M�H�U�D���� �'�U�X�J�R�� �P�M�H�U�H�Q�M�H�� �N�U�Y�Q�R�J�� �W�O�D�N�D�� �X�]�H�W�R�� �M�H�� �N�D�R�� �Y�M�H�U�R�G�R�V�W�R�M�Q�R�� �L�� �W�R��

�Q�D�N�R�Q�� �ã�W�R�� �M�H�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�� �S�U�H�W�K�R�G�Q�R�� �V�M�H�G�L�R�� ����-15 minuta. Mjerenje je provedeno u skladu sa 

�V�P�M�H�U�Q�L�F�D�P�D�� �(�X�U�R�S�V�N�R�J�� �G�U�X�ã�W�Y�D�� �]�D�� �K�L�S�H�U�W�H�Q�]�L�M�X�� ���0�D�Q�F�L�D�� �L�� �V�X�U������ �������������� �7�O�D�N�� �S�X�O�V�D�� ��engl. 

resting pulse pressure�����M�H���U�D�]�O�L�N�D�����Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���V�L�V�W�R�O�L�þ�N�R�J���L���G�L�M�D�V�W�R�O�L�þ�N�R�J���W�O�D�N�D���þ�L�M�D���M�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W��

�Y�H�ü�D���R�G���������P�P���+�J���X���N�Y�D�O�L�W�D�W�L�Y�Q�R�M���M�H���Y�D�U�L�M�D�E�O�L���W�U�H�W�L�U�D�Q�D���N�D�R���þ�L�P�E�H�Q�L�N���U�L�]�L�N�D���]�D���.�9�%���V���R�E�]�L�U�R�P��

�G�D�� �V�H�� �V�P�D�W�U�D�� �ã�W�H�W�Q�R�P�� �M�H�U�� �M�H�� �S�R�Y�H�]�D�Q�D�� �V�D�� �V�X�å�H�Q�L�P�� �D�U�W�H�U�L�M�Dma koje ubrzavaju starenje organa 

(Al -Omer, 2010).  

�������������������8�O�W�U�D�]�Y�X�þ�Q�D���G�H�Q�]�L�W�R�P�H�W�U�L�M�D 

                �=�D���S�U�R�F�M�H�Q�X���J�X�V�W�R�ü�H���N�R�V�W�L���N�R�U�L�ã�W�H�Q�D���M�H���P�H�W�R�G�D���X�O�W�U�D�]�Y�X�þ�Q�H���G�H�Q�]�L�W�R�P�H�W�U�L�M�H���S�H�W�Q�H���N�R�V�W�L����

�'�H�Q�]�L�W�R�P�H�W�U�L�M�D���M�H���N�Y�D�Q�W�L�W�D�W�L�Y�Q�D���P�H�W�R�G�D���N�R�M�R�P���V�H���R�G�U�H�ÿ�X�M�H���P�L�Q�H�U�D�O�Q�L���V�D�G�U�å�D�M���N�R�V�W�L�����H�Q�J�O����Bone 

Mineral Content�����%�0�&�����J���F�P�����L���S�R�Y�U�ã�L�Q�V�N�D���J�X�V�W�R�ü�D���N�R�V�W�L�����H�Q�J�O����Bone Mineral Density BMD; 

g/cm2). Dobivena vrijednost BMD-�D�� �Q�H�N�H�� �R�V�R�E�H�� �V�H�� �X�V�S�R�U�H�ÿ�X�M�H�� �V�� �Q�R�U�P�D�O�Q�L�P�� �U�H�I�H�U�H�Q�W�Q�L�P��

�Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�P�D���L���R�G�U�H�ÿ�X�M�H���V�H���R�G�V�W�X�S�D�Q�M�H���R�G���W�L�K���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�����5�H�I�H�U�H�Q�W�Q�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���V�X���S�U�R�V�M�H�þ�Q�H��

�Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �N�R�ã�W�D�Q�H�� �J�X�V�W�R�ü�H�� �N�R�M�H�� �V�X�� �G�R�E�L�Y�H�Q�H�� �V�N�H�Q�L�U�D�Q�M�H�P�� �]�G�U�D�Y�L�K�� �R�V�R�E�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �å�L�Y�R�W�Q�H��

�G�R�E�L���� �8�� �R�Y�R�M�� �V�W�X�G�L�M�L�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�P�D�� �M�H�� �L�]�P�M�H�U�H�Q�D�� �J�X�V�W�R�ü�D�� �S�H�W�Q�L�K�� �N�R�V�W�L�M�X�� �O�L�M�H�Y�H�� �L�� �G�H�V�Q�H�� �Q�R�J�H��

�P�H�W�R�G�R�P���X�O�W�U�D�]�Y�X�þ�Q�H���G�H�Q�]�L�W�R�P�H�W�U�L�M�H���S�R�P�R�ü�X���X�U�H�ÿ�D�M�D���Ä�6�D�K�D�U�D�³���� 

3.2.2.4. Biokemijske analize 

        �%�L�R�N�H�P�L�M�V�N�D�� �R�G�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�D�� �N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�H�� �J�O�X�N�R�]�H�� HDL, LDL i ukupnog kolesterola, 

triglicerida, folata i vitamina B12 u krvi ispitanika provedena su u akreditiranom medicinsko-

�E�L�R�N�H�P�L�M�V�N�R�P�� �O�D�E�R�U�D�W�R�U�L�M�X���� �.�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�H�� �J�O�X�N�R�]�H�� �X�� �N�U�Y�L�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�H�� �V�X�� �� �P�H�W�R�G�R�P����

heksokinaze,  koncentracije  HDL  kolesterola  metodom  indirektne imunoinhibicije, 

koncentracije ukupnog kolesterola enzimatskom metodom, koncentracije triglicerida GPO 

�P�H�W�R�G�R�P���� �G�R�N�� �V�X�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �/�'�/�� �N�R�O�H�V�W�H�U�R�O�D�� �L�]�U�D�þ�X�Q�D�W�H�� �U�D�þ�X�Q�V�N�L���� �.�R�U�L�ã�W�H�Q�H�� �P�H�W�R�G�H��

primijenjene su prema preporukama Komore medicinskih bi�R�N�H�P�L�þ�D�U�D���� �8�� �7�D�E�O�L�F�L�� ���������� �M�H��
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�S�U�L�N�D�]�D�Q�� �Q�D�þ�L�Q�� �N�U�H�L�U�D�Q�M�D�� �L�]�Y�H�G�H�Q�L�K�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �N�D�R�� �L�� �J�U�D�Q�L�þ�Q�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �N�R�G�� �N�Y�D�O�L�W�D�W�L�Y�Q�L�K��

varijabli. 

3.2.3. Aditivni setovi 

Aditivni setovi konstruirani su zbrajanjem pojedinih varijabli (Prilog 1, Prilog 2) 

prikazani su u Tablici 3.1���� �.�Y�D�O�L�W�D�W�L�Y�Q�H�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H�� �V�X�� �N�R�Q�V�W�U�X�L�U�D�Q�H�� �Q�D�� �Q�D�þ�L�Q�� �G�D�� �V�H�� �]�D�� �J�U�D�Q�L�þ�Q�X��

�Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�� �X�]�L�P�D�O�D�� �R�Q�D�� �Q�D�M�E�O�L�å�D�� �P�H�G�L�M�D�Q�X���� �8�N�X�S�Q�R�� ������ �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�R�� �M�H�� �]�D�� �N�R�Q�V�W�U�X�L�U�D�Q�M�H��

anketne aditivne skale (Tablica 3.1���������� �L�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� ������ �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �]�D�� �N�R�Q�V�W�U�X�L�U�D�Q�M�H�� �E�L�R�P�Htrijske 

aditivne skale Tablica (3.1������������ �.�R�G���R�E�M�H���V�N�D�O�H���Y�L�ã�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �R�]�Q�D�þ�D�Y�D�M�X�� �O�R�ã�L�M�H���]�G�U�D�Y�O�M�H���� �8��

�D�Q�N�H�W�Q�R�M�� �V�N�D�O�L�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�D�� �$�=�%�5�2�-�� ���� �X�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �V�Y�H�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�H�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H���� �G�R�N�� �V�X�� �G�Y�L�M�H��

�S�R�G�Y�D�U�L�M�D�Q�W�H���N�R�Q�V�W�U�X�L�U�D�Q�H���W�D�N�R���G�D���V�Y�D�N�D���V�D�G�U�å�L���V�D�P�R���S�R���M�H�G�Q�X���Y�D�U�L�M�D�Q�W�X���V�U�R�G�Q�L�K���Y�D�U�L�M�D�E�O�L�����â�W�R��

�V�H�� �S�L�W�D�Q�M�D�� �Y�H�]�D�Q�L�K�� �X�]�� �R�F�M�H�Q�X�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�J�� �V�W�D�Q�M�D���� �S�R�N�U�H�W�Q�R�V�W�L�� �L�� �V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R�V�W�L�� �W�L�þ�H���� �Y�D�U�L�M�D�E�O�D��

�$�=�%�5�2�-�� ���� �V�D�G�U�å�L�� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�H�� �S�U�R�F�M�H�Q�H�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���� �D�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�D�� �D�� �$�=�%�5�2�-�� ���� �R�E�M�H�N�W�L�Y�Qe 

procjene anketara. Vartijabla �%�=�%�5�2�-�� ���� �V�D�G�U�å�L�� �V�Y�H�� �R�G�D�E�U�D�Qe varijable, dok varijable 

�%�=�%�5�2�-�� ���� �L�� �%�=�%�5�2�-�� ���� �V�Y�D�N�D�� �V�D�G�U�å�H�� �N�R�P�E�L�Q�D�F�L�M�X�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �N�R�G�� �N�R�M�L�K�� �M�H�� �L�]�E�M�H�J�Q�X�W�R��

�G�X�S�O�L�F�L�U�D�Q�M�H���V�U�R�G�Q�L�K���Y�D�U�L�M�D�E�O�L�����.�R�Q�V�W�U�X�L�U�D�Q�D���M�H���L���Y�D�U�L�M�D�E�O�D���=�%�5�2�-�B�7�����N�R�M�D���V�D�G�U�å�L���V�Y�H���Y�D�U�L�M�D�E�O�H��

iz anketnog i aditivnog seta. 
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Tablica 3.1. Aditivni setovi konstruirani zbrajanjem pojedinih anketnih i biometrijskih varijabli (Prilog 1, Prilog 2) 

ADITIVNI SET Broj 
varijable 

originalna (O) 
ili izvedena (I) 

varijabla 
Kratica varijable Varijabla �7�X�P�D�þ�H�Q�M�H 

ANKETNI 1.  I AZBROJ0   Suma vrijednosti varijabli izlistanih u Prilogu 1.  raspon: 16 - 42 

ANKETNI 2.  I AZBROJ0K   Suma vrijednosti varijabli izlistanih u Prilogu 1. 
(kategorije) 

1 = <26,5  
2 = 26,5+ 

ANKETNI 3.  I AZBROJ1   Suma vrijednosti varijabli izlistanih u Prilogu 1.  raspon: 12 - 30 

ANKETNI 4.  I AZBROJ1K   Suma vrijednosti varijabli izlistanih u Prilogu 1. 
(kategorije) 

1 = <19,9  
2 = 19,9+ 

ANKETNI 5.  I AZBROJ2   Suma vrijednosti varijabli izlistanih u Prilogu 1..  raspon: 11 - 27 

ANKETA 6.  I AZBROJ2K   Suma vrijednosti varijabli izlistanih u Prilogu 1 
(kategorije). 

1 = <17,5  
2 = 17,5+ 

BIOMETRIJSKI 7.  I BZBROJ0   Suma vrijednosti varijabli izlistanih u Prilogu 2  raspon: 18 �± 29 

BIOMETRIJSKI 8.  I BZBROJ0K   Suma vrijednosti varijabli izlistanih u Prilogu  2 
(kategorije). 

1 = <23,5  
2 = 23,5+ 

BIOMETRIJSKI 9.  I BZBROJ1   Suma vrijednosti varijabli izlistanih u Prilogu.  raspon: 8 �± 14 

BIOMETRIJSKI 10.  I BZBROJ1K   Suma vrijednosti varijabli izlistanih u Prilogu 2 
(kategorije). 

1 = <11  
2 = 11+ 

BIOMETRIJSKI 11.  I BZBROJ2   Suma vrijednosti varijabli izlistanih u Prilogu 2.  raspon: 7 �± 14 

BIOMETRIJSKI 12.  I BZBROJ2K   Suma vrijednosti varijabli izlistanih u Prilogu 2 
(kategorije). 

1 = <11  
2 = 11+ 

UKUPNI 13.   ZBROJ_T = bzbroj0 +  azbroj0  + MNA3K raspon: 38 - 65 

UKUPNI 14.   ZBROJ_TK   = bzbroj0 +  azbroj0  + MNA3K (kategorije) 1 = <51,5  
2 = 51,5+ 
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Tablica 3.1.1. �$�Q�N�H�W�Q�D�� �D�G�L�W�L�Y�Q�D�� �V�N�D�O�D�� �N�R�Q�V�W�U�X�L�U�D�Q�D�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�P�� ������ �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �L�]��
anketnog upitnika u svrhu  procjene zdravstvenog stanja ispitanika s obzirom 
�Q�D���E�U�R�M���E�R�O�H�V�W�L�����E�U�R�M���N�R�U�L�ã�W�H�Q�L�K���O�L�M�H�N�R�Y�D�����S�R�N�U�H�W�Q�R�V�W���L���V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R�V�W�� 

br. varijabli  varijabla  azbroj0  azbroj1  azbroj2  

1.  BOLEST_K + + + 

2.  BOLEST3 + + + 

3.  BOLNICA + + + 

4.  F_POKR_O +  + 

5.  LIJECNIK + + + 

6.  LIJEK_K +  + 

7.  LIJEK_NK + +  

8.  MOKRENJE + + + 

9.  POKRE_O +  + 

10.  POKRE_S + +  

11.  POMAGA_K + + + 

12.  SAMOS_O +  + 

13.  SAMOS_S + +  

14.  STRES3 + + + 

15.  ZDRAV_S + +  

16.  ZDRDR_S + +  
 

Tablica 3.1.2. �%�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�D���D�G�L�W�L�Y�Q�D���V�N�D�O�D���N�R�Q�V�W�U�X�L�U�D�Q�D���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�P���������Y�D�U�L�M�D�E�O�L��iz 
biometrijske analize (antropometrija, biokemijski parametri iz seruma, krvni tlak, 
�J�X�V�W�R�ü�D���N�R�ã�W�D�Q�H���P�D�V�H�� 

br. varijabli  varijabla  bzbroj0  bzbroj1  bzbroj2  

1.  BMI_30 +  + 

2.  CVDRAZNO +  + 

3.  GLUK_2K + + + 

4.  HDL_KAT +   

5.  HT_NOVO + +  

6.  HT160_95 +  + 

7.  IND2_K + +  

8.  INFINZAN + +  

9.  LDL_KAT +   

10.  MM17 + +  

11.  MMSE__K +  + 

12.  PULS_K +   

13.  SAHARA + + + 

14.  TOTKOL_K +  + 

15.  TRIGLI_K +   

16.  WHRAT_K + +  
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3.3. Genotipizacija  

�*�H�Q�R�W�L�S�L�]�D�F�L�M�D�� �X�]�R�U�D�N�D�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�D�� �M�H�� �Q�D�� �2�G�M�H�O�X�� �]�D�� �P�R�O�H�N�X�O�D�U�Q�X�� �J�H�Q�H�W�L�N�X���� �I�R�U�H�Q�]�L�þ�Q�X��

antropologiju i analizu drevne DNA (laboratorij) Instituta za antropologiju.  

3.3.1. Izolacija DNA iz pune krvi  

       �6�Y�D�N�R�P���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�X���L�]�Y�D�ÿ�H�Q�R���M�H���������P�O���S�H�U�L�I�H�U�Q�H���N�U�Y�L����Izolacija DNA iz leukocita 

�L�]�Y�U�ã�H�Q�D���M�H���S�U�L�P�M�H�Q�R�P���P�H�W�R�G�H���L�V�R�O�M�D�Y�D�Q�M�D�����H�Q�J�O����salting out) koju su uveli Miller i suradnici 

���������������� �.�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�D�� �L�]�R�O�L�U�D�Q�H�� �'�1�.�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�D�� �M�H�� �Q�D�� �1�D�Q�R�'�U�R�S�� ���������� �V�S�H�N�W�U�R�I�R�W�R�P�H�W�U�X�� �X��

�Y�O�D�V�Q�L�ã�W�Y�X�� �.�D�W�H�G�U�H�� �]�D�� �P�H�G�L�F�L�Q�V�N�X�� �N�H�P�L�M�X�� �L�� �E�L�R�N�H�P�L�M�X �0�H�G�L�F�L�Q�V�N�R�J�� �I�D�N�X�O�W�H�W�D�� �6�Y�H�X�þ�L�O�L�ã�W�D�� �X��

�6�S�O�L�W�X���� �6�Y�D�N�R�P�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�X�� �L�]�Y�D�ÿ�H�Q�R�� �M�H�� ������ �P�O�� �S�H�U�L�I�H�U�Q�H�� �N�U�Y�L���� �3�R�V�W�X�S�D�N�� �L�]�R�O�D�F�L�M�H�� �R�G�Y�L�M�D�� �V�H�� �X��

dvije faze. 

������ �G�D�Q���� ������ �P�O�� �S�X�Q�H�� �N�U�Y�L�� �L�]�O�L�Y�H�Q�R�� �M�H�� �X�� �S�O�D�V�W�L�þ�Q�X�� �H�S�U�X�Y�H�W�X�� ���%�'�� �)�D�O�F�R�Q���� �L�� �Q�D�G�R�S�X�Q�M�H�Q�R�� �V�� ����

volumena pufera za hemolizu (���[������ �6�D�G�U�å�D�M�� �H�S�U�X�Y�H�W�H�� �S�U�R�P�L�M�H�ã�D�Q�� �M�H�� �O�D�J�D�Q�L�P�� �R�N�U�H�W�D�Q�M�H�P��

epruvete, inkubiran 20 minuta na -�����ƒ�&���� �D�� �]�D�W�L�P�� �F�H�Q�W�U�L�I�X�J�L�U�D�Q�� ������ �P�L�Q�X�W�D�� �Q�D�� �����ƒ�&�� �S�U�L�� ����������

�U�S�P�����+�H�U�D�H�X�V���0�X�O�W�L�I�X�J�H�����/�����.�H�Q�G�U�R�������6�X�S�H�U�Q�D�W�D�Q�W���M�H���S�D�å�O�M�L�Y�R���R�G�O�L�Y�H�Q���N�D�N�R���E�L���Q�D���G�Q�X���H�S�U�X�Y�H�W�H��

�R�V�W�D�R�� �V�D�þ�X�Y�D�Q�� �V�O�R�M�� �Oeukocita. Zatim je u epruvetu dodano 10 ml pufera za hemolizu (1x), 

�Q�D�N�R�Q���þ�H�J�D���M�H���W�D�O�R�J���X�V�L�W�Q�M�H�Q���V�Q�D�å�Q�L�P���W�U�H�V�N�D�Q�M�H�P���H�S�U�X�Y�H�W�H�����(�S�U�X�Y�H�W�D���M�H���]�D�W�L�P���F�H�Q�W�U�L�I�X�J�L�U�D�Q�D��������

�P�L�Q�X�W�D�� �Q�D�� �����ƒ�&�� �S�U�L�� ���������� �U�S�P���� �Q�D�N�R�Q�� �þ�H�J�D�� �M�H�� �V�W�H�U�L�O�Q�L�P�� �M�H�G�Q�R�N�U�D�W�Q�L�P�� �S�L�S�H�W�D�P�D�� �R�G�V�W�U�D�Q�M�H�Q��

supernatant. U svaku epruvetu s talogom dodano je 3 ml SE-LIZA -�S�X�I�H�U�D�����[���1�/�%���Q�D�N�R�Q���þ�H�J�D��

�M�H���W�D�O�R�J���V�Q�D�å�Q�R���L�]�P�L�M�H�ã�D�Q���W�L�M�H�N�R�P�������V�H�N�X�Q�G�H�����6�P�M�H�V�L���M�H���G�R�G�D�Q�R�����������P�O���S�U�R�Q�D�]�H�����D���S�R�W�R�P����������

ml 10% SDS-a. 

Smjesa je inkubirana 2-�����G�D�Q�D���Q�D�������ƒ�&�� 

2. dan: Nakon dodavanja 1 ml zasi�ü�H�Q�H�� �R�W�R�S�L�Q�H�� �1�D�&�O���� �V�P�M�H�V�D�� �M�H�� �S�U�R�P�L�M�H�ã�D�Q�D�� �Q�D�� �Y�R�U�W�H�[��

�P�M�H�ã�D�O�L�F�L�� �X�� �W�U�D�M�D�Q�M�X�� �R�G�� ����-�D�N�� �V�H�N�X�Q�G�L���� �Q�D�N�R�Q�� �þ�H�J�D�� �M�H�� �F�H�Q�W�U�L�I�X�J�L�U�D�Q�D�� ������ �P�L�Q�X�W�D���Q�D�� ���������� �U�S�P����

�1�D�N�R�Q�� �F�H�Q�W�U�L�I�X�J�L�U�D�Q�M�D�� �Y�R�G�H�Q�L�� �Y�L�V�N�R�]�Q�L�� �V�O�R�M�� ���J�R�U�Q�M�L�� �V�O�R�M���� �S�U�H�Q�H�V�H�Q�� �M�H�� �ã�L�U�R�N�R�P�� �3�D�V�W�H�X�U�R�Y�R�P��

�S�L�S�H�W�R�P���X���þ�L�V�W�X���H�S�U�X�Y�H�W�X�� Potom su dodana dva volumena hladnog apsolutnog etanola (96%). 

�7�L�M�H�N�R�P�� �O�D�J�D�Q�R�J�� �U�R�W�L�U�D�Q�M�D�� �H�S�U�X�Y�H�W�H�� �G�R�O�D�]�L�� �G�R�� �S�U�H�F�L�S�L�W�D�F�L�M�H�� �'�1�$�� �N�R�M�D�� �V�H�� �L�V�W�D�O�R�å�L�� �Q�D�� �Y�U�K�X��

smjese. Precipitirana DNA je Pasteurovom pipetom prenesena u mikroepruvetu u koju se 

dolilo par kapi hla�G�Q�R�J�� �H�W�D�Q�R�O�D�� �������������� �Q�D�N�R�Q�� �þ�H�J�D�� �M�H�� �X�V�O�L�M�H�G�L�O�R�� �N�U�D�W�N�R�� �F�H�Q�W�U�L�I�X�J�L�U�D�Q�M�H�� �Q�D��

13000 rpm. Potom je alkohol izliven, a mikroepruveta ostavljena otvorena dok se DNA nije 

�R�V�X�ã�L�O�D���� �1�D�N�R�Q�� �V�X�ã�H�Q�M�D�� �'�1�$�� �M�H�� �R�W�R�S�O�M�H�Q�D�� �X�� �������� �P�O�� �+2O. Potpuno otopljena DNA je 

�S�R�K�U�D�Q�M�H�Q�D���Q�D�������ƒ�&�����3�U�L�O�L�N�R�P���L�]�R�O�D�F�L�M�H���'�1�$���N�R�U�L�ã�W�H�Q�H���V�X���V�O�M�H�G�H�ü�H���R�W�R�S�L�Q�H�� 

�x 10x pufer za hemolizu (82,9 g 155 mM NH 4 Cl; 10,0 g 10 mM KHCO 3 ; 3,72 g 
1mM Na2�(�'�7�$�����Q�D�G�R�S�X�Q�M�H�Q�R���V���G�+�������2���G�R�������/�����S�+�������������þ�X�Y�D�Q�R���Q�D���������� 
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�x SE-LIZA -PUFER 10X (12,1 g 10 mM TRIS-HCl; 43,83 g 75 mM NaCl; 89,33 g 24 

mM Na2�(�'�7�$�����Q�D�G�R�S�X�Q�M�H�Q�R���V���G�+�������2���G�R�������/�����S�+�������������V�W�H�U�L�O�L�]�L�U�D�Q�R���L���þ�X�Y�D�Q�R���Q�D���V�R�E�Q�R�M��

temperaturi); 

�x �]�D�V�L�ü�H�Q�D�� �R�W�R�S�L�Q�D�� �1�D�&�O�� �������� �J�� �1�D�&�O�� �Q�D�G�R�S�X�Q�M�H�Q�R�� �G�R�� �������� �P�O�� �V�W�H�U�L�O�Q�R�P�� �G�H�V�W�L�O�L�U�D�Q�R�P��

vodom); 

�x PRONAZA Boehringer (na 1 g pronaze dodano je 50 ml H 2 O; autodigestija 2 sata na    

�����ƒ�&�����D�O�L�N�Y�R�W�L�U�D�Q�R���S�R�����P�O�����þ�X�Y�D�Q�R���Q�D��-�����ƒ�&���� 

�x �������� �6�'�6�� �������J�� �6�'�6�� �Q�D�G�R�S�X�Q�M�H�Q�R�� �G�R�� �������� �P�O�� �V�W�H�U�L�O�Q�H�� �Y�R�G�H���� �þ�X�Y�D�Q�R�� �Q�D�� �V�R�E�Q�R�M��

temperaturi). 
 

3.3.2. Genotipizacija polimorfizma na kodonu 72 i insercije unutar introna 3 

TP53 gena 

Kako bi se odredili polimorfizmi TP53 gena (Arg72Pro i intron 3 (PIN3 (+16bp)), 

�R�G�D�E�U�D�Q�L���I�U�D�J�P�H�Q�W�L���'�1�.���V�X���X�P�Q�R�å�H�Q�L���P�H�W�R�G�R�P���O�D�Q�þ�D�Q�H���U�H�D�N�F�L�M�H���S�R�O�L�P�H�U�D�]�R�P�����3�&�5���± engl. 

Polymeraze Chain Reaction), na instrumentu GeneAmp System 9600 (Applied Biosystems) u 

volum�H�Q�X���R�G���������—�O���S�U�H�P�D���V�O�M�H�G�H�ü�L�P���X�Y�M�H�W�L�P�D�� 

a) PCR smjesa 

PCR pufer (Solis Biodyne) 1x 

MgCl 2 (Solis Biodyne) 2,5 mM 

dNTP (Applied Biosystems) 0,1 mM 

�3�R�þ�H�W�Q�L�F�D���������������—�0 

�3�R�þ�H�W�Q�L�F�D���������������—�0 

�7�D�T���S�R�O�L�P�H�U�D�]�D�����6�R�O�L�V���%�L�R�G�\�Q�H���������������8���—�O 

�'�1�.�����Q�J���—�O 

�E�����X�Y�M�H�W�L���X�P�Q�D�å�D�Q�M�D 

9���ž�&���������P�L�Q�� 

�����ž�&���������P�L�Q���I 

�����ž�&���������P�L�Q���L�������F�L�N�O�X�V�D 

�����ž�&���������P�L�Q���K 

�����ž�&���������P�L�Q���I 

�����ž�&���������P�L�Q���L���������F�L�N�O�X�V�D 

�����ž�&���������P�L�Q���K 

�����ž�&�����������P�L�Q 

���ž�&���������������’ 
 
�=�D���S�R�O�L�P�R�U�I�L�]�D�P���$�U�J�����3�U�R���N�R�U�L�ã�W�H�Q�H���V�X���� 

�3�R�þ�H�W�Q�L�F�D�����������•-TTGCCGTCCCAAGCAATGGATGA-���•�� 

�3�R�þ�H�W�Q�L�F�D�����������•-TCTGGGAAGGGACAGAAGATGAC-���• 
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a za polimorfizam PIN3 (+16bp): 

�3�R�þ�H�W�Q�L�F�D�����������ï-TGGGACTGACTTTCTGCTCTT-���ï 

�3�R�þ�H�W�Q�L�F�D�����������ï-TCAAATCATCCATTGCTTGG-���ï 

�3�U�R�G�X�N�W�L���X�P�Q�R�å�H�Q�L���U�H�D�N�F�L�M�R�P���3�&�5���S�U�R�Y�M�H�U�H�Q�L���V�X���Q�D���D�J�D�U�R�]�Q�R�P���J�H�O�X���P�H�W�R�G�R�P���H�O�H�N�W�U�R�I�R�U�H�]�H����

�D���Y�H�O�L�þ�L�Q�D���S�U�R�G�X�N�D�W�D���M�H���X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D���X�V�S�R�U�H�G�E�R�P���V���P�D�U�N�H�U�R�P�����*�H�Q�H���5�X�O�H�U��- 100 bp DNK Ladder, 

Fermentas). 

A) Detekcija polimorfizma Arg72Pro na kodonu 72 

�3�R�O�L�P�R�U�I�L�]�D�P�� �$�U�J�����3�U�R�� �M�H�� �Q�D�N�R�Q�� �X�P�Q�R�å�D�Y�D�Q�M�D�� �O�D�Q�þ�D�Q�R�P�� �U�H�D�N�F�L�M�R�P�� �S�R�O�L�P�H�U�D�]�H�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q��

�G�L�J�H�V�W�L�M�R�P���S�R�P�R�ü�X���U�H�V�W�U�L�N�F�L�M�V�N�R�J���H�Q�]�L�P�D���Q�D�N�R�Q���þ�H�J�D���Vu restrikcijski fragmenti analizirani na 

agaroznom gelu.  

�/�D�Q�þ�D�Q�R�P�� �U�H�D�N�F�L�M�R�P�� �S�R�O�L�P�H�U�D�]�H�� �G�R�E�L�Y�H�Q�� �M�H�� �3�&�5�� �S�U�R�G�X�N�W�� �G�X�O�M�L�Q�H�� �������� �E�S���� �'�L�J�H�V�W�L�M�D�� �M�H��

�S�U�R�Y�H�G�H�Q�D�� �S�R�P�R�ü�X�� �U�H�V�W�U�L�N�F�L�M�V�N�R�J�� �H�Q�]�L�P�D�� �%�V�W�8�,�� ���1�H�Z�� �(�Q�J�O�D�Q�G�� �%�L�R�O�D�E�V���� �%�H�Y�H�U�O�\���� �0�$������

�1�D�Y�H�G�H�Q�L�� �H�Q�]�L�P�� �U�H�å�H�� �$�U�J�� �D�O�H�O�� �Q�D�� �G�Y�D fragmenta duljine 113 i 86 bp, dok Pro alel ostaje 

neporezan. Homozigoti za Arg alel na agaroznom gelu daju Arg alel dva fragmenta duljine 

113 i 86 bp, heterozigoti tri fragmenta duljine 199, 113 i 86 bp, a homozigoti za Pro alel jedan 

fragment duljine 199 bp.  

B) Detekcija polimorfizma introna 3 (PIN3 (+16bp)) 

�3�R�O�L�P�R�U�I�L�]�D�P���3�,�1�������������E�S�����R�G�U�H�ÿ�H�Q���M�H���G�L�U�H�N�W�Q�R���D�Q�D�O�L�]�R�P���3�&�5���S�U�R�G�X�N�D�W�D���Q�D���D�J�D�U�R�]�Q�R�P���J�H�O�X��

(3,5% agarozni gel).  

�3�&�5���S�U�R�G�X�N�W���M�H���X���V�O�X�þ�D�M�X���G�L�Y�O�M�H�J���W�L�S�D���L�P�D�R�����������E�S�����D���X���V�O�X�þ�D�M�X���G�X�S�O�L�N�D�F�L�M�H�����������E�S���� 

3.3.3. Genotipizacija polimorfizama IL -6 (rs1800795), TNF-�. (rs1799964) i SIRT1   
           (rs3758391) 

Polimorfizmi jedne baze - IL-6 (rs1800795), TNF-�. (rs1799964) i SIRT1 (rs3758391) �± 

�X�P�Q�R�å�H�Q�L���V�X���O�D�Q�þ�D�Q�R�P���U�H�D�N�F�L�M�R�P���S�R�O�L�P�H�U�D�]�H���S�R�P�R�ü�X���S�R�V�H�E�Q�R���G�L�]�D�M�Q�L�U�D�Q�L�K���S�R�þ�H�W�Q�L�F�D���N�R�M�H���V�X��

�R�P�R�J�X�ü�L�O�H���G�D�O�M�Q�M�X���D�Q�D�O�L�]�X���S�R�O�L�P�R�U�I�Q�L�K���P�M�H�V�W�D���N�R�P�H�U�F�L�M�D�O�Q�L�P���N�L�W�R�P����SNaPshot Multiplex Kit, 

Applied Biosystems���� �S�U�H�P�D�� �X�S�X�W�D�P�D�� �S�U�R�L�]�Y�R�ÿ�D�þ�D�� �6�1�D�3�V�K�R�W�� �V�P�M�H�V�D���� �N�R�M�D�� �M�H�� �V�D�G�U�å�D�Y�D�O�D��

�X�N�X�S�Q�R���������S�R�þ�H�W�Q�L�F�D�����U�D�]�Y�L�M�H�Q�D���M�H���X���R�N�Y�L�U�X���U�D�G�D���Q�D���Srojektu MZOS-a br. 196-1962766-2747. 

 

Za polimorfizam IL-6 (rs1800795) �N�R�U�L�ã�W�H�Q�H���V�X���� 

�3�R�þ�H�W�Q�L�F�D�����������•- CAAGACATGCCAAAGTGCTG -���•�� 

�3�R�þ�H�W�Q�L�F�D�����������•- ATCTTTGTTGGAGGGTGAGG -���• 
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Za polimorfizam TNF-�.�����U�V�������������������N�R�U�L�ã�W�H�Q�H���V�X���� 

�3�R�þ�H�W�Q�L�F�D�����������•- CGATGAAGCCCAATAAACCTC -���•�� 

�3�R�þ�H�W�Q�L�F�D�����������•- GGTCTCCTGTAACCCATTCC -���• 

 

Za polimorfizam SIRT1.0 (rs3758391) �N�R�U�L�ã�W�H�Q�H���V�X���� 

�3�R�þ�H�W�Q�L�F�D�����������•- GCAGGTAATTGATGCAGTATGG -���•�� 

�3�R�þ�H�W�Q�L�F�D�����������•- AGCCCTTCCACTTTCCTCTC -���• 

�����������6�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�D���R�E�U�D�G�D 

�8�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�� �D�O�H�O�D�� �]�D�� �V�Y�D�N�L�� �S�R�O�L�P�R�U�I�L�]�D�P���R�G�U�H�ÿ�H�Q�D�� �M�H�� �P�H�W�R�G�R�P�� �E�U�R�M�D�Q�M�D�� �D�O�H�O�D�� �L�]��

�J�H�Q�R�W�L�S�V�N�L�K�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L. �3�R�G�X�G�D�U�Q�R�V�W�� �X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�L�� �J�H�Q�R�W�L�S�R�Y�D�� �V�� �R�þ�H�N�L�Y�D�Q�M�L�P�D�� �+�D�U�G�\-

�:�H�L�Q�E�H�U�J�R�Y�H�� �U�D�Y�Q�R�W�H�å�H�� �L�V�S�L�W�D�Q�D�� �M�H�� �$2 �± testom. Napravljena je deskriptivna statistika i t-test 

�U�D�]�O�L�N�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� �� �L�� �å�H�Q�D�� �]�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�H�� �N�Y�D�Q�W�L�W�D�W�L�Y�Q�H�� �Q�H�J�H�Q�H�W�L�þ�N�H�� ���D�Q�N�H�W�Q�H�� �L��

�E�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�H�����S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�H���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�J���V�W�D�Q�M�D���L���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�K���þ�L�P�E�H�Q�L�N�D���U�L�]�L�N�D����  

���������������.�R�Q�V�W�U�X�N�F�L�M�D���Y�D�U�L�M�D�E�O�L���E�L�R�O�R�ã�N�H���G�R�E�L�� 

�=�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�X�� �E�L�R�O�R�ã�N�H�� �G�R�E�L�� �N�R�Q�V�W�U�X�L�U�D�Q�H�� �V�X�� �G�Y�L�M�H�� �N�R�P�S�R�]�L�W�Q�H�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H���� �S�U�Y�D��

kompozitna vari�M�D�E�O�D�� �V�D�G�U�å�L�� �E�R�G�R�Y�D�Q�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �P�M�H�U�H�Q�L�K�� �S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�D�� �Y�L�W�D�O�Q�R�V�W�L�� �R�V�R�E�H��

(aditivna skala) dok se u konstrukciji druge kompozitne varijable koriste rezultati faktorske 

�D�Q�D�O�L�]�H���� �9�D�U�L�M�D�E�O�H�� �N�R�M�H�� �V�X�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�H�� �]�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�X�� �E�L�R�O�R�ã�N�H�� �G�R�E�L�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X���� ������ �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�X��

sposobnost (ocjena pokretnosti i samostalnosti, rezultat psihometrijskog testa); 2) 

zdravstveno-�D�Q�D�P�Q�H�V�W�L�þ�N�H�� �S�R�G�D�W�N�H�� �N�R�M�L�� �X�N�D�]�X�M�X�� �Q�D�� �S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�Q�H�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H�� �S�U�R�E�O�H�P�H�� �L��

�Y�L�W�D�O�Q�R�V�W�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� ���E�U�R�M�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�L�K�� �E�R�O�H�V�W�L���� �E�U�R�M�� �G�Q�H�Y�Q�R�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�L�K�� �O�L�M�H�N�R�Y�D���� �E�U�R�M�� �S�U�Rtetskih 

�S�R�P�D�J�D�O�D�����S�U�H�K�U�D�P�E�H�Q�L���V�W�D�W�X�V�����N�U�Y�Q�L���W�O�D�N�����J�X�V�W�R�ü�D���N�R�V�W�L�M�X�����N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�H���J�O�X�N�R�]�H�����+�'�/�����/�'�/���L��

ukupnog kolesterola i triglicerida).  

�2�G�Q�R�V���L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�L�K���S�R�O�L�P�R�U�I�L�]�D�P�D���V���Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D���E�L�R�O�R�ã�N�H���G�R�E�L���L�V�S�L�W�D�Q���M�H���X���X�Q�L�Y�D�U�L�M�D�W�Q�L�P��

i multivarijatnim  analizama. 
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3.4.2. Univarijatne analize 

Studentovim t-�W�H�V�W�R�P�� �L�V�S�L�W�D�Q�H�� �V�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �X�� �V�U�H�G�Q�M�L�P�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�P�D��

�N�Y�D�Q�W�L�W�D�W�L�Y�Q�L�K�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �N�R�G�� �þ�H�ã�ü�L�K�� �K�R�P�R�]�L�J�R�W�D�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �V�U�H�G�Q�M�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �X�� �P�L�M�H�ã�D�Q�R�M��

�V�N�X�S�L�Q�L���N�R�M�X���þ�L�Q�H���K�H�W�H�U�R�]�L�J�R�W�L���L���U�M�H�ÿ�L���K�R�P�R�]�L�J�R�W�L���L�V�S�L�W�D�Q�H���V�X���� �=�Q�D�þ�D�M�Q�H���U�D�]�O�L�N�H���X���Y�D�U�L�M�D�Q�F�D�P�D��

�N�Y�D�Q�W�L�W�D�W�L�Y�Q�L�K���Y�D�U�L�M�D�E�O�L���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���J�H�Q�R�W�L�S�����W�U�L���V�N�X�S�L�Q�H�����U�M�H�ÿ�L���K�R�P�R�]�L�J�R�W�L�����K�H�W�H�U�R�]�L�J�R�W�L�����U�M�H�ÿ�L��

homozigoti) ispitane su ANOVA analizom. PostHoc testovi su napravljeni za odabrane, u 

�S�U�D�Y�L�O�X���Q�D�M�]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�H���Y�D�U�L�M�D�E�O�H�����=�Q�D�þ�D�M�Q�H���U�D�]�O�L�N�H���X���X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�L���N�Y�D�O�L�W�D�W�L�Y�Q�L�K���Y�D�U�L�M�D�E�O�L���X���R�G�Q�R�V�X��

na genotip ispitane su Chi 2 testom. 

3.4.3. Multivarijatne analize 

  �3�U�R�Y�H�G�H�Q�D�� �M�H�� �I�D�N�W�R�U�V�N�D�� �D�Q�D�O�L�]�D�� �ã�L�U�R�N�R�J�� �V�S�H�N�W�U�D�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �S�R�Y�H�]�D�Q�L�K�� �V�D�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�P��

statusom na ukupnom te na spolno odvojenim uzorcima.      

�)�D�N�W�R�U�V�N�D���D�Q�D�O�L�]�D���M�H���J�H�Q�H�U�L�þ�N�R���L�P�H���]�D���P�Q�R�ã�W�Y�R���S�U�R�F�H�G�X�U�D���U�D�]�Y�L�M�H�Q�L�K���V�D���V�Y�U�K�R�P���D�Q�D�O�L�]�H��

�L�Q�W�H�U�N�R�U�H�O�D�F�L�M�D�� �X�Q�X�W�D�U�� �M�H�G�Q�R�J�� �V�N�X�S�D�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �L�� �S�R�V�O�M�H�G�L�þ�Q�H�� �U�H�G�X�N�F�L�M�H�� �G�L�P�H�Q�]�L�R�Q�D�O�Q�R�V�W�L��

�S�U�R�V�W�R�U�D���� �-�H�G�D�Q�� �R�G�� �J�O�D�Y�Q�L�K�� �U�D�]�O�R�J�D�� �]�D�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�� �I�D�N�W�R�U�V�N�H�� �D�Q�D�O�L�]�H�� �X�� �]�Qanosti je tzv. zakon 

�ã�W�H�G�Q�M�H�� ���H�Q�J�O����law of parsimony������ �=�D�K�W�M�H�Y�� �]�D�� �S�D�U�V�L�P�R�Q�L�M�V�N�L�P�� �U�M�H�ã�H�Q�M�H�P�� �S�U�R�E�O�H�P�D�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D��

�]�D�K�W�M�H�Y���G�D���V�H���ã�W�R���Y�H�ü�L���E�U�R�M���Y�D�U�L�M�D�E�O�L���R�E�M�D�V�Q�L���S�R�P�R�ü�X���ã�W�R���P�D�Q�M�H�J���E�U�R�M�D���Y�D�U�L�M�D�E�O�L�����6�W�R�J�D���M�H���L���F�L�O�M��

�I�D�N�W�R�U�V�N�H�� �D�Q�D�O�L�]�H�� �G�D�� �P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�X�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �Y�H�ü�H�J broja varijabli objasni nekim manjim 

brojem fundamentalnih ili latentnih varijabli, odnosno dimenzija, odnosno izvora kovarijacija.   

Metoda glavnih komponenti - PCA (engl. Principal Component Analysis)  je prva i 

�N�O�D�V�L�þ�Q�D�� �P�H�W�R�G�D�� �N�R�M�R�P�� �V�H�� �U�H�G�X�F�L�U�D�� �G�L�P�H�Q�]�Lonalnost tako da konstruiramo latentne varijable 

�N�R�M�H���V�X���P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�R���Q�H�]�D�Y�L�V�Q�H�����Q�L�V�X���P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�R���X���N�R�U�H�O�D�F�L�M�L�����D���R�Q�G�D���]�D�G�U�å�L���V�D�P�R���R�Q�H���N�R�M�H���V�X��

�³�G�R�Y�R�O�M�Q�R�� �L�Q�I�R�U�P�D�W�L�Y�Q�H�´���� �8�Y�H�G�H�Q�D�� �M�H�� ������������ �J�R�G�L�Q�H�� ���.�D�U�O�� �3�H�D�U�V�R�Q������ �D�� �U�D�]�Y�L�R�� �M�X�� �M�H�� �+�R�Z�D�U�G��

Hotelling (1933.). PCA je matem�D�W�L�þ�N�D�� �D�Q�D�O�L�]�D�� �N�R�M�D�� �V�O�X�å�L�� �]�D�� �U�H�S�U�H�]�H�Q�W�D�F�L�M�X�� �F�L�M�H�O�R�J�� �V�N�X�S�D��

�P�R�J�X�ü�H�� �N�R�U�H�O�L�U�D�Q�L�K�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �S�R�P�R�ü�X�� �P�D�Q�M�H�J�� �E�U�R�M�D�� �Q�H�N�R�U�H�O�L�U�D�Q�L�K�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L���± principal 

components (factors������ �3�&�$�� �M�H�� �Q�D�þ�L�Q�� �L�G�H�Q�W�L�I�L�N�D�F�L�M�H�� �L�� �S�U�L�N�D�]�D�� �S�R�G�D�W�D�N�D�� �Q�D�� �Q�D�þ�L�Q�� �G�D�� �V�H�� �R�E�M�D�V�Q�H��

�Q�M�L�K�R�Y�H�� �V�O�L�þ�Q�R�V�W�L�� �L�� �Uazlike. �)�D�N�W�R�U�V�N�D�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D�� ���H�Q�J�O. factor loadings) predstavljaju 

�N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�H�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �L�� �I�D�N�W�R�U�D���� �.�Y�D�G�U�L�U�D�Q�L��factor loading  predstavlja 

�S�R�V�W�R�W�D�N�� �Y�D�U�L�M�D�Q�F�H�� �X�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�M�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �R�E�X�K�Y�D�ü�H�Q�R�P�� �I�D�N�W�R�U�R�P����Komunaliteta (engl. 

communality) p�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D���S�R�V�W�R�W�D�N���Y�D�U�L�M�D�Q�F�H���R�G�U�H�ÿ�H�Q�H���Y�D�U�L�M�D�E�O�H���R�E�X�K�Y�D�ü�H�Q�H���X���V�Y�L�P���I�D�N�W�R�U�L�P�D��

�]�D�M�H�G�Q�R�� �W�H�� �V�H�� �P�R�å�H�� �L�Q�W�H�U�S�U�H�W�L�U�D�W�L�� �N�D�R�� �S�R�X�]�G�D�Q�R�V�W�� �L�Q�G�L�N�D�W�R�U�D����Svojstvena vrijednost (engl. 

Eigenvalues) �R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�J�� �I�D�N�W�R�U�D�� �P�M�H�U�L�� �Y�D�U�L�M�D�Q�F�X�� �X�� �V�Y�L�P�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D�� �N�R�M�H�� �V�X�� �R�E�X�K�Y�D�ü�H�Q�H�� �W�L�P��

faktorom. Omjer eigenvalues-�D�� �M�H�� �R�P�M�H�U�� �]�Q�D�þ�D�M�D�� �I�D�N�W�R�U�D�� �S�U�H�P�D�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D���� �$�N�R�� �M�H�� �R�Y�D��
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�Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�� �]�D�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�� �I�D�N�W�R�U�� �Q�L�V�N�D���� �R�Q�G�D�� �M�H�� �]�Q�D�þ�H�Q�M�H�� �W�R�J�� �I�D�N�W�R�U�D�� �]�D�� �R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�H�� �Y�D�U�L�M�D�Q�F�H��

�Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �P�L�Q�R�U�Q�R���� �W�H�� �V�H�� �W�D�M�� �I�D�N�W�R�U�� �H�O�L�P�L�Q�L�U�D�� �N�D�R�� �E�H�]�Q�D�þ�D�M�D�Q����Faktorski skorovi (engl. factor 

scores) �V�X�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �V�Y�D�N�R�J�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �]�D�� �V�Y�D�N�L�� �I�D�N�W�R�U���� �� �=�D�� �L�]�U�D�þ�X�Q�D�Y�D�Q�M�H��factor score, 

�X�]�L�P�D�M�X�� �V�H�� �V�W�D�Q�G�D�U�L�]�L�U�D�Q�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �V�Y�D�N�R�J�� �X�]�R�U�N�D�� �]�D�� �V�Y�D�N�X�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�X���� �P�Q�R�å�H�� �V�H�� �V�D��

�R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�L�P��factor loadingom �Y�D�U�L�M�D�E�O�H���]�D���R�G�U�H�ÿ�H�Q�L���I�D�N�W�R�U���W�H���V�H���G�R�E�L�Y�H�Q�L���U�H�]�X�O�W�D�W�L���]�E�U�D�M�D�M�X����

Factor scores mogu predstavljati varijable za daljnja modeliranja. �=�D���R�G�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�H���S�R�W�U�H�E�Q�R�J��

�E�U�R�M�D�� �I�D�N�W�R�U�D�� �N�R�M�L�� �V�H�� �X�]�L�P�D�M�X�� �X�� �R�E�]�L�U���� �S�R�V�W�R�M�H�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�� �N�U�L�W�H�U�L�M�L���� �Q�R�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �V�H�� �X�S�R�W�U�H�E�O�M�D�Y�D��

Kaiser kriterij prema kojem se odbacuju svi faktori kojima je eigenvalue manja od 1. U PCA 

�P�H�W�R�G�L���V�H���W�D�N�R�ÿ�H�U���X�S�R�W�U�H�E�O�M�D�Y�D�M�X���U�R�W�D�F�L�M�H���þ�L�P�H���V�H���S�R�V�W�L�å�H���M�H�G�Q�R�V�W�D�Y�Q�L�M�D���L�Q�W�H�U�S�U�H�W�D�F�L�M�D���I�D�N�W�R�U�D����

�5�R�W�D�F�L�M�D���Q�H���X�W�M�H�þ�H���Q�D���]�E�U�R�M��eigenvaluesa�����D�O�L���X�W�M�H�þ�H���Q�D��eigenvalue pojedinog faktora, postotak 

�R�E�X�K�Y�D�ü�H�Q�H�� �Y�D�U�L�M�D�Q�F�H�� �L��factor loading. �8�� �L�Q�W�H�U�S�U�H�W�D�F�L�M�L�� �Q�R�Y�R�G�R�E�L�Y�H�Q�L�K�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �V�O�X�å�L�P�R�� �V�H��

�P�D�W�U�L�F�R�P�����V�W�U�X�N�W�X�U�H�����þ�L�M�L���V�X���H�O�H�P�H�Q�W�L���O�L�Q�H�D�U�Q�H���N�R�U�H�O�D�F�L�M�H���R�U�L�J�L�Q�D�O�Q�L�K���Y�D�U�L�M�D�E�O�L���L���Q�R�Y�R�G�R�E�L�Y�H�Q�L�K��

�Y�D�U�L�M�D�E�O�L���L�O�L���I�D�N�W�R�U�D�����.�X�M�X�Q�G�å�L�ü-Tiljak i sur.,  2014�����â�N�D�U�L�ü-�-�X�U�L�ü���7������������). 

�3�&�$���D�Q�D�O�L�]�D���M�H���X�N�O�M�X�þ�L�O�D���Y�D�U�L�M�D�E�O�H���Q�D�Y�H�G�H�Q�H���X���W�D�E�O�L�F�D�P�D�������������L�������������N�D�R���L���N�Y�D�Q�W�L�W�D�W�L�Y�Q�H��

�D�Q�N�H�W�Q�H�����E�L�R�N�H�P�L�M�V�N�H���L���E�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�H���Y�D�U�L�M�D�E�O�H���þ�L�M�D���M�H���G�H�V�N�U�L�S�W�L�Y�Q�D���V�W�D�W�L�V�W�L�N�D���S�U�L�N�D�]�D�Q�D���X���7�D�E�O�L�F�L��

4.1.2. Povezanost faktora s ispitivanim polimorfizmima testirana je ANOVA testom (sva tri 

genotipa) i t-�W�H�V�W�R�P�� ���þ�H�ã�ü�L�� �K�R�P�R�]�L�J�R�W�� �Q�D�V�X�S�U�R�W�� �V�N�X�S�L�Q�H���� �K�H�W�H�U�R�]�L�J�R�W�� ���� �U�M�H�ÿ�L�� �K�R�P�R�]�L�J�R�W������

�N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�P�� �I�D�N�W�R�U�V�N�L�K��bodova (factor scores���� �S�U�L�G�U�X�å�H�Q�L�K�� �V�Y�D�N�R�P�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�X�� �N�D�R�� �Q�R�Y�D��

varijabla. 

Pleio�W�U�R�S�Q�L���X�þ�L�Q�D�N���J�H�Q�D���X�W�Y�U�ÿ�H�Q���M�H���D�Q�D�O�L�]�R�P��povezanosti ispitivanih gena sa faktorom  

�Ä�R�S�ü�H���]�G�U�D�Y�O�M�H�³���L���D�G�L�W�L�Y�Q�L�P���V�H�W�R�Y�L�P�D�� 

3.4.4. Meta-analiza 

�8�W�M�H�F�D�M�� �Ä�J�H�Q�D�� �G�X�J�R�Y�M�H�þ�Q�R�V�W�L�³�� �Q�D�� �V�H�O�H�N�W�L�Y�Q�R�� �S�U�H�å�L�Y�O�M�H�Q�M�H�� �W�H�V�W�L�U�D�Q�� �M�H�� �X�V�S�R�U�H�G�E�R�P��

u�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�L�� �D�O�H�O�D�� �R�G�D�E�U�D�Q�L�K�� �� �S�R�O�L�P�R�U�I�L�]�D�P�D�� �X�� �V�N�X�S�L�Q�L���R�V�R�E�D�� �V�W�D�U�L�K�� ������ �L�� �Y�L�ã�H�� �J�R�G�L�Q�D��s 

�X�þ�H�V�W�D�O�R�ã�ü�X�� �W�L�K�� �D�O�H�O�D�� �X�� �R�S�ü�R�M�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�L�� �+�U�Y�D�W�V�N�H�� ���L�]�� �O�L�W�H�U�D�W�X�U�Q�L�K�� �S�R�G�D�W�D�N�D������ �1�D�ÿ�H�Q�L�� �R�G�Q�R�V�L��

provjereni su meta-�D�Q�D�O�L�]�R�P���� �S�U�L�� �þ�H�P�X�� �V�X�� �X�� �D�Q�D�O�L�]�X�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�� �O�L�W�H�U�D�W�X�U�Q�L�� �S�R�G�D�F�L�� �R�Q�L�K�� �G�U�å�D�Y�D��

�N�R�G���N�R�M�L�K���V�X���L�V�W�L���S�R�O�L�P�R�U�I�L�]�P�L���U�D�ÿ�H�Q�L���L���X���V�W�D�U�D�þ�N�R�M���L���X���R�S�ü�R�M���S�R�S�X�O�D�F�L�M�L����Pretraga je rezultirala 

�S�U�R�Q�D�O�D�V�N�R�P�� ���� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�H�� �R�G�Q�R�V�Q�R�� ������ �V�W�X�G�L�M�D���� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L�� �L�� �R�Y�X�� �V�W�X�G�L�M�X���� �]�D���U�V����������������

�S�R�O�L�P�R�U�I�L�]�D�P��IL-6 gena, te 4 populacije, odnosno 15 studija za �$�U�J�����3�U�R���S�R�O�L�P�R�U�I�L�]�D�P���7�3������

�J�H�Q�D����S obzirom na nedo�Y�R�O�M�D�Q���E�U�R�M���S�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�L�K���S�R�G�D�W�D�N�D���R���R�V�R�E�D�P�D���G�X�E�R�N�H���V�W�D�U�R�V�W�L�����L�Q�W�U�R�Q������

(�3�,�1���� ���������E�S�������S�R�O�L�P�R�U�I�L�]�D�P���7�3�������J�H�Q�D, �U�V���������������� �S�R�O�L�P�R�U�I�L�]�D�P���7�1�)-�. gena i �U�V����������������

�S�R�O�L�P�R�U�I�L�]�D�P��SIRT1 �J�H�Q�D���Q�L�V�X���X�N�O�M�X�þ�H�Q�L���X���P�H�W�D-analizu. 
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Meta-�D�Q�D�O�L�]�D���M�H���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�D���D�Q�D�O�L�]�D���U�H�]�X�O�W�D�W�D���Y�H�ü�H�J���E�U�R�M�D���S�R�M�H�G�L�Q�D�þ�Q�L�K���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� 

kojoj je cilj iste integrirati kako bi se �G�R�E�L�R���]�D�N�O�M�X�þ�D�N�����*�O�D�V�V�������������������0�H�ÿ�X�J�H�Q�H�U�D�F�L�M�V�N�D���P�H�W�D-

�D�Q�D�O�L�]�D���M�H���S�U�R�Y�H�G�H�Q�D���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�P���R�E�M�D�Y�O�M�H�Q�L�K���S�R�G�D�W�D�N�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���S�R�S�X�O�D�F�L�M�D�����S�U�L���þ�H�P�X���M�H���V�Y�D�N�D��

populacija tretirana kao je�G�Q�D���V�W�X�G�L�M�D�����1�D�L�P�H�����X�N�R�O�L�N�R���M�H���X�Q�X�W�D�U���L�V�W�H���S�R�S�X�O�D�F�L�M�H���S�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�R���Y�L�ã�H��

�V�W�X�G�L�M�D�� �N�R�M�H�� �V�X�� �R�G�J�R�Y�D�U�D�O�H�� �]�D�G�D�Q�L�P�� �N�U�L�W�H�U�L�M�L�P�D���� �X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�� �X�þ�L�Q�N�D�� �W�H�V�W�L�U�D�Q�L�K�� �D�O�H�O�D�� �Q�D��

�G�X�J�R�Y�M�H�þ�Q�R�V�W���X�Q�X�W�D�U���L�V�W�H���S�R�S�X�O�D�F�L�M�H���G�R�E�L�Y�H�Q�D���M�H���S�R�Q�G�H�U�L�U�D�Q�M�H�P���S�R�M�H�G�L�Q�D�þ�Q�L�K���U�H�]�X�O�W�D�W�D������ 

        Rezul�W�D�W�L���³�F�D�V�H-�F�R�Q�W�U�R�O�´���V�W�X�G�L�M�D���G�L�K�R�W�R�P�Q�R�J���L�V�K�R�G�D�����X���Q�D�ã�H�P���V�O�X�þ�D�M�X���R�P�M�H�U���ã�D�Q�V�H����OR, 

�]�D���G�R�å�L�Y�M�H�W�L���G�X�E�R�N�X���V�W�D�U�R�V�W�����Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���V�H���W�H�V�W�L�U�D�M�X���S�R�P�R�ü�X���0�D�Q�W�H�O-Haenszel metode odnosno 

�M�H�G�Q�D�G�å�E�H�� �2�5�� �0�+�� � �� �™�� ���D�� �L�� �G�� �L�� ���Q�� �L�� �����™�� ���E�� �L�� �F�� �L�� ���Q�� �L�� ������ �L� ������ ������ �«�N���� �X�� �N�R�M�R�M���� �]�D�� �Q�D�ã�X�� �V�W�Xdiju, 

�Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���D���L���F���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�M�X���E�U�R�M���R�V�R�E�D���X���M�H�G�Q�R�M���S�R�S�X�O�D�F�L�M�L���N�R�M�H���V�X���G�R�å�L�Y�M�H�O�H���G�X�E�R�N�X���V�W�D�U�R�V�W����

�S�U�L���þ�H�P�X���R�V�R�E�H�� �D���Q�R�V�H���L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�L���D�O�H�O���� �D���R�V�R�E�H�� �F���Q�H���Q�R�V�H���� �9�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���E���L���G���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�M�X���E�U�R�M��

�S�U�L�S�D�G�Q�L�N�D�� �R�S�ü�H�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�H�� �N�R�M�L�� �Q�R�V�H�� ���E���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �Q�H�� �Q�R�V�H�� ��c) ispitivani alel. Ukupan broj 

�L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���X���V�Y�D�N�R�M���X�N�O�M�X�þ�H�Q�R�M���S�R�S�X�O�D�F�L�M�L���R�]�Q�D�þ�D�Y�D���R�]�Q�D�N�D���Q�����D���V�X�P�D���™���M�H���]�E�U�R�M���V�Y�L�K���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D��

�X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�K���X���P�H�W�D- �D�Q�D�O�L�]�X�����™� �Q���������Q���������«���Q���L�����0�D�Q�W�H�O���L���+�D�H�Q�V�]�H�O�������������������0�D�Q�W�H�O-Haenszel 

�P�H�W�R�G�D���S�R�G�U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D���P�R�G�H�O���I�L�N�V�Q�R�J���X�þ�L�Q�Na (engl. fixed effect), odnosno, da se radi o skupini 

�Q�H�R�Y�L�V�Q�L�K�� �V�W�X�G�L�M�D�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�L�K�� �Q�D�� �V�O�L�þ�D�Q�� �Q�D�þ�L�Q�� �X�� �L�V�W�R�M�� �L�O�L�� �V�O�L�þ�Q�R�M�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�L�� ���Q�S�U���� �D�X�W�R�K�W�R�Q�D��

�H�X�U�R�S�V�N�D�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�D���� �W�H�� �G�D�� �V�H�� �2�5�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Q�H�� �U�D�]�O�L�N�X�M�H�� �P�H�ÿ�X�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�P�� �V�W�X�G�L�M�D�P�D���� �2�Y�D��

pretpostavka se testira testom heterogenosti i ukoliko on rezultira niskom p vrijednosti 

���S�����������������W�R���M�H���L�Q�G�L�N�D�W�R�U���G�D���P�R�G�H�O���I�L�N�V�Q�R�J���X�þ�L�Q�N�D���Q�L�M�H���Q�D�M�E�R�O�M�L���R�G�D�E�L�U���]�D���P�H�W�D-analizu.     

�+�H�W�H�U�R�J�H�Q�R�V�W���P�H�ÿ�X���S�R�S�X�O�D�F�L�M�D�P�D���W�H�V�W�L�U�D�Q�D���M�H���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�P���&�R�F�K�U�D�Q�R�Y�H���4���V�W�D�W�L�V�W�L�N�H��bazirane na 

�$�� ���� �W�H�Vtu sa n-1 stupnjeva slobode (n je ukupan broj populacija) (Petiti, 1994) i���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�P��

indeksa inkonzistencije (nedosljednosti), I 2 (Higgins i sur., 2003).  

        �0�H�W�R�G�D���Q�D�V�X�P�L�þ�Q�R�J���X�þ�L�Q�N�D�����H�Q�J�O�����U�D�Q�G�R�P���H�I�I�H�F�W�������S�R�]�Q�D�W�D���L���N�D�R���P�H�W�R�G�D���'�H�U�6�L�P�R�Q�L�D�Q-

Laird, u meta-�D�Q�D�O�L�]�X���X�N�O�M�X�þ�X�M�H���V�O�X�þ�D�M�Q�H�����Q�D�V�X�P�L�þ�Q�H�����Y�D�U�L�M�D�F�L�M�H���X�Q�X�W�D�U���V�Y�D�N�H���S�R�S�X�O�D�F�L�M�H���N�D�R���L 

�Y�D�U�L�M�D�F�L�M�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�D�� ���V�W�X�G�L�M�D���� ���'�H�U�6�L�P�R�Q�L�D�Q�� �L�� �/�D�L�U�G���� �������������� �W�D�N�R�� �G�D�� �V�H 

�S�U�L�P�M�H�Q�M�X�M�H���N�D�G���P�R�G�H�O�� �I�L�N�V�Q�R�J���X�þ�L�Q�N�D���Q�L�M�H���S�U�L�N�O�D�G�D�Q���� �,�� �P�H�W�R�G�H���I�L�N�V�Q�R�J���L�� �Q�D�V�X�P�L�þ�Q�R�J���X�þ�L�Q�N�D��

�G�D�M�X�� �X�N�X�S�Q�L�� �R�P�M�H�U�� �ã�D�Q�V�H�� �X�Q�X�W�D�U�� ������-tnog intervala pouzdanosti (engl. confidence interval, 

CI): ukoliko se broj jedan (1) ne nalazi unutar 95%-�W�Q�R�J���L�Q�W�H�U�Y�D�O�D���S�R�X�]�G�D�Q�R�V�W�L�����R�P�M�H�U���ã�D�Q�V�H���M�H��

�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�D�Q�����S�������������� 

         Procjena publikacijske pristranosti (engl. bias) ili neke druge pristranosti svojstvene 

malim studijama �R�G�U�H�ÿ�X�M�H�� �V�H korelacijskom metodom po Beggu i Mazumdaru, a regresijska 

�P�H�W�R�G�D���]�D���P�R�G�H�O���I�L�N�V�Q�R�J���X�þ�L�Q�N�D���P�H�W�R�G�R�P���S�R���(�J�J�H�U�X�����%�H�J�J���L���0�D�]�X�P�G�D�U�����������������(�J�J�H�U���L���V�X�U���� 

1997). Kako bi se �S�U�R�Y�M�H�U�L�O�R�� �S�R�V�W�R�M�L�� �O�L�� �S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�Q�D�� �V�W�X�G�L�M�D�� �V�Q�D�å�Q�R�J�� ���M�D�þ�H�J���� �X�W�M�H�F�D�M�D�� �N�R�M�D�� �E�L��
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�X�W�M�H�F�D�O�D���Q�D���X�N�X�S�Q�L���2�5���L���Q�M�H�J�R�Y�X���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�����P�H�W�D-�W�H�V�W�L�U�D�Q�M�D���V�H���S�R�Q�D�Y�O�M�D�M�X���Y�L�ã�H���S�X�W�D���L���W�R���W�D�N�R��

�G�D�� �X�� �V�Y�D�N�R�P�� �L�]�U�D�þ�X�Q�X�� �E�X�G�H�� �L�V�N�O�M�X�þ�H�Q�D�� �G�U�X�J�D�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�D�� �W�H�� �V�H�� �S�U�R�Y�M�H�U�D�Y�D�� �X�N�X�S�Q�D�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�D��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�� �L�� �H�Y�H�Q�W�X�D�O�Q�D�� �S�U�R�P�M�H�Q�D�� �K�H�W�H�U�R�J�H�Q�R�V�W�L���� �6�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D��mali broj studija, kao i 

raznoliku strukturu uzorka u populaci�M�D�P�D���X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�P�D���X���R�Y�X���V�W�X�G�L�M�X�����Srocjena publikacijske 

pristranosti kumulativna i meta-regresijska analiza nisu mogle biti provedene. 

     �6�Y�H�� �R�Y�H�� �X�Q�L�Y�D�U�L�M�D�W�Q�H�� �L�� �P�X�O�W�L�Y�D�U�L�M�D�W�Q�H�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�H�� �D�Q�D�O�L�]�H�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�H�� �V�X�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�P��

SPSS 10.00 programskog paketa, dok je meta-�D�Q�D�O�L�]�D�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�D�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�P�� �S�U�R�J�U�D�P�V�N�R�J��

paketa STATA 16.  
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4. REZULTAT I  

4.1. UNIVARIJATNE ANALIZE  

4.1.1. �8�þ�H�V�W�D�O�R�V�W���D�O�H�O�D���L���J�H�Q�R�W�L�S�R�Y�D 

�8�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�L���J�H�Q�R�W�L�S�R�Y�D���L���D�O�H�O�D���L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�L�K���S�R�O�L�P�R�U�I�L�]�D�P�D��IL6, TP53 (intron i kodon72), SIRT1 

i TNF-�.  gena prikazana je u Tablici 4.1. Dani su podaci o broju osoba u uzorku kod kojih je 

�R�G�U�H�ÿ�H�Q�� �J�H�Q�R�W�L�S�� �S�R�M�H�G�L�Q�R�J�� �S�R�O�L�P�R�U�I�L�]�P�D���� �G�R�N�� �V�X�� �X�� �]�D�J�U�D�G�D�P�D�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�L�� �X�G�M�H�O�L�� �S�R�M�H�G�L�Q�R�J��

�J�H�Q�R�W�L�S�D�� �L�� �D�O�H�O�D�� �X�� �S�R�V�W�R�F�L�P�D���� �=�E�R�J�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� �O�D�E�R�U�D�W�R�U�L�M�V�N�R�J�� �S�R�V�W�X�S�N�D���� �E�U�R�M 

genotipiziranih osoba (N) nije jednak za sve polimorfizme. �8�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�� �D�O�H�O�D�� �]�D�� �V�Y�D�N�L��

�S�R�O�L�P�R�U�I�L�]�D�P�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�D�� �M�H�� �P�H�W�R�G�R�P�� �E�U�R�M�D�Q�M�D�� �D�O�H�O�D�� �L�]�� �J�H�Q�R�W�L�S�V�N�L�K�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L. Podudarnost 

�X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�L���J�H�Q�R�W�L�S�R�Y�D���V���R�þ�H�N�L�Y�D�Q�M�L�P�D���+�D�U�G�\-�:�H�L�Q�E�H�U�J�R�Y�H���U�D�Y�Q�R�W�H�å�H���L�V�S�L�W�D�Q�D���M�H���$2 �± testom. 

Razdioba genotipova polimorfizama IL6, TP53 (intron i kodon72)  i TNF-�. gena bila je u 

skladu s Hardy-�:�H�L�Q�E�H�U�J�R�Y�R�P�� �U�D�Y�Q�R�W�H�å�R�P����Razdioba genotipova polimorfizma SIRT1 nije 

bila u skladu s Hardy-�:�H�L�Q�E�H�U�J�R�Y�R�P���U�D�Y�Q�R�W�H�å�R�P�� 

 
 
Tablica 4.1.1. �8�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�L�� �J�H�Q�R�W�L�S�R�Y�D�� �L�� �D�O�H�O�D�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�L�K�� �S�R�O�L�P�R�U�I�L�]�D�P�D��IL6, p53 (intron i 
kodon72), SIRT1 i TNF-�. �J�H�Q�D���� �3�R�G�X�G�D�U�Q�R�V�W�� �X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�L�� �J�H�Q�R�W�L�S�R�Y�D�� �V�� �R�þ�H�N�L�Y�D�Q�M�L�P�D�� �+�D�U�G�\-
�:�H�L�Q�E�H�U�J�R�Y�H���U�D�Y�Q�R�W�H�å�H���L�V�S�L�W�D�Q�D���M�H���$2 �± testom. 
 

Polimorfizam Genotipovi Aleli  HWE  

IL6 GG (%) CG (%) CC (%) G (%) C (%) �$2 p 

N=325 114 (35,1) 157 (48,3) 54 (16,6) 385 (59,2) 265 (40,8) <0,001 0,996 

p53-intron A1A1 (%) A1A2 (%) A2A2 (%) A1 (%) A2 (%)     

N=323 237 (73,4) 81 (25,1) 5 (1,5) 555 (85,9) 91 (14,1) 0,420 0,517 

p53-kodon72 ArgArg (%) ArgPro (%) ProPro (%) Arg (%) Pro (%)     

N=318 184 (57,9) 120 (37,7) 14 (4,4) 488 (76,7) 148 (23,3) 1,023 0,312 

SIRT1.0 CC (%) CT (%) TT (%) C (%) T (%)     

N=325 138 (42,5) 164 (50,5) 23 (7,1) 440 (67,7) 210 (32,3) 7,676 0,006 

TNFalfa TT (%) CT (%) CC (%) T (%) C (%)     

N=325 180 (55,4) 130 (40,0) 15 (4,6) 490 (75,4) 160 (24,6) 1,967 0,161 
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4.1.2. Deskriptivna statistika 

Deskriptivna statistika i t-�W�H�V�W�� �U�D�]�O�L�N�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� �� �L�� �å�H�Q�D�� �]�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�H��

�N�Y�D�Q�W�L�W�D�W�L�Y�Q�H�� �Q�H�J�H�Q�H�W�L�þ�N�H�� ���D�Q�N�H�W�Q�H�� �L��biometrijske) pokazatelje zdravstvenog stanja i 

�]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�K�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�D�� �U�L�]�L�N�D �S�R�N�D�]�D�O�D�� �M�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� �L�� �å�H�Q�D�� 

�5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �G�D�� �S�R�V�W�R�M�H�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �X�� �D�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L�P�� �R�E�L�O�M�H�å�M�L�P�D����

�P�X�ã�N�D�U�F�L�� �V�X�� �Y�L�ã�L���� �W�H�å�L���� �� �L�P�D�M�X�� �Y�H�ü�L�� �R�S�V�H�J�� �V�W�U�X�N�D���� �ã�L�U�L�Q�X�� �O�D�N�W�D���� �Y�L�V�L�Q�X�� �N�R�O�M�H�Q�D���� �R�P�M�H�U�� �R�S�V�H�J�D��

�V�W�U�X�N�D�� �L�� �E�R�N�R�Y�D���� �G�R�N�� �� �å�H�Q�H�� �L�P�D�M�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Y�H�ü�L�� �N�R�å�Q�L�� �Q�D�E�R�U�� �W�U�L�F�H�S�V�D���� �N�D�R�� �L�� �V�X�P�X��

subskapularnog nabora i nabora tricepsa (Tablica 4.1.2.1.)���� �â�W�R�� �V�H�� �E�L�R�N�H�P�L�M�V�N�L�K�� �S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�D��

�W�L�þ�H���� �å�H�Q�H�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D���P�X�ã�N�D�U�F�H�� �L�P�D�M�X�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Y�L�ã�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �X�N�X�S�Q�R�J��

�N�R�O�H�V�W�H�U�R�O�D�����+�'�/���L���/�'�/���N�R�O�H�V�W�H�U�R�O�D�����W�U�L�J�O�L�F�H�U�L�G�D�����I�R�O�D�W�D�������7�,�%�&�����8�,�%�&�����ã�W�R���X�N�D�]�X�M�H���Q�D���V�Q�L�å�H�Q�X��

�U�D�]�L�Q�X�� �å�H�O�M�H�]�D�� �X�� �N�U�Y�L�� �G�R�N�� �P�X�ã�N�D�U�F�L�� �L�P�D�M�X�� �Y�H�ü�X�� �U�D�]�L�Q�X�� �å�H�O�M�H�]�D�� �X�� �N�U�Y�L (Tablica 4.1.2.2.). 

�0�X�ã�N�D�U�F�L�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �L�P�D�M�X�� �Y�H�ü�X�� �J�X�V�W�R�ü�X�� �N�R�ã�W�D�Q�R�J�� �W�N�L�Y�D�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �å�H�Q�H (Tablica 4.1.2.3.). 

�0�X�ã�N�D�U�F�L���L���å�H�Q�H���U�D�]�O�L�N�X�M�X���V�H���L���X���S�X�ã�D�þ�N�R�P���V�W�D�W�X�V�X�����0�X�ã�N�D�U�F�L���V�X���S�R�þ�H�O�L���S�X�ã�L�W�L���X���U�D�Q�L�M�R�M���G�R�E�L�����X��

�R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �å�H�Q�H�� �S�X�ã�H�� �Y�H�ü�L�� �E�U�R�M�� �J�R�G�L�Q�D���� �� �S�X�ã�H�� �Y�L�ã�H�� �F�L�J�D�U�H�W�D�� �Q�D�� �G�D�Q�� �L�� �L�P�D�M�X�� �Y�H�ü�X�� �N�X�P�X�O�D�W�Lvnu 

�L�]�O�R�å�H�Q�R�V�W�� �S�X�ã�H�Q�M�X�� �L�]�U�D�å�H�Q�X�� �N�U�R�]�� �L�Q�G�H�N�V�� �Ä�3�$�&�.�<�(�$�5�³ (Tablica 4.1.2.4.). Po pitanju 

�]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�J�� �V�W�D�Q�M�D�� ���0�1�$���� �0�0�(���� �E�U�R�M�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�L�K�� �E�R�O�H�V�W�L�� �L�� �E�U�R�M�� �O�L�M�H�N�R�Y�D�� �N�R�M�L�� �N�R�U�L�V�W�H������

funkcionalne sposobnosti, samostalnosti i pokretnosti, kao i subjektivne procjene 

zdravstvenog stanja (Tablica 4.1.2.4) �L���N�U�Y�Q�R�J���W�O�D�N�D���Q�L�V�X���]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�H���U�D�]�O�L�N�H���L�]�P�H�ÿ�X��

�P�X�ã�N�D�U�D�F�D���L���å�H�Q�D (Tablica 4.1.2.5.) 

 

Tablica 4.1.2.1. Antropometrija. Deskriptivna statistika i t-�W�H�V�W���U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X��
�P�X�ã�N�D�U�D�F�D�����������L���å�H�Q�D�������������=�Q�D�þ�D�M�Q�R���Y�L�ã�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���R�]�Q�D�þ�H�Q�D���M�H���P�D�V�Q�L�P���V�O�R�Y�L�P�D.  
* p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001 

 

varijabla �0�X�ã�N�D�U�F�L �ä�H�Q�H 
p 
(t-test) 

BMI  83 27,3648 4,3678 242 27,6638 4,9374  
KN_SUMA 81 289,89 115,09 241 352,97 138,10 ***  
KNSUBSKA  81 183,10 73,80 241 177,74 81,57  
KNTRICEP  83 106,24 57,41 241 175,19 74,48 ***  
OPS_BOKA  76 1054,33 73,47 223 1062,71 99,36  
OPS_NADL  83 271,61 30,06 242 274,69 36,11  
OPS_POTK  83 351,30 35,96 241 344,54 38,64  
OPS_STRU  78 1000,96 111,08 233 918,99 106,47 ***  
SIRLAKAT  83 71,53 4,01 240 63,69 4,74 ***  
TEZINA  83 77,317 13,284 242 64,311 12,817 ***  
VIS_KOLJ  83 530,94 26,42 241 483,17 25,50 ***  
VISINA  83 168,070 7,460 242 152,259 6,291 ***  
WH_RATIO  76 ,94657 0,073 223 ,86565 0,058 ***  
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Tablica 4.1.2.2. Biokemijski parametri iz seruma. Deskriptivna statistika i t-test 
�U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X���P�X�ã�N�D�U�D�F�D�����������L���å�H�Q�D�������������=�Q�D�þ�D�M�Q�R���Y�L�ã�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���R�]�Q�D�þ�H�Q�D���M�H��
masnim slovima.  
* p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001 
 

varijabla �0�X�ã�N�D�U�F�L �ä�H�Q�H 
p 
(t-test) 

GLUKOZA  83 7,4425 2,9440 239 6,8012 2,7208  
HDL_KOLE  83 1,2340 ,3221 239 1,4256 ,3453 ***  
KOLE_UKUPNI  83 4,8019 ,9066 239 5,6982 1,1023 ***  
LDL_HDL 
LDL/HDL  

83 2,5292 ,8703 238 2,5543 ,8505  

LDL_KOLE  83 2,9516 ,7700 238 3,4840 ,9399 ***  
TRIGLIC  83 1,3639 ,6412 238 1,7214 ,9125 ***  
ALBUMINI  83 39,81 3,58 239 40,05 3,25  
GLOBUL  83 31,40 5,11 238 31,55 5,85  
UK_PROTE  83 71,08 6,01 237 71,29 5,24  
TIBC 83 50,65 8,14 239 52,82 8,08 *  
UIBC  83 35,55 9,53 239 39,70 9,14 ***  
ZELJEZO  83 15,10 7,00 239 13,17 5,41 *  

 
Tablica 4.1.2.3. �*�X�V�W�R�ü�D���N�R�ã�W�D�Q�R�J���W�N�L�Y�D����Deskriptivna statistika i t-test razlika 
�L�]�P�H�ÿ�X���P�X�ã�N�D�U�D�F�D�����������L���å�H�Q�D�������������=�Q�D�þ�D�M�Q�R���Y�L�ã�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���R�]�Q�D�þ�H�Q�D���M�H���P�D�V�Q�L�P��
slovima.  
* p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001 

 

varijabla �0�X�ã�N�D�U�F�L �ä�H�Q�H 
p 
(t-test) 

D_BMD 75 514,75 143,57 211 338,76 115,62 ***  
D_PERC_T 75 84,40 23,73 211 57,80 19,91 ***  
L_BMD 72 511,63 169,62 210 335,08 111,66 ***  
L_PERC_T 72 83,90 27,97 210 57,17 19,21 ***  

 

Tablica 4.1.2.4. �3�X�ã�D�þ�N�L���V�W�D�W�X�V����Deskriptivna statistika i t-�W�H�V�W���U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X��
�P�X�ã�N�D�U�D�F�D�����������L���å�H�Q�D�������������=�Q�D�þ�D�M�Q�R���Y�L�ã�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���R�]�Q�D�þ�H�Q�D���M�H���P�D�V�Q�L�P���V�O�R�Y�L�P�D.  
* p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001 

 

varijabla �0�X�ã�N�D�U�F�L �ä�H�Q�H 
p 
(t-test) 

BR_CIGAR  56 9,36 14,03 223 2,48 8,39 ***  
GOD_PUS  76 17,28 20,72 230 6,29 16,73 ***  
PACKYEAR  53 12,18 19,38 218 5,28 21,36 *  
POC_PUSE  46 19,63 5,51 44 27,55 13,77 ***  
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Tablica 4.1.2.5. Anketa. Deskriptivna statistika i t-�W�H�V�W���U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X��
�P�X�ã�N�D�U�D�F�D�����������L���å�H�Q�D�����������V���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���S�L�W�D�Q�M�D���L�]���D�Q�N�H�W�Q�R�J���X�S�L�W�Q�L�N�D�����=�Q�D�þ�D�M�Q�R��
�Y�L�ã�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���R�]�Q�D�þ�H�Q�D���M�H��masnim slovima.  
* p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001 

 

varijabla 
�0�X�ã�N�D�U�F�L �ä�H�Q�H p 

(t-test) N X SD N X SD 
A_DOB 83 88,40 3,73 242 88,24 3,42  
BOLES_N 83 5,55 2,62 242 5,70 2,47  
LIJEK_broj 77 3,79 2,83 226 3,51 2,19  
MM_SCORE 83 22,93 6,01 242 22,34 5,18  
MNASCORE 82 24,23 3,46 241 23,40 3,58  
ZDRAV_S (v60) 83 2,012 ,574 242 1,967 ,596  
ZDRDR_S (v61) 83 1,59 ,77 242 1,46 ,62  
MOKRENJE 76 1,803 ,654 230 1,813 ,823  
POKR_O (v22) 83 1,28 ,61 242 1,39 ,67  
POKRE_O (v23) 82 1,744 ,798 239 1,837 ,796  
POKRE_S (v62) 83 1,93 ,73 242 2,03 ,65  
POMAG_N 83 2,83 1,24 242 3,11 1,12  
SAMOS_O (v23) 82 1,195 ,483 239 1,259 ,542  
SAMOS_S (v63) 83 1,64 ,65 242 1,69 ,62  

 
Tablica 4.1.2.6. Krvni tlak. Deskriptivna statistika i t-�W�H�V�W���U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X��
�P�X�ã�N�D�U�D�F�D�����������L���å�H�Q�D�������������=�Q�D�þ�D�M�Q�R���Y�L�ã�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���R�]�Q�D�þ�H�Q�D���M�H���P�D�V�Q�L�P���V�O�R�Y�L�P�D.  
* p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001 

 

varijabla �0�X�ã�N�D�U�F�L �ä�H�Q�H 
p 
(t-test) 

DIJASTO2  82 70,79 11,61 242 73,33 12,29  
PULS (SIS-DIA)  82 63,11 21,50 241 64,15 19,50  
SISTOL2  82 133,90 23,95 241 137,32 23,01  
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���������������2�G�Q�R�V���L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�L�K���S�R�O�L�P�R�U�I�L�]�D�P�D���V���Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D���E�L�R�O�R�ã�N�H���G�R�E�L 

�=�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �X�� �V�U�H�G�Q�M�L�P�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�P�D�� �N�Y�D�Q�W�L�W�D�W�L�Y�Q�L�K�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �N�R�G�� �þ�H�ã�ü�L�K��

�K�R�P�R�]�L�J�R�W�D���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���V�U�H�G�Q�M�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���X���P�L�M�H�ã�D�Q�R�M���V�N�X�S�L�Q�L���N�R�M�X���þ�L�Q�H���K�H�W�H�U�R�]�L�J�R�W�L���L���U�M�H�ÿ�L��

homozigoti ispitane su Studentovim t-testom. U tablicama su prikazane su varijable kod kojih 

je t-�W�H�V�W�� �E�L�R�� �]�Q�D�þ�D�M�D�Q�� �Q�D�� �U�D�]�L�Q�L�� �S�� ���� ���������� �X�� �E�L�O�R�� �N�R�M�R�M�� �R�G�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�L�K�� �V�N�X�S�L�Q�D���� �X�N�X�S�Q�L�� �X�]�R�U�D�N����

�P�X�ã�N�D�U�F�L�����å�H�Q�H�������=�Q�D�þ�D�M�Q�H���U�D�]�O�L�N�H���X���Y�D�U�L�M�D�Q�F�D�P�D��kvantitativnih varijabli u odnosu na genotip 

���W�U�L���V�N�X�S�L�Q�H���� �U�M�H�ÿ�L���K�R�P�R�]�L�J�R�W�L���� �K�H�W�H�U�R�]�L�J�R�W�L���� �U�M�H�ÿ�L���K�R�P�R�]�L�J�R�W�L�����L�V�S�L�W�D�Q�H���V�X���$�1�2�9�$���D�Q�D�O�L�]�R�P����

�8�� �W�D�E�O�L�F�D�P�D�� �V�X�� �S�U�L�N�D�]�D�Q�H�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H�� �N�R�G�� �N�R�M�L�K�� �M�H�� �$�1�2�9�$�� �E�L�O�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �Q�D�� �U�D�]�L�Q�L�� �S�� ���� ���������� �X��

bilo kojoj od ispitivanih skup�L�Q�D���� �X�N�X�S�Q�L�� �X�]�R�U�D�N���� �P�X�ã�N�D�U�F�L���� �å�H�Q�H���� �3�R�V�W�+�R�F�� �W�H�V�W�R�Y�L�� �V�X��

�Q�D�S�U�D�Y�O�M�H�Q�L�� �]�D�� �R�G�D�E�U�D�Q�H���� �X�� �S�U�D�Y�L�O�X�� �Q�D�M�]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�H�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H�� �L�� �S�U�L�N�D�]�D�Q�L�� �X�� �]�D�V�H�E�Q�L�P�� �W�D�E�O�L�F�D�P�D����

�=�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �X�� �X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�L�� �N�Y�D�O�L�W�D�W�L�Y�Q�L�K�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �J�H�Q�R�W�L�S�� �L�V�S�L�W�D�Q�H�� �V�X�� �&�K�L2 

testom. Prikazane su varijable kod kojih je Chi2-�W�H�V�W�� �E�L�R�� �]�Q�D�þ�D�M�D�Q�� �Q�D�� �U�D�]�L�Q�L�� �S�� ���� ���������� �X�� �E�L�O�R��

�N�R�M�R�M���R�G���L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�L�K���V�N�X�S�L�Q�D�����X�N�X�S�Q�L���X�]�R�U�D�N�����P�X�ã�N�D�U�F�L�����å�H�Q�H���� 

IL6 (rs1800795) 

Prema rezultatima Student t-testa (Tablica 4.1.3.) GG genotip se na ukupnom uzorku 

�S�R�N�D�]�D�R���N�D�R���]�D�ã�W�L�W�Q�L���V���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���V�Y�H���V�L�J�Q�L�I�L�N�D�Q�W�Q�H���U�H�O�D�F�L�M�H�����3�R�V�H�E�Q�R���M�H���]�D�Q�L�P�O�M�L�Y�D���þ�L�Q�M�H�Q�L�F�D��

�G�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �*�*�� �J�H�Q�R�W�L�S�D�� �L�P�D�M�X�� �Q�L�å�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �V�Y�L�K�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �D�Q�N�H�W�Q�H�� �D�G�L�W�L�Y�Q�H�� �V�N�D�O�H���� �W�H��

�X�N�X�S�Q�H�� �D�G�L�W�L�Y�Q�H�� �V�N�D�O�H���� �â�W�R�� �V�H�� �W�L�þ�H�� �E�L�R�N�H�P�L�M�V�N�L�K�� �S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�D���� �R�V�R�E�H�� �*�*�� �J�H�Q�R�W�L�S�D�� �L�P�D�M�X�� �Q�L�å�H 

�U�D�]�L�Q�H�� �J�O�R�E�X�O�L�Q�D�� �X�� �N�U�Y�L���� �.�R�G�� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� �V�H�� �*�*�� �J�H�Q�R�W�L�S�� �S�R�N�D�]�D�R�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U�R�P�� �E�R�O�M�H�J��

zdravstvenog stanja s obzirom na rezultate dobivene iz anketnog upitnika (AZBROJ0, 

�$�=�%�5�2�-�� ������ �$�=�%�5�2�-�� ���� �L�� �$�=�%�5�2�-�� �7���� �%�2�/���9�$�5������ �ä�H�Q�H�� �*�*�� �J�H�Q�R�W�L�S�D�� �L�P�D�M�X�� �Q�L�å�H�� �U�D�]�L�Q�H��

globulina u krvi�����W�H���S�X�ã�H���P�D�Q�M�L���E�U�R�M���J�R�G�L�Q�D���� 

�5�H�]�X�O�W�D�W�L���$�1�2�9�$���D�Q�D�O�L�]�H�����7�D�E�O�L�F�D���������������������S�R�N�D�]�D�O�L���V�X���]�Q�D�þ�D�M�Q�X���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���&�*���L���&�&����

�J�H�Q�R�W�L�S�D�� �V�D�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D�� �$�=�%�5�2�-���� �L�� �=�%�5�2�-�7�� �Q�D�� �X�N�X�S�Q�R�P�� �X�]�R�U�N�X���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �O�R�ã�L�M�L�P��

zdravstvenim stanjem u odnosu na GG genotip. Kod osoba GG genotipa �X�V�W�D�Q�R�Y�O�M�H�Q�H���V�X���Q�L�å�H��

�Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �J�O�R�E�X�O�L�Q�D�� �X�� �N�U�Y�L���� �2�V�R�E�H�� �*�*�� �J�H�Q�R�W�L�S�D�� �L�P�D�M�X�� �V�O�D�E�L�M�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H�� �0�0�6�(�� �W�H�V�W�D���� �ä�H�Q�H��

�*�*�� �J�H�Q�R�W�L�S�D�� �L�P�D�M�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Q�L�å�H�� �U�D�]�L�Q�H�� �J�O�R�E�X�O�L�Q�D�� �X�� �N�U�Y�L���� �ä�H�Q�H�� �&�&�� �J�H�Q�R�W�L�S�D�� �S�X�ã�H�� �Y�H�ü�L�� �E�U�R�M��

�J�R�G�L�Q�D�����5�H�]�X�O�W�D�W�L���3�R�V�+�R�F���W�H�V�W�D���]�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�H���Y�D�U�L�M�D�E�O�H���S�R�N�Dzali su da premda genotipovi CC i 

�&�*���L�P�D�M�X���V�O�L�þ�Q�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���]�D���Y�D�U�L�M�D�E�O�X���$�=�%�5�2�-�������R�Q�H���V�X���V�D�P�R���N�R�G���&�*���J�H�Q�R�W�L�S�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R��

�Y�L�ã�H�� �R�G�� �R�Q�L�K�� �N�R�G�� �þ�H�ã�ü�H�J�� �K�R�P�R�]�L�J�R�W�D�����*�*������ �3�R�� �S�L�W�D�Q�M�X�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H�� �=�%�5�2�-�B�7�� �� �J�H�Q�R�W�L�S�R�Y�L�� �&�&�� �L��

�&�*���L�P�D�M�X���V�O�L�þ�Q�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�����D�O�L���V�X���V�D�P�R���N�R�G���&�*���J�H�Q�R�W�L�S�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Y�L�ã�H���R�G���R�Q�L�K���N�R�G���þ�H�ã�ü�H�J��

homozigota (GG). Varijanca ove varijable nije homogena (p = 0,011). Premda genotipovi GG 
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�L�� �&�&�� �L�P�D�M�X�� �V�O�L�þ�Q�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �0�0�B�6�&�2�5�(���� �R�Q�H�� �V�X�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Y�H�ü�H�� �R�G�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L��

�N�R�G�� �K�H�W�H�U�R�]�L�J�R�W�D�� �V�D�P�R�� �N�R�G�� �þ�H�ã�ü�H�J�� �K�R�P�R�]�L�J�R�W�D�� ���*�*������ �ý�H�ã�ü�L�� �K�R�P�R�]�L�J�R�W�L�� ���*�*���� �L�P�D�M�X�� �Q�D�M�Q�L�å�H��

�Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���J�O�R�E�X�O�L�Q�D�����N�R�M�H���V�X���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Q�L�å�H���R�G���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���L���N�R�G���&�*���L���&�&���J�H�Q�R�W�L�S�D�����5�H�]�X�O�W�D�W�L��

�3�R�V�W�+�R�F�� �W�H�V�W�D�� �Q�D�� �X�]�R�U�N�X�� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �G�D�� �þ�H�ã�ü�L�� �K�R�P�R�]�L�J�R�W�L�� ���*�*���� �L�P�D�M�X�� �Q�D�M�Q�L�å�H��

vrijednosti varijable AZBROJ1 , �N�R�M�H�� �V�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Q�L�å�H�� �R�G�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �L�� �N�R�G�� �&�*�� �L�� �N�R�G�� �&�&��

�J�H�Q�R�W�L�S�D�����7�D�E�O�L�F�D�������������������������&�&���J�H�Q�R�W�L�S���L�P�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Y�L�ã�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���Y�D�U�L�M�D�E�O�H���%�2�/���9�$�5�����R�G��

�*�*���J�H�Q�R�W�L�S�D�����.�D�R���L���N�R�G���X�N�X�S�Q�R�J���X�]�R�U�N�D�����U�H�]�X�O�W�D�W�L���3�R�V�W�+�R�F���W�H�V�W�D���Q�D���X�]�R�U�N�X���Q�D���å�H�Q�D�����S�R�N�D�]�X�M�X��

�G�D�� �� �þ�H�ã�ü�L�� �K�R�P�R�]�L�J�R�W�L�� ���*�*���� �L�P�D�M�X�� �Q�D�M�Q�L�å�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �J�O�R�E�X�O�L�Q�D���� �N�R�M�H�� �V�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Q�L�å�H�� �R�G��

�Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���L���N�R�G���&�*���L���&�&���J�H�Q�R�W�L�S�D�����7�D�E�O�L�F�D�����������������������.�R�G���å�H�Q�D���U�M�H�ÿ�L���K�R�P�R�]�L�J�R�W�L�����&�&�����L�P�D�M�X��

�Q�D�M�Y�L�ã�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H�� �*�R�G�S�X�V���� �N�R�M�H�� �V�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Y�L�ã�H�� �R�G�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �L�� �N�R�G�� �&�*�� �L�� �*�*��

genotipa. Varijanca ove varijable nije homogena (p < 0,001). 

�6�X�P�D�U�Q�L�� �S�U�L�N�D�]�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�K�� �U�D�]�O�L�N�D�� �X�� �X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�L�� �N�Y�D�O�L�W�D�W�L�Y�Q�L�K�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D��

�J�H�Q�R�W�L�S�� �S�U�L�N�D�]�D�Q�� �M�H�� �X�� �7�D�E�O�L�F�L�� �������������� �8�� �X�N�X�S�Q�R�P�� �X�]�R�U�N�X�� �R�V�R�E�H�� �&�*�� �L�� �&�&�� �J�H�Q�R�W�L�S�D�� �þ�H�ã�ü�H��

�S�R�V�M�H�ü�X�M�X���O�L�M�H�þ�Q�L�N�D���L���X�]�L�P�D�M�X���Y�L�ã�H �O�L�M�H�N�R�Y�D���� �X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���R�V�R�E�H���*�*�� �J�H�Q�R�W�L�S�D�����0�X�ã�N�D�U�F�L���&�*���L��

�&�&�� �J�H�Q�R�W�L�S�D�� �X�]�L�P�D�M�X�� �Y�H�ü�L�� �E�U�R�M�� �O�L�M�H�N�R�Y�D���� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �P�X�ã�N�D�U�F�H�� �*�*�� �J�H�Q�R�W�L�S�D���� �G�R�N�� �N�R�G�� �å�H�Q�D��

�Q�L�M�H�� �S�U�L�P�L�M�H�ü�H�Q�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D���� �� �0�X�ã�N�D�U�F�L�� �*�*�� �J�H�Q�R�W�L�S�D�� �L�P�D�M�X�� �E�R�O�M�L�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�� �V�W�D�W�X�V����

�R�G�Q�R�V�Q�R���U�M�H�ÿ�H���E�R�O�X�M�X���R�G���N�U�R�Q�L�þ�Q�L�K���L���D�N�X�W�Q�L�K���E�R�O�H�V�W�L�������U�M�H�ÿ�H���S�R�V�M�H�ü�X�M�X���O�L�M�H�þ�Q�L�N�D���L���X�]�L�P�D�M�X���P�D�Q�M�H��

lijekova, imaju manje problema s inkontinencijom, pokretniji su i samostalniji, bolje 

�S�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�X�� �V�Y�R�M�H�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�� �V�W�D�Q�M�H�� �R�S�ü�H�Q�L�W�R�� �L�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �G�U�X�J�H���� �2�G�� �E�L�R�N�H�P�L�M�V�N�L�K��

parametara,  st�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�X���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���V�D���S�R�O�L�P�R�U�I�L�]�P�R�P��IL-6 gena pokazale su razine 

�/�'�/�� �L�� �W�U�L�J�O�L�F�H�U�L�G�D�� �X�� �N�U�Y�L�� �N�R�G�� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D���� �0�X�ã�N�D�U�F�L�� �&�*�� �J�H�Q�R�W�L�S�D�� �L�P�D�M�X�� �Q�L�å�X�� �U�D�]�L�Q�X�� �/�'�/��

�N�R�O�H�V�W�H�U�R�O�D���X���N�U�Y�L�����G�R�N���P�X�ã�N�D�U�F�L���*�*���J�H�Q�R�W�L�S�D���L�P�D�M�X���S�R�Y�L�ã�H�Q�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���W�U�L�J�O�L�F�H�U�L�G�D���X���N�U�Y�L�����,��

m�X�ã�N�D�U�F�L�� �L�� �å�H�Q�H�� �K�R�P�R�]�L�J�R�W�Q�L�K�� �*�*�� �L�� �&�&�� �J�H�Q�R�W�L�S�D�� �E�L�O�L�� �V�X�� �S�R�G�O�R�å�Q�L�M�L�� �V�X�� �S�V�L�K�L�þ�N�R�P�� �V�W�U�H�V�X�� �X��

poslijednja 3 mjeseca, u odnosu na ispitanike heterozigotnog CG genotipa. U individualnim 

tablicama su prikazani rezultati Chi2 �W�H�V�W�D�� �]�D�� �V�Y�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�H�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H���� �/�L�M�H�F�Q�Lk_K (ukupni 

�X�]�R�U�D�N�����7�D�E�O�L�F�D�� ���������������������� �� �/�L�M�H�N�B�.�� ���X�N�X�S�Q�L�� �X�]�R�U�D�N���� ���7�D�E�O�L�F�D�� ���������������������� �/�'�/�B�.�� ���P�X�ã�N�D�U�F�L����

���7�D�E�O�L�F�D�������������������������7�5�,�*�/�B�.�����P�X�ã�N�D�U�F�L�������7�D�E�O�L�F�D�������������������� 

Polimorfizam rs1800795 IL-6 �J�H�Q�D�� �S�R�N�D�]�D�R�� �M�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�X�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �V�D�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�P��

statusom ispitanika s obzirom na rezultate dobivene iz anketnog upitnika. Antropometrijska 

�R�E�L�O�M�H�å�M�D�� �Q�L�V�X�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �S�R�Y�H�]�D�Q�D�� �V�D�� �S�R�O�L�P�R�U�I�L�]�P�R�P��IL-6 �J�H�Q�D���� �.�R�G�� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� �M�H��

povezanost   IL-6 �S�R�O�L�P�R�U�I�L�]�P�D���V���L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�L�P���Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D���E�L�R�O�R�ã�N�H���G�R�E�L���L�]�U�D�å�H�Q�L�M�D���� 
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Polimorfizam introna 3 (+16bp) gena TP53 

�0�X�ã�N�D�U�F�L�� �$���$���� �J�H�Q�R�W�L�S�D�� �V�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�X�� �%�2�/�(�6�1�B�1�� ���V�X�P�D�� �R�G�J�R�Y�R�U�D�� �Q�D��

pitanja navedena u Prilogu 2 �L�]�� �D�Q�N�H�W�Q�R�J�� �X�S�L�W�Q�L�N�D���� �U�M�H�ÿ�H�� �V�X�� �E�R�O�H�V�Q�L�� �ã�W�R�� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �W-

testa (Tablica 4.1.6.) i  ANOVA analize (Tablica 4.1.7.). PostHoc test za varijablu X 

�%�2�/�(�6�B�1�� �Q�L�M�H�� �P�R�J�X�ü�H�� �Q�D�S�U�D�Y�L�W�L�� �M�H�U�� �J�H�Q�R�W�L�S�� �$���$�����± ima samo jednog ispitanika! A1A1 

�J�H�Q�R�W�L�S�� �L�P�D�� �S�U�R�V�M�H�þ�D�Q�� �E�U�R�M�� �E�R�O�H�V�W�L�� ���������� ������������������ �$���$���� �J�H�Q�R�W�L�S�� ���������� ������������������ �G�R�N�� �M�H�G�D�Q��

ispitanik A2A2 genotipa ih ima 10,00. PostHoc tes�W�� �]�D�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�X�� �� �G�L�M�D�V�W�R�O�L�þ�N�L�� �N�U�Y�Q�L�� �W�O�D�N�� �Q�L�M�H��

�P�R�J�X�ü�H�� �Q�D�S�U�D�Y�L�W�L�� �M�H�U�� �J�H�Q�R�W�L�S�� �$���$�����± ima samo jednog ispitanika! A1A1 genotip ima 

�S�U�R�V�M�H�þ�Q�X���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���G�L�M�D�V�W�R�O�L�þ�N�R�J���N�U�Y�Q�R�J���W�O�D�N�D�����������������������������������$���$�����J�H�Q�R�W�L�S����������������������������������

dok jedan ispitanik A2A2 genotipa ima �G�L�M�D�V�W�R�O�L�þ�N�L���W�O�D�N�������������� 

  Prema rezultatima Chi2 �W�H�V�W�D�� ���7�D�E�O�L�F�D�� ���������������� �P�X�ã�N�D�U�F�L�� �$���$���� �J�H�Q�R�W�L�S�D�� �E�R�O�X�M�X�� �R�G��

�P�D�Q�M�H�J�� �E�U�R�M�D�� �E�R�O�H�V�W�L���� �W�H�å�L�� �V�X�� �L�� �L�P�D�M�X�� �S�R�Y�L�ã�H�Q�X�� �U�D�]�L�Q�X�� �W�U�L�J�O�L�F�H�U�L�G�D�� �X�� �N�U�Y�L���� �6�W�X�G�H�Q�W�R�Y�� �W-test 

�S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�H�� �Y�H�ü�X�� �W�H�å�L�Q�X�� �L�� �S�R�Y�L�ã�H�Q�X�� �U�D�]�L�Q�X�� �W�U�L�J�O�L�F�H�U�L�G�D�� �X�� �N�U�Y�L�� �N�R�G�� �P�X�ã�N�D�U�D�F�� �$���$���� �J�H�Q�R�W�L�S�D����

Prema rezultatima t-�W�H�V�W�D�� �L�� �$�1�2�9�$�� �D�Q�D�O�L�]�H�� �P�X�ã�N�D�U�F�L�� �$���$���� �J�H�Q�R�W�L�S�D�� �L�P�D�M�X�� �S�R�Y�L�ã�H�Q��

�G�L�M�D�V�W�R�O�L�þ�N�L���N�U�Y�Q�L���W�O�D�N���� 

Utjecaj TP53 intron 3 �S�R�O�L�P�R�U�I�L�]�P�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �M�H�� �S�R�Y�H�]�D�Q�� �V�D�� �E�U�R�M�H�P�� �E�R�O�H�V�W�L���� �W�H��

�E�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L�P�� �S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�L�P�D�� �.�9�%�� �� �U�L�]�L�N�D�� �� �N�R�G�� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D���� �5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �N�R�M�L�� �V�H�� �R�G�Q�R�V�H�� �Q�D��

samoprocjenu zdravstvenog stanja kontradiktorni su rezultatima koji se odnose na KVB rizik. 

Arg/Pro polimorfizam  na kodonu 72 TP53 gena 

�6�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�X�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���� �6�W�X�G�H�Q�W�R�Y�� �W-test (Tablica 4.1.9.) i ANOVA analiza 

(Tablica 4.1.10.) pokazali su sa indeksom tjelesne mase (BMI): u ukupnom uzorku osobe 

�$�U�J���$�U�J���J�H�Q�R�W�L�S�D���L�P�D�M�X���Y�H�ü�L���%�0�,�������.�R�G���P�X�ã�N�D�U�D�F�D���$�U�J���$�U�J���J�H�Q�R�W�L�S���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���M�H���S�R�Y�H�]�D�Q���V�D��

�D�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L�P�� �S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�L�P�D�� �N�R�O�L�þ�L�Q�H�� �P�D�V�Q�R�J�� �W�N�L�Y�D ���Y�H�ü�L�� �%�0�,���� �Y�L�ã�H�� �N�R�å�Q�L�K�� �Q�D�E�R�U�D���� �Y�H�ü�L��

opseg bokova i nadlaktice), te biokemij�V�N�L�P�� �S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�H�P�� �.�9�%���G�L�M�D�E�H�W�H�V�� �� �U�L�]�L�N�D�� ���S�R�Y�L�ã�H�Q�D��

�U�D�]�L�Q�D���J�O�X�N�R�]�H���X���N�U�Y�L�����ã�W�R���S�R�N�D�]�X�M�X���U�H�]�X�O�W�D�W�L���W-testa i ANOVA analize. Rezultati PostHoc testa 

�Q�D���X�N�X�S�Q�R�P���X�]�R�U�N�X�����]�D���Y�D�U�L�M�D�E�O�X���%�0�,���S�R�N�D�]�X�M�X���G�D���þ�H�ã�ü�L���K�R�P�R�]�L�J�R�W�L�����$�U�J�$�U�J�����L�P�D�M�X���Q�D�M�Y�L�ã�H��

vrijednosti BMI, koje s�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Y�L�ã�H�� �R�G�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �K�H�W�H�U�R�]�L�J�R�W�D�� ���$�U�J�3�U�R���� ���7�D�E�O�L�F�D��

4.1.10.1.). Prema rezultatima PostHoc testa za varijablu D_BMD, heterozigot (ArgPro) ima 

�]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Y�L�ã�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �'�B�%�0�'�� �R�G�� �U�M�H�ÿ�H�J�� �K�R�P�R�]�L�J�R�W�D�� ���3�U�R�3�U�R���� ���7�D�E�O�L�F�D�� ������������������������

Signifikantana vrijedn�R�V�W�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D�� �Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R�� �M�H�� �V�O�X�þ�D�M�D�Q�� �Q�D�O�D�]���� �5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �3�R�V�W�+�R�F�� �W�H�V�W�D��

�W�D�N�R�ÿ�H�U�� �X�N�D�]�X�M�X�� �G�D�� �K�H�W�H�U�R�]�L�J�R�W�� ���$�U�J�3�U�R���� �L�P�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Y�L�ã�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �'�B�3�H�U�W�B�7�� �R�G�� �U�M�H�ÿ�H�J��

�K�R�P�R�]�L�J�R�W�D�����3�U�R�3�U�R�������ý�H�ã�ü�L���K�R�P�R�]�L�J�R�W�L�����$�U�J�$�U�J�����L�P�D�M�X���Q�D�M�Y�L�ã�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���.�1���V�X�E�V�N�����N�R�M�H���V�X��
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�]�Q�D�þ�D�M�Q�R �Y�L�ã�H���R�G���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���K�H�W�H�U�R�]�L�J�R�W�D�����$�U�J�3�U�R�����9�D�U�L�M�D�Q�F�D���R�Y�H���Y�D�U�L�M�D�E�O�H���Q�L�M�H���K�R�P�R�J�H�Q�D�����S��

� �� ���������������� �ý�H�ã�ü�L�� �K�R�P�R�]�L�J�R�W�L�� ���$�U�J�$�U�J���� �L�P�D�M�X�� �Q�D�M�Y�L�ã�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �R�S�V�H�J�D�� �Q�D�G�O�D�N�W�L�F�H���� �N�R�M�H�� �V�X��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Y�L�ã�H���R�G���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���K�H�W�H�U�R�]�L�J�R�W�D�����$�U�J�3�U�R�������ý�H�ã�ü�L���K�R�P�R�]�L�J�R�W�L�����$�U�J�$�U�J�����L�P�D�M�X �Q�D�M�Y�L�ã�H��

�Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �J�O�X�N�R�]�H�� �X�� �N�U�Y�L�� ���*�8�.������ �N�R�M�H�� �V�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Y�L�ã�H�� �R�G�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �K�H�W�H�U�R�]�L�J�R�W�D��

(ArgPro).Varijanca ove varijable nije homogena (p = 0,043). Prema rezultatima Post Hoc 

�W�H�V�W�D���Q�D���X�]�R�U�N�X���å�H�Q�D���]�D���Y�D�U�L�M�D�E�O�X���8�,�%�&���þ�H�ã�ü�L���K�R�P�R�]�L�J�R�W�L�����$�U�J�$�U�J�����L�P�D�M�X���Q�D�M�Q�L�å�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L����

�N�R�M�H���V�X���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Q�L�å�H���R�G���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���R�G���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���K�H�W�H�U�R�]�L�J�R�W�D�����$�U�J�3�U�R���� 

Rezultati Chi2 �W�H�V�W�D�� �S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �$�U�J���$�U�J�� �J�H�Q�R�W�L�S�D�� �N�R�G�� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� �V�D��

�S�R�Y�L�ã�H�Q�R�P�� �U�D�]�L�Q�R�P�� �J�O�X�N�R�]�H�� �X�� �N�U�Y�L�� ���7�D�E�O�L�F�D�� �������������������� �=�D�Q�L�P�O�M�L�Y�R�� �M�H�� �R�G�V�X�V�W�Y�R�� �V�L�J�Q�L�I�L�N�D�Q�W�Q�L�K 

�U�H�O�D�F�L�M�D���V���N�Y�D�O�L�W�D�W�L�Y�Q�L�P���D�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�L�V�M�N�L�P���Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D�����=�Q�D�þ�D�M�Q�L���V�X���U�H�]�X�O�W�D�W�L���$�1�2�9�$���D�Q�D�O�L�]�H��

�]�D�� �G�H�V�Q�X�� �Q�R�J�X�� �G�R�N�� �V�H�� �6�D�K�D�U�D�� �U�D�þ�X�Q�D�O�D�� �W�H�P�H�O�M�H�P�� �Q�D�O�D�]�D�� �Q�D�� �O�L�M�H�Y�R�M�� �Q�R�]�L���� �1�R���� �V�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D��

�J�U�D�Q�L�þ�Q�X�� �V�L�J�Q�L�I�L�N�D�Q�W�Q�R�V�W�� �$�1�2�9�$-e, i na odsustvo povezanosti u Chi2-testu, vjerojatno nije 

�U�L�M�H�þ���R���Q�H�N�R�M���E�L�W�Q�R�M���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L���R�Y�R�J���S�R�O�L�P�R�U�I�L�]�P�D���L���I�H�Q�R�W�L�S�D���J�X�V�W�R�ü�H���N�R�V�W�L�M�X�� 

Arg/Pro polimorfizam na kodonu 72 TP53 �J�H�Q�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �M�H�� �S�R�Y�H�]�D�Q�� �V�D��

�D�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L�P�� �S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�L�P�D�� �N�R�O�L�þ�L�Q�H�� �P�D�V�Q�R�J�� �W�N�L�Y�D ���Y�H�ü�L�� �L�Q�G�H�N�V�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �P�D�V�H���� �Y�L�ã�H��

�N�R�å�Q�L�K���Q�D�E�R�U�D�����Y�H�ü�L���R�S�V�H�J���E�R�N�R�Y�D���L���Q�D�G�O�D�N�W�L�F�H�������W�H���E�L�R�N�H�P�L�M�V�N�L�P���S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�H�P���.�9�%���G�L�M�D�E�H�W�H�V����

�U�L�]�L�N�D�����S�R�Y�L�ã�H�Q�D���U�D�]�L�Q�D���J�O�X�N�R�]�H���X���N�U�Y�L���� 

SIRT1 (rs3758391) 

Prema rezultatima Studentovog t- testa (Tablica 4.1.12.) rs3758391 polimorfizam 

SIRT1 �J�H�Q�D���S�R�N�D�]�D�R���M�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�X���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���V�D���U�D�]�L�Q�R�P���J�O�R�E�X�O�L�Q�D���X���N�U�Y�L�����8���X�N�X�S�Q�R�P���X�]�R�U�N�X����

�U�H�F�H�V�L�Y�Q�L���K�R�P�R�]�L�J�R�W�L���&�&���J�H�Q�R�W�L�S�D���L�P�D�M�X���Q�L�å�H���U�D�]�L�Q�H���J�O�R�E�X�O�L�Q�D���X���N�U�Y�L�����G�R�N���å�H�Q�H���&�&���J�H�Q�R�W�L�S�D��

�L�P�D�M�X���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Q�L�å�H���U�D�]�L�Q�H���J�O�R�E�X�O�L�Q�D���L���X�N�X�S�Q�L�K���S�U�R�W�H�L�Q�D���X���N�U�Y�L�����0�X�ã�N�D�U�F�L���&�&���J�H�Q�R�W�Lpa imaju 

�Y�H�ü�L���R�P�M�H�U���/�'�/���+�'�/���N�R�O�H�V�W�H�U�R�O�D�� 

ANOVA analiza (Tablica 4.1.13.)  pokazala je da ispitanici heterozigotnog CT 

genotipa imaju bolje zdravstveno stanje u odnosu na recesivne homozigote CC genotipa, s 

obzirom na biokemijske pokazatelje zdravlja (varij�D�E�O�D�� �%�=�%�5�2�-�������� �â�W�R�� �V�H�� �W�L�þ�H��

�D�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L�K���R�E�L�O�M�H�å�M�D���R�V�R�E�H���7�7���J�H�Q�R�W�L�S�D���L�P�D�M�X���Y�H�ü�L���R�S�V�H�J���V�W�U�X�N�D�����W�H���Y�H�ü�L���R�P�M�H�U���R�S�V�H�J�D��

�V�W�U�X�N�D�� �L�� �E�R�N�R�Y�D���� �2�G�� �E�L�R�N�H�P�L�M�V�N�L�K�� �S�D�U�D�P�H�W�D�U�D�� �R�V�R�E�H�� �&�7�� �J�H�Q�R�W�L�S�D�� �L�P�D�M�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �V�Q�L�å�H�Q�H��

razine LDL kolesterola, manji omjer LDL/HDL kolesterola, dok osobe TT genotipa imaju 

�Y�L�ã�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���X�N�X�S�Q�R�J���N�R�O�H�V�W�H�U�R�O�D���� �0�X�ã�N�D�U�F�L���U�H�F�H�V�L�Y�Q�R�J���K�R�P�R�]�L�J�R�W�Q�R�J�� �7�7���J�H�Q�R�W�L�S�D���L�P�D�M�X��

znatno manji omjer LDL/HDL kolesterola. Prema rezultatima PostHoc testa recesivni 

�K�R�P�R�]�L�J�R�W�L�� ���7�7���� �L�P�D�M�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Y�L�ã�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �Y�D�U�Ljable BZBROJ0 od heterozigota (CT) 
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���7�D�E�O�L�F�D�������������������������5�H�F�H�V�L�Y�Q�L���K�R�P�R�]�L�J�R�W�L�����7�7�����L�P�D�M�X���Q�D�M�Y�L�ã�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���R�S�V�H�J�D���V�W�U�X�N�D�����N�R�M�H���V�X��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Y�L�ã�H���R�G���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���L���K�H�W�H�U�R�]�L�J�R�W�D�����&�7�����L���þ�H�ã�ü�H�J���K�R�P�R�]�L�J�R�W�D�����&�&�������7�D�E�O�L�F�D��������������������������

�Q�D�M�Y�L�ã�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���R�P�M�H�U�D���V�W�U�X�N�D���L���E�R�N�R�Y�D�����N�R�M�H���V�X���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Y�L�ã�H���R�G���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���L���K�H�W�H�U�R�]�L�J�R�W�D��

���&�7�����L���þ�H�ã�ü�H�J���K�R�P�R�]�L�J�R�W�D�����&�&�������7�D�E�O�L�F�D���������������������������Q�D�M�Y�L�ã�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���/�'�/���N�R�O�H�V�W�H�U�R�O�D�����N�R�M�H��

�V�X���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Y�L�ã�H���R�G���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���L���K�H�W�H�U�R�]�L�J�R�W�D�����&�7�����L���þ�H�ã�ü�H�J���K�R�P�R�]�L�J�R�W�D�����&�&�������9�D�U�L�M�D�Q�F�D���R�Y�H��

varija�E�O�H�� �Q�L�M�H�� �K�R�P�R�J�H�Q�D�� ���S�� � �� �������������� ���7�D�E�O�L�F�D�� ������������������������ �6�Y�D�� �W�U�L�� �J�H�Q�R�W�L�S�D�� �V�H�� �P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�R��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �U�D�]�O�L�N�X�M�X�� �V�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �R�P�M�H�U�� �/�'�/�� ���+�'�/�� �N�R�O�H�V�W�H�U�R�O�D�� �S�U�L�� �þ�H�P�X�� �7�7�� �J�H�Q�R�W�L�S�� �L�P�D��

�Q�D�M�Y�L�ã�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���G�R�N���K�H�W�H�U�R�]�L�J�R�W�����&�7�����L�P�D���Q�D�M�Q�L�å�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�����9�D�U�L�M�D�Q�F�D���R�Y�H���Y�D�U�L�M�D�E�O�H���Q�Lje 

�K�R�P�R�J�H�Q�D�� ���S�� ���� �������������� ���7�D�E�O�L�F�D�� ������������������������ �5�M�H�ÿ�L�� �K�R�P�R�]�L�J�R�W�L�� ���7�7���� �L�P�D�M�X�� �Q�D�M�Y�L�ã�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L��

�N�R�O�H�V�W�H�U�R�O�D�� �X�� �N�U�Y�L���� �N�R�M�H�� �V�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Y�L�ã�H�� �R�G�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �L�� �K�H�W�H�U�R�]�L�J�R�W�D�� ���&�7���� �L�� �þ�H�ã�ü�H�J��

homozigota (CC). Rezultati PostHoc test-�D�� �]�D�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�X�� �/�'�/���+�'�/�� �N�R�G�� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D��(Tablica 

���������������������� �V�X�� �S�R�N�D�]�D�O�L�� �G�D�� �G�R�P�L�Q�D�Q�W�Q�L�� �K�R�P�R�]�L�J�R�W�� ���&�&���� �L�P�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Y�L�ã�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �R�G��

�K�H�W�H�U�R�]�L�J�R�W�D�����&�7������ �3�U�H�P�G�D���U�M�H�ÿ�L���K�R�P�R�]�L�J�R�W�����7�7���� �L�P�D���Q�D�M�Y�L�ã�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�����]�E�R�J���P�D�O�R�J���X�]�R�U�N�D��

�W�D���U�D�]�O�L�N�D�� �S�U�H�P�D�� �G�U�X�J�L�P�� �J�H�Q�R�W�L�S�R�Y�L�P�D�� �Q�L�M�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D���� �9�D�U�L�M�D�Q�F�D�� �R�Y�H�� �Y�D�U�L�M�Dble nije homogena 

(p = 0,022). 

�6�X�P�D�U�Q�L�� �S�U�L�N�D�]�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�K�� �U�D�]�O�L�N�D�� �X�� �X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�L�� �N�Y�D�O�L�W�D�W�L�Y�Q�L�K�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D��

genotip prikazan je u Tablici 4.1.14. Heterozigotni CT genotip pokazao se prediktorom boljeg 

zdravstvenog stanja s obzirom na biokemijske pokazatelje lipidnog statusa u odnosu na 

homozigotne CC i TT genotipove. U ukupnom uzorku heterozigoti CT genotipa imaju manji 

omjer LDL/HDL kolesterola u odnosu na homozigote CC i TT genotipa. Na uzorku 

�P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� �&�7�� �J�H�Q�R�W�L�S�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �V�H�� �S�R�N�D�]�D�R�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U�R�P�� �P�D�Q�Meg  omjera LDL/HDL 

�N�R�O�H�V�W�H�U�R�O�D���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���&�&���L���7�7�����J�H�Q�R�W�L�S�����.�R�G���P�X�ã�N�D�U�D�F�D���&�&���J�H�Q�R�W�L�S�D���L�]�P�M�H�U�H�Q�D���Q�L�å�D���U�D�]�L�Q�D��

�J�O�X�N�R�]�H�� �X�� �N�U�Y�L���� �0�X�ã�N�D�U�F�L�� �&�7�� �L�� �7�7�� �� �J�H�Q�R�W�L�S�D�� �V�D�P�R�V�W�D�O�Q�L�M�L�� �V�X�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �P�X�ã�N�D�U�F�H�� �&�&��

�J�H�Q�R�W�L�S�D���� �� �.�R�G�� �å�H�Q�D�� �M�H�� �S�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �X�� �R�P�M�H�U�X�� �/�'�/���+�'�/�� �N�R�O�H�V�W�H�U�R�O�D�� �L�]�P�H�ÿ�X��

homozigotnih (CC; TT) i heterozigotnog (CT)  genotipa. Rezultati Chi2-test za varijablu 

�6�D�P�R�V�W�D�O�Q�R�V�W�B�V�����Y���������Q�D���X�]�R�U�N�X���P�X�ã�N�D�U�D�F�D���S�U�L�N�D�]�D�Q�L���V�X���X���7�D�E�O�L�F�L�������������������� 

Polimorfizam rs3758391 SIRT1 gena povezan je s lipidnim statusom, prvenstvenon s 

�R�P�M�H�U�R�P���/�'�/���+�'�/���ã�W�R���M�H���X���6�O�L�F�L�����������������S�U�L�N�D�]�D�Q�R���]�D���V�U�H�G�Q�M�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���X���V�Y�D���W�U�L���X�]�R�U�N�D���W�H���X��

Slici 4.1.2. za LDL/HDL prezentiranu kao kvalitativnu varijablu. 

TNF-�.��(rs1799964)  

U ukupnom uzorku Studentov t-test (Tablica 4.1.15.) pokazao povezanost TNF-�.��

�S�R�O�L�P�R�U�I�L�]�P�D�� �L�� �D�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L�K�� �S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�D�� �J�X�V�W�R�ü�H�� �N�R�V�W�L�M�X���� �2�V�R�E�H�� �7�7�� �J�H�Q�R�W�L�S�D�� �L�P�D�M�X��

�P�D�Q�M�X�� �J�X�V�W�R�ü�X�� �N�R�ã�W�D�Q�R�J�� �W�N�L�Y�D�� ���'�B�%�0�'���� �'�B�3�(�5�&�B�7���/�B�%�0�'���� �/�B�3�(�5�&�B�7������ �ä�H�Q�H�� �7�7��
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�J�H�Q�R�W�L�S�D���N�R�U�L�V�W�H���Y�H�ü�L���E�U�R�M���S�R�P�D�J�D�O�D�����7�7���J�H�Q�R�W�L�S���V�H���N�R�G���å�H�Q�D���S�R�Y�H�]�X�M�H���V�D���Q�L�å�L�P���Y�U�L�M�H�G�Qostima 

�D�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L�K�� �L�� �E�L�R�N�H�P�L�M�V�N�L�K�� �S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�D�� �G�L�M�D�E�H�W�H�V�D���P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���� �&�'�9��

�U�L�]�L�N�D���R�G�Q�R�V�Q�R�� �P�D�Q�M�L�P�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�P�D�� �� �N�R�å�Q�L�K�� �Q�D�E�R�U�D�� �W�U�L�F�H�S�V�D���� �W�H�� �Q�L�å�R�P�� �U�D�]�L�Q�R�P�� �J�O�X�N�R�]�H�� �X��

�N�U�Y�L�������ä�H�Q�H���7�7���J�H�Q�R�W�L�S�D���L�V�W�R�Y�U�H�P�H�Q�R���L�P�D�M�X���P�D�Q�M�X���J�X�V�W�R�ü�X���N�R�ã�W�D�Q�R�J�����W�N�L�Y�D���S�H�W�Qe kosti desne 

noge (D_BMD, D_PERC_T,). 

�$�1�2�9�$�� �D�Q�D�O�L�]�D�� ���7�D�E�O�L�F�D�� ������������������ �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �S�R�Y�H�]�X�M�H��TNF-�. polimorfizam sa  

�D�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L�P�� �L�� �E�L�R�N�H�P�L�M�V�N�L�P�� �S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�L�P�D�� �G�L�M�D�E�H�W�H�V�D���P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���.�9�%��

�U�L�]�L�N�D�� ���� �W�H�� �V�D�� �D�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L�P�� �S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�L�P�D�� �J�X�V�W�R�ü�H�� �N�R�V�W�L�M�X���� �â�W�R�� �V�H�� �W�L�þ�H�� �D�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�L�V�N�L�K��

�R�E�L�O�M�H�å�M�D�� �R�V�R�E�H�� �&�&�� �J�H�Q�R�W�L�S�D�� �L�P�D�M�X�� �P�D�Q�M�L�� �R�S�V�H�J�� �E�R�N�R�Y�D���� �G�R�N�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �&�7�� �� �J�H�Q�R�W�L�S�D�� �L�P�D�M�X��

�]�Q�D�W�Q�R�� �Y�H�ü�H�� �N�R�å�Q�H�� �Q�D�E�R�U�H�� �W�U�L�F�H�S�V�D�� �L�� �Y�H�ü�X�� �V�X�P�X�� �N�R�å�Q�L�K�� �Q�D�E�R�U�D���� �� �2�V�R�E�H�� �7�7�� �J�H�Q�R�W�L�S�D�� �X��

�X�N�X�S�Q�R�P�� �X�]�R�U�N�X�� �L�P�D�M�X�� �P�D�Q�M�X�� �J�X�V�W�R�ü�X�� �N�R�ã�W�D�Q�R�J�� �W�N�L�Y�D�� �S�Htne kosti desne noge (D_BMD, 

D_PERC_T). Ispitanici CC genotipa imaju slabije rezultate na psihometrijskom testu 

�X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�D�� �P�H�Q�W�D�O�Q�R�J�� �V�W�D�Q�M�D�� ���0�1�$������ �� �ä�H�Q�H�� �&�7�� �J�H�Q�R�W�L�S�D�� �L�P�D�M�X�� �Y�H�ü�H�� �N�R�å�Q�H�� �Q�D�E�R�U�H�� �W�U�L�F�H�S�V�D����

�Y�H�ü�X���V�X�P�X���N�R�å�Q�L�K���Q�D�E�R�U�D���L���Y�H�ü�X���U�D�]�L�Q�X���J�O�X�N�R�]�H���X���N�U�Y�L�����3�U�H�P�D���U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D���3�R�V�W�+�R�F���W�H�V�W�D���U�M�H�ÿ�L��

�K�R�P�R�]�L�J�R�W�L�����&�&�����L�P�D�M�X���Q�D�M�Q�L�å�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���0�1�$���V�F�R�U�H�����N�R�M�H���V�X���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Q�L�å�H���R�G���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���L��

�K�H�W�H�U�R�]�L�J�R�W�D�� ���&�7���� �L�� �þ�H�ã�ü�H�J�� �K�R�P�R�]�L�J�R�W�D�� ���7�7���� ���7�D�E�O�L�F�D�� ������������������������ �+�H�W�H�U�R�]�L�J�R�W�� ���&�7���� �L�P�D��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Y�L�ã�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �.�1�� �W�U�L�F�H�S�V�� �R�G�� �R�E�D homozigota (TT, CT). Varijanca ove varijable 

�Q�L�M�H�� �K�R�P�R�J�H�Q�D�� ���S�� ���� �������������� ���7�D�E�O�L�F�D�� ���������������������� �5�M�H�ÿ�L�� �K�R�P�R�]�L�J�R�W�L�� ���&�&���� �L�P�D�M�X�� �Q�D�M�Q�L�å�H��

�Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���R�S�V�H�J�D���E�R�N�R�Y�D���� �N�R�M�H���V�X���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Q�L�å�H�� �R�G���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���L���K�H�W�H�U�R�]�L�J�R�W�D�����&�7���� �L�� �þ�H�ã�ü�H�J��

homozigota (TT) (tablica 4.1.16.3.)���� �ý�H�ã�ü�L�� �K�R�P�R�]�L�J�R�W�L�� ���7�7���� �L�P�D�M�X�� �Q�D�M�Q�L�å�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L��

�'�B�%�0�'�����N�R�M�H���V�X���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Q�L�å�H���R�G���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���L���K�H�W�H�U�R�]�L�J�R�W�D�����&�7�����L���U�M�H�ÿ�H�J���K�R�P�R�]�L�J�R�W�D�����&�&������

�9�D�U�L�M�D�Q�F�D�� �R�Y�H�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H�� �Q�L�M�H�� �K�R�P�R�J�H�Q�D�� ���S�� � �� �������������� ���7�D�E�O�L�F�D�� ������������������������ �� �ý�H�ã�ü�L�� �K�R�P�R�]�L�J�R�W�L��

���7�7�����L�P�D�M�X���Q�D�M�Q�L�å�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���'�B�3�H�U�F�B�7�����N�R�M�H���V�X���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Q�L�å�H���R�G���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���L���K�H�W�H�U�R�]�L�J�R�W�D��

���&�7���� �L�� �U�M�H�ÿ�H�J�� �K�R�P�R�]�L�J�R�W�D�� ���&�&�����9�D�U�L�M�D�Q�F�D�� �R�Y�H�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H�� �Q�L�M�H�� �K�R�P�R�J�H�Q�D�� ���S�� � �� �������������� ���7�D�E�O�L�F�D��

4.1.16.5.). 

�6�X�P�D�U�Q�L�� �S�U�L�N�D�]�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�K�� �U�D�]�O�L�N�D�� �X�� �X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�L�� �N�Y�D�O�L�W�D�W�L�Y�Q�L�K�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D��

genoti�S�� �X�� �7�D�E�O�L�F�L�� ���������������� �8�� �X�N�X�S�Q�R�P�� �X�]�R�U�N�X�� �7�7�� �J�H�Q�R�W�L�S�� �V�H�� �S�R�N�D�]�D�R�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U�R�P�� �O�R�ã�L�M�H�J��

zdravlja s obzirom na samoprocjenu zdravstvenog statusa (AZBROJ1K). Razlike su 

�]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�H�� �N�R�G�� �å�H�Q�D���� �å�H�Q�H�� �7�7�� �J�H�Q�R�W�L�S�D�� �L�P�D�M�X�� �O�R�ã�L�M�H�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�� ���Y�D�U�L�M�D�E�O�D�� �$�=�%�5�2�-���.������ �D�O�L�� �V�X��

�U�M�H�ÿ�H�� �L�P�D�O�H�� �D�N�X�W�Q�X�� �E�R�O�H�V�W�� �X�� �]�D�G�Q�M�D�� �W�U�L�� �� �P�M�H�V�H�F�D���� �V�O�D�E�L�M�H�� �V�X�� �S�R�N�U�H�W�Q�H���� �� �N�R�U�L�V�W�H�� �Y�H�ü�L�� �E�U�R�M��

pomagala  i manje su samostalne. 

U ukupnom uzorku polimorfizam rs1799964 TNF-�.��gena pokazuje povezanost sa  

�D�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L�P�� �S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�L�P�D�� �J�X�V�W�R�ü�H�� �N�R�V�W�L�M�X���� �W�H�� �D�Q�W�R�S�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L�P�� �L�� �E�L�R�N�H�P�L�M�V�N�L�P��
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�S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�L�P�D�� �G�L�M�D�E�H�W�H�V�D���P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���.�9�%�� �U�L�]�L�N�D���� �8�W�M�H�F�D�M�� �R�Y�R�J�� �S�R�O�L�P�R�U�I�L�]�P�D��

�L�]�U�D�å�H�Q�L�M�L���M�H���N�R�G���å�H�Q�D���� 

Kada je  ukupan uzorak podijeljen na �G�Y�L�M�H���G�R�E�Q�H���V�N�X�S�L�Q�H�������������J�R�G�����L���•�������J�R�G�������&�K�L2 

�W�H�V�W�� �M�H�� �S�R�N�D�]�D�R�� �G�D�� �V�H�� �X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�� �Q�L�W�L�� �M�H�G�Q�R�J�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�R�J�� �S�R�O�L�P�R�U�I�L�]�P�D�� ���D�O�H�O�D���� �J�H�Q�R�W�L�S�R�Y�D����

�L�]�P�H�ÿ�X�� �S�R�G�V�N�X�S�L�Q�H�� �P�O�D�ÿ�L�K�� �R�G�� ������ �L�� �R�Q�L�K�� �������� �Q�H�� �U�D�]�O�L�N�X�M�H���� �*�U�D�Q�L�þ�Q�D�� ������������ �M�H�� �M�H�G�L�Q�R�� �U�H�O�D�F�L�M�D��

polimorfizma SIRT gena kod m�X�ã�N�D�U�D�F�D�� 

 

�7�D�E�O�L�F�D�� �������������� �,�/������ �V�X�P�D�U�Q�L�� �S�U�L�N�D�]�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�K�� �U�D�]�O�L�N�D�� �X�� �V�U�H�G�Q�M�L�P�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�P�D�� �N�Y�D�Q�W�L�W�D�W�L�Y�Q�L�K��
�Y�D�U�L�M�D�E�O�L���N�R�G���þ�H�ã�ü�L�K���K�R�P�R�]�L�J�R�W�D���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���V�U�H�G�Q�M�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���X���P�L�M�H�ã�D�Q�R�M���V�N�X�S�L�Q�L���N�R�M�X���þ�L�Q�H��
�K�H�W�H�U�R�]�L�J�R�W�L�� �L�� �U�M�H�ÿ�L�� �K�R�P�R�]�L�J�R�W�L���� �3�U�L�N�D�]�D�Q�H�� �V�X�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H�� �N�R�G�� �N�R�M�L�K�� �M�H��t-�W�H�V�W�� �E�L�R�� �]�Q�D�þ�D�M�D�Q�� �Q�D��
�U�D�]�L�Q�L���S�����������������X���E�L�O�R���N�R�M�R�M���R�G���L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�L�K���V�N�X�S�L�Q�D�����X�N�X�S�Q�L���X�]�R�U�D�N�����P�X�ã�N�D�U�F�L�����å�H�Q�H���� 
 
varijabla  �8�.�8�3�1�,�����0���ä�� 

p 
�0�8�â�.�$�5�&�, 
p 

�ä�(�1�( 
p 

�Y�L�ã�H�� 
vrijednosti 
varijable 

�Q�L�å�H�� 
vrijednosti 
varijable 

azbroj0 0,022 0,024   GG 

azbroj1 0,039 0,013   GG 

azbroj2 0,027 0,045   GG 

zbrojT  0,018 0,030   GG 

BOL4VAR   0,018   GG 

Lijek_N  0,049    GG 

globulini  0,012  0,008  GG 

godpus   0,037  GG 

 

�7�D�E�O�L�F�D�� �������������� �,�/������ �V�X�P�D�U�Q�L�� �S�U�L�N�D�]�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�K�� �U�D�]�O�L�N�D�� �X�� �Y�D�U�L�M�D�Q�F�D�P�D�� �N�Y�D�Q�W�L�W�D�W�L�Y�Q�L�K�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �X��
odnosu na genotip (tri skupine: �þ�H�ã�ü�L �K�R�P�R�]�L�J�R�W�L���� �K�H�W�H�U�R�]�L�J�R�W�L���� �U�M�H�ÿ�L�� �K�R�P�R�]�L�J�R�W�L������ �3�U�L�N�D�]�D�Q�H��
�V�X���Y�D�U�L�M�D�E�O�H���N�R�G���N�R�M�L�K���M�H���$�1�2�9�$���E�L�O�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���Q�D���U�D�]�L�Q�L���S�����������������X���E�Llo kojoj od ispitivanih 
�V�N�X�S�L�Q�D�����X�N�X�S�Q�L���X�]�R�U�D�N�����P�X�ã�N�D�U�F�L�����å�H�Q�H���� 
 
varijabla  �8�.�8�3�1�,�����0���ä�� 

p 
�0�8�â�.�$�5�&�, 
p 

�ä�(�1�( 
p 

�Y�L�ã�H�� 
vrijednosti 
varijable 

�Q�L�å�H�� 
vrijednosti 
varijable 

azbroj1  0,037   GG 

azbroj2 0,041   CG GG 

zbrojT  0,028   CG GG 

BOL4VAR   0,046  CC GG 

MM score 0,049   GG, CC CG 

globulini  0,042  0,027  GG 

godpus   0,006 CC  
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�7�D�E�O�L�F�D���������������������,�/�������3�R�V�W�+�R�F���W�H�V�W���]�D���Y�D�U�L�M�D�E�O�X�����$�=�%�5�2�-�������P�X�ã�N�D�U�F�L���� 
 

Skupina Genotip N AZBROJ1 
X 

AZBROJ1 
SD 

p-vrijednost 
(sve 
skupine) 

p-vrijednost 
(1 vs. 2 i 3) 

p-vrijednost 
(2 vs. 1 i 3) 

p-vrijednost 
(3 vs. 1 i 2) 

1 GG 35 18,59 4,31  - 0,041 0,026 

2 CG 33 20,46 3,08  0,041 - 0,532 

3 CC 15 21,19 3,46 0,037 0,026 0,532 - 

 

�7�D�E�O�L�F�D���������������������,�/�������3�R�V�W�+�R�F���W�H�V�W���]�D���Y�D�U�L�M�D�E�O�X�����*�O�R�E�X�O�L�Q�L�����å�H�Q�H���� 
 

Skupina Genotip N Globulini 
X 

Globulini 
SD 

p-vrijednost 
(sve 
skupine) 

p-vrijednost 
(1 vs. 2 i 3) 

p-vrijednost 
(2 vs. 1 i 3) 

p-vrijednost 
(3 vs. 1 i 2) 

1 GG 77 30,09 5,99  - 0,015 0,032 

2 CG 122 32,15 5,29  0,015 - 0,714 

3 CC 39 32,54 6,79 0,027 0,032 0,714 - 

 

Tablica 4.1.5. IL6: �V�X�P�D�U�Q�L�� �S�U�L�N�D�]�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�K�� �U�D�]�O�L�N�D�� �X�� �X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�L�� �N�Y�D�O�L�W�D�W�L�Y�Q�L�K�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �X��
odnosu na genotip. Prikazane su varijable kod kojih je Chi2-�W�H�V�W�� �E�L�R�� �]�Q�D�þ�D�M�D�Q�� �Q�D�� �U�D�]�L�Q�L�� �S�� ����
�����������X���E�L�O�R���N�R�M�R�M���R�G���L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�L�K���V�N�X�S�L�Q�D�����X�N�X�S�Q�L���X�]�R�U�D�N�����P�X�ã�N�D�U�F�L�����å�H�Q�H���� 

 
varijabla  UKUPNI  ���0���ä�� 

p 
�0�8�â�.�$�5�&�, 
p 

�ä�(�1�( 
p 

�Y�L�ã�H�� 
vrijednosti 
varijable 

�Q�L�å�H�� 
vrijednosti 
varijable 

azbroj0K  0,007   GG 

azbroj1K  0,002   GG 

azbroj2K  0,025   GG 

zbroj_tk   0,041   GG 

Lijecnik_K  0,006   CG, CC GG 

Lijek_K  0,025 0,014  CG, CC GG 

Lijek_NK   0,010  CG GG 

stres3  0,033 0,004 �*�*�����ä�������&�&�����0��  

v61zdrdr  0,022  CC GG 

LDL_K   0,017  CG CC 

triglic_K   0,008  GG  
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�7�D�E�O�L�F�D�� �������������� �S������ ���L�Q�W�U�R�Q�� �������� �V�X�P�D�U�Q�L�� �S�U�L�N�D�]�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�K�� �U�D�]�O�L�N�D�� �X�� �V�U�H�G�Q�M�L�P�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�P�D��
�N�Y�D�Q�W�L�W�D�W�L�Y�Q�L�K�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �N�R�G�� �þ�H�ã�ü�L�K�� �K�R�P�R�]�L�J�R�W�D�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �V�U�H�G�Q�M�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �X�� �P�L�M�H�ã�D�Q�R�M��
�V�N�X�S�L�Q�L���N�R�M�X���þ�L�Q�H���K�H�W�H�U�R�]�L�J�R�W�L���L���U�M�H�ÿ�L���K�R�P�R�]�L�J�R�W�L�����3�U�L�N�D�]�D�Q�H���V�X���Y�D�U�L�M�D�E�O�H���N�Rd kojih je t-test bio 
�]�Q�D�þ�D�M�D�Q���Q�D���U�D�]�L�Q�L���S�����������������X���E�L�O�R���N�R�M�R�M���R�G���L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�L�K���V�N�X�S�L�Q�D�����X�N�X�S�Q�L���X�]�R�U�D�N�����P�X�ã�N�D�U�F�L�����å�H�Q�H���� 
 
fenotip �8�.�8�3�1�,�����0���ä�� 

p 
�0�8�â�.�$�5�&�, 
p 

�ä�(�1�( 
p 

�Y�L�ã�H�� 
vrijednosti 
varijable 

�Q�L�å�H�� 
vrijednosti 
varijable 

azbroj2 0,046    A1A1 

x bolesn_N  0,002   A1A1 

ops boka 0,048   A1A1  

�W�H�å�L�Q�D  0,029  A1A1  

trigliceridi   0,003  A1A1  

�G�L�M�D�V�W�R�O�L�þ�N�L  0,013  A1A1  

 

�7�D�E�O�L�F�D���������������� �S������ ���L�Q�W�U�R�Q���������� �� �V�X�P�D�U�Q�L���S�U�L�N�D�]�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�K���U�D�]�O�L�N�D���X���Y�D�U�L�M�D�Q�F�D�P�D���N�Y�D�Q�W�L�W�D�W�L�Y�Q�L�K��
varijabli u odnosu na genotip (tri skupine: �þ�H�ã�ü�L �K�R�P�R�]�L�J�R�W�L���� �K�H�W�H�U�R�]�L�J�R�W�L���� �U�M�H�ÿ�L�� �K�R�P�R�]�L�J�R�W�L������
�3�U�L�N�D�]�D�Q�H���V�X���Y�D�U�L�M�D�E�O�H���N�R�G���N�R�M�L�K���M�H���$�1�2�9�$���E�L�O�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���Q�D���U�D�]�L�Q�L���S�����������������X���E�L�O�R���N�R�M�R�M���R�G��
�L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�L�K���V�N�X�S�L�Q�D�����X�N�X�S�Q�L���X�]�R�U�D�N�����P�X�ã�N�D�U�F�L�����å�H�Q�H���� 
 
varijabla  �8�.�8�3�1�,�����0���ä�� 

p 
�0�8�â�.�$�5�&�, 
p 

�ä�(�1�( 
p 

�Y�L�ã�H�� 
vrijednosti  
varijable 

�Q�L�å�H�� 
vrijednosti 
varijable 

x bolesn_N  0,004*   A1A1 

�G�L�M�D�V�W�R�O�L�þ�N�L  0,043**  A1A1  

 
�7�D�E�O�L�F�D�� �������������� �S������ ���L�Q�W�U�R�Q�� �������� �� �V�X�P�D�U�Q�L�� �S�U�L�N�D�]�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�K�� �U�D�]�O�L�N�D�� �X�� �X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�L�� �N�Y�D�O�L�W�D�W�L�Y�Q�L�K��
varijabli u odnosu na genotip. Prikazane su varijable kod kojih je Chi2-�W�H�V�W�� �E�L�R�� �]�Q�D�þ�D�M�D�Q�� �Q�D��
�U�D�]�L�Q�L���S�����������������X���E�L�O�R���N�R�M�R�M���R�G���L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�L�K���V�N�X�S�L�Q�D�����X�N�X�S�Q�L���X�]�R�U�D�N�����P�X�ã�N�D�U�F�L�����å�H�Q�H���� 
 
varijabla  �8�.�8�3�1�,�����0���ä�� 

p 
�0�8�â�.�$�5�&�, 
p 

�ä�(�1�( 
p 

�Y�L�ã�H�� 
vrijednosti 
varijable 

�Q�L�å�H�� 
vrijednosti 
varijable 

bolest_K  0,006   A1A1 

stres3 0,017    A1A1 

v63samostalnost  0,028   A1A1 

triglic_K   0,027  A1A1  
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�7�D�E�O�L�F�D�� �������������� �S������ ���N�R�G�R�Q������ �V�X�P�D�U�Q�L�� �S�U�L�N�D�]�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�K�� �U�D�]�O�L�N�D�� �X�� �V�U�H�G�Q�M�L�P�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�P�D��
�N�Y�D�Q�W�L�W�D�W�L�Y�Q�L�K�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �N�R�G�� �þ�H�ã�ü�L�K�� �K�R�P�R�]�L�J�R�W�D�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �V�U�H�G�Q�M�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �X�� �P�L�M�H�ã�D�Q�R�M��
�V�N�X�S�L�Q�L���N�R�M�X���þ�L�Q�H���K�H�W�H�U�R�]�L�J�R�W�L���L���U�M�H�ÿ�L���K�R�P�R�]�L�J�R�W�L�����3�U�L�N�D�]�D�Q�H���V�X���Y�D�U�L�M�D�E�O�H���N�R�G���Nojih je t-test bio 
�]�Q�D�þ�D�M�D�Q���Q�D���U�D�]�L�Q�L���S�����������������X���E�L�O�R���N�R�M�R�M���R�G���L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�L�K���V�N�X�S�L�Q�D�����X�N�X�S�Q�L���X�]�R�U�D�N�����P�X�ã�N�D�U�F�L�����å�H�Q�H���� 
 
varijabla  �8�.�8�3�1�,�����0���ä�� 

p 
�0�8�â�.�$�5�&�, 
p 

�ä�(�1�( 
p 

�Y�L�ã�H�� 
vrijednosti 
varijable 

�Q�L�å�H�� 
vrijednosti 
varijable 

BMI  0,013 0,041  ArgArg   

KN subsk  0,013  ArgArg   

KN suma  0,013  ArgArg   

ops bokova 0,024 0,012  ArgArg   

ops nadlaktice  0,005  ArgArg   

�W�H�å�L�Q�D  0,026  ArgArg   

glukoza  0,011  ArgArg   

UIBC   0,016 ArgArg   

 

�7�D�E�O�L�F�D�� ���������������� �S������ ���N�R�G�R�Q������ �� �V�X�P�D�U�Q�L�� �S�U�L�N�D�]�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�K�� �U�D�]�O�L�N�D�� �X�� �Y�D�U�L�M�D�Q�F�D�P�D�� �N�Y�D�Q�W�L�W�D�W�L�Y�Q�L�K��
varijabli u odnosu na genotip (tri skupine: �þ�H�ã�ü�L �K�R�P�R�]�L�J�R�W�L���� �K�H�W�H�U�R�]�L�J�R�W�L���� �U�M�H�ÿ�L�� �K�R�P�R�]�L�J�R�W�L������
�3�U�L�N�D�]�D�Q�H���V�X���Y�D�U�L�M�D�E�O�H���N�R�G���N�R�M�L�K���M�H���$�1�2�9�$���E�L�O�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���Q�D���U�D�]�L�Q�L���S���� 0,05 u bilo kojoj od 
�L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�L�K���V�N�X�S�L�Q�D�����X�N�X�S�Q�L���X�]�R�U�D�N�����P�X�ã�N�D�U�F�L�����å�H�Q�H���� 
 
varijabla  �8�.�8�3�1�,�����0���ä�� 

p 
�0�8�â�.�$�5�&�, 
p 

�ä�(�1�( 
p 

�Y�L�ã�H�� 
vrijednosti 
varijable 

�Q�L�å�H�� 
vrijednosti 
varijable 

BMI  0,038   ArgArg   

KN subsk   0,042  ArgArg   

KN suma   0,048  ArgArg   

ops bokova   0,042  ArgArg   

ops nadlaktice   0.014  ArgArg   

glukoza   0,043  ArgArg   

UIBC   0,047  ArgArg  

D-BMD 0,048   ArgPro ProPro 

D_Perc_T 0,049   ArgPro ProPro 

 

Tablica 4.1.10.1. p53 (kodon): PostHoc test za varijablu: BMI (ukupni uzorak). 
 

Skupina Genotip N BMI 
X 

BMI 
SD 

p-vrijednost 
(sve 
skupine) 

p-vrijednost 
(1 vs. 2 i 3) 

p-vrijednost 
(2 vs. 1 i 3) 

p-vrijednost 
(3 vs. 1 i 2) 

1 ArgArg 184 28,16 5,06  - 0,025 0,115 

2 ArgPro 120 26,89 4,31  0,025 - 0,540 

3 ProPro 14 26,06 4,82 0,038 0,115 0,540 - 
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Tablica 4.1.10.2. 4.22. p53 (kodon): PostHoc test za varijablu: D_BMD (ukupni uzorak). 
 

Skupina Genotip N D_BMD 
X 

D_BMD 
SD 

p-vrijednost 
(sve 
skupine) 

p-vrijednost 
(1 vs. 2 i 3) 

p-vrijednost 
(2 vs. 1 i 3) 

p-vrijednost 
(3 vs. 1 i 2) 

1 ArgArg 162 373,70 137,87  - 0,076 0,155 

2 ArgPro 108 405,71 158,75  0,076 - 0,037 

3 ProPro 11 309,36 90,03 0,048 0,155 0,037 - 

 

�7�D�E�O�L�F�D�� ���������������� �S������ ���N�R�G�R�Q������ �� �V�X�P�D�U�Q�L�� �S�U�L�N�D�]�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�K�� �U�D�]�O�L�N�D�� �X�� �X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�L�� �N�Y�D�O�L�W�D�W�L�Y�Q�L�K��
varijabli u odnosu na genotip. Prikazane su varijable kod kojih je Chi2-�W�H�V�W�� �E�L�R�� �]�Q�D�þ�D�M�D�Q�� �Q�D��
�U�D�]�L�Q�L���S�����������������X���E�L�O�R���N�R�M�R�M���R�G���L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�L�K���V�N�X�S�L�Q�D�����X�N�X�S�Q�L���X�]�R�U�D�N�����P�X�ã�N�D�U�F�L�����å�H�Q�H���� 
 
Varijabla  �8�.�8�3�1�,�����0���ä�� 

p 
�0�8�â�.�$�5�&�, 
p 

�ä�(�1�( 
p 

�Y�L�ã�H�� 
vrijednosti 
varijable 

�Q�L�å�H�� 
vrijednosti 
varijable 

azbroj1K  0,033  ArgArg   

bolest_K 0,051   ArgArg   

bolest3 0,021    ArgPro 

Lijek_K    0,011 ArgArg   

Lijek_NK    0,044 ArgArg   

pomagala_K   0,026 ArgPro  

stres3  0,048   ArgArg 

GUK_K2  0,036  ArgArg   

 

�7�D�E�O�L�F�D�� ���������������� �6�,�5�7�� ������ �V�X�P�D�U�Q�L�� �S�U�L�N�D�]�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�K�� �U�D�]�O�L�N�D�� �X�� �V�U�H�G�Q�M�L�P�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�P�D��
�N�Y�D�Q�W�L�W�D�W�L�Y�Q�L�K�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �N�R�G�� �þ�H�ã�ü�L�K�� �K�R�P�R�]�L�J�R�W�D�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �V�U�H�G�Q�M�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �X�� �P�L�M�H�ã�D�Q�R�M��
�V�N�X�S�L�Q�L���N�R�M�X���þ�L�Q�H���K�H�W�H�U�R�]�L�J�R�W�L���L���U�M�H�ÿ�L���K�R�P�R�]�L�J�R�W�L�����3�U�L�N�D�]�D�Q�H���V�X���Y�D�U�L�M�D�E�O�H���N�R�G���N�R�M�L�K je t-test bio 
�]�Q�D�þ�D�M�D�Q���Q�D���U�D�]�L�Q�L���S�����������������X���E�L�O�R���N�R�M�R�M���R�G���L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�L�K���V�N�X�S�L�Q�D�����X�N�X�S�Q�L���X�]�R�U�D�N�����P�X�ã�N�D�U�F�L�����å�H�Q�H���� 
 

varijabla  �8�.�8�3�1�,�����0���ä�� 
p 

�0�8�â�.�$�5�&�, 
p 

�ä�(�1�( 
p 

�Y�L�ã�H�� 
vrijednosti 
varijable 

�Q�L�å�H�� 
vrijednosti 
varijable 

globulin 0,035  0,027  CC 

LDL/HDL   0,034  CC  

ukupni proteini    0,020  CC 
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�7�D�E�O�L�F�D�� ���������������� �6�,�5�7�� ������ �� �V�X�P�D�U�Q�L�� �S�U�L�N�D�]�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�K�� �U�D�]�O�L�N�D�� �X�� �Y�D�U�L�M�D�Q�F�D�P�D�� �N�Y�D�Q�W�L�W�D�W�L�Y�Q�L�K��
varijabli u odnosu na genotip (tri skupine: �þ�H�ã�ü�L �K�R�P�R�]�L�J�R�W�L���� �K�H�W�H�U�R�]�L�J�R�W�L���� �U�M�H�ÿ�L�� �K�R�P�R�]�L�J�R�W�L������
�3�U�L�N�D�]�D�Q�H���V�X���Y�D�U�L�M�D�E�O�H���N�R�G���N�R�M�L�K���M�H���$�1�2�9�$���E�L�O�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���Q�D���U�D�]�L�Q�L���S�����������������X���E�L�O�R���N�R�M�R�M���R�G��
�L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�L�K���V�N�X�S�L�Q�D�����X�N�X�S�Q�L���X�]�R�U�D�N�����P�X�ã�N�D�U�F�L�����å�H�Q�H���� 
 

varijabla  �8�.�8�3�1�,�����0���ä�� 
p 

�0�8�â�.�$�5�&�, 
p 

�ä�(�1�( 
p 

�Y�L�ã�H�� 
vrijednosti 
varijable 

�Q�L�å�H�� 
vrijednosti 
varijable 

bzbroj0 0,035   TT CT 

ops struka 0,024   TT  

WHR 0,007   TT  

LDL  0,001   TT  

LDL/HDL  0,000 0,026  TT CT 

total kolesterol 0,005   TT  

 

Tablica 4.1.13.1. SIRT 1.:  PostHoc test za varijablu: BZBROJ0 (ukupni uzorak). 
 

Skupina Genotip N BZBROJ0 
X 

BZBROJ0 
SD 

p-vrijednost 
(sve 
skupine) 

p-vrijednost 
(1 vs. 2 i 3) 

p-vrijednost 
(2 vs. 1 i 3) 

p-vrijednost 
(3 vs. 1 i 2) 

1 CC 138 23,69 2,32  - 0,128 0,110 

2 CT 164 23,29 2,24  0,128 - 0,016 

3 TT 23 24,50 1,97 0,035 0,110 0,016 - 

 
Tablica 4.1.13.2. SIRT 1: PostHoc test za varijablu: op. struk (ukupni uzorak). 

 

Skupina Genotip N Op. struk 
X 

Op. struk 
SD 

p-vrijednost 
(sve 
skupine) 

p-vrijednost 
(1 vs. 2 i 3) 

p-vrijednost 
(2 vs. 1 i 3) 

p-vrijednost 
(3 vs. 1 i 2) 

1 CC 136 941,41 115,51  - 0,360 0,025 

2 CT 153 929,29 111,48  0,360 - 0,007 

3 TT 22 999,32 94,39 0,024 0,025 0,007 - 

 
Tablica 4.1.13.3. SIRT 1:  PostHoc test za varijablu: WHR (ukupni uzorak). 

 

Skupina Genotip N WHR 
X 

WHR 
SD 

p-vrijednost 
(sve 
skupine) 

p-vrijednost 
(1 vs. 2 i 3) 

p-vrijednost 
(2 vs. 1 i 3) 

p-vrijednost 
(3 vs. 1 i 2) 

1 CC 130 0,89 0,07  - 0,122 0,025 

2 CT 147 0,88 0,07  0,122 - 0,002 

3 TT 22 0,93 0,08 0,007 0,025 0,002 - 
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Tablica 4.1.13.4. SIRT 1:  PostHoc test za varijablu: LDL (ukupni uzorak). 
 

Skupina Genotip N LDL 
X 

LDL 
SD 

p-vrijednost 
(sve 
skupine) 

p-vrijednost 
(1 vs. 2 i 3) 

p-vrijednost 
(2 vs. 1 i 3) 

p-vrijednost 
(3 vs. 1 i 2) 

1 CC 137 3,40 0,87  - 0,088 0,009 

2 CT 161 3,22 0,89  0,088 - 0,000 

3 TT 23 3,94 1,23 0,001 0,009 0,000 - 

 

Tablica 4.1.13.5. SIRT 1:  PostHoc test za varijablu: LDL/HDL (ukupni uzorak). 
 

Skupina Genotip N 
LDL/HDL  
X 

LDL/HDL  
SD 

p-vrijednost 
(sve 
skupine) 

p-vrijednost 
(1 vs. 2 i 3) 

p-vrijednost 
(2 vs. 1 i 3) 

p-vrijednost 
(3 vs. 1 i 2) 

1 CC 137 2,63 0,78  - 0,013 0,011 

2 CT 161 2,39 0,80  0,013 - 0,000 

3 TT 23 3,12 1,29 0,000 0,011 0,000 - 

 
Tablica 4.1.13.6. SIRT 1:  PostHoc test za varijablu: kolesterol (ukupni uzorak). 

 

Skupina Genotip N kolesterol 
X 

kolesterol 
SD 

p-vrijednost 
(sve 
skupine) 

p-vrijednost 
(1 vs. 2 i 3) 

p-vrijednost 
(2 vs. 1 i 3) 

p-vrijednost 
(3 vs. 1 i 2) 

1 CC 137 5,49 1,07  - 0,267 0,009 

2 CT 162 5,35 1,09  0,267 - 0,001 

3 TT 23 6,15 1,46 0,005 0,009 0,001 - 

 
�7�D�E�O�L�F�D�������������������6�,�5�7�����������V�X�P�D�U�Q�L���S�U�L�N�D�]���]�Q�D�þ�D�M�Q�L�K���U�D�]�O�L�N�D���X���X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�L���N�Y�D�O�L�W�D�W�L�Y�Q�L�K���Y�D�U�L�M�D�E�O�L���X��
odnosu na genotip. Prikazane su varijable kod kojih je Chi2-�W�H�V�W���E�L�R���]�Q�D�þ�D�M�D�Q���Q�D���U�D�]�L�Q�L���S����������������
�X���E�L�O�R���N�R�M�R�M���R�G���L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�L�K���V�N�X�S�L�Q�D�����X�N�X�S�Q�L���X�]�R�U�D�N�����P�X�ã�N�D�U�F�L�����å�H�Q�H���� 

 
varijabla  �8�.�8�3�1�,�����0���ä�� 

p 
�0�8�â�.�$�5�&�, 
p 

�ä�(�1�( 
p 

�Y�L�ã�H�� 
vrijednosti 
varijable 

�Q�L�å�H�� 
vrijednosti 
varijable 

bzbroj0_K 0,041  0,015 CC, TT CT 

v63samostalnost  0,033  CT, TT  

GUK_K2  0,021   CC 

IND2_K (LDL/HDL)  0,007 0,021 0,019 CC, TT CT 
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A)     B)    C)  
 
Slika 4.1.1. Srednje vrijednosti LDL/HDL varijable prema SIRT 1 genotipu: a) ukupni 
�X�]�R�U�D�N�����E�����P�X�ã�N�D�U�F�L�����F�����å�H�Q�H��  

 

 

p = 0,007 

 

 

p = 0,021 

 

 

p = 0,019 

 

A)     B)    C)  
 

Slika 4.1.2. Broj ispitanika prema LDL/HDL kategoriji prema SIRT 1 genotipu: a) ukupni 
�X�]�R�U�D�N�����E�����P�X�ã�N�D�U�F�L�����F�����å�H�Q�H�����S-vrijednosti odnose se na rezultat Chi2-testa. 
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Tablica 4.1.15. TNF-�.���� �V�X�P�D�U�Q�L�� �S�U�L�N�D�]�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�K�� �U�D�]�O�L�N�D�� �X�� �V�U�H�G�Q�M�L�P�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�P�D��
�N�Y�D�Q�W�L�W�D�W�L�Y�Q�L�K�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �N�R�G�� �þ�H�ã�ü�L�K�� �K�R�P�R�]�L�J�R�W�D�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �V�U�H�G�Q�M�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �X�� �P�L�M�H�ã�D�Q�R�M��
�V�N�X�S�L�Q�L���N�R�M�X���þ�L�Q�H���K�H�W�H�U�R�]�L�J�R�W�L���L���U�M�H�ÿ�L���K�R�P�R�]�L�J�R�W�L�����3�U�L�N�D�]�D�Q�H���V�X���Y�D�U�L�M�D�E�O�H���N�R�G���N�R�M�L�K��je t-test bio 
�]�Q�D�þ�D�M�D�Q���Q�D���U�D�]�L�Q�L���S�����������������X���E�L�O�R���N�R�M�R�M���R�G���L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�L�K���V�N�X�S�L�Q�D�����X�N�X�S�Q�L���X�]�R�U�D�N�����P�X�ã�N�D�U�F�L�����å�H�Q�H���� 

 
varijabla  �8�.�8�3�1�,�����0���ä�� 

p 
�0�8�â�.�$�5�&�, 
p 

�ä�(�1�( 
p 

�Y�L�ã�H�� 
vrijednosti 
varijable 

�Q�L�å�H�� 
vrijednosti 
varijable 

xpomagN   0,024 TT  

KN triceps   0,012  TT 

glukoza   0,047  TT 

D_BMD 0,009  0,043  TT 

D_PERC_T 0,010  0,043  TT 

L_BMD  0,037    TT 

L_PERC_T 0,037    TT 

 
Tablica 4.1.16. TNF-�.���� �V�X�P�D�U�Q�L�� �S�U�L�N�D�]�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�K�� �U�D�]�O�L�N�D�� �X�� �Y�D�U�L�M�D�Q�F�D�P�D�� �N�Y�D�Q�W�L�W�D�W�L�Y�Q�L�K��
varijabli u odnosu na genotip (tri skupine: �þ�H�ã�ü�L �K�R�P�R�]�L�J�R�W�L���� �K�H�W�H�U�R�]�L�J�R�W�L���� �U�M�H�ÿ�L�� �K�R�P�R�]�L�J�R�W�L������
�3�U�L�N�D�]�D�Q�H���V�X���Y�D�U�L�M�D�E�O�H���N�R�G���N�R�M�L�K���M�H���$�1�2�9�$���E�L�O�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���Q�D���U�D�]�L�Q�L���S�����������������X���E�L�O�R���N�R�M�R�M���R�G��
�L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�L�K���V�N�X�S�L�Q�D�����X�N�X�S�Q�L���X�]�R�U�D�N�����P�X�ã�N�D�U�F�L�����å�H�Q�H���� 

 
varijabla  �8�.�8�3�1�,�����0���ä�� 

p 
�0�8�â�.�$�5�&�, 
p 

�ä�(�1�( 
p 

�Y�L�ã�H�� 
vrijednosti 
varijable 

�Q�L�å�H�� 
vrijednosti 
varijable 

MNA score 0,034    CC 

KN suma 0,045  0,016 CT  

KN triceps 0,026  0,002 CT  

opseg bokova 0,041    CC 

glukoza   0,040 CT  

D_Perc_T 0,005    TT 

D-BMD 0,005    TT 

 

Tablica 4.1.16.1. TNF-�.�����3�R�V�W�+�R�F���W�H�V�W���]�D��varijablu: MNA score (ukupni uzorak). 
 

Skupina Genotip N MNA score 
X 

MNA score 
SD 

p-vrijednost 
(sve 
skupine) 

p-vrijednost 
(1 vs. 2 i 3) 

p-vrijednost 
(2 vs. 1 i 3) 

p-vrijednost 
(3 vs. 1 i 2) 

1 TT 180 23,66 3,57  - 0,705 0,014 

2 CT 128 23,82 3,45  0,705 - 0,010 

3 CC 15 21,30 3,88 0,034 0,014 0,010 - 
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Tablica 4.1.16.2. TNF-�.: PostHoc test za varijablu: KN triceps (ukupni uzorak). 
 

Skupina Genotip N KN triceps 
X 

KN triceps 
SD 

p-vrijednost 
(sve 
skupine) 

p-vrijednost 
(1 vs. 2 i 3) 

p-vrijednost 
(2 vs. 1 i 3) 

p-vrijednost 
(3 vs. 1 i 2) 

1 TT 179 151,14 63,41  - 0,032 0,213 

2 CT 130 170,00 93,04  0,032 - 0,033 

3 CC 15 125,67 37,68 0,026 0,213 0,033 - 

 

Tablica 4.1.16.3 TNF-�.�����3�R�V�W�+�R�F���W�H�V�W���]�D���Y�D�U�L�M�D�E�O�X�����R�S�����E�R�N�R�Y�D�����X�N�X�S�Q�L���X�]�R�U�D�N���� 
 

Skupina Genotip N 
Op. bokova 
X 

Op. bokova 
SD 

p-vrijednost 
(sve 
skupine) 

p-vrijednost 
(1 vs. 2 i 3) 

p-vrijednost 
(2 vs. 1 i 3) 

p-vrijednost 
(3 vs. 1 i 2) 

1 TT 165 1062,52 91,06  - 0,802 0,016 

2 CT 119 1065,32 96,39  0,802 - 0,013 

3 CC 15 1001,67 79,72 0,041 0,016 0,013 - 

 
Tablica 4.1.16.4. TNF-�.�����3�R�V�W�+�R�F���W�H�V�W���]�D���Y�D�U�L�M�D�E�O�X�����'�B�%�0�'�����X�N�X�S�Q�L���X�]�R�U�D�N���� 

 

Skupina Genotip N D_BMD 
X 

D_BMD 
SD 

p-vrijednost 
(sve 
skupine) 

p-vrijednost 
(1 vs. 2 i 3) 

p-vrijednost 
(2 vs. 1 i 3) 

p-vrijednost 
(3 vs. 1 i 2) 

1 TT 154 363,90 127,21  - 0,035 0,004 

2 CT 118 401,04 156,62  0,035 - 0,052 

3 CC 14 480,14 191,04 0,005 0,004 0,052 - 

 
Tablica 4.1.17. TNF-�.���������V�X�P�D�U�Q�L���S�U�L�N�D�]���]�Q�D�þ�D�M�Q�L�K���U�D�]�O�L�N�D���X���X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�L���N�Y�D�O�L�W�D�W�L�Y�Q�L�K���Y�D�U�L�M�D�E�O�L��
u odnosu na genotip. Prikazane su varijable kod kojih je Chi2-�W�H�V�W���E�L�R���]�Q�D�þ�D�M�D�Q���Q�D���U�D�]�L�Q�L���S������
�����������X���E�L�O�R���N�R�M�R�M���R�G���L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�L�K���V�N�X�S�L�Q�D�����X�N�X�S�Q�L���X�]�R�U�D�N�����P�X�ã�N�D�U�F�L�����å�H�Q�H���� 

 
varijabla  �8�.�8�3�1�,�����0���ä�� 

p 
�0�8�â�.�$�5�&�, 
p 

�ä�(�1�( 
p 

�Y�L�ã�H�� 
vrijednosti 
varijable 

�Q�L�å�H�� 
vrijednosti 
varijable 

azbroj1K   0,050 TT  

bolest3 0,047  0,010  TT 

pomagala_K   0,017 TT  

v23pokretnost   0,034 TT  

 
  



85 
 

4.2. MULTIVARIJATNE ANALIZE  

4.2.1. Faktorska analiza na ukupnom uzorku  

�2�G�D�E�U�D�Q�L���V�H�W���]�D���)�D�N�W�R�U�V�N�X���D�Q�D�O�L�]�X���V�H���X�]���Y�D�U�L�M�D�E�O�X���Ä�V�S�R�O�³���V�D�V�W�R�M�L���R�G���������Y�D�U�L�M�D�E�O�L���N�R�M�H��

�V�X�� �L�W�H�U�D�W�L�Y�Q�L�P�� �Q�L�]�R�P�� �S�U�R�E�Q�L�K�� �D�Q�D�O�L�]�D�� �R�G�D�E�U�D�Q�H�� �L�]�� �S�R�þ�H�W�Q�R�J�� �V�H�W�D�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L���� �7�D�M�� �R�G�D�E�L�U�� �V�H��

�Y�U�ã�L�R���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�P���Q�L�]�D���N�U�L�W�H�U�L�M�D���� �L�V�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�H���G�L�K�R�W�R�P�Q�L�K���Y�D�U�L�M�D�E�O�L�����V���L�]�X�]�H�W�N�R�P���Ä�V�S�R�O�D�³���X��

�X�N�X�S�Q�R�P�� �X�]�R�U�N�X������ �L�V�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�H�� �R�Q�L�K�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �N�R�G�� �N�R�M�L�K�� �M�H�� �G�L�V�W�U�L�E�X�F�L�M�D�� �M�D�N�R�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�D�� �R�G��

�Q�R�U�P�D�O�Q�H�� ���W�H�� �Q�L�W�L�� �O�R�J�D�U�L�W�P�L�U�D�Q�M�H�� �Q�H�� �G�D�M�H�� �X�Y�M�H�U�O�M�L�Y�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H������ �L�V�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�H�� �R�Q�L�K�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L��

koje tvore zasebni faktor (imaju visok specifitet a niski komun�D�O�L�W�H�W������ �P�H�ÿ�X�� �V�U�R�G�Q�L�P��

�Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D�� ���N�R�M�H�� �L�P�D�M�X�� �J�R�W�R�Y�R�� �L�G�H�Q�W�L�þ�Q�X�� �U�D�V�S�R�G�M�H�O�X�� �I�D�N�W�R�U�V�N�L�K�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D���� �X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�H��

�R�Q�H���N�R�M�D���M�H���Q�D�M�Y�L�ã�H���N�R�U�H�O�L�U�D�Q�D���V���I�D�N�W�R�U�R�P�����R�G�Q�R�V�Q�R�����N�R�M�D���N�R�G���L�V�W�R�J���E�U�R�M�D���R�G�D�E�U�D�Q�L�K���I�D�N�W�R�U�D��

�G�R�Q�R�V�L���Y�H�ü�L���S�R�V�W�R�W�D�N���R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�H���Y�D�U�L�M�D�Q�F�H���X���þ�L�W�D�Y�R�P���P�Rdelu.  

Od ukupno 41 faktora u analizi provedenoj na ukupnom uzorku, prema Kaiserovom 

kriteriju da eigenvrijednost (eigenvalues���� �I�D�N�W�R�U�D�� �E�X�G�H�� �Y�H�ü�D�� �R�G�� ���� ���ã�W�R�� �]�Q�D�þ�L�� �G�D�� �I�D�N�W�R�U��

�R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D�� �Y�L�ã�H�� �Y�D�U�L�M�D�Q�F�H�� �R�G�� �S�R�M�H�G�L�Q�D�þ�Q�H�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H������ �L�]�O�X�þ�H�Q�R�� �M�H�� ������ �I�D�N�W�R�U�D�� �N�R�M�L��

kum�X�O�D�W�L�Y�Q�R�� �R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D�M�X�� �������������� �X�N�X�S�Q�H�� �Y�D�U�L�M�D�Q�F�H���� �1�R�� �S�U�R�P�D�W�U�D�Q�M�H��scree plota (Slika 

�����������������X�S�X�ü�X�M�H���G�D���S�U�H�P�D���W�R�þ�N�L���S�U�L�M�H�O�R�P�D���N�D�R���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���E�L���V�H���W�U�H�E�D�O�R���R�G�D�E�U�D�W�L�������I�D�N�W�R�U�D���N�R�M�L��

�N�X�P�X�O�D�W�L�Y�Q�R���R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D�M�X�����������������Y�D�U�L�M�D�Q�F�H�����7�D�E�O�L�F�D������������������ 

Matrica faktorskih opte�U�H�ü�H�Q�M�D�� ��factor loadings) prikazana je u Tablici 4.2.2. pri 

�þ�H�P�X�� �V�X�� �Q�D�M�Y�H�ü�D�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�D�� �L�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�D�� �I�D�N�W�R�U�V�N�D�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D�� �R�W�L�V�Q�X�W�D�� �P�D�V�Q�L�P�� �V�O�R�Y�L�P�D���� �D��

�S�U�H�P�D�� �W�L�P�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D�� �V�X�� �X�M�H�G�Q�R�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�� �L�� �Q�D�]�L�Y�L�� �S�R�M�H�G�L�Q�L�K�� �I�D�N�W�R�U�D���� �8�� �G�R�S�X�Q�V�N�L�P��

tablicama (Tablice 4.2.2.1, �������������������� �������������������� �������������������� �S�U�L�N�D�]�D�Q�� �M�H�� �S�D�G�D�M�X�ü�L�� �V�O�L�M�H�G�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L��

�S�U�H�P�D�� �]�Q�D�þ�D�M�X�� �]�D�� �V�Y�D�N�L�� �R�G�� ���� �I�D�N�W�R�U�D�� �S�U�L�� �þ�H�P�X�� �V�X�� �S�U�L�N�D�]�D�Q�H�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H�� �þ�L�M�H�� �I�D�N�W�R�U�V�N�R��

�R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�H�� �M�H�� �Y�H�ü�H�� �R�G�� ������������ �2�G�Q�R�V�� �Q�D�M�L�V�W�D�N�Q�X�W�L�M�L�K�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �L�]�O�X�þ�H�Q�L�K�� �I�D�N�W�R�U�D�� �V�� �G�U�X�J�L�P��

varijablama prikazan je u zasebnoj tablici. Tu su dani koeficijenti korelacije sve 41 

varijable s 8 varijabli koje zauzimaju krajnju pozitivnu ili negativnu vrijednost faktorskog 

�R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D���N�R�G�������L�]�O�X�þ�H�Q�D���I�D�N�W�R�U�D (Prilog 5). 

Prvi faktor �±�Ä�7�-�(�/�(�6�1�$�� �0�$�6�$�³�� ���7�D�E�O�L�F�D�� ������������������ definiran je nizom 

�D�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L�K�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �N�R�M�H�� �V�X�� �S�R�Y�H�]�D�Q�H�� �V�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�P�� �P�D�V�R�P�� �Q�D�� �þ�H�O�X�� �V�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�R�P��

�Ä�W�H�å�L�Q�D�³�����=�D�Q�L�P�O�M�L�Y�R���M�H���G�D�����X�]���]�Q�D�W�Q�R���Q�L�å�H���S�X�Q�M�H�Q�M�H�����Q�D���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R�P���S�R�O�X���I�D�N�W�R�U�D���V�H���Q�D�O�D�]�H��

�Y�D�U�L�M�D�E�O�H�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �Q�D�� �þ�H�O�X�� �V�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�R�P�� �Ä�I�L�]�L�þ�N�D�� �S�R�N�U�H�W�Q�R�V�W�³�� ���R�E�M�H�N�W�L�Y�Q�D��

procjena), a slijede je subjektivne procjene samostalnosti i pokretnosti te funkcija 

mokrenja. Navedene mjere su negativno korelirane s tjelesnom masom, a kako su ove 
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�I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�H���Y�D�U�L�M�D�E�O�H���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R���G�H�I�L�Q�L�U�D�Q�H���� �W�R���]�Q�D�þ�L���G�D���R�V�R�E�D �V���Y�H�ü�R�P���W�M�H�O�H�V�Q�R�P���P�D�V�R�P��

�L�P�D�� �Y�L�ã�X�� �U�D�]�L�Q�X�� �S�R�N�U�H�W�Q�R�V�W�L�� �L�� �V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R�V�W�L���� �7�R�� �M�H�� �Q�D�M�]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�L�� �I�D�N�W�R�U�� �N�R�M�L�� �R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D��

17,65% ukupne varijance. 

Drugi faktor �± �Ä�6�3�2�/�³�� �� ���7�D�E�O�L�F�D�� �������������������� �G�H�I�L�Q�L�U�D�Q�� �M�H�� �V�� �Q�L�]�R�P�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �N�R�M�H��

karakterizira istaknuta spolna razlika. �3�U�H�P�G�D�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�X���Ä�V�S�R�O�³���N�D�U�D�N�W�H�U�L�]�L�U�D���L�]�U�D�]�L�W�R���Y�L�V�R�N��

�N�R�P�X�Q�D�O�L�W�H�W�������������Y�D�U�L�M�D�Q�F�H���V�S�R�O�D���M�H���R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�R���V���S�U�Y�D���þ�H�W�L�U�L���I�D�N�W�R�U�D�����W�H���R�Q�D���R�S�W�H�U�H�ü�X�M�H���V�Y�D��

�þ�H�W�L�U�L�� �L�]�O�X�þ�H�Q�D�� �I�D�N�W�R�U�D�� �V�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�ã�ü�X�� �Y�H�ü�R�P�� �R�G�� ������������ �R�Q�D�� �G�D�O�H�N�R�� �Q�D�M�Y�L�ã�H�� �R�S�W�H�U�H�ü�X�M�H�� �G�U�X�J�L��

faktor (0,729) i najzn�D�þ�D�M�Q�L�M�D�� �M�H�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�D�� �R�Y�R�J�� �I�D�N�W�R�U�D���� �1�D�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�P�� �S�R�O�X�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �V�X��

�S�U�L�V�X�W�Q�H�� �L�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H���� �X�N�X�S�Q�L���� �/�'�/�� �W�H�� �+�'�/�� �N�R�O�H�V�W�H�U�R�O�� �L�� �N�R�å�Q�L�� �Q�D�E�R�U�� �W�U�L�F�H�S�V�D�� ���å�H�Q�V�N�L�� �S�R�O��

�I�D�N�W�R�U�D������ �D�� �Q�D�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R�P�� �S�R�O�X�� �V�X�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H���� �Y�L�V�L�Q�D���� �ã�L�U�L�Q�D�� �O�D�N�W�D���� �J�X�V�W�R�ü�D�� �N�R�ã�W�D�Q�R�J�� �W�N�L�Y�D��

desne i lijev�H�� �S�H�W�Q�H�� �N�R�V�W�L�� ���P�X�ã�N�L�� �S�R�O�� �I�D�N�W�R�U�D������ �2�Y�D�M�� �I�D�N�W�R�U�� �R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D�� �������������� �X�N�X�S�Q�H��

varijance. 

�7�U�H�ü�L�� �I�D�N�W�R�U���± �Ä�2�3�û�(�� �=�'�5�$�9�/�-�(�³�� ���7�D�E�O�L�F�D���������������������� �G�H�I�L�Q�L�U�D�Q���M�H���Q�L�]�R�P���Y�D�U�L�M�D�E�O�L��

koje su u prvom redu rezultat anketnih odgovora ispitanika o njihovom zdravstvenom 

stanju, a u �P�D�Q�M�R�M�� �P�M�H�U�L�� �V�H�� �W�X�� �S�U�L�G�U�X�å�X�M�X�� �E�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�H�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H�� �N�R�M�H�� �G�D�M�X�� �R�E�M�H�N�W�L�Y�Q�H��

�S�U�R�F�M�H�Q�H�� �P�M�H�U�H�Q�L�K�� �S�D�U�D�P�H�W�D�U�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�L�K�� �V�D�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�P���� �7�D�M�� �I�D�N�W�R�U�� �M�H�� �U�H�G�R�P�� �Q�D�M�Y�L�ã�H�� �E�L�R��

�S�X�Q�M�H�Q�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D���� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�D�� �S�R�N�U�H�W�Q�R�V�W�� �L�� �V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R�V�W���� �R�E�M�H�N�W�L�Y�Q�D�� �S�R�N�U�H�W�Q�R�V�W���� �R�V�M�H�ü�D�M��

zdravlja i zdravlje u odnosu na druge (pozitivan pol), dok su na suprotnom polu kao 

�Q�D�M�]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�D�� �Q�D�O�D�]�L�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�D�� �0�1�$�� ��Mini Nutritional Assessment score) a slijede je 

�Y�D�U�L�M�D�E�O�H���� �� �+�'�/�� �N�R�O�H�V�W�H�U�R�O���� �å�H�O�M�H�]�R���� �Y�L�V�L�Q�D�� �L�� �0�0�� �V�N�R�U�� ��MiniMental State Examination 

score). S �R�E�]�L�U�R�P�� �G�D�� �M�H�� �V�N�D�O�D�� �S�R�N�U�H�W�Q�R�V�W�L���� �V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R�V�W�L�� �L�� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�R�J�� �R�V�M�H�ü�D�� �]�G�U�D�Y�O�M�D��

�Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R���N�R�U�H�O�L�U�D�Q�D�����R�G�Q�R�V�Q�R�����Y�H�ü�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���R�]�Q�D�þ�D�Y�D�M�X���O�R�ã�L�M�X���I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�X���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W��

�L���R�V�M�H�ü�D�M���]�G�U�D�Y�O�M�D���R�V�R�E�H�����R�Y�D�M���I�D�N�W�R�U���L�Q�G�L�F�L�U�D���G�D���V�X�����E�R�O�M�H���0�1�$���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���L���Y�L�ã�H���Y�U�L�M�Hdnosti 

�+�'�/�����Ä�G�R�E�U�R�J�³���N�R�O�H�V�W�H�U�R�O�D�����S�R�Y�H�]�D�Q�H���V���E�R�O�M�L�P���R�V�M�H�ü�D�M�H�P���]�G�U�D�Y�O�M�D���L���E�R�O�M�R�P���I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�R�P��

�V�S�R�V�R�E�Q�R�ã�ü�X���R�V�R�E�H�����2�Y�D�M���I�D�N�W�R�U���R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D���������������X�N�X�S�Q�H���Y�D�U�L�M�D�Q�F�H�� 

�ý�H�W�Y�U�W�L�� �I�D�N�W�R�U���± �Ä�/�'�/���+�'�/�³���7�D�E�O�L�F�D�� �������������������� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �M�H�� �S�X�Q�M�H�Q���V�� �þ�L�W�D�Y�L�P�� �V�H�W�R�P��

biometrijskih va�U�L�M�D�E�O�L���N�R�M�H���V�X���S�R�Y�H�]�D�Q�H���V�D���]�G�U�D�Y�O�M�H�P���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���S�U�L���þ�H�P�X���M�H���Q�D�M�L�V�W�D�N�Q�X�W�L�M�L��

�S�D�U�D�P�H�W�D�U���/�'�/���+�'�/���� �ã�W�R���M�H���L�Q�G�H�N�V���N�R�M�L���X�N�D�]�X�M�H���Q�D���R�P�M�H�U���³�O�R�ã�H�J�³�� �L�� �Ä�G�R�E�U�R�J�³�� �N�R�O�H�V�W�H�U�R�O�D����

�2�Y�D�M���I�D�N�W�R�U�����N�D�R���V�X�S�U�R�W�V�W�D�Y�O�M�H�Q�H���L�P�D���Y�D�U�L�M�D�E�O�H���Ä�/�'�/���+�'�/�³���Q�D���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R�P���S�R�O�X�����V�O�L�M�H�G�H���M�X��

varijable: globulini, omjer opsega struka i bokova te LDL kolesterol) dok se na pozitivnom 

�S�R�O�X�� �Q�D�O�D�]�L�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�D�� �+�'�/�� �N�R�O�H�V�W�H�U�R�O�� ���N�R�M�X�� �V�O�L�M�H�G�H�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H���� �V�L�V�W�R�O�L�þ�N�L�� �N�U�Y�Q�L�� �W�O�D�N����

�V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�L�� �R�V�M�H�ü�D�M�� �]�G�U�D�Y�O�M�D���� �W�H�� �E�U�R�M�� �E�R�O�H�V�W�L������ �� �1�R���� �X�V�S�R�U�H�G�Q�L�P�� �S�U�R�P�D�W�U�D�Q�M�H�P�� �U�H�]�X�O�W�D�Wa 



87 
 

�N�R�U�H�O�D�F�L�M�D�����7�D�E�O�L�F�D�������������������R�þ�L�J�O�H�G�Q�R���M�H���G�D���R�Y�D�M���I�D�N�W�R�U���S�R�]�L�F�L�R�Q�L�U�D���+�'�/���Q�D���G�U�X�J�L���Q�D�þ�L�Q���Q�H�J�R��

�ã�W�R���W�R���þ�L�Q�L���I�D�N�W�R�U���������+�'�/���M�H���S�R�Y�H�]�D�Q���V���G�R�E�U�L�P���]�G�U�D�Y�O�M�H�P���Q�D���I�D�N�W�R�U�X���������D���V���O�R�ã�L�P���]�G�U�D�Y�O�M�H�P��

�Q�D�� �I�D�N�W�R�U�X�� ������ �1�D�L�P�H���� �þ�H�W�Y�U�W�L�� �I�D�N�W�R�U�� ���N�D�R�� �L�� �I�D�N�W�R�U�� ������ �L�V�W�L�þ�H�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�X�� �+�'L kao nositelja (na 

�M�H�G�Q�R�P���S�R�O�X�������Q�R���R�Y�R�J���S�X�W�D���M�H���Ä�G�R�E�D�U�³���N�R�O�H�V�W�H�U�R�O���S�R�Y�H�]�D�Q���V���S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�L�P�D���O�R�ã�H�J���]�G�U�D�Y�O�M�D����

�7�D�N�R�� �Y�L�ã�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �+�'�/-�D�� �L�G�X�� �X�]�� �Y�L�ã�L�� �N�U�Y�Q�L�� �W�O�D�N���� �Y�H�ü�L�� �E�U�R�M�� �E�R�O�H�V�W�L�� �L�� �O�R�ã�L�M�L�� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�L��

�R�V�M�H�ü�D�M���]�G�U�D�Y�O�M�D���� 

Korelacijska matrica pokazuje da su v�D�U�L�M�D�E�O�H�� �+�'�/�� �L�� �/�'�/���+�'�/�� �P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�R�� �Y�L�V�R�N�R��

�Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R�� �N�R�U�H�O�L�U�D�Q�H�� �ã�W�R�� �R�G�U�D�å�D�Y�D�M�X�� �L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �þ�H�W�Y�U�W�R�J�� �I�D�N�W�R�U�D�� �N�R�M�L�� �L�K�� �V�X�S�U�R�W�V�W�D�Y�O�M�D�� �N�D�R��

�Q�R�V�L�W�H�O�M�H�� �G�Y�D�M�X�� �S�R�O�R�Y�D���� �$�O�L�� �R�E�D�� �S�D�U�D�P�H�W�U�D�� �L�G�X�� �X�]�� �G�R�E�D�U�� �R�V�M�H�ü�D�M�� �]�G�U�D�Y�O�M�D�� ���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�D��

korelacija s tom varijablom) i manji broj �E�R�O�H�V�W�L���� �=�Q�D�þ�L�� �G�D�� �V�H�� �X�� �I�D�N�W�R�U�X�� ���� �R�Y�H�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H��

�S�R�Y�H�]�X�M�X�� �Q�D�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�D�Q�� �Q�D�þ�L�Q���� �R�G�Q�R�V�Q�R���� �L�]�J�O�H�G�D�� �G�D�� �R�Y�D�M�� �I�D�N�W�R�U�� �V�X�S�U�R�W�V�W�D�Y�O�M�D�� �V�N�X�S�L�Q�H��

varijable koje su povezane s lipidnim profilom a ne s ukupnim zdravstvenim statusom 

�R�V�R�E�H�����2�Y�D�M���I�D�N�W�R�U���R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D���������������X�N�X�S�Qe varijance (Prilog 5). 

�6�O�L�N�D�� �������������� �S�U�L�N�D�]�X�M�H�� �R�G�Q�R�V�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �S�U�H�P�D�� �Q�M�L�K�R�Y�R�P�� �]�Q�D�þ�D�M�X�� �]�D�� �S�U�Y�D�� �G�Y�D�� �I�D�N�W�R�U�D���� �6��

�R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �N�D�U�D�N�W�H�U�� �I�D�N�W�R�U�D���� �U�L�M�H�þ�� �M�H�� �R�� �X�V�S�R�U�H�G�E�L�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �N�R�M�L�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�]�L�U�D�M�X�� �S�R�M�H�G�L�Q�H��

parametre tjelesne mase i spolne razlike. 

4.2.2. Faktorska analiza na spolno odvojenim uzorcima  

       �9�H�ü���M�H���G�H�V�N�U�L�S�W�L�Y�Q�D���V�W�D�W�L�V�W�L�N�D�����7�D�E�O�L�F�D������������������ �S�R�N�D�]�D�O�D���G�D���S�R�V�W�R�M�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�H���U�D�]�O�L�N�H��

�P�H�ÿ�X�� �V�S�R�O�R�Y�L�P�D�� �X�� �P�M�H�U�H�Q�L�P�� �N�Y�D�Q�W�L�W�D�W�L�Y�Q�L�P�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D���� �� �7�D�M�� �Q�D�O�D�]�� �M�H�� �G�R�E�L�R�� �G�D�O�M�Q�M�X��

potvrdu u faktorskoj analizi provedenoj na �X�N�X�S�Q�R�P�� �X�]�R�U�N�X�� �N�R�G�� �N�R�M�H�� �M�H�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H��

�Y�D�U�L�M�D�E�O�H���Ä�V�S�R�O�³���W�U�H�E�D�O�R���L�]�R�O�L�U�D�W�L���G�L�R���Y�D�U�L�M�D�Q�F�H���L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�L�K���Y�D�U�L�M�D�E�O�L���N�R�M�D���M�H���Y�H�]�D�Q�D���X�]���V�S�R�O�Q�H��

�U�D�]�O�L�N�H���� �0�H�ÿ�X�W�L�P���� �S�R�N�D�]�D�O�R�� �V�H�� �G�D�� �M�H�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�D�� �Ä�V�S�R�O�³�� �N�R�P�S�O�H�N�V�Q�D�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�D�� ���7�D�E�O�L�F�D��

�������������������� �N�R�M�D�� �X�� �Q�D�M�Y�H�ü�R�M�� �P�M�H�U�L�� �S�X�Q�L�� �Grugi faktor (0,729) no prisutna je i u preostala tri 

faktora. Tako, drugi faktor kupira 53% spolno determinirane varijance, no, ipak je 

�Q�H�]�D�Q�H�P�D�U�L�Y�L�K�����������Y�D�U�L�M�D�Q�F�H���U�D�V�S�R�U�H�ÿ�H�Q�R���Q�D���S�U�H�R�V�W�D�O�D���W�U�L���I�D�N�W�R�U�D�� 

Premda je eksploracijska faktorska analiza na ukupnom uzorku provedena kako bi 

�V�H���P�D�N�V�L�P�L�]�L�U�D�O�D���Y�H�O�L�þ�L�Q�D���X�]�R�U�N�D�����P�R�J�X�ü�H���M�H���G�D���X�W�M�H�F�D�M���V�S�R�O�D���Q�D���V�W�U�X�N�W�X�U�X���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D���P�H�ÿ�X��

ispitivanim varijablama nije u potpunosti otklonjen. Stoga, kako bismo testirali je li 

�V�W�U�X�N�W�X�U�D���R�G�Q�R�V�D���P�H�ÿ�X���Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D���L���Q�M�L�K�R�Y���R�G�Q�R�V���V���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�L�P���S�R�O�L�P�R�U�I�L�]�P�L�P�D���N�R�G���R�E�D��

�V�S�R�O�D���L�G�H�Q�W�L�þ�D�Q�����Q�D�S�U�D�Y�O�M�H�Q�H���V�X���L���]�D�V�H�E�Q�H���I�D�N�W�R�U�V�N�H���D�Q�D�O�L�]�H���]�D���V�Y�D�N�L���V�S�R�O���R�G�Y�R�M�H�Q�R�� 
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A) �0�X�ã�N�D�U�F�L 

�2�G�� �X�N�X�S�Q�R�� ������ �I�D�N�W�R�U�D�� �X�� �D�Q�D�O�L�]�L�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�M�� �Q�D�� �X�]�R�U�N�X�� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D���� �L�]�O�X�þ�H�Q�R�� �M�H�� ������

�I�D�N�W�R�U�D�� �N�R�M�L�� �N�X�P�X�O�D�W�L�Y�Q�R�� �R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D�M�X�� �������������� �X�N�X�S�Q�H�� �Y�D�U�L�M�D�Q�F�H���� �1�R�� �S�U�R�P�D�W�U�D�Q�M�H��scree 

plota ���6�O�L�N�D�������������������X�S�X�ü�X�M�H���G�D���S�U�H�P�D���W�R�þ�N�L���S�U�L�M�H�O�R�P�D���N�D�R���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���E�L���V�H���W�U�H�E�D�O�R���R�G�D�E�U�D�W�L������

fa�N�W�R�U�D���N�R�M�L���N�X�P�X�O�D�W�L�Y�Q�R���R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D�M�X 44,70% varijance (Tablica 4.2.3.). 

�0�D�W�U�L�F�D���I�D�N�W�R�U�V�N�L�K���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D����factor loadings�����Q�D���X�]�R�U�N�X���P�X�ã�N�D�Uaca prikazana je 

u Tablici 4.2.4. U dopunskim tablicama (Tablice 4.2.4.1, 4.2.4.2., 4.2.4.3., 4.2.4.4.) 

prikazan je �S�D�G�D�M�X�ü�L�� �V�O�L�M�H�G�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �S�U�H�P�D�� �]�Q�D�þ�D�M�X�� �]�D�� �V�Y�D�N�L�� �R�G�� ���� �I�D�N�W�R�U�D�� �S�U�L�� �þ�H�P�X�� �V�X��

�S�U�L�N�D�]�D�Q�H�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H�� �þ�L�M�H�� �I�D�N�W�R�U�V�N�R�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�H�� �M�H�� �Y�H�ü�H�� �R�G�� ������������ �2�G�Q�R�V�� �Q�D�M�L�V�W�D�N�Q�X�W�L�M�L�K��

�Y�D�U�L�M�D�E�O�L���L�]�O�X�þ�H�Q�L�K���I�D�N�W�R�U�D���V���G�U�X�J�L�P���Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D���S�U�L�N�D�]�D�Q���M�H���X���7�D�E�O�L�F�L�������������� 

Prvi faktor �±�Ä�7�-�(�/�(�6�1�$�� �0�$�6�$�³�� ��Tablica 4.2.4.1.) �G�H�I�L�Q�L�U�D�Q�� �M�H�� �Q�D�M�Y�L�ã�H��

�Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �W�H�å�L�Q�H�� �L�� �L�Q�G�H�N�V�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �P�D�V�H�� ���%�0�,������ �D�� �V�O�L�M�H�G�H�� �R�V�W�D�O�H�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H��

antropometrijske procjene prehrambenog statusa. Na negativnom polu faktora se nalaze 

varijable subjektivne procjene samostalnosti, te  zdravlja u odnosu na druge, a slijedi  ih 

objektivna procjena pokretnosti. Kako su ove funkcionalne varijable negativno korelirane s 

�Y�D�U�L�M�D�E�O�R�P�� �W�M�H�O�H�V�Q�D�� �W�H�å�L�Q�D���� �W�R�� �]�Q�D�þ�L�� �G�D�� �P�X�ã�N�D�U�F�L�� �V�� �Y�H�ü�R�P�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�P�� �W�H�å�L�Q�R�P�� �L�P�D�M�X�� �Y�L�ã�X��

razinu samostalnosti i pokretnosti, te bolje procjenjuju svoje zdravlje u odnosu na druge.  

Drugi faktor �± �2�3�û�(���=�'�5�$�9�/�-�(�� ��Tablica 4.2.4.2.) definiran je s nizom varijabli 

�Q�D�� �þ�H�O�X�� �V�D�� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�R�P�� �S�U�R�F�M�H�Q�R�P�� �S�R�N�U�H�W�O�M�L�Y�R�V�W�L���� �V�D�G�D�ã�Q�M�R�P�� �V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R�V�W�L���� �W�H�� �]�G�U�D�Y�O�M�D�� �X��

odnosu na druge, �D�� �V�O�L�M�H�G�H�� �M�X�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H�� �R�E�M�H�N�W�L�Y�Q�H�� �S�R�N�U�H�W�Q�R�V�W�L���� �E�U�R�M�D�� �E�R�O�H�V�W�L�� �L�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�L�K��

lijekova. Na negativnom polu su varijable: stupanj uhranjenosti  (Mini Nutritional 

Assessment Skor�������+�'�/���N�R�O�H�V�W�H�U�R�O�����W�H���G�L�M�D�V�W�R�O�L�þ�N�L���L���V�L�V�W�R�O�L�þ�N�L���N�U�Y�Q�L���W�O�D�N�����2�Y�D�M���I�D�N�W�R�U���L�Q�G�L�F�L�U�D��

da �V�X���P�X�ã�N�D�U�F�L���N�R�M�L���V�X���E�R�O�M�H���X�K�U�D�Q�M�H�Q�L�����L�P�D�M�X���Y�H�ü�X���U�D�]�L�Q�X���+�'�/���N�R�O�H�V�W�H�U�R�O�D���L���Y�L�ã�L���N�U�Y�Q�L���W�O�D�N����

ujedno i  boljom procjenjuju svoju pokretljivost, samostalnost i zdravlje u odnosu na 

�G�U�X�J�H�����W�H���L�P�D�M�X���P�D�Q�M�L���E�U�R�M���N�U�R�Q�L�þ�Q�L�K���E�R�O�H�V�W�L���L���G�Q�H�Y�Q�R���X�]�L�P�D�M�X���P�D�Q�M�L���E�U�R�M���O�L�M�H�N�R�Ya. 

�7�U�H�ü�L�� �I�D�N�W�R�U���± �2�3�û�(�� �=�'�5�$�9�/�-�(�� �,�,�� ��Tablica 4.2.4.3.) �± definiran je nizom 

biometrijskih varijabli koje daju objektivne procjene mjerenih parametara povezanih sa 

�]�G�U�D�Y�O�M�H�P���N�D�R���ã�W�R���V�X�����U�D�]�L�Q�D���D�O�E�X�P�L�Q�D���X���N�U�Y�L�����V�L�V�W�R�O�L�þ�N�L���W�O�D�N�����U�D�]�O�L�N�D�����V�L�V�W�R�O�L�þ�N�L���± dijastoli�þ�N�L��

krvni tlak, te razine ukupnih proteina i kolesterola u serumu. Na suprotnom polu kao 

�Q�D�M�]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�D�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�D�� �Q�D�O�D�]�L�� �V�H�� �R�E�M�H�N�W�L�Y�Q�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�D�� �I�L�]�L�þ�N�H�� �S�R�N�U�H�W�Q�R�V�W�L���� �D�� �V�O�L�M�H�G�L�� �M�X��

�Y�D�U�L�M�D�E�O�D���8�,�%�&�����U�H�]�H�U�Y�Q�L���N�D�S�D�F�L�W�H�W���W�U�D�Q�V�I�H�U�L�Q�D���]�D���Y�H�]�D�Q�M�H���å�H�O�M�H�]�D�����þ�L�M�H���S�R�Y�L�ã�H�Qe vrijednosti 

�X�N�D�]�X�M�X���Q�D���Q�H�G�R�V�W�D�W�D�N���å�H�O�M�H�]�D�����2�Y�D�M���I�D�N�W�R�U���L�Q�G�L�F�L�U�D���G�D���V�X���V�X���Y�H�ü�H���U�D�]�L�Q�H���D�O�E�X�P�L�Q�D�����X�N�X�S�Q�L�K��
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�S�U�R�W�H�L�Q�D�� �L�� �N�R�O�H�V�W�H�U�R�O�D���� �N�D�R�� �L�� �Y�L�ã�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �N�U�Y�Q�R�J�� �W�O�D�N�D�� �N�R�G�� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�H�� �V�D��

boljom objektivnom pokretnosti. 

�ý�H�W�Y�U�W�L���I�D�N�W�R�U���± �Ä�/�'�/���+�'�/�³����Tablica 4.2.4.4.) �N�R�G���P�X�ã�N�D�U�D�F�D���N�D�R���V�X�S�U�R�W�V�W�D�Y�O�M�H�Q�H��

�L�P�D���Y�D�U�L�M�D�E�O�H���U�D�]�L�Q�D���å�H�O�M�H�]�D���X���N�U�Y�L�����Q�D���S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�P���S�R�O�X�����V�O�L�M�H�G�H���M�X���Y�D�U�L�M�D�E�O�H�����U�D�]�L�Q�D���J�O�X�N�R�]�H����

HDL kolesterola i albumina u krvi) dok se na negativnom  polu nalaze varijable 

LDL/HDL, �N�D�R�� �L�� �U�D�]�L�Q�D�� �³�O�R�ã�H�J�³�� �N�R�O�H�V�W�H�U�R�O�D���� �2�Y�D�M�� �I�D�N�W�R�U�� �X�N�D�]�X�M�H�� �G�D�� �P�X�ã�N�D�U�F�L�� �N�R�M�L�� �L�P�D�M�X��

�Y�H�ü�X���U�D�]�L�Q�X���å�H�O�M�H�]�D�����X���N�U�Y�L���L�P�D�M�X���L���Q�L�å�L���R�P�M�H�U���O�R�ã�H�J���L���G�R�E�U�R�J���N�R�O�H�V�W�H�U�R�O�D���X���N�U�Y�L���� 

B) �ä�H�Q�H 

�2�G���X�N�X�S�Q�R�������� �I�D�N�W�R�U�D���X���D�Q�D�O�L�]�L���S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�M���Q�D���X�]�R�U�N�X���å�H�Q�D�����L�]�O�X�þ�H�Q�R���M�H���������I�D�N�W�R�U�D��

�N�R�M�L�� �N�X�P�X�O�D�W�L�Y�Q�R�� �R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D�M�X�� �������������� �X�N�X�S�Q�H�� �Y�D�U�L�M�D�Q�F�H���� �1�R�� �S�U�R�P�D�W�U�D�Q�M�H��scree plota 

���6�O�L�N�D�� ���������������� �X�S�X�ü�X�M�H�� �G�D�� �S�U�H�P�D�� �W�R�þ�N�L�� �S�U�L�M�H�O�R�P�D�� �N�D�R�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �E�L�� �V�H�� �W�U�H�E�D�O�R�� �R�G�D�E�U�D�W�L�� ����

faktora �N�R�M�L���N�X�P�X�O�D�W�L�Y�Q�R���R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D�M�X 42,47% varijance (Tablica 4.2.5.). 

�0�D�W�U�L�F�D�� �I�D�N�W�R�U�V�N�L�K�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D�� ��factor loadings���� �Q�D�� �X�]�R�U�N�X�� �åena prikazana je u 

Tablici 4.2.6. U dopunskim tablicama (Tablice 4.2.6.1, 4.2.6.2., 4.2.6.3., 4.2.6.4.) prikazan 

�M�H�� �S�D�G�D�M�X�ü�L�� �V�O�L�M�H�G�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �S�U�H�P�D�� �]�Q�D�þ�D�M�X�� �]�D�� �V�Y�D�N�L�� �R�G�� ���� �I�D�N�W�R�U�D�� �S�U�L�� �þ�H�P�X�� �V�X�� �S�U�L�N�D�]�D�Q�H��

�Y�D�U�L�M�D�E�O�H�� �þ�L�M�H�� �I�D�N�W�R�U�V�N�R�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�H�� �M�H�� �Y�H�ü�H�� �R�G�� ������������ �2�G�Q�R�V�� �Q�D�M�L�V�W�D�N�Q�X�W�L�M�L�K�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L��

�L�]�O�X�þ�H�Q�L�K���I�D�N�W�R�U�D���V���G�U�X�J�L�P���Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D���S�U�L�N�D�]�D�Q���M�H���X��Prilogu 5. 

Prvi faktor �±�Ä�7�-�(�/�(�6�1�$�� �0�$�6�$�³ tablicama (Tablica 4.2.6.1.)  �N�R�G�� �å�H�Q�D�� �M�H��

�G�H�I�L�Q�L�U�D�Q�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�D�� �W�H�å�L�Q�D���� �%�0�,�� �L�� �R�S�V�H�J�� �Q�D�G�O�D�N�W�L�F�H���� �D�� �V�O�L�M�H�G�H�� �M�X�� �R�V�W�D�O�H�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H��

antropometrijske procjene prehrambenog statusa. Na negativnom polu nalaze se varijable 

objektivna procjena pokretnosti, a slijed�H�� �M�X�� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�D�� �V�D�P�R�S�U�R�F�M�H�Q�D�� �V�D�G�D�ã�Q�M�H��

samostalnosti, te funkcija mokrenja. Suprotstavljen odnos  ovih varijabli sa varijablom 

�W�M�H�O�H�V�Q�H�� �P�D�V�H�� �X�N�D�]�X�M�H�� �G�D�� �V�X�� �å�H�Q�H�� �Y�H�ü�H�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �W�H�å�L�Q�H�� �S�R�N�U�H�W�Q�L�M�H���� �W�H�� �E�R�O�M�R�P�� �S�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�X��

�V�D�G�D�ã�Q�M�X���V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R�V�W�� 

Drugi faktor �± �2�3�ûE ZDRAVLJE (Tablica 4.2.6.2.)   na pozitivnom polu ima 

�V�P�M�H�ã�W�H�Q�H�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H�� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�H�� �S�U�R�F�M�H�Q�H�� �S�R�N�U�H�W�Q�R�V�W�L���� �V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R�V�W�L�� �L�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�J�� �V�W�D�Q�M�D����

Na negativnom polu nalaze se biometrijske varijable: razina albumina u krvi, HDL 

kolesterola i prehrambeni status (MNASCORE ). U drugom faktoru suprotstavljene su 

varijable subjektivne procjene  pokretnosti, samostalnosti i zdravstvenog stanja sa 

varijablama koje daju objektivne procjene mjerenih parametara povezanih sa zdravljem. 

�7�D�N�R�� �M�H�� �N�R�G�� �å�H�Q�D�� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�D�� �Y�H�ü�H�� �S�R�N�U�H�W�Q�R�V�W�L�� �S�R�Y�H�]�D�Q�D�� �V�D�� �Y�L�ã�R�P�� �U�D�]�L�Q�R�P��

albumina u serumu, HDL kolesterola i boljim prehrambenim statusom.  
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�7�U�H�ü�L���I�D�N�W�R�U���± �Ä�/�'�/���+�'�/�³��(Tablica 4.2.6.3.)  �± �N�R�G���å�H�Q�D���M�H���G�H�I�L�Q�L�U�D�Q���S�U�Y�H�Q�V�W�Y�H�Q�R��

�O�L�S�L�G�Q�L�P�� �V�W�D�W�X�V�R�P�� �Q�D�� �þ�H�O�X�� �V�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D�� �/�'�/���+�'�/���� �S�R�W�R�P�� �S�U�R�Weinskim statusom. Taj 

�I�D�N�W�R�U���M�H���U�H�G�R�P���Q�D�M�Y�L�ã�H���E�L�R���S�X�Q�M�H�Q���Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D���N�R�M�H���V�H���R�G�Q�R�V�H���Q�D���O�L�S�L�G�Q�L���V�W�D�W�X�V�����/�'�/���+�'�/��

kolesterol, razina ukupnog kolesterola i razina LDL kolesterola. Na negativnom polu kao 

�Q�D�M�]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�D���Y�D�U�L�M�D�E�O�D���L�V�W�L�þ�H���V�H���Y�L�V�L�Q�D�����D���V�O�L�M�H�G�H���M�X���J�X�V�W�R�ü�D���N�R�ã�W�D�Q�R�J���W�N�L�Y�D���L���U�D�]�L�Q�D���å�H�O�M�H�]�D���X��

�N�U�Y�L�����2�Y�D�M���I�D�N�W�R�U���X�N�D�]�X�M�H���Q�D���R�G�Q�R�V���S�U�H�P�D���N�R�M�H�P���Y�L�ã�H���å�H�Q�H���L�P�D�M�X���E�R�O�M�L���O�L�S�L�G�Q�L���V�W�D�W�X�V�����Q�L�å�H��

�Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �O�L�S�L�G�D������ �R�G�Q�R�V�Q�R�� �Q�L�å�H���å�H�Q�H�� �V�� �R�V�W�H�R�S�H�Q�L�M�R�P�� �L�� �Q�L�å�L�P�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�P�D�� �å�H�O�M�H�]�D�� �L�P�D�M�X��

�Y�L�ã�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���O�L�S�L�G�D���X���N�U�Y�L�� 

�ý�H�W�Yrti faktor �± �Ä�/�'�/���+�'�/���,�,�³��(Tablica 4.2.6.4.)  suprostavljene ima varijable koje 

�V�H���R�G�Q�R�V�H���Q�D���O�L�S�L�G�Q�L���L���S�U�R�W�H�L�Q�V�N�L���V�W�D�W�X�V���� �S�U�L���þ�H�P�X���V�X���Q�D�M�L�V�W�D�N�Q�X�W�L�M�H���Y�D�U�L�M�D�E�O�H���8�,�%�&���L���7�,�%�&��

�N�R�M�H���X�N�D�]�X�M�X���Q�D���U�D�]�L�Q�X���å�H�O�M�H�]�D���X���N�U�Y�L���� �D���V�O�L�M�H�G�L���L�K���Y�D�U�L�M�D�E�O�D���V�L�V�W�R�O�L�þ�N�L���W�O�D�N�����2�Y�D�M���Iaktor kao 

�V�X�S�U�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�H�� �L�P�D�� �Q�D�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R�P�� �S�R�O�X�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H�� �N�R�M�H�� �R�G�U�H�ÿ�X�M�X�� �O�L�S�L�G�Q�L�� �V�W�D�W�X�V���� �Q�D�� �þ�H�O�X�� �V��

�/�'�/���+�'�/�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�R�P���� �D�� �S�R�W�R�P�� �U�D�]�L�Q�X�� �S�U�R�W�H�L�Q�D�� �N�R�M�L�� �Y�H�å�X�� �å�H�O�M�H�]�R�� �X�� �N�U�Y�L�� �U�D�]�L�Q�X�� �O�R�ã�H�J��

�N�R�O�H�V�W�H�U�R�O�D�� �L�� �X�N�X�S�Q�R�J�� �N�R�O�H�V�W�H�U�R�O�D���� �2�Y�D�M�� �I�D�N�W�R�U�� �S�R�Y�H�]�X�M�H�� �U�D�]�L�Q�X�� �å�H�O�M�H�]�D�� �X�� �N�U�Yi sa lipidnim 

�V�W�D�W�X�V�R�P���� �ã�W�R�� �X�N�D�]�X�M�H�� �Q�D�� �V�O�R�å�H�Q�� �R�G�Q�R�V�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �S�U�R�P�D�W�U�D�Q�L�K�� �E�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L�K�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �V��

obzirom da korelacije navedenih varijabli ne ukazuju na ovaj aspekt relacija otkriven 

latentnom dimenzijom odnosa u faktorskoj analizi. 

U ukupnom uzorku i kod �P�X�ã�N�D�U�D�F�D���X�N�X�S�Q�R���M�H���Q�D�������I�D�N�W�R�U�D�������Y�R�G�H�ü�L�K���Y�D�U�L�M�D�E�O�L�����G�R�N��

�M�H�� �N�R�G�� �å�H�Q�D�� �Q�M�L�K�� ������ �M�H�U�� �V�H�� �N�D�R�� �Y�R�G�H�ü�D�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�D�� �X�� �G�Y�D�� �I�D�N�W�R�U�D�� �S�R�M�D�Y�O�M�X�M�H�� �/�'�/���+�'�/����

�.�R�U�H�O�D�F�L�M�D���W�L�K���Y�R�G�H�ü�L�K���Y�D�U�L�M�D�E�O�L���V�D���V�Y�L�P���R�V�W�D�O�L�P���Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D���X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�K���X���I�D�N�W�R�U�V�N�X���D�Q�D�O�L�]�X��

prikazana je u Prilogu 5 ���]�D���P�X�ã�N�D�U�F�H�� i Prilogu 6 ���]�D���å�H�Q�H���� �8���X�]�R�U�N�X���P�X�ã�N�D�U�D�F�D���X���R�G�Q�R�V�X��

�Q�D�� �X�N�X�S�Q�L�� �X�]�R�U�D�N���� �R�V�L�P�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H�� �Ä�V�S�R�O�³���� �Q�H�P�D�� ���� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H���� �+�'�/���� �Y�L�V�L�Q�D���� �3�R�M�D�Y�O�M�X�M�X�� �V�H�� �� ����

nove varijable: �D�O�E�X�P�L�Q�L���� �å�H�O�M�H�]�R���� �V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R�V�W�� ���Y���������� �2�V�W�D�O�H�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H�� �L�V�W�H�� �V�X�� �N�D�R�� �L�� �X��

ukupnom uzork�X�����)�B�S�R�N�U�H�W�Q�R�V�W�����Y�����������S�R�N�U�H�W�Q�R�V�W�B�6�����Y�����������/�'�/���+�'�/�����0�1�$���V�F�R�U�H�����W�H�å�L�Q�D����

�8���X�]�R�U�N�X���å�H�Q�D���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���X�N�X�S�Q�L���X�]�R�U�D�N�����R�V�L�P���Ä�V�S�R�O�D�³���Q�H�P�D���������Y�D�U�L�M�D�E�O�H�������+�'�/�����0�1�$��

score. Pojavljuju se dvije nove varijable: albumini, UIBC; Isto (5 varijabli): F_pokretnost 

(v22), pok�U�H�W�Q�R�V�W�B�6�����Y�����������/�'�/���+�'�/�����W�H�å�L�Q�D�����Y�L�V�L�Q�D���� 

�.�D�R���ã�W�R���M�H���W�R���Y�L�G�O�M�L�Y�R���L�]���V�K�H�P�D�W�V�N�R�J���S�U�L�N�D�]�D�����7�D�E�O�L�F�D����������7.) rezultate dobivene na 

�X�N�X�S�Q�R�P���X�]�R�U�N�X���P�R�å�H���V�H���X�V�S�R�U�H�ÿ�L�Y�D�W�L���V���R�Q�L�P�D���G�R�E�L�Y�H�Q�L�P���Q�D���V�S�R�O�Q�R���R�G�Y�R�M�H�Q�L�P���X�]�R�U�F�L�P�D��

�S�U�L�� �þ�H�P�X�� �M�H�� �I�D�N�W�R�U�� ���� ���7�-�(�/�(�6�1�$�� �0�$�6�$�����± �L�G�H�Q�W�L�þ�D�Q�� �X�� �V�Y�D�� �W�U�L�� �X�]�R�U�N�D���� �)�D�N�W�R�U�� ���� ���2�3�û�(��

ZDRAVLJE) u ukupnom uzorku je usporediv s faktorom 2 u spolno odvojenim uzorcima. 

�8�]�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�X�� �U�H�]�H�U�Y�X�� �V�H�� �P�R�å�H�� �X�V�S�R�U�H�ÿ�L�Y�D�W�L�� �L�� �)�D�N�W�R�U�� ���� ���/�'�/���+�'�/���� �X�N�X�S�Q�R�J�� �X�]�R�U�N�D�� �V��

faktorom 4 po spolu odvojenih uzoraka. Iz ovog je prikaza t�D�N�R�ÿ�H�U���M�D�V�Q�R���G�D���V�H���X�V�S�R�U�H�G�E�D��
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�I�D�N�W�R�U�D�� ���� �N�R�G�� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� �L�� �å�H�Q�D�� �Q�H�� �E�L�� �V�H�� �W�U�H�E�D�O�D�� �U�D�G�L�W�L�� �M�H�U�� �M�H�� �U�L�M�H�þ�� �R�� �V�S�R�O�Q�R�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�R�P��

�I�D�N�W�R�U�X�� �N�R�M�L�� �Q�H�P�D�� �D�Q�D�O�R�J�D�� �X�� �X�N�X�S�Q�R�P�� �X�]�R�U�N�X���� �.�R�G���å�H�Q�D���� �� �O�L�S�L�G�L�� �V�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�� �Q�D�� �V�Y�D�� �þ�H�W�L�U�L��

�I�D�N�W�R�U�D���� �3�U�L�� �þ�H�P�X�� �V�H�� �P�R�å�H�� �U�H�ü�L�� �G�D�� �M�H�� �I�D�N�W�R�U�� ������ �J�O�Dvni lipidni faktor, a faktor 4 sekundarni 

�O�L�S�L�G�Q�L�� �I�D�N�W�R�U���� �G�R�N�� �M�H�� �/�'�/���+�'�/�� �Y�R�G�H�ü�D�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�D�� �Q�D�� �R�E�D�� �I�D�N�W�R�U�D���� �5�D�]�O�L�N�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �W�D�� �G�Y�D��

�I�D�N�W�R�U�D�� �M�H�� �ã�W�R�� �I�D�N�W�R�U�� ���� �Q�D�J�O�D�ã�D�Y�D�� �Y�H�]�X�� �O�L�S�L�G�D�� �V�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D�� �N�R�ã�W�D�Q�R�J�� �W�N�L�Y�D�� �G�R�N�� �I�D�N�W�R�U�� ����

povezuje lipidni status s proteinskim statusom. 

Tablica 4.2.1. Rezultati faktorske analize provedene na ukupnom uzorku: eigenvrijednosti 
���!���������W�H���S�R�M�H�G�L�Q�D�þ�Q�H���L���N�X�P�X�O�D�W�L�Y�Q�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���S�R�V�W�R�W�N�D���Y�D�U�L�M�D�Q�F�H���N�R�M�H���I�D�N�W�R�U�L���R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D�M�X����
Metoda ekstrakcije: analiza glavnih komponenti.  

 
Komponenta 

�3�R�þ�H�W�Q�D���H�L�J�H�Q�Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W Ekstrakcija sume kvadriranih 
�R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D 

Ukupno % 
�R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�H��
varijance 

Kumulativni 
% 

�R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�H��
varijance 

Ukupno % 
�R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�H��
varijance 

Kumulativni 
% 

�R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�H��
varijance 

1 7,236 17,649 17,649 7,236 17,649 17,649 
2 4,404 10,741 28,390 4,404 10,741 28,390 
3 3,576 8,722 37,112 3,576 8,722 37,112 
4 2,360 5,756 42,868 2,360 5,756 42,868 
5 2,233 5,447 48,315    
6 2,031 4,953 53,268    
7 1,822 4,444 57,712    
8 1,430 3,487 61,199    
9 1,336 3,258 64,457    
10 1,307 3,187 67,644    
11 1,223 2,982 70,626    
12 1,099 2,680 73,306    
13 1,019 2,486 75,792    

 

 

Slika 4.2.1. �3�D�G�D�M�X�ü�L�� �V�O�L�M�H�G�� �H�L�J�H�Q�Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �L�]�R�O�L�U�D�Q�L�K�� �I�D�N�W�R�U�D�� ���Ä�6�F�U�H�H�� �S�O�R�W�³���� �X��
faktorskoj analizi provedenoj na ukupnom uzorku. 
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Tablica 4.2.2. Rezultati faktorske analize provedene na ukupnom uzorku. Prikazani su 
�U�H�]�X�O�W�D�W�L���S�U�Y�D�������I�D�N�W�R�U�D�����9�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���I�D�N�W�R�U�V�N�L�K���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D���P�D�Q�M�H���R�G�������������Q�L�V�X���S�U�L�N�D�]�D�Q�H�� 

tip varijabla 1 
�W�H�å�L�Q�D���Y�V�� 
pokretnost  

 
TJELESNA 

MASA 

2 
spol vs. 
visina 

 
SPOL 

3 
pokretnost 
(v62) vs. 

MNA 
 

�2�3�û�(��
ZDRAVLJE 

4 
HDL vs. 

LDL/HDL  
 

LDL/HDL  

Komunalitet 
% ukupne 
varijance 

0 A_SPOL -,202 ,729 ,301 ,238 ,719 
1 BOL4VAR    ,265 0,09662 
1 F_POKR_O  

v22pokretnost 
-,471 -,228 ,505  ,537 

1 L10_MM ,215  -,280 ,272 ,198 
1 LIJEK_N  lijek_broj   ,297  ,136 
1 MNASCORE ,605 ,243 -,435  ,622 
1 MOKRENJE -,205  ,299  ,140 
1 POKRE_S  v62pokre -,210 -,214 ,630 ,233 ,541 
1 SAMOS_S  

v63samos 
-,345 -,298 ,570  ,549 

1 XBOLES_N   ,343 ,327 ,229 
1 XPOMAG_N   ,279 ,204 ,127 
1 ZDRAV_S  

v60zdravlje 
 -,319 ,493 ,366 ,504 

1 ZDRDR_S  v61zdrdr  -,289 ,372 ,245 ,312 
2 BMI  BMI  ,855  ,286  ,840 
2 L10_KNS ,765    ,611 
2 L10_KNT ,573 ,439 ,311 ,224 ,668 
2 OPS_BOKA  op.bok ,730  ,311  ,658 
2 OPS_NADL  op.nadl ,831  ,287  ,798 
2 OPS_POTK  

op.potkolj. 
,771   ,227 ,647 

2 OPS_STRU  op.struk ,776 -,279 ,269  ,769 
2 SIRLAKAT  sir.lakat ,441 -,560   ,536 
2 TEZINA  tezina ,898 -,298   ,898 
2 VISINA  visina ,347 -,592 -,342  ,602 
2 WH_RATIO  WHR ,336 -,397  -,360 ,404 
3 ALBUMINI  

albumini 
,264 ,336 -,228  ,272 

3 GLOBUL  globulini   ,355 -,380 ,281 
3 HDL_KOLE  HDL  ,382 -,348 ,392 ,443 
3 L10_GUK ,251    ,138 
3 LDL_HDL  

LDL/HDL  
,278  ,303 -,581 ,546 

3 LDL_KOLE  LDL ,218 ,568  -,341 ,493 
3 TIBC  TIBC ,278 ,373   ,230 
3 TOT_KOLE  

kolesterol 
,253 ,689  -,223 ,592 

3 TRIGLIC  triglic ,352 ,273 ,332  ,338 
3 UIBC  UIBC  ,352 ,278 -,250 ,278 
3 UK_PROTE  proteini  ,276  -,244 ,193 
3 ZELJEZO  zeljezo   -,344 ,278 ,232 
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tip varijabla 1 
�W�H�å�L�Q�D���Y�V�� 
pokretnost  

 
TJELESNA 

MASA 

2 
spol vs. 
visina 

 
SPOL 

3 
pokretnost 
(v62) vs. 

MNA 
 

�2�3�û�(��
ZDRAVLJE 

4 
HDL vs. 

LDL/HDL  
 

LDL/HDL  

Komunalitet 
% ukupne 
varijance 

4 L10_D_T ,365 -,503   ,423 
4 L10_L_T ,371 -,458 -,208  ,391 
5 DIJASTO2  DIA  ,306   ,164 
5 PULS_2MJ  (SIS-

DIA)  
   ,322 ,148 

5 SISTOL2  SIS ,216 ,266  ,369 ,270 
 

Tablica 4.2.2.1. �3�U�Y�L�� �I�D�N�W�R�U�� �Ä�7�-�(�/�(�6�1�$�� �0�$�6�$�³�� ���]�D�� �X�N�X�S�Q�L�� �X�]�R�U�D�N������ �S�D�G�D�M�X�ü�L��
�V�O�L�M�H�G���Y�D�U�L�M�D�E�O�L���N�R�M�H���S�X�Q�H���R�Y�D�M���I�D�N�W�R�U���V���I�D�N�W�R�U�V�N�L�P���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�H�P���Y�H�ü�L�P���R�G���������� 

 

tip varijabla 1. FAKTOR 
�Ä�7�-�(�/�(�6�1�$��

�0�$�6�$�³ 
2 TEZINA  tezina ,898 
2 BMI  BMI  ,855 
2 OPS_NADL  op.nadl ,831 
2 OPS_STRU  op.struk ,776 
2 OPS_POTK  

op.potkolj. 
,771 

2 L10_KNS ,765 
2 OPS_BOKA  op.bok ,730 
1 MNASCORE ,605 
2 L10_KNT ,573 
2 SIRLAKAT  sir.lakat ,441 
4 L10_L_T ,371 
4 L10_D_T ,365 
3 TRIGLIC  triglic ,352 
2 VISINA  visina ,347 
2 WH_RATIO  WHR ,336 
3 LDL_HDL  LDL/HDL  ,278 
3 TIBC  TIBC ,278 
3 ALBUMINI  albumini ,264 
3 TOT_KOLE  

kolesterol 
,253 

3 L10_GUK ,251 
3 LDL_KOLE  LDL ,218 
5 SISTOL2  SIS ,216 
1 L10_MM ,215 
0 A_SPOL -,202 
1 MOKRENJE -,205 
1 POKRE_S  v62pokre -,210 
1 SAMOS_S  v63samos -,345 
1 F_POKR_O  

v22pokretnost 
-,471 
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�7�D�E�O�L�F�D���������������������'�U�X�J�L���I�D�N�W�R�U�����Ä�6�3�2�/�³ ���]�D���X�N�X�S�Q�L���X�]�R�U�D�N�������S�D�G�D�M�X�ü�L���V�O�L�M�H�G���Y�D�U�L�M�D�E�O�L��
�N�R�M�H���S�X�Q�H���R�Y�D�M���I�D�N�W�R�U���V���I�D�N�W�R�U�V�N�L�P���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�H�P���Y�H�ü�L�P���R�G�������� 

 
tip varijabla 2. FAKTOR 

 
�Ä�6�3�2�/�³ 

0 A_SPOL ,729 
3 TOT_KOLE  

kolesterol 
,689 

3 LDL_KOLE  LDL ,568 
2 L10_KNT ,439 
3 HDL_KOLE  HDL ,382 
3 TIBC  TIBC ,373 
3 UIBC  UIBC ,352 
3 ALBUMINI  albumini ,336 
5 DIJASTO2  DIA ,306 
3 UK_PROTE  proteini ,276 
3 TRIGLIC  triglic ,273 
5 SISTOL2  SIS ,266 
1 MNASCORE ,243 
1 POKRE_S  v62pokre -,214 
1 F_POKR_O  

v22pokretnost 
-,228 

2 OPS_STRU  op.struk -,279 
1 ZDRDR_S  v61zdrdr -,289 
2 TEZINA  tezina -,298 
1 SAMOS_S  v63samos -,298 
1 ZDRAV_S  

v60zdravlje 
-,319 

2 WH_RATIO  WHR -,397 
4 L10_L_T -,458 
4 L10_D_T -,503 
2 SIRLAKAT  sir.lakat -,560 
2 VISINA  visina -,592 

 

�7�D�E�O�L�F�D�� ������������������ �7�U�H�ü�L�� �I�D�N�W�R�U���� �Ä�2�3�û�(�� �=�'�5�$�9�/�-�(�³ ���]�D�� �X�N�X�S�Q�L�� �X�]�R�U�D�N������ �S�D�G�D�M�X�ü�L��
slijed varijabli koje pune ovaj faktor s �I�D�N�W�R�U�V�N�L�P���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�H�P���Y�H�ü�L�P���R�G�������� 

 
tip varijabla 3. FAKTOR 

 
�Ä�2�3�û�(��

�=�'�5�$�9�/�-�(�³ 
1 POKRE_S  v62pokre ,630 
1 SAMOS_S  v63samos ,570 
1 F_POKR_O  

v22pokretnost 
,505 

1 ZDRAV_S  
v60zdravlje 

,493 

1 ZDRDR_S  v61zdrdr ,372 
3 GLOBUL  globulini ,355 
1 XBOLES_N ,343 
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tip varijabla 3. FAKTOR 
 

�Ä�2�3�û�(��
�=�'�5�$�9�/�-�(�³ 

3 TRIGLIC  triglic ,332 
2 L10_KNT ,311 
2 OPS_BOKA  op.bok ,311 
3 LDL_HDL  LDL/HDL  ,303 
0 A_SPOL ,301 
1 MOKRENJE ,299 
1 LIJEK_N  lijek_broj ,297 
2 OPS_NADL  op.nadl ,287 
2 BMI  BMI  ,286 
1 XPOMAG_N ,279 
3 UIBC  UIBC ,278 
2 OPS_STRU  op.struk ,269 
4 L10_L_T -,208 
3 ALBUMINI  albumini -,228 
1 L10_MM -,280 
2 VISINA  visina -,342 
3 ZELJEZO  zeljezo -,344 
3 HDL_KOLE  HDL -,348 
1 MNASCORE -,435 

 

�7�D�E�O�L�F�D���������������������ý�H�W�Y�U�W�L���I�D�N�W�R�U�����Ä�/�'�/���+�'�/�³���]�D���X�N�X�S�Q�L���X�]�R�U�D�N�������S�D�G�D�M�X�ü�L���V�O�L�M�H�G��
varijabli koje �S�X�Q�H���R�Y�D�M���I�D�N�W�R�U���V���I�D�N�W�R�U�V�N�L�P���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�H�P���Y�H�ü�L�P���R�G�������� 
 

tip varijabla 4. FAKTOR 
 

�Ä�/�'�/���+�'�/�³ 
3 HDL_KOLE  HDL ,392 
5 SISTOL2  SIS ,369 
1 ZDRAV_S  

v60zdravlje 
,366 

1 XBOLES_N ,327 
5 PULS_2MJ  (SIS-

DIA)  
,322 

3 ZELJEZO  zeljezo ,278 
1 L10_MM ,272 
1 BOL4VAR ,265 
1 ZDRDR_S  v61zdrdr ,245 
0 A_SPOL ,238 
1 POKRE_S  v62pokre ,233 
2 OPS_POTK  

op.potkolj. 
,227 

2 L10_KNT ,224 
1 XPOMAG_N ,204 
3 TOT_KOLE  

kolesterol 
-,223 

3 UK_PROTE  proteini -,244 
3 UIBC  UIBC -,250 
3 LDL_KOLE  LDL -,341 
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tip varijabla 4. FAKTOR 
 

�Ä�/�'�/���+�'�/�³ 
2 WH_RATIO  WHR -,360 
3 GLOBUL  globulini -,380 
3 LDL_HDL  LDL/HDL  -,581 

 

 

 

                       Slika 4.2.2. �*�U�D�I�� �U�D�V�S�U�ã�H�Q�M�D�� ���Ä�6�F�D�W�W�H�U�� �S�O�R�W�³���� �P�M�H�U�H�Q�L�K�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �X��
dvodimenzionalnom prostoru prvog (X os) i drugog (Y os) faktora  
(ukupni uzorak). 
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�0�8�â�.�$�5�&�, 

 

 

            Slika 4.2.3. �3�D�G�D�M�X�ü�L�� �V�O�L�M�H�G�� �H�L�J�H�Q�Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �L�]oliranih faktora 
���Ä�6�F�U�H�H�� �S�O�R�W�³����u faktorskoj analizi provedenoj na uzorku 
�P�X�ã�N�D�U�D�F�D. 

 

Tablica 4.2.3�����5�H�]�X�O�W�D�W�L���I�D�N�W�R�U�V�N�H���D�Q�D�O�L�]�H���S�U�R�Y�H�G�H�Q�H���Q�D���X�]�R�U�N�X���P�X�ã�N�D�U�D�F�D�����H�L�J�H�Q�Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L��
���!���������W�H���S�R�M�H�G�L�Q�D�þ�Q�H���L���N�X�P�X�O�D�W�L�Y�Q�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���S�R�V�W�R�W�N�D���Y�D�U�L�M�D�Q�F�H���N�R�M�H���I�D�N�W�R�U�L���R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D�M�X����
Metoda ekstrakcije: analiza glavnih komponenti.  

Total Variance Explained 

 Initial Eigenvalues Extraction Sums of Squared Loadings 
Component Total % of 

Variance 
Cumulative 

% 
Total % of 

Variance 
Cumulative 

% 
1 7,645 19,111 19,111 7,645 19,111 19,111 
2 4,659 11,648 30,759 4,659 11,648 30,759 
3 3,046 7,615 38,374 3,046 7,615 38,374 
4 2,530 6,325 44,699 2,530 6,325 44,699 
5 2,356 5,890 50,589    
6 2,063 5,158 55,747    
7 1,865 4,661 60,409    
8 1,799 4,497 64,906    
9 1,506 3,766 68,671    
10 1,315 3,289 71,960    
11 1,249 3,123 75,083    
12 1,164 2,911 77,995    
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 Tablica 4.2.4�����5�H�]�X�O�W�D�W�L���I�D�N�W�R�U�V�N�H���D�Q�D�O�L�]�H���S�U�R�Y�H�G�H�Q�H���Q�D���X�]�R�U�N�X���P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� 

tip varijabla 1 
�W�H�å�L�Q�D���Y�V�� 

samostalnost 
(v63) 

 
TJELESNA 

MASA 

2 
pokretnost 
(v62) vs. 

MNA 
 

�2�3�û�(��
ZDRAVLJE 

I 

3 
albumini vs. 
pokretnost 

(v22)  
 

�2�3�û�(��
ZDRAVLJE II 

4 
�ä�H�O�M�H�]�R���Y�V�� 
LDL/HDL  

 
LDL/HDL  

Komunalitet 
% ukupne 
varijance 

1 BOL4VAR -,272 ,258 ,441  ,360 
1 F_POKR_O  

v22pokretnos
t 

-,327 ,569 -,346  ,582 

1 L10_MM  -,236   ,081 
1 LIJEK_N  

lijek_broj 
 ,506   ,263 

1 MNASCOR
E 

,497 -,651   ,682 

1 MOKRENJE  ,334 ,270  ,218 
1 POKRE_S  

v62pokre 
-,219 ,675 ,263  ,604 

1 SAMOS_S  
v63samos 

-,385 ,665   ,613 

1 XBOLES_N  ,523 ,348  ,409 
1 XPOMAG_

N 
 ,248 ,254 ,226 ,181 

1 ZDRAV_S  
v60zdravlje 

-,259 ,582 ,347 ,287 ,608 

1 ZDRDR_S  
v61zdrdr 

-,345 ,585 ,249  ,544 

2 BMI  BMI  ,843 ,259  ,222 ,840 
2 L10_KNS ,694    ,526 
2 L10_KNT ,749    ,587 
2 OPS_BOKA   ,732 ,295   ,665 
2 OPS_NADL   ,820 ,281   ,766 
2 OPS_POTK   ,765   ,284 ,678 
2 OPS_STRU   ,797 ,311   ,770 
2 SIRLAKAT   ,385 ,344   ,289 
2 TEZINA   ,906 ,252   ,888 
2 VISINA   ,250   -,285 ,152 
2 WH_RATIO  

WHR 
,501    ,288 

3 ALBUMINI  ,276  ,619 ,288 ,560 
3 GLOBUL    ,217  -,439 ,286 
3 HDL_KOLE  

HDL 
 -,456  ,333 ,345 

3 L10_GUK  ,220  ,379 ,230 
3 LDL_HDL  

LDL/HDL  
,390  ,208 -,652 ,657 

3 LDL_KOLE  
LDL 

,448  ,368 -,518 ,620 

3 TIBC  TIBC ,401 ,206   ,212 
3 TOT_KOLE  ,490 -,262 ,452 -,310 ,610 
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tip varijabla 1 
�W�H�å�L�Q�D���Y�V�� 

samostalnost 
(v63) 

 
TJELESNA 

MASA 

2 
pokretnost 
(v62) vs. 

MNA 
 

�2�3�û�(��
ZDRAVLJE 

I 

3 
albumini vs. 
pokretnost 

(v22)  
 

�2�3�û�(��
ZDRAVLJE II 

4 
�ä�H�O�M�H�]�R���Y�V�� 
LDL/HDL  

 
LDL/HDL  

Komunalitet 
% ukupne 
varijance 

kolesterol 
3 TRIGLIC   ,443  ,279  ,276 
3 UIBC  UIBC ,254 ,355 -,217 -,352 ,361 
3 UK_PROTE  ,239  ,538  ,393 
3 ZELJEZO    -,245 ,326 ,584 ,522 
4 L10_D_T    ,226 ,060 
4 L10_L_T     ,043 
5 DIJASTO2  

DIA 
,293 -,372   ,252 

5 PULS_2MJ  
(SIS-DIA)  

  ,585  ,370 

5 SISTOL2  
SIS 

 -,323 ,603  ,489 

 

Tablica 4.2.4.1. �3�U�Y�L�� �I�D�N�W�R�U���� �Ä�7�-�(�/�(�6�1�$���0�$�6�$�³ (�P�X�ã�N�D�U�F�L): �S�D�G�D�M�X�ü�L�� �V�O�L�M�H�G��
�Y�D�U�L�M�D�E�O�L���N�R�M�H���S�X�Q�H���R�Y�D�M���I�D�N�W�R�U���V���I�D�N�W�R�U�V�N�L�P���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�H�P���Y�H�ü�L�P���R�G��������. 

 
tip varijabla 1 

�W�H�å�L�Q�D���Y�V�� 
samostalnost (v63) 

 
TJELESNA MASA 

2 TEZINA  tezina ,906 
2 BMI  BMI  ,843 
2 OPS_NADL  op.nadl ,820 
2 OPS_STRU  op.struk ,797 
2 OPS_POTK  

op.potkolj. 
,765 

2 L10_KNT ,749 
2 OPS_BOKA  op.bok ,732 
2 L10_KNS ,694 
2 WH_RATIO  WHR ,501 
1 MNASCORE ,497 
3 TOT_KOLE  

kolesterol 
,490 

3 LDL_KOLE  LDL ,448 
3 TRIGLIC  triglic ,443 
3 TIBC  TIBC ,401 
3 LDL_HDL  LDL/HDL  ,390 
2 SIRLAKAT  sir.lakat ,385 
5 DIJASTO2  DIA ,293 
3 ALBUMINI  albumini ,276 
3 UIBC  UIBC ,254 
2 VISINA  visina ,250 
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tip varijabla 1 
�W�H�å�L�Q�D���Y�V�� 

samostalnost (v63) 
 

TJELESNA MASA 
3 UK_PROTE  proteini ,239 
1 POKRE_S  v62pokre -,219 
1 ZDRAV_S  

v60zdravlje 
-,259 

1 BOL4VAR -,272 
1 F_POKR_O  

v22pokretnost 
-,327 

1 ZDRDR_S  v61zdrdr -,345 
1 SAMOS_S  v63samos -,385 

   

Tablica 4.2.4���������'�U�X�J�L���I�D�N�W�R�U�����Ä�2�3�û�(���=�'�5�$�9�/�-�(�³ (�P�X�ã�N�D�U�F�L): �S�D�G�D�M�X�ü�L���V�O�L�M�H�G��
�Y�D�U�L�M�D�E�O�L���N�R�M�H���S�X�Q�H���R�Y�D�M���I�D�N�W�R�U���V���I�D�N�W�R�U�V�N�L�P���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�H�P���Y�H�ü�L�P���R�G��������. 

 
tip varijabla 2 

pokretnost (v62) vs. 
MNA 

 
�2�3�û�(���=�'�5�$�9�/�-�( 

1 POKRE_S  v62pokre ,675 
1 SAMOS_S  v63samos ,665 
1 ZDRDR_S  v61zdrdr ,585 
1 ZDRAV_S  

v60zdravlje 
,582 

1 F_POKR_O  
v22pokretnost 

,569 

1 XBOLES_N ,523 
1 LIJEK_N  lijek_broj ,506 
3 UIBC  UIBC ,355 
2 SIRLAKAT  sir.lakat ,344 
1 MOKRENJE ,334 
2 OPS_STRU  op.struk ,311 
2 OPS_BOKA  op.bok ,295 
2 OPS_NADL  op.nadl ,281 
2 BMI  BMI  ,259 
1 BOL4VAR ,258 
2 TEZINA  tezina ,252 
1 XPOMAG_N ,248 
3 L10_GUK ,220 
3 GLOBUL  globulini ,217 
3 TIBC  TIBC ,206 
1 L10_MM -,236 
3 ZELJEZO  zeljezo -,245 
3 TOT_KOLE  

kolesterol 
-,262 

5 SISTOL2  SIS -,323 
5 DIJASTO2  DIA -,372 
3 HDL_KOLE  HDL -,456 



101 
 

tip varijabla 2 
pokretnost (v62) vs. 

MNA 
 

�2�3�û�(���=�'�5�$�9�/�-�( 
1 MNASCORE -,651 

 

Tablica 4.2.4.3. �7�U�H�ü�L �I�D�N�W�R�U�����Ä�2�3�û�(���=�'�5�$�9�/�-�( II �³(�P�X�ã�N�D�U�F�L): �S�D�G�D�M�X�ü�L���V�O�L�M�H�G��
varijabli koje pune �R�Y�D�M���I�D�N�W�R�U���V���I�D�N�W�R�U�V�N�L�P���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�H�P���Y�H�ü�L�P���R�G��������. 

tip varijabla 3 
albumini vs. 

pokretnost (v22)  
 

�2�3�û�(���=�'�5�$�9�/�-�(��
II  

3 ALBUMINI  albumini ,619 
5 SISTOL2  SIS ,603 
5 PULS_2MJ  (SIS-

DIA)  
,585 

3 UK_PROTE  proteini ,538 
3 TOT_KOLE  

kolesterol 
,452 

1 BOL4VAR ,441 
3 LDL_KOLE  LDL ,368 
1 XBOLES_N ,348 
1 ZDRAV_S  

v60zdravlje 
,347 

3 ZELJEZO  zeljezo ,326 
3 TRIGLIC  triglic ,279 
1 MOKRENJE ,270 
1 POKRE_S  v62pokre ,263 
1 XPOMAG_N ,254 
1 ZDRDR_S  v61zdrdr ,249 
3 LDL_HDL  LDL/HDL  ,208 
3 UIBC  UIBC -,217 
1 F_POKR_O  

v22pokretnost 
-,346 
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 Tablica 4.2.4���������ý�H�W�Y�U�W�L���I�D�N�W�R�U�����Ä�/�'�/���+�'�/�³ (�P�X�ã�N�D�U�F�L): �S�D�G�D�M�X�ü�L���V�O�L�M�H�G���Y�D�U�L�M�D�E�O�L��
�N�R�M�H���S�X�Q�H���R�Y�D�M���I�D�N�W�R�U���V���I�D�N�W�R�U�V�N�L�P���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�H�P���Y�H�ü�L�P���R�G��������. 

tip varijabla 4 
�ä�H�O�M�H�]�R���Y�V�� 
LDL/HDL  

 
LDL/HDL  

3 ZELJEZO  zeljezo ,584 
3 L10_GUK ,379 
3 HDL_KOLE  HDL ,333 
3 ALBUMINI  albumini ,288 
1 ZDRAV_S  

v60zdravlje 
,287 

2 OPS_POTK  
op.potkolj. 

,284 

1 XPOMAG_N ,226 
4 L10_D_T ,226 
2 BMI  BMI  ,222 
2 VISINA  visina -,285 
3 TOT_KOLE  

kolesterol 
-,310 

3 UIBC  UIBC -,352 
3 GLOBUL  globulini -,439 
3 LDL_KOLE  LDL -,518 
3 LDL_HDL  LDL/HDL  -,652 

  

 

Slika 4.2.4. �*�U�D�I�� �U�D�V�S�U�ã�H�Q�M�D�� ���Ä�6�F�D�W�W�H�U�� �S�O�R�W�³���� �P�M�H�U�H�Q�L�K�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �X��
dvodimenzionalnom prostoru prvog (X os) i drugog (Y os) faktora (�P�X�ã�N�D�U�F�L) 
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�ä�(�1�( 

 

 

             Slika 4.2.5. �3�D�G�D�M�X�ü�L�� �V�O�L�M�H�G�� �H�L�J�H�Q�Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �L�]oliranih 
�I�D�N�W�R�U�D�� ���Ä�6�F�U�H�H�� �S�O�R�W�³����u faktorskoj analizi provedenoj 
�Q�D���X�]�R�U�N�X���å�H�Q�D. 

 

Tablica 4.2.5. �5�H�]�X�O�W�D�W�L���I�D�N�W�R�U�V�N�H���D�Q�D�O�L�]�H���S�U�R�Y�H�G�H�Q�H���Q�D���X�]�R�U�N�X���å�H�Q�D�����H�L�J�H�Q�Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�����!��������
�W�H�� �S�R�M�H�G�L�Q�D�þ�Q�H�� �L�� �N�X�P�X�O�D�W�L�Y�Q�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �S�R�V�W�R�W�N�D�� �Y�D�U�L�M�D�Q�F�H�� �N�R�M�H�� �I�D�N�W�R�U�L�� �R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D�M�X����
Metoda ekstrakcije: analiza glavnih komponenti.  

Total Variance Explained 

 Initial Eigenvalues Extraction Sums of Squared Loadings 
Component Total % of 

Variance 
Cumulative 
% 

Total % of 
Variance 

Cumulative 
% 

1 7,839 19,598 19,598 7,839 19,598 19,598 
2 3,742 9,355 28,953 3,742 9,355 28,953 
3 3,074 7,685 36,638 3,074 7,685 36,638 
4 2,331 5,827 42,465 2,331 5,827 42,465 
5 2,050 5,124 47,589    
6 1,992 4,981 52,570    
7 1,739 4,348 56,919    
8 1,528 3,820 60,739    
9 1,414 3,535 64,274    
10 1,213 3,032 67,306    
11 1,137 2,843 70,149    
12 1,080 2,699 72,848    
13 1,047 2,618 75,466    
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Tablica 4.2.6�����5�H�]�X�O�W�D�W�L���I�D�N�W�R�U�V�N�H���D�Q�D�O�L�]�H���S�U�R�Y�H�G�H�Q�H���Q�D���X�]�R�U�N�X���å�H�Q�D�� 

Tip varijabla 1 
�W�H�å�L�Q�D���Y�V�� 
pokretnost 

(v22) 
 

TJELESNA 
MASA 

2 
pokretnost 
(v62) vs. 
albumini 

 
�2�3�û�(��

ZDRAVLJE 

3 
LDL/HDL 
vs. visina 

 
 

LDL/HDL I  

4 
UIBC vs. 
LDL/HDL  

 
 

LDL/HDL II  

Komunalitet 
% ukupne 
varijance 

1 BOL4VAR     ,058 
1 F_POKR_O  

v22pokretnost 
-,495 ,535   ,552 

1 L10_MM ,259 -,244   ,165 
1 LIJEK_N  

lijek_broj 
 ,264   ,094 

1 MNASCORE ,617 -,431   ,570 
1 MOKRENJE -,216 ,242   ,149 
1 POKRE_S  

v62pokre 
 ,620   ,443 

1 SAMOS_S  
v63samos 

-,326 ,606   ,489 

1 XBOLES_N  ,229  ,354 ,189 
1 XPOMAG_N    ,244 ,105 
1 ZDRAV_S  

v60zdravlje 
 ,572   ,381 

1 ZDRDR_S  
v61zdrdr 

 ,367  ,201 ,197 

2 BMI  BMI  ,882 ,249   ,840 
2 L10_KNS ,783    ,657 
2 L10_KNT ,791    ,643 
2 OPS_BOKA  

op.bok 
,757 ,315   ,685 

2 OPS_NADL  
op.nadl 

,868 ,259   ,825 

2 OPS_POTK  
op.potkolj. 

,768    ,645 

2 OPS_STRU  
op.struk 

,744 ,426   ,759 

2 SIRLAKAT  
sir.lakat 

,419  -,200  ,236 

2 TEZINA  
tezina 

,915    ,891 

2 VISINA  
visina 

,336  -,340  ,266 

2 WH_RATIO  
WHR 

 ,332 ,280  ,243 

3 ALBUMINI  
albumini 

,272 -,499  ,206 ,376 

3 GLOBUL  
globulini 

  ,536 ,328 ,431 

3 HDL_KOLE  
HDL 

 -,497  ,219 ,343 

3 L10_GUK ,235 ,224   ,121 
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Tablica 4.2.6�����������3�U�Y�L���I�D�N�W�R�U�����Ä�7�-�(�/�(�6�1�$���0�$�6�$�³ (�å�H�Q�H): �S�D�G�D�M�X�ü�L���V�O�L�M�H�G��
�Y�D�U�L�M�D�E�O�L���N�R�M�H���S�X�Q�H���R�Y�D�M���I�D�N�W�R�U���V���I�D�N�W�R�U�V�N�L�P���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�H�P���Y�H�ü�L�P���R�G��������. 

tip varijabla 1 
�W�H�å�L�Q�D���Y�V�� 

pokretnost (v22) 
 

TJELESNA MASA 
2 TEZINA  tezina ,915 
2 BMI  BMI  ,882 
2 OPS_NADL  op.nadl ,868 
2 L10_KNT ,791 
2 L10_KNS ,783 
2 OPS_POTK  

op.potkolj. 
,768 

2 OPS_BOKA  op.bok ,757 
2 OPS_STRU  op.struk ,744 
1 MNASCORE ,617 
4 L10_L_T ,458 
4 L10_D_T ,439 
2 SIRLAKAT  sir.lakat ,419 
3 TRIGLIC  triglic ,392 
2 VISINA  visina ,336 
3 TOT_KOLE  ,329 

Tip varijabla 1 
�W�H�å�L�Q�D���Y�V�� 
pokretnost 

(v22) 
 

TJELESNA 
MASA 

2 
pokretnost 
(v62) vs. 
albumini 

 
�2�3�û�(��

ZDRAVLJE 

3 
LDL/HDL 
vs. visina 

 
 

LDL/HDL I  

4 
UIBC vs. 
LDL/HDL  

 
 

LDL/HDL II  

Komunalitet 
% ukupne 
varijance 

3 LDL_HDL  
LDL/HDL  

,263  ,638 -,521 ,757 

3 LDL_KOLE  
LDL 

,255 -,284 ,581 -,473 ,708 

3 TIBC  TIBC ,283 -,303 ,423 ,512 ,612 
3 TOT_KOLE  

kolesterol 
,329 -,343 ,592 -,350 ,699 

3 TRIGLIC  
triglic 

,392  ,407  ,347 

3 UIBC  UIBC   ,523 ,530 ,585 
3 UK_PROTE  

proteini 
  ,575 ,393 ,508 

3 ZELJEZO  
zeljezo 

 -,306 -,253  ,198 

4 L10_D_T ,439  -,225  ,268 
4 L10_L_T ,458  -,308  ,327 
5 DIJASTO2  

DIA 
 -,202  ,214 ,129 

5 PULS_2MJ  
(SIS-DIA)  

,212   ,372 ,203 

5 SISTOL2  SIS ,275 -,216  ,413 ,293 



106 
 

tip varijabla 1 
�W�H�å�L�Q�D���Y�V�� 

pokretnost (v22) 
 

TJELESNA MASA 
kolesterol 

3 TIBC  TIBC ,283 
5 SISTOL2  SIS ,275 
3 ALBUMINI  albumini ,272 
3 LDL_HDL  LDL/HDL  ,263 
1 L10_MM ,259 
3 LDL_KOLE  LDL ,255 
3 L10_GUK ,235 
5 PULS_2MJ  (SIS-

DIA)  
,212 

1 MOKRENJE -,216 
1 SAMOS_S  v63samos -,326 
1 F_POKR_O  

v22pokretnost 
-,495 

 

Tablica 4.2.6���������'�U�X�J�L���I�D�N�W�R�U�����Ä�6�3�2�/�³(�å�H�Q�H): �S�D�G�D�M�X�ü�L���V�O�L�M�H�G���Y�D�U�L�M�D�E�O�L��
koje pune ovaj faktor s fakt�R�U�V�N�L�P���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�H�P���Y�H�ü�L�P���R�G���������� 

tip varijabla 2 
pokretnost (v62) vs. 

albumini 
 

�2�3�û�(���=�'�5�$�9�/�-�(��
*  

1 POKRE_S  v62pokre ,620 
1 SAMOS_S  v63samos ,606 
1 ZDRAV_S  

v60zdravlje 
,572 

1 F_POKR_O  
v22pokretnost 

,535 

2 OPS_STRU  op.struk ,426 
1 ZDRDR_S  v61zdrdr ,367 
2 WH_RATIO  WHR ,332 
2 OPS_BOKA  op.bok ,315 
1 LIJEK_N  lijek_broj ,264 
2 OPS_NADL  op.nadl ,259 
2 BMI  BMI  ,249 
1 MOKRENJE ,242 
1 XBOLES_N ,229 
3 L10_GUK ,224 
5 DIJASTO2  DIA -,202 
5 SISTOL2  SIS -,216 
1 L10_MM -,244 
3 LDL_KOLE  LDL -,284 
3 TIBC  TIBC -,303 
3 ZELJEZO  zeljezo -,306 
3 TOT_KOLE  

kolesterol 
-,343 
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tip varijabla 2 
pokretnost (v62) vs. 

albumini 
 

�2�3�û�(���=�'�5�$�9�/�-�(��
*  

1 MNASCORE -,431 
3 HDL_KOLE  HDL -,497 
3 ALBUMINI  albumini -,499 

 

  Tablica 4.2.6���������7�U�H�ü�L���I�D�N�W�R�U�����Ä�/�'�/���+�'�/�³ (�å�H�Q�H): �S�D�G�D�M�X�ü�L���V�O�L�M�H�G��
varijabli koje pune ovaj faktor s faktorskim �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�H�P���Y�H�ü�L�P���R�G���������� 

 
tip varijabla 3 

LDL/HDL vs. 
visina 

 
LDL/HDL  

3 LDL_HDL  LDL/HDL  ,638 
3 TOT_KOLE  

kolesterol 
,592 

3 LDL_KOLE  LDL ,581 
3 UK_PROTE  proteini ,575 
3 GLOBUL  globulini ,536 
3 UIBC  UIBC ,523 
3 TIBC  TIBC ,423 
3 TRIGLIC  triglic ,407 
2 WH_RATIO  WHR ,280 
2 SIRLAKAT  sir.lakat -,200 
4 L10_D_T -,225 
3 ZELJEZO  zeljezo -,253 
4 L10_L_T -,308 
2 VISINA  visina -,340 

 

Tablica 4.2.6.�������ý�H�W�Y�U�W�L���I�D�N�W�R�U�����Ä�/�'�/���+�'�/���,�,�³ (�å�H�Q�H): �S�D�G�D�M�X�ü�L���V�O�L�M�H�G��
varijabli koje pune ovaj faktor s fakt�R�U�V�N�L�P���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�H�P���Y�H�ü�L�P���R�G���������� 

 
tip varijabla 4 

UIBC vs. 
LDL/HDL  

 
 

LDL/HDL II  
3 UIBC  UIBC ,530 
3 TIBC  TIBC ,512 
5 SISTOL2  SIS ,413 
3 UK_PROTE  proteini ,393 
5 PULS_2MJ  (SIS-

DIA)  
,372 

1 XBOLES_N ,354 
3 GLOBUL  globulini ,328 
1 XPOMAG_N ,244 
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tip varijabla 4 
UIBC vs. 
LDL/HDL  

 
 

LDL/HDL II  
3 HDL_KOLE  HDL ,219 
5 DIJASTO2  DIA ,214 
3 ALBUMINI  albumini ,206 
1 ZDRDR_S  v61zdrdr ,201 
3 TOT_KOLE  

kolesterol 
-,350 

3 LDL_KOLE  LDL -,473 
3 LDL_HDL  LDL/HDL  -,521 

 

 

Slika 4.6. �*�U�D�I���U�D�V�S�U�ã�H�Q�M�D�����Ä�6�F�D�W�W�H�U���S�O�R�W�³�����P�M�H�U�H�Q�L�K���Y�D�U�L�M�D�E�O�L���X��
dvodimenzionalnom prostoru prvog (X os) i drugog (Y os) faktora (�å�H�Q�H). 
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Tablica 4.2.7�����6�K�H�P�D�W�V�N�L���S�U�L�N�D�]���N�D�U�D�N�W�H�U�D���L�]�O�X�þ�H�Q�L�K���I�D�N�W�R�U�D���X���W�U�L���X�]�R�U�N�D���� 
�X�N�X�S�Q�L���X�]�R�U�D�N�����P�X�ã�N�D�U�F�L�����å�H�Q�H.  

 

naziv faktora Ukupni uzorak �0�X�ã�N�D�U�F�L �ä�H�Q�H 
TJELESNA 
MASA 

F1 F1 F1 

SPOL F2  - 
�2�3�û�(��
ZDRAVLJE 

F3 F2 F2 

LDL/HDL  F4 F4 F3,F4 
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4.2.3. Povezanost rezultata faktorske analize s �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�L�P polimorfizmima  

Povezanost faktora s ispitivanim polimorfizmima testirana je ANOVA testom (sva 

tri genotipa) i t-�W�H�V�W�R�P�����þ�H�ã�ü�L���K�R�P�R�]�L�J�R�W���Q�D�V�X�S�U�R�W���V�N�X�S�L�Q�H�����K�H�W�H�U�R�]�L�J�R�W�������U�M�H�ÿ�L���K�R�P�R�]�L�J�R�W������

�N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�P�� �I�D�N�W�R�U�V�N�L�K��bodova (factor scores���� �S�U�L�G�U�X�å�H�Q�L�K�� �V�Y�D�N�R�P�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�X�� �N�D�R�� �Q�R�Y�D��

varijabla. 

UKUPNI UZORAK  

Analiza povezanosti faktorskih bodova (factor scores) i ispitivanih polimorfizama u 

�X�N�X�S�Q�R�P�� �X�]�R�U�N�X�� �M�H�� �S�R�N�D�]�D�O�D�� �G�Y�L�M�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �U�H�O�D�F�L�M�H���� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �I�D�N�W�R�U�D�� ���� �L��IL6 

polimorfizma te faktora 4 i SIRT1 polimorfizma. 

IL6 ���� �8�� �X�N�X�S�Q�R�P�� �X�]�R�U�N�X���� �I�D�N�W�R�U�� ���� �Ä�2�3�û�(�� �=�'�5�$�9�/�-�(�³�� ���7�D�E�O�L�F�D�� ������������������ �S�R�N�D�]�D�R�� �M�H��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�X���U�D�]�O�L�N�X�����W-�W�H�V�W�����S��� �����������������L�]�P�H�ÿ�X���þ�H�ã�ü�L�K���K�R�P�R�]�L�J�R�W�D�����*�*�����N�R�M�L���V�X���L�P�D�O�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R��

�Q�L�å�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �I�D�N�W�R�U�V�N�R�J�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D�� �R�G�� �V�N�X�S�L�Q�H�� �N�R�M�D�� �V�D�G�U�å�L�� �K�H�W�H�U�R�]�L�J�R�W�H�� �L�� �U�M�H�ÿ�H��

homozigo�W�H�� ���*�&���� �&�&������ �$�1�2�9�$�� �M�H�� �E�L�O�D�� �J�U�D�Q�L�þ�Q�R�� �V�L�J�Q�L�I�L�N�D�Q�W�Q�D�� ���S�� � �� �������������� �D�� �L�]�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D��

�3�R�V�W�+�R�F�� �W�H�V�W�D���� �S�U�L�N�D�]�D�Q�L�K�� �X�� �7�D�E�O�L�F�L�� ���������������� �Y�L�G�O�M�L�Y�R�� �M�H�� �G�D�� �*�*�� �J�H�Q�R�W�L�S�� �L�P�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Q�L�å�H��

vrijednosti ovog faktora od heterozigotnog CG genotipa.  

SIRT1: U ukupnom uzorku, faktor 4 �Ä�/�'�/���+�'�/�³�� �� ���7�D�E�O�L�F�D�� ������������������ �S�R�N�D�]�D�R�� �M�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�X��

�U�D�]�O�L�N�X�����$�1�2�9�$�����S��� �������������������L�]�P�H�ÿ�X���J�H�Q�R�W�L�S�R�Y�D���S�U�L���þ�H�P�X���V�X���U�M�H�ÿ�L���K�R�P�R�]�L�J�R�W�L�����7�7�����L�P�D�O�L��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Q�L�å�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���R�Y�R�J���I�D�N�W�R�U�D���L���R�G���K�H�W�H�U�R�]�L�J�R�W�D�����&�7�����L���R�G���þ�H�ã�ü�L�K���K�R�P�R�]�L�J�R�W�D�����&�&������

T-�W�H�V�W�� �Q�L�M�H�� �S�R�N�D�]�D�R�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�X�� �U�D�]�O�L�N�X���� �ã�W�R�� �M�H�� �R�þ�H�N�L�Y�D�Q�R�� �V�� �R�E�]�L�U�R�P�� �G�D�� �M�H�� �X�S�U�D�Y�R�� �U�M�H�ÿ�L��

homozigot onaj koji je pokazao ekstremne vrijednosti. 

�8�]���Q�D�Y�H�G�H�Q�R�����M�R�ã���V�X���G�Y�L�M�H���U�H�O�D�F�L�M�H���S�R�N�D�]�D�O�H���J�U�D�Q�L�þ�Q�X���V�L�J�Q�L�I�L�N�D�Q�W�Q�R�V�W�����S��� ���������������± 0,10) a to 

je povezanost Faktora 1 i p53 introna te faktora 4 i p5���� �N�R�G�R�Q�D�����Q�L�M�H���W�D�E�O�L�þ�Q�R���S�U�L�N�D�]�D�Q�R������

TNF �Q�L�M�H���S�R�N�D�]�D�R���]�Q�D�þ�D�M�Q�X���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���Q�L�W�L���V���M�H�G�Q�L�P���R�G�������L�]�O�X�þ�H�Q�D���I�D�N�W�R�U�D�� 

�0�8�â�.�$�5�&�, 

�$�Q�D�O�L�]�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L�� �I�D�N�W�R�U�V�N�L�K�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D�� �L�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�L�K�� �S�R�O�L�P�R�U�I�L�]�D�P�D�� �N�R�G��

�P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� �M�H�� �S�R�N�D�]�D�O�D�� �V�O�M�H�G�H�ü�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �U�H�O�D�F�L�M�H���� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �I�D�N�W�R�U�D�� ���� �L�� ���� �V��

polimorfizmom p53 kodona, faktora 1 i polimorfizma p53 introna te faktora 4 i SIRT1 

polimorfizma. 

TP53 kodon�����.�R�G���P�X�ã�N�D�U�D�F�D�����I�D�N�W�R�U�������Ä�2�3�û�(���=�'�5�$�9�/�-�(�³�������7�D�E�O�L�F�D���������������������S�R�N�D�]�D�R���M�H��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�X�� �U�D�]�O�L�N�X�� ���W-�W�H�V�W���� �S�� � �� �������������� �L�]�P�H�ÿ�X�� �þ�H�ã�ü�L�K�� �K�R�P�R�]�L�J�R�W�D�� ���$�U�J�$�U�J���� �N�R�M�L�� �V�X�� �L�P�D�O�L��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Y�L�ã�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���I�D�N�W�R�U�V�N�R�J���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D���R�G���V�N�X�S�L�Q�H���N�R�M�D���V�D�G�U�å�L���K�H�W�H�U�R�]�L�J�R�W�H���L���U�M�H�ÿ�H��
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ho�P�R�]�L�J�R�W�H�� ���$�U�J�3�U�R���� �3�U�R�3�U�R������ �$�1�2�9�$�� �M�H�� �E�L�O�D�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �V�L�J�Q�L�I�L�N�D�Q�W�Q�D�� ���S�� � �� �������������� �D�� �L�]��

rezultata PostHoc testa, prikazanih u Tablici 4.2.15., vidljivo je da ArgArg genotip ima 

�]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Y�L�ã�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���R�Y�R�J���I�D�N�W�R�U�D���R�G���K�H�W�H�U�R�]�L�J�R�W�Q�R�J���$�U�J�3�U�R���J�H�Q�R�W�L�S�D���� 

TP53 kodon: �.�R�G�� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� �J�H�Q�R�W�L�S�R�Y�L�� �S������ ���N�R�G�R�Q���� �L�� �I�D�N�W�R�U�� ���� �Ä�/�'�/���+�'�/�³�� �� ���7�D�E�O�L�F�D��

������������������ �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �V�X�� �S�R�N�D�]�D�O�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�X�� �U�H�O�D�F�L�M�X�� ���W-test: p = 0,036): ArgArg genotipa ima 

�]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Y�L�ã�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���I�D�N�W�R�U�V�N�R�J���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D���R�G���V�N�X�S�L�Q�H���N�R�M�D���V�D�G�U�å�L���K�H�W�H�U�R�]�L�J�R�W�H���L���U�M�H�ÿ�H��

homozig�R�W�H�� ���$�U�J�3�U�R���� �3�U�R�3�U�R������ �� �$�1�2�9�$�� �M�H�� �E�L�O�D�� �J�U�D�Q�L�þ�Q�R�� �V�L�J�Q�L�I�L�N�D�Q�W�Q�D�� ��p = 0,054) a iz 

rezultata PostHoc testa, prikazanih u Tablici 4.2.17., vidljivo je da ArgArg genotip ima 

�]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Y�L�ã�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���R�Y�R�J���I�D�N�W�R�U�D���R�G���K�H�W�H�U�R�]�L�J�R�W�Q�R�J���$�U�J�3�U�R���J�H�Q�R�W�L�S�D���� 

Treba istaknuti �G�D�� �X�� �R�E�D�� �V�O�X�þ�D�M�D���± i povezanost s faktorom 2 i faktorom 4 - heterozigoti 

�L�P�D�M�X���Q�D�M�Q�L�å�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�����N�R�M�H���V�X���V�L�J�Q�L�I�L�N�D�Q�W�Q�R���Q�L�å�H���R�G���S�U�Y�R�J���J�H�Q�R�W�L�S�D�����G�R�N���W�U�H�ü�L���J�H�Q�R�W�L�S����

�N�R�M�L�� �L�P�D�� �Q�D�M�Y�L�ã�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���� �V�L�J�Q�L�I�L�N�D�Q�W�Q�R�V�W�� �V�H�� �Q�H�� �S�R�V�W�L�å�H�� �]�E�R�J�� �L�]�Q�L�P�Q�R�� �P�D�O�R�J�� �X�]�R�U�N�D��

(N=3). 

TP53 �± intron �����.�R�G���P�X�ã�N�D�U�D�F�D���S�R�V�W�R�M�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�H�O�D�F�L�M�D���S���������L�Q�W�U�R�Q�����J�H�Q�R�W�L�S�R�Y�D���L���I�D�N�W�R�U�D��

���� �Ä�7�-�(�/�(�6�1�$���0�$�6�$�³�� �� ���7�D�E�O�L�F�D�������������������� �N�R�G���N�R�M�H���M�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D�����W-test: p = 0,043) 

�S�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �$���$���� �J�H�Q�R�W�L�S�D�� �N�R�M�L�� �L�P�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Y�L�ã�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �I�D�N�W�R�U�V�N�R�J��

o�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D���R�G���V�N�X�S�L�Q�H���N�R�M�D���V�D�G�U�å�L���K�H�W�H�U�R�]�L�J�R�W�H���L���U�M�H�ÿ�H���K�R�P�R�]�L�J�R�W�H�����$���$�������$���$�������� 

SIRT1���� �.�R�G�� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D���� �I�D�N�W�R�U�� ���� �Ä�/�'�/���+�'�/�³�� �� ���7�D�E�O�L�F�D�� ������������������ �S�R�N�D�]�D�R�� �M�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�X��

�U�D�]�O�L�N�X�� ���$�1�2�9�$���� �S�� � �� �������������� �� �L�]�P�H�ÿ�X�� �J�H�Q�R�W�L�S�R�Y�D�� �S�U�L�� �þ�H�P�X�� �V�X�� �K�H�W�H�U�R�]�L�J�R�W�L�� ���&�7���� �L�P�D�O�L��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Q�L�å�H vrijednosti ovog faktora od oba homozigota (CC, TT). T-test nije pokazao 

�]�Q�D�þ�D�M�Q�X�� �U�D�]�O�L�N�X���� �ã�W�R�� �M�H�� �R�þ�H�N�L�Y�D�Q�R�� �V�� �R�E�]�L�U�R�P�� �G�D�� �V�X�� �K�H�W�H�U�R�]�L�J�R�W�L�� �R�Q�L�� �N�R�M�L�� �V�X�� �S�R�N�D�]�D�O�L��

ekstremne vrijednosti. 

�ä�(�1�( 

�$�Q�D�O�L�]�D���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L���I�D�N�W�R�U�V�N�L�K���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D���L���L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�L�K���S�R�O�L�P�R�U�I�L�]�D�P�D���N�R�G���å�H�Q�D���M�H��

�S�R�N�D�]�D�O�D�� �V�O�M�H�G�H�ü�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �U�H�O�D�F�L�M�H���� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �I�D�N�W�R�U�D�� ���� �V�� �6�,�5�7�� ���� �S�R�O�L�P�R�U�I�L�]�P�R�P�� �W�H��

faktora 1 s TNF alfa polimorfizmom. 

SIRT1���� �.�R�G�� �å�H�Q�D���� �I�D�N�W�R�U�� ���� �Ä�/�'�/���+�'�/�³�� �� ���7�D�E�O�L�F�D�� ������������������ �S�R�N�D�]�D�R�� �M�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�X�� �U�D�]�O�L�N�X��

���$�1�2�9�$���� �S�� � �� �������������� �� �L�]�P�H�ÿ�X�� �J�H�Q�R�W�L�S�R�Y�D�� �S�U�L�� �þ�H�P�X�� �V�X�� �U�M�H�ÿ�L�� �K�R�P�R�]�L�J�R�W�L�� ���7�7���� �L�P�D�O�L��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Y�L�ã�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���R�Y�R�J���I�D�N�W�R�U�D���L���R�G���K�H�W�H�U�R�]�L�J�R�W�D�����&�7�����L���R�G���þ�H�ã�ü�L�K���K�R�P�R�]�L�J�R�W�D�����&�&������

T-�W�H�V�W�� �Q�L�M�H�� �S�R�N�D�]�D�R�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�X�� �U�D�]�O�L�N�X���� �ã�W�R�� �M�H�� �R�þ�H�N�L�Y�D�Q�R�� �V�� �R�E�]�L�U�R�P�� �G�D�� �M�H�� �X�S�U�D�Y�R�� �U�M�H�ÿ�L��

homozigot onaj koji je pokazao ekstremne vrijednosti. 
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TNF-�.: �.�R�G�� �å�H�Q�D���� �I�D�N�W�R�U������ �Ä�7�-�(�/�(�6�1�$�� �0�$�6�$�³�� �� ���7�D�E�O�L�F�D�� ������������������ �S�R�N�D�]�D�R�� �M�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�X��

�U�D�]�O�L�N�X�����$�1�2�9�$�����S��� �������������������L�]�P�H�ÿ�X���J�H�Q�R�W�L�S�R�Y�D���S�U�L���þ�H�P�X���V�X���U�M�H�ÿ�L���K�R�P�R�]�L�J�R�W�L�����&�&�����L�P�D�O�L��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Q�L�å�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���R�Y�R�J���I�D�N�W�R�U�D���L���R�G���K�H�W�H�U�R�]�L�J�R�W�D�����&�7�����L���R�G���þ�H�ã�ü�L�K���K�R�Pozigota (TT). 

T-�W�H�V�W�� �Q�L�M�H�� �S�R�N�D�]�D�R�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�X�� �U�D�]�O�L�N�X���� �ã�W�R�� �M�H�� �R�þ�H�N�L�Y�D�Q�R�� �V�� �R�E�]�L�U�R�P�� �G�D�� �M�H�� �X�S�U�D�Y�R�� �U�M�H�ÿ�L��

homozigot onaj koji je pokazao ekstremne vrijednosti. �.�D�N�R�� �W�U�H�ü�L�� �J�H�Q�R�W�L�S�� �L�P�D�� �U�H�O�D�W�L�Y�Q�R��

mali uzorak (N=9) ne znamo je li �R�Y�D���U�H�O�D�F�L�M�D���E�L�R�O�R�ã�N�D���U�H�D�O�Q�R�V�W�� 

PREMA UZORCIMA  

�2�G�Q�R�V�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�K�� �U�H�O�D�F�L�M�D�� �L�]�O�X�þ�H�Q�L�K�� �I�D�N�W�R�U�D�� �V�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�L�P�� �S�R�O�L�P�R�U�I�L�]�P�L�P�D�� �]�D�� �V�Y�D�N�L��

�R�G���W�U�L���X�]�R�U�N�D���S�U�L�N�D�]�D�Q���M�H���Q�D���V�X�P�D�U�Q�R�M���W�D�E�O�L�F�L�������������������,�]���R�Y�R�J���S�U�L�N�D�]�D���P�R�å�H���V�H���]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L���G�D�� 

�x �)�D�N�W�R�U�� �Ä�2�3�û�(�� �=�'�5�$�9�/�-�(�³�� �� �S�R�N�D�]�D�R�� �M�H�� �V�S�R�O�Q�R�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�H�� �U�H�O�D�F�L�M�H�� �W�H�� �M�H�� �N�R�G��

�P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� �R�Q�� �S�R�Y�H�]�D�Q�� �V�� �S������ �N�R�G�R�Q�R�P�� �G�R�N�� �M�H�� �X�� �X�N�X�S�Q�R�P�� �X�]�R�U�N�X�� �S�R�Y�H�]�D�Q�� �V��

polimorfizmom IL6 gena. 

�x �)�D�N�W�R�U�� �Ä�7�-�(�/�(�6�1�$�� �0�$�6�$�³�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �M�H�� �S�R�N�D�]�D�R�� �V�S�R�O�Q�R�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�H�� �U�H�O�D�F�L�M�H���� �N�R�G��

�P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� �M�H�� �S�R�Y�H�]�D�Q�� �V�� �S�R�O�L�P�R�U�I�L�]�P�R�P�� �S������ ���L�Q�W�U�R�Q���� �G�R�N�� �M�H�� �N�R�G�� �å�H�Q�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�� �V��

polimorfizmom TNF-�.. 

�x �=�D�Q�L�P�O�M�L�Y�R�� �M�H�� �G�D�� �N�R�G�� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� �]�D�� �W�U�L�� �R�G�� �X�N�X�S�Q�R�� �þ�H�W�L�U�L�� �I�D�N�W�R�U�D�� �S�R�V�W�R�M�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D��

relacija s genom TP53 - bilo s polimorfizmom na intronu bilo s onim na kodonu. 

�x �N�R�G���P�X�ã�N�D�U�D�F�D���M�H��polimorfizam T53 (kodon) povezan i s faktorom 4. 

�x Povezanost SIRT1 �S�R�O�L�P�R�U�I�L�]�P�D�� �V�� �O�L�S�L�G�Q�L�P�� �I�D�N�W�R�U�R�P�� ���� ���Ä�/�'�/���+�'�/�³���� �M�H��

�N�R�Q�]�L�V�W�H�Q�W�Q�D�� �W�H�� �V�H�� �Q�D�O�D�]�L�� �X�� �V�Y�H�� �W�U�L�� �V�N�X�S�L�Q�H�� ���X�N�X�S�Q�L�� �X�]�R�U�D�N���� �P�X�ã�N�D�U�F�L���� �å�H�Q�H������ �1�R����

�V�P�M�H�U�� �U�H�O�D�F�L�M�H�� �Q�L�M�H�� �X�Y�L�M�H�N�� �L�V�W�L�� �X�Q�D�W�R�þ�� �W�R�P�H�� �ã�W�R�� �/�'�/���+�'�/�� �X�� �V�Y�D�� �W�U�L�� �V�O�X�þ�D�M�D�� �V�W�R�M�L�� �Q�D��

�þ�H�O�X���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R�J���S�R�O�D���I�D�N�W�R�U�D���� 

PREMA FAKTORIMA  

�)�D�N�W�R�U�� �Ä�7�-�(�/�(�6�1�$�� �0�$�6�$�³�� �S�R�N�D�]�D�R�� �M�H�� �V�S�R�O�Q�R�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�X�� �G�H�W�H�U�P�L�Q�D�F�L�M�X���� �N�R�G�� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D��

�M�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���S�R�N�D�]�D�O�D���V���S�R�O�L�P�R�U�I�L�]�P�R�P��TP53 �J�H�Q�D�����L�Q�W�U�R�Q�����G�R�N���M�H���N�R�G���å�H�Q�D���W�D�M��

faktor pokazao povezanost s polimorfizmom TNF-�. gena. 

�)�D�N�W�R�U�� �Ä�2�3�û�(�� �=�'�5�$�9�/�-�(�³�� �S�R�N�D�]�D�R�� �M�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�X�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �V�� �S�R�O�L�P�R�U�I�L�]�P�R�P�� �,�/���� �X��

�X�N�X�S�Q�R�P�� �X�]�R�U�N�X���� �Q�R�� �W�D�� �V�H�� �U�H�O�D�F�L�M�D�� �Q�L�M�H�� �S�R�Q�R�Y�L�O�D�� �Q�D�� �V�S�R�O�Q�R�� �R�G�Y�R�M�H�Q�L�P�� �S�R�G�X�]�R�U�F�L�P�D�� �ã�W�R��

�]�Q�D�þ�L���G�D���L�O�L���W�D�M���I�D�N�W�R�U���Q�L�M�H���M�H�G�Q�D�N�R���G�H�W�H�U�P�L�Q�L�U�D�Q���N�R�G���R�E�D���Vpola, odnosno, da polimorfizam 

IL6 zapravo ukazuje na neke spolne razlike koje nisu kupirane u spolnom faktoru 2 

(ukupni uzorak).  
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�.�R�G�� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� �Ä�2�3�û�(�� �=�'�5�$�9�/�-�(�³�� �E�L�O�R�� �M�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�� �V�� �S�R�O�L�P�R�U�I�L�]�P�R�P��TP53 

kodona. 

�Ä�/�'�/���+�'�/�³���I�D�N�W�R�U�³�����R�G�Q�R�V�Q�R���R�Q�D�M���N�R�M�L���R�N�Xplja parametre lipidnog statusa, je konzistentnu 

povezanost s polimorfizmom SIRT 1 gena iskazao u sva tri uzorka. Dodatno, kod 

�P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� �M�H�� �R�Y�D�M�� �I�D�N�W�R�U�� �S�R�N�D�]�D�R�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�X�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �L�� �V�� �S�R�O�L�P�R�U�I�L�]�P�R�P�� �Q�D��TP53 

kodonu. 

�0�H�ÿ�X�W�L�P�����W�X���W�U�H�E�D���L�V�W�D�N�Q�X�W�L���G�D���S�U�H�P�G�D���V�H���U�D�G�L���R���D�Q�D�O�R�J�Q�R�P���I�D�N�W�R�U�X���X���X�N�X�S�Q�R�P���X�]�R�U�N�X���W�H��

�N�R�G�� �V�S�R�O�Q�R�� �R�G�Y�R�M�H�Q�L�K�� �I�D�N�W�R�U�D�� �X�� �V�P�L�V�O�X�� �G�D�� �M�H�� �Y�R�G�H�ü�D�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�D�� �/�'�/���+�'�/�� �D�� �Y�L�V�R�N�H��

�Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �I�D�N�W�R�U�V�N�R�J�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D���L�P�D�M�X�� �L�� �G�U�X�J�H�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H���O�L�S�L�G�Q�R�J�� �V�W�D�W�X�V�D���� �R�þ�L�J�O�H�G�Q�R���Q�L�M�H��

�U�L�M�H�þ���R���I�D�N�W�R�U�X���N�R�M�L���L�P�D���L�G�H�Q�W�L�þ�Q�R���]�Q�D�þ�H�Q�M�H���X���V�Y�H���W�U�L���V�N�X�S�L�Q�H�����3�U�L���W�R�P�H���V�X�����X�Q�D�W�R�þ���U�D�]�O�L�F�L���X��

�W�R�P�H���N�R�M�L���J�H�Q�R�W�L�S���V�H���Q�D�M�Y�L�ã�H���U�D�]�O�L�N�X�M�H���R�G���G�U�X�J�L�K���J�H�Q�R�W�L�S�R�Y�D�����V�P�M�H�U���U�D�]�O�L�N�H���N�R�G���P�X�ã�N�D�U�D�F�D���L��

�å�H�Q�D���P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�R���V�O�L�þ�Q�L�M�L���R�G���R�Q�L�K���X���X�N�X�S�Q�R�P���X�]�R�U�N�X�����W�H���W�U�H�E�D���X�]���U�H�]�H�U�Y�X���V�H odnositi prema 

�R�Y�R�P�� �I�D�N�W�R�U�X�� �N�D�R�� �X�L�V�W�L�Q�X�� �D�Q�D�O�R�J�Q�R�P�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �V�N�X�S�L�Q�D���� �6�� �R�E�]�L�U�R�P�� �G�D�� �M�H�� �R�G�Q�R�V��

�V�U�H�G�Q�M�L�K���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���/�'�/���+�'�/�����Y�D�U�L�M�D�E�O�H���V�O�L�þ�D�Q���X���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P���X�]�R�U�F�L�P�D��(Slike 4.1.1. i 4.1.2.), 

�R�þ�L�J�O�H�G�Q�R���U�D�]�O�L�N�D���X���I�D�N�W�R�U�X�������R�Y�L�V�L���R���G�U�X�J�L�P���Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D���Noji �þ�L�Q�H���V�W�U�X�N�W�X�U�X���W�R�J���I�D�N�W�R�U�D�� 

PREMA GENIMA  

IL6 je pokazao povezanost samo s faktorom �Ä�2�3�û�(���=�'�5�$�9�/�-�(�³��u ukupnom uzorku.  

TNF-�. �L���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���V���S�D�U�D�P�H�W�U�L�P�D���W�M�H�O�H�V�Q�H���P�D�V�H���N�R�G���å�H�Q�D���N�R�Q�]�L�V�W�H�Q�W�D�Q���M�H���Q�D�O�D�]���L���X��
univarijatnim i multivarijatnim analizama.  

TP53 intron �L���N�R�G�R�Q�����S�R�N�D�]�X�M�X���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���V���W�U�L���R�G���þ�H�W�L�U�L���I�D�N�W�R�U�D���N�R�M�D���V�X���L�]�O�X�þ�H�Q�D���X��
�S�R�G�X�]�R�U�N�X���P�X�ã�N�D�U�D�F�D���D���Q�M�L�K�R�Y�R���G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H���Q�L�M�H���S�R�N�D�]�D�O�R���]�Q�D�þ�D�M�Q�X���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���V���I�D�N�W�R�U�L�Pa 
u drugim skupinama.  

SIRT 1 je jedini polimorfizam koji ima konzistentno djelovanje u istom faktoru u sve tri 
skupine. 
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Tablica 4.2.11. IL6: T-test za varijablu: Faktor 3 (ukupni uzorak) 

 

 

 

 

 

Tablica 4.2.12. IL6: PostHoc test za varijablu: Faktor 3 (ukupni uzorak) 

Skupina Genotip N 
F3  
X 

F3  
SD 

p-
vrijednost 

(sve 
skupine) 

p-
vrijednost 
(1 vs. 2 i 3) 

p-
vrijednost 
(2 vs. 1 i 3) 

p-
vrijednost 
(3 vs. 1 i 2) 

1 GG 114 -0,1665 1,0334  - 0,016 0,399 

2 CG 157 0,1305 0,9681  0,016 - 0,313 

3 CC 54 -0,0279 0,9832 0,052 0,399 0,313 - 

 

Tablica 4.2.13. SIRT1: PostHoc test za varijablu: Faktor 4 (ukupni uzorak) 

Skupina Genotip N 
F4 
X 

F4 
SD 

p-
vrijednost 

(sve 
skupine) 

p-
vrijednost 
(1 vs. 2 i 3) 

p-
vrijednost 
(2 vs. 1 i 3) 

p-
vrijednost 
(3 vs. 1 i 2) 

1 CC 138 -0,0300 0,9287  - 0,265 0,029 

2 CT 164 0,0979 0,9886  0,265 - 0,006 

3 TT 23 -0,5183 1,3254 0,019 0,029 0,006 - 

 

Tablica 4.2.14. p53 (kodon): T-�W�H�V�W���]�D���Y�D�U�L�M�D�E�O�X�����)�D�N�W�R�U���������P�X�ã�N�D�U�F�L�� 
 

 

  

Skupina Genotip N 
F3  
X 

F3  
SD 

p-
vrijednost 

1 GG 114 -0,1665 1,0334  

2 GC, CC 211 0,0900 0,9721 0,027 

Skupina Genotip N 
F2 
X 

F2 
SD 

p-
vrijednost 

 

1 ArgArg 42 0,2247 0,9675  

2 ArgPro, ProPro 39 -0,2584 1,0086 0,031 
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Tablica 4.2.15. p53 (kodon): PostHoc test za �Y�D�U�L�M�D�E�O�X�����)�D�N�W�R�U���������P�X�ã�N�D�U�F�L�� 

Skupina Genotip N 
F2 

X 

F2 

SD 

p-
vrijednost 

(sve 
skupine) 

p-
vrijednost 

(1 vs. 2 i 3) 

p-
vrijednost 

(2 vs. 1 i 3) 

p-
vrijednost 

(3 vs. 1 i 2) 

1 ArgArg 42 0,2247 0,9675  - 0,018 0,746 

2 ArgPro 36 -0,3146 1,0295  0,018 - 0,221 

3 ProPro 3 0,4156 0,2123 0,046 0,746 0,221 - 

 

Tablica 4.2.16. p53 (kodon): T-�W�H�V�W���]�D���Y�D�U�L�M�D�E�O�X�����)�D�N�W�R�U���������P�X�ã�N�D�U�F�L�� 
 

 

 

 

 

 

 

Tablica 4.2.17. p53 (kodon): PostHoc test za �Y�D�U�L�M�D�E�O�X�����)�D�N�W�R�U���������P�X�ã�N�D�U�F�L�� 

Skupina Genotip N 
F4 score 

X 

F4 score 

SD 

p-
vrijednost 

(sve 
skupine) 

p-
vrijednost 

(1 vs. 2 i 3) 

p-
vrijednost 

(2 vs. 1 i 3) 

p-
vrijednost 

(3 vs. 1 i 2) 

1 ArgArg 42 0,2163 1,0662  - 0,022 0,740 

2 ArgPro 36 -0,3076 0,8940  0,022 - 0,227 

3 ProPro 3 0,4121 0,6613 0,054 0,740 0,227 - 

 
  

Skupina Genotip N 
F4 

X 

F4 

SD 

p-
vrijednost 

 

1 ArgArg 42 0,2163 1,0662  

2 ArgPro, ProPro 39 -0,2522 0,8927 0,036 
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Tablica 4.2.18. p53 (intron): T-�W�H�V�W���]�D���Y�D�U�L�M�D�E�O�X�����)�D�N�W�R�U���������P�X�ã�N�D�U�F�L�� 
 

Skupina Genotip N 
F1 

X 

F1 

SD 

p-
vrijednost 

 

1 A1A1 62 0,1147 1,0199  

2 A1A2, A2A2 20 -0,4035 0,8447 0,043 

 

 

Tablica 4.2.19. SIRT1: PostHoc test za varijablu�����)�D�N�W�R�U���������P�X�ã�N�D�U�F�L�� 

Skupina Genotip N 
F4  

X 

F4  

SD 

p-
vrijednost 

(sve 
skupine) 

p-
vrijednost 

(1 vs. 2 i 3) 

p-
vrijednost 

(2 vs. 1 i 3) 

p-
vrijednost 

(3 vs. 1 i 2) 

1 CC 36 0,1380 0,9538  - 0,013 0,175 

2 CT 39 -0,1783 0,9463  0,013 - 0,005 

3 TT 8 0,2483 1,3998 0,004 0,175 0,005 - 

 

 

Tablica 4.2.20. SIRT1: PostHoc tes�W���]�D���Y�D�U�L�M�D�E�O�X�����)�D�N�W�R�U���������å�H�Q�H�� 

Skupina Genotip N 
F3  

X 

F3  

SD 

p-
vrijednost 

(sve 
skupine) 

p-
vrijednost 

(1 vs. 2 i 3) 

p-
vrijednost 

(2 vs. 1 i 3) 

p-
vrijednost 

(3 vs. 1 i 2) 

1 CC 102 -0,0031 0,9216  - 0,590 0,019 

2 CT 125 -0,0740 1,0143  0,590 - 0,009 

3 TT 15 0,6409 1,2183 0,032 0,019 0,009 - 
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Tablica 4.2.21. TNF alfa: PostHoc tes�W���]�D���Y�D�U�L�M�D�E�O�X�����)�D�N�W�R�U���������å�H�Q�H�� 

Skupina Genotip N 
F1 

X 

F1 

SD 

p-
vrijednost 

(sve 
skupine) 

p-
vrijednost 

(1 vs. 2 i 3) 

p-
vrijednost 

(2 vs. 1 i 3) 

p-
vrijednost 

(3 vs. 1 i 2) 

1 TT 140 -0,0420 0,9808  - 0,186 0,046 

2 CT 93 0,1337 1,0035  0,186 - 0,014 

3 CC 9 -0,7246 0,9991 0,036 0,046 0,014 - 

 

 

�7�D�E�O�L�F�D�������������������6�X�P�D�U�Q�D���W�D�E�O�L�F�D���U�H�O�D�F�L�M�D���L�]�O�X�þ�H�Q�L�K���I�D�N�W�R�U�D���L���L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�L�K���S�R�O�L�P�R�U�I�L�]�D�P�D���N�R�G��
sva tri uzorka: ukupni uzorak, �P�X�ã�N�D�U�F�L�����å�H�Q�H 

naziv faktora Ukupni uzorak �D�µ�“�l���Œ���] �•���v�� 

TJELESNA MASA  p53 (intron) TNF 

SPOL    

�K�W�������•���Z���s�>�:�� IL6 p53 (kodon)  

LDL/HDL SIRT10 
SIRT10 

p53 (kodon) 
SIRT10 

 



118 
 

4.2.4. �3�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�L�K���S�R�O�L�P�R�U�I�L�]�D�P�D���V���I�D�N�W�R�U�R�P���Ä�2�S�ü�H���]�G�U�D�Y�O�M�H�³�� 

�3�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�L�K�� �J�H�Q�D�� �V�� �I�D�N�W�R�U�R�P�� �Ä�R�S�ü�H�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�³�� �W�H�V�W�L�U�D�Q�D�� �M�H�� �L�� �N�Y�D�O�L�W�D�W�L�Y�Q�R����

�S�U�L�� �þ�H�P�X�� �V�X�� �G�Y�L�M�H�� �J�U�X�S�H�� �]�D�� �R�Y�D�M�� �I�D�N�W�R�U�� �N�R�Q�V�W�U�X�L�U�D�Q�H�� �Q�D�� �V�O�M�H�G�H�ü�L�� �Q�D�þ�L�Q���� �V�N�X�S�L�Q�D 1 grupira 

ispitanike koji imaju vrijednost faktora �Ä�R�S�ü�H�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�³��manju ili jednaku 0 (zdraviji ili 

�E�L�R�O�R�ã�N�L�� �P�O�D�ÿ�L�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���� �G�R�N�� �Vkupina 2 grupira ispitanike kod kojih je ovaj faktor ima 

�Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�� �Y�H�ü�X���R�G�� �Q�X�O�H�� ���E�R�O�H�V�Q�L�M�L�� �L�O�L�� �E�L�R�O�R�ã�N�L�� �V�W�D�U�L�M�L�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�������=�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W��

raspodjele genotipova s ovim instrumentom ukazivala bi da ispitivani gen ima 

�N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�H���J�H�Q�D���G�X�J�R�Y�M�H�þ�Q�R�V�W�L�����R�G�Q�R�V�Q�R���S�O�H�Lo�W�U�R�S�Q�L���X�þ�L�Q�D�N�� 

Rezultati Chi2-�W�H�V�W�D�� �X�N�D�]�D�O�L�� �V�X�� �Q�D�� �V�D�P�R�� �G�Y�L�M�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �U�H�O�D�F�L�M�H�� �L�� �W�R�� �R�E�M�H�� �X�� �V�N�X�S�L�Q�L��

�P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� 

1) F�D�N�W�R�U�� �Ä�R�S�ü�H�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�³��pokazao je povezanost s rs1800795 polimorfizmom 

IL-6 gena (Tablice 4.2.4.1. i 4.2.4.2.,  �6�O�L�N�H�� ������������������ �L�� �������������������� �S�U�L�� �þ�H�P�X�� �V�X��

�P�X�ã�N�D�U�F�L���N�R�M�L���L�P�D�M�X���*�*���J�H�Q�R�W�L�S���þ�H�ã�ü�H���L�P�D�O�L���I�D�N�W�R�U���Ä�R�S�ü�H���]�G�U�D�Y�O�M�H�³���P�D�Q�M�L���L�O�L��

�M�H�G�Q�D�N���Q�X�O�L�����J�U�X�S�D�������� �W�H���V�X���L�P�D�O�L���Q�L�å�H���V�U�H�G�Q�M�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���W�R�J���I�D�N�W�R�U�D���� �'�U�X�J�D��

�G�Y�D���J�H�Q�R�W�L�S�D���S�R�Q�D�ã�D�O�D���V�X���V�H���D�G�L�W�Lvno te je heterozigot imao vrijednosti malo 

�Y�H�ü�H���R�G���Q�X�O�H���D���K�R�P�Rz�L�J�R�W���&�&���Q�D�M�Y�L�ã�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���R�Y�R�J���I�D�N�W�R�U�D�� 

2) F�D�N�W�R�U�� �Ä�R�S�ü�H�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�³��pokazao je povezanost s polimorfizmom na kodonu 

72 TP53 gena (Tablica 4.2.4.3.,  �6�O�L�N�D�� �������������������� �S�U�L�� �þ�H�P�X�� �V�X�� �P�X�ã�N�D�U�F�L�� �N�R�M�L��

imaj�X���$�U�J�$�U�J���J�H�Q�R�W�L�S���þ�H�ã�ü�H���L�P�D�O�L���I�D�N�W�R�U���Ä�R�S�ü�H���]�G�U�D�Y�O�M�H�³���Y�H�ü�L���R�G���Q�X�O�H�����J�U�X�S�D��

������ �W�H�� �V�X�� �L�P�D�O�L�� �Y�L�ã�H�� �V�U�H�G�Q�M�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �W�R�J�� �I�D�N�W�R�U�D���� �6�� �R�E�]�L�U�R�P�� �G�D�� �M�H�� �Q�D�M�Q�L�å�H��

vrijednosti ovog faktora imao heterozigot ArgPro, Chi2-�W�H�V�W���Q�L�M�H���E�L�R���]�Q�D�þ�D�M�D�Q��

�S�U�L�O�L�N�R�P�� �N�R�Q�W�U�D�V�W�L�U�D�Q�M�D�� �þ�H�ã�ü�H�J�� �K�H�W�H�U�R�]�L�J�R�W�D�� �L�� �V�N�X�S�L�Q�H�� �N�R�M�D�� �M�H�� �]�G�U�X�å�L�Y�D�O�D��

�K�H�W�H�U�R�]�L�J�R�W�H���L���U�M�H�ÿ�H���K�R�P�R�]�L�J�R�W�H�� 

�2�Y�L�� �Q�D�O�D�]�L�� �X�N�D�]�X�M�X�� �Q�D�� �P�R�J�X�ü�X�� �S�U�R�W�H�N�W�L�Y�Q�X�� �X�O�R�J�X�� �*�*�� �J�H�Q�R�W�L�S�D��rs1800795 

polimorfizmom IL-6 gena i ArgPro genotipa kodona 72 TP53 �J�H�Q�D���N�R�G���P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� 

Ovakva usporedba dihotomiziranog �I�D�N�W�R�U�D�� �Ä�2�S�ü�H�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�³�� �L�� �J�H�Q�R�W�L�S�R�Y�D��

�L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�L�K���S�R�O�L�P�R�U�I�L�]�D�P�D���Q�L�M�H���S�R�N�D�]�D�O�D���Q�L�W�L���M�H�G�D�Q���]�Q�D�þ�D�M�D�Q���U�H�]�X�O�W�D�W���X���V�N�X�S�L�Q�L���å�H�Q�D���N�D�R���Q�L�W�L��

�X���R�S�ü�H�P���X�]�R�U�N�X�� 

Zanimljivo je istaknuti da faktor �Ä�R�S�ü�H�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�³��nije pokazao povezanost s dobi 

kod osoba starijih od 85 godina niti u jednom poduzorku kao niti u ukupnom uzorku (Slika 

4.2.4.4.). 
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Tablica 4.2.4.1.  Chi2-test genotipova IL-6 gena (GG vs CG vs CC) i f�D�N�W�R�U�D���Ä�2�S�ü�H��
�]�G�U�D�Y�O�M�H�³�����P�X�ã�N�D�U�F�L������ 
Grupa 1: �)�D�N�W�R�U���Ä�2�S�ü�H���]�G�U�D�Y�O�M�H�³���������������������E�R�O�M�H���]�G�U�D�Y�O�M�H������ 
Grupa 2: Faktor �Ä�2�S�ü�H���]�G�U�D�Y�O�M�H�³�������������������O�R�ã�L�M�H���]�G�U�D�Y�O�M�H�� 

 
IL-6  �)�D�N�W�R�U���Ä�2�S�ü�H��

�]�G�U�D�Y�O�M�H�³��� ���� 
�)�D�N�W�R�U���Ä�2�S�ü�H��
�]�G�U�D�Y�O�M�H�³��� ���� 

Ukupno 

GG Izmjereno 25 10 35 

�2�þ�H�N�L�Y�D�Q�R 19,4 15,6 35 

%  54,3 27,0 42,2 

CG Izmjereno 15 18 33 

�2�þ�H�N�L�Y�D�Q�R 18,3 14,7 33 

% 32,6 24,3 18,1 

CC Izmjereno 6 9 15 

�2�þ�H�N�L�Y�D�Q�R 8,3 6,7 15 

% 13,0 24,3 18,1 

 Ukupno 46 37 83 
 
�$2 = 6,401; df = 2; p = 0,041 
 
 
Tablica 4.2.4.2.  Chi2-test genotipova IL-6 gena (GG vs CG, CC) i f�D�N�W�R�U�D���Ä�2�S�ü�H���]�G�U�D�Y�O�M�H�³��

���P�X�ã�N�D�U�F�L������ 
Grupa 1: �)�D�N�W�R�U���Ä�2�S�ü�H���]�G�U�D�Y�O�M�H�³���������������������E�R�O�M�H���]�G�U�D�Y�O�M�H������ 
Grupa 2: �)�D�N�W�R�U���Ä�2�S�ü�H���]�G�U�D�Y�O�M�H�³�������������������O�R�ã�L�M�H���]�G�U�D�Y�O�M�H�� 

 
IL-6  �)�D�N�W�R�U���Ä�2�S�ü�H��

�]�G�U�D�Y�O�M�H�³��� ���� 
�)�D�N�W�R�U���Ä�2�S�ü�H��
�]�G�U�D�Y�O�M�H�³��� ���� 

Ukupno 

GG Izmjereno 25 10 35 

�2�þ�H�N�L�Y�D�Q�R 19,4 15,6 35 

%  54,3 27,0 42,2 

CG, CC Izmjereno 21 27 48 

�2�þ�H�N�L�Y�D�Q�R 26,6 21,4 48 

% 45,7 73,0 57,8 

 Ukupno 46 37 83 
 
�$2 = 6,276; df = 1; p = 0,012 
  



120 
 

 

 
 
�6�O�L�N�D���������������������6�U�H�G�Q�M�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���I�D�N�W�R�U�D���Ä�2�S�ü�H���]�G�U�D�Y�O�M�H�³���S�U�H�P�D��genotipovima rs1800795 
polimorfizma IL-6 �J�H�Q�D�����*�*���Y�V���&�*���Y�V���&�&�����X���P�X�ã�N�D�U�D�F�D���G�X�E�R�N�H���V�W�D�U�R�V�W�L 
 

 
 
�6�O�L�N�D���������������������6�U�H�G�Q�M�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���I�D�N�W�R�U�D���Ä�2�S�ü�H���]�G�U�D�Y�O�M�H�³���S�U�H�P�D��genotipovima rs1800795 
polimorfizma IL-6 �J�H�Q�D�����*�*���Y�V���&�*�����&�&�����X���P�X�ã�N�D�U�D�F�D���G�X�E�R�N�H���V�W�D�U�R�V�W�L  
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Tablica 4.2.4.3.  Chi2-test genotipova kodona TP53 gena (ArgArg vs ArgPro vs ProPro) i 
f�D�N�W�R�U�D���Ä�2�S�ü�H���]�G�U�D�Y�O�M�H�³�����P�X�ã�N�D�U�F�L������ 
Grupa 1: �)�D�N�W�R�U���Ä�2�S�ü�H���]�G�U�D�Y�O�M�H�³���������������������E�R�O�M�H���]�G�U�D�Y�O�M�H������ 
Grupa 2: �)�D�N�W�R�U���Ä�2�S�ü�H���]�G�U�D�Y�O�M�H�³�������������������O�R�ã�L�M�H���]�G�U�D�Y�O�M�H�� 

 
TP53  �)�D�N�W�R�U���Ä�2�S�ü�H��

�]�G�U�D�Y�O�M�H�³��� ���� 
�)�D�N�W�R�U���Ä�2�S�ü�H��
�]�G�U�D�Y�O�M�H�³��� ���� 

Ukupno 

ArgArg Izmjereno 20 22 42 

�2�þ�H�N�L�Y�D�Q�R 23,9 18,1 42 

%  43,5 62,9 51,9 

ArgPro Izmjereno 26 10 36 

�2�þ�H�N�L�Y�D�Q�R 20,4 15,6 36 

% 56,5 28,6 44,4 

ProPro Izmjereno 0 3 3 

�2�þ�H�N�L�Y�D�Q�R 1,7 1,3 3 

% 0 8,6 3,7 

 Ukupno 46 35 81 
 
�$2 = 8,876; df = 2; p = 0,012 
 
 

 
 
�6�O�L�N�D���������������������6�U�H�G�Q�M�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���I�D�N�W�R�U�D���Ä�2�S�ü�H���]�G�U�D�Y�O�M�H�³���S�U�H�P�D��genotipovima kodona 72 
TP53 gena ���$�U�J�$�U�J���Y�V���$�U�J�3�U�R���Y�V���3�U�R�3�U�R�����X���P�X�ã�N�D�U�D�F�D���G�X�E�R�N�H���V�W�D�U�R�V�W�L  
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Slika 4.2.4.4. �6�F�D�W�W�H�U���S�O�R�W���I�D�N�W�R�U�D���Ä�2�S�ü�H���]�G�U�D�Y�O�M�H�³���L���G�R�E�L��u ukupnom uzorku osoba duboke 
starosti 
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4.3. Meta-analiza 

�8���R�Y�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X��provedena je meta-analiza za Arg/Pro polimorfizam na kodonu 

72 TP53 gena i za rs1800795 polimorfizam IL-6 gena. �3�U�H�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P�� �O�L�W�H�U�D�W�X�U�H�� �Q�L�V�X��

�S�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�L���S�R�G�D�F�L���R���X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�L��alela i genotipova ostalih polimorfizama ispitivanih u ovoj 

studiji �Q�D�� �X�]�R�U�N�X�� �R�V�R�E�D�� �G�X�E�R�N�H�� �V�W�D�U�R�V�W�L���� �V�W�R�J�D�� �P�H�ÿ�X�J�H�Q�H�U�D�F�L�M�V�N�D�� �D�Q�D�O�L�]�D��za intron 3 

polimorfizam TP53 gena, rs3758391 polimorfizam SIRT1 gena i rs1799964 polimorfizam 

TNF-�.��gena �Q�L�M�H�� �E�L�O�D�� �P�R�J�X�ü�D�� N�D�M�Y�H�ü�L�� �E�U�R�M���S�R�G�D�W�D�N�D�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�L�K�� �X�� �R�Y�R�M�� �V�W�X�G�L�M�L�� �S�U�L�N�X�S�O�M�H�Q�L��

su iz asocijacijskih studija �X���N�R�M�L�P�D���V�X���S�U�R�X�þ�D�Y�D�Q�L���U�D�]�Q�R�Y�U�V�Q�L �S�D�W�R�O�R�ã�N�L fenotipovi, stoga su 

�X���R�E�]�L�U���X�]�H�W�H���V�D�P�R���X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�L���D�O�H�O�D���N�R�Q�W�U�R�O�Q�L�K���V�N�X�S�L�Q�D. M�H�ÿ�X�J�H�Q�H�U�D�F�L�M�V�N�D���P�H�W�D-analiza je 

provedena �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�P�� �R�E�M�D�Y�O�M�H�Q�L�K�� �S�R�G�D�W�D�N�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���� �S�U�L�� �þ�H�P�X�� �M�H�� �V�Y�D�N�D��

�G�U�å�D�Y�D tretirana kao jedna studija. Ukoliko je unutar iste �G�U�å�D�Y�H �S�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�R���Y�L�ã�H���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D 

koja su odgovarala zadanim kriterijima, �X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W��alela dobivena je ponderiranjem 

poj�H�G�L�Q�D�þ�Q�L�K���U�H�]�X�O�W�D�W�D�� �*�U�D�I�L�þ�N�Lm trakastim prikazom (engl. forrest plot) prikazan je omjer 

�ã�D�Q�V�L�����2�5; engl. Odds Ratio) za svaku populaciju zasebno te �]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�L���2�5 i raspon 95%-

tnog intervala pouzdanosti (CI 95%; engl. Confidence Interval), kao i doprinos svake 

subpopulacije ukupnom OR-u (CI 95%). Paralelne linije na trakastom prikazu 

predstavljaju 95%-�W�Q�L�� �L�Q�W�H�U�Y�D�O�� �S�R�X�]�G�D�Q�R�V�W�L�� �]�D�� �V�Y�D�N�X�� �V�W�X�G�L�M�X�� �S�R�M�H�G�L�Q�D�þ�Q�R���� �G�R�N�� �Y�H�O�L�þ�L�Q�D��

�N�Y�D�G�U�D�W�D���R�G�J�R�Y�D�U�D���³�W�H�å�L�Q�L�´���V�W�X�G�L�M�H���X���P�H�W�D-analizi. Ravna okomita linija prikazuje OR kada 

iznosi 1, a isprekidana okomita linija odgovara ukupnom OR-u uzorka. 

�8�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�� �D�O�H�O�D�� �L�� �J�H�Q�R�W�L�S�R�Y�D��Arg/Pro polimorfizma na kodonu 72 TP53 gena u 

Republici Hrvatskoj i 3 svjetske populacije za koje su bili dostupni podaci za ciljane dobne 

skupine prikazana je u Tablici 4.3.1. U meta-�D�Q�D�O�L�]�X�� �M�H�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�R�� �X�N�X�S�Q�R�� ������ �V�W�X�G�L�M�D����

�3�R�G�D�F�L���R���G�R�E�L���Q�L�V�X���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�H�Q�L���X�Q�L�I�R�U�P�Q�R���]�E�R�J���W�R�J�D���ã�W�R���V�X���U�D�]�O�L�þ�L�W�R���G�H�I�L�Q�L�U�D�Q�L���X���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P��

�V�W�X�G�L�M�D�P�D�����Q�H�N�L���D�X�W�R�U�L���V�X���S�U�H�I�H�U�L�U�D�O�L���G�R�E�Q�L���U�D�V�S�R�Q�����G�U�X�J�L���V�U�H�G�Q�M�X���G�R�E�����“�6�'�������D���Q�H�N�L���V�X���V�D�P�R��

izj�D�Y�L�O�L�� �G�D�� �V�X�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �S�U�H�ã�O�L�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�X�� �G�R�E���� �6�W�X�G�L�M�H�� �V�X�� �S�R�G�L�M�H�O�M�H�Q�H�� �X�� �G�Y�L�M�H�� �J�U�X�S�H���� �J�U�X�S�D��

jedan, u kojoj su osobe dobi 20-75 godina, te grupa dva, za one starije od 75 godina (ili 

ukoliko je srednja dob cijele skupine 80+ god). Uzorak 13 studija sastojao se �R�G���å�H�Q�D���L���R�G��

�P�X�ã�N�D�U�D�F�D���� �8�� �W�U�L�� �V�W�X�G�L�M�H�� �R�P�M�H�U�� �V�S�R�O�R�Y�D�� �Q�L�M�H�� �E�L�R�� �Q�D�Y�H�G�H�Q���� �G�R�N�� �V�X�� �X�� ���� �V�W�X�G�L�M�H�� �X�]�R�U�D�N�� �þ�L�Q�L�O�L��

�V�D�P�R�� �P�X�ã�N�D�U�F�L���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �å�H�Q�H���� �8�� �W�U�L�� �V�W�X�G�L�M�H�� �X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�� �J�H�Q�R�W�L�S�D�� �Q�L�M�H�� �E�L�O�D�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�D���� �Y�H�ü��

samo frekvencija alela.  

�9�H�ü�D�� �X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�� �$�U�J�� �D�O�H�O�D�� �N�R�G�� �V�W�D�U�L�M�L�K�� ������������ �R�V�R�E�D�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �R�S�ü�X�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�X����

�S�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�D�� �M�H�� �X�� ���� �R�G�� ���� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�H�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�H�� �X�� �P�H�W�D-�D�Q�D�O�L�]�X���� �S�U�L�� �þ�H�P�X�� �L�]�Q�L�P�N�X�� �þ�L�Q�L��

�S�R�S�X�O�D�F�L�M�D�� �1�M�H�P�D�þ�N�H. S obzirom na visoku heterogenost (I2� �������������� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�� �M�H��
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DerSimonian Laird (D+L) �P�R�G�H�O�� �Q�D�V�X�P�L�þ�Q�R�J�� �X�þ�L�Q�N�D�� �S�U�H�P�D�� �N�R�M�H�P je ukupni OR=1,15 

(95% CI 0,93-1,41; p < 0,001). Meta-analiza 4 populacije je po�N�D�]�D�O�D���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�X��

povezanost Arg/Pro polimorfizma TP53 �J�H�Q�D���L���G�X�J�R�Y�M�H�þ�Q�R�V�W�L�����R�G�Q�R�V�Q�R�����P�R�J�O�R���E�L���V�H���U�H�ü�L��

da nosioci Arg alela imaju 1,1�����S�X�W�D���Y�H�ü�X���ã�D�Q�V�X���]�D���G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�Qje duboke starosti u odnosu 

na osobe koje nisu nosioc Arg alela (Slika 4.3.1.). No, s obzirom da interval pouzdanosti 

�S�U�H�O�D�]�L���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���������R�Y�D�M���]�D�N�O�M�X�þ�D�N���Q�L�M�H���S�R�X�]�G�D�Q�� 

�8���7�D�E�O�L�F�L�����������������S�U�L�N�D�]�D�Q�D���M�H���X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W���D�O�H�O�D���L���J�H�Q�R�W�L�S�R�Y�D��rs1800795 polimorfizam 

IL-6 gena u Republici Hrvatskoj i 3 svjetske populacije za koje su bili dostupni podaci za 

ciljane dobne skupine. U meta-�D�Q�D�O�L�]�X���M�H���X�N�O�M�X�þ�H�Q�R���X�N�X�S�Q�R���������V�W�X�G�L�M�D����Podaci o dobi nisu 

�S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�H�Q�L���X�Q�L�I�R�U�P�Q�R���]�E�R�J���W�R�J�D���ã�W�R���V�X���U�D�]�O�L�þ�L�W�R���G�H�I�L�Q�L�U�D�Q�L���X���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P���Vtudijama. Studije 

su podijeljene u dvije grupe: grupa jedan, u kojoj su osobe dobi 20-85 godina, te grupa 

dva, za one starije od 85 godina. Uzorak 13 studija sastojao �V�H���R�G���å�H�Q�D���L���R�G���P�X�ã�N�D�U�D�F�D����U 

tri studije omjer spolova nije bio naveden, dok su u jednoj �V�W�X�G�L�M�L�� �X�]�R�U�D�N�� �þ�L�Q�L�O�L�� �V�D�P�R��

�P�X�ã�N�D�U�F�L���� 

�9�H�ü�D �X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W���*���D�O�H�O�D���N�R�G���V�W�D�U�L�M�L�K�������������J�R�G�������R�V�R�E�D���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���R�S�ü�X���S�R�S�X�O�D�F�L�M�X����

�S�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�D���M�H���X�������R�G�������S�R�S�X�O�D�F�L�M�H���X�N�O�M�X�þ�H�Q�H���X���P�H�W�D-analizu. U �S�R�S�X�O�D�F�L�M�L���,�W�D�O�L�M�H���X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W���*��

�D�O�H�O�D���Y�H�ü�D��je kod osoba duboke starosti�����Q�R���N�R�G���-�D�S�D�Q�D�F�D���M�H���S�R�S�X�O�D�F�L�M�V�N�D���X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W���&���D�O�H�O�D��

�P�D�Q�M�D���R�G���������W�H���V�H���P�R�å�H���V�P�D�W�U�D�W�L���G�D���M�H���X���R�Y�R�M���S�R�S�X�O�D�F�L�M�L���R�Y�D�M���S�R�O�L�P�R�U�I�L�]�D�P��monomorfan, 

odnosno, da nije polimorfizam���� �W�H�� �V�H�� �X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�� �S�R�� �G�R�E�Q�L�P�� �V�N�X�S�L�Q�D�P�D�� �Q�H�� �P�R�å�H�� �V��

�S�R�X�]�G�D�Q�R�ã�ü�X���U�D�]�P�D�W�U�D�W�L����S obzirom na visoku �P�H�ÿ�X�S�R�S�X�O�D�F�L�M�V�N�X��heterogenost (I2=90,2%) 

�N�R�U�L�ã�W�H�Q���M�H���'�H�U�6�L�P�R�Q�L�D�Q���/�D�L�U�G���P�R�G�H�O���Q�D�V�X�P�L�þ�Q�R�J���X�þ�L�Q�N�D���S�U�H�P�D���N�R�M�H�P��omjer vjerojatnosti 

�G�R�å�L�Y�O�M�H�Q�M�D�� �G�X�E�R�N�H�� �V�W�D�U�R�V�W�L�� �]�D�� �Q�R�V�L�R�F�H�� �*�� �D�O�H�O�D�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R�V�W�� �D�N�R�� �R�V�R�E�D��nije 

nosioc G alela, �Q�L�M�H�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þajan (OR=1,02; CI 95% 0,059-1,175; p=0,064) (Slika 

4.3.2.). Rezultati meta-analize �X�N�D�]�D�O�L�� �V�X�� �Q�D�� �Y�L�V�R�N�X�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�V�N�X�� �K�H�W�H�U�R�J�H�Q�R�V�W�� �X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�L��

alela te �Q�L�V�X���X�N�D�]�D�O�L���Q�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�X���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���R�Y�R�J���S�R�O�L�P�R�U�I�L�]�P�D���V���G�X�J�R�Y�M�H�þ�Q�R�V�W�L. 
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Tablica 4.3.1. Karakteristike �������V�W�X�G�L�M�D���X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�K u kodon 72 Arg/Pro meta-�D�Q�D�O�L�]�X�����S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�H�Q�H���S�R���G�U�å�D�Y�D�P�D���� 

* 1 - osobe �P�O�D�ÿ�H���R�G����5 godina; 2 - osobe starije od 75 godine 
   /  - �S�R�G�D�F�L���Q�L�V�X���Q�D�]�Q�D�þ�H�Q�L���X���R�U�L�J�L�Q�D�O�Q�R�J���V�W�X�G�L�M�L�������� 

 

���Œ�Î���À�� Publikacija 
Dob 

(godine) 

Dobna 
skupina 

*  

�s���o�]���]�v����
uzorka 

Spolna 
distribucija 

�~�u�l�Î�• 
Karakteristike ispitanika 

�h�����•�š���o�}�•�š���P���v�}�š�]�‰�}�À�� (N) 
�h�����•�š���o�}�•�š 
alela (%) 

Pro/Pro Arg/Pro Arg/Arg Pro Arg 

Hrvatska �•�}�Œ�]�����]���•�µ�Œ�� 24-69 1 576 521/55 �K�‰������populacija 40 223 313 0,26 0,74 
ova studija 80-101 2 318 83/242 Osobe duboke starosti 14 120 184 0,23 0,77 

Italija Di Vuolo 59,�ð�F���í�ð,3 1 122 122/0 Zdrava kontrola za rak jetre 9 42 71 0,25 0,75 
Galli 2009 63,�ñ���F���í�ï,1 

1 295 177/118 
Zdrava kontrola za �Œ���Ì�o�]���]�š����

oblike raka vrata i glave 
/  /  /  0,43 0,57 

Bonafe 2002 20-65 1 580 /  �K�‰�������‰�}�‰�µ�o�����]�i���� 43 228 309 0,27 0,73 
Di Pietro 2012 <73 1 333 143/190 �K�‰�������‰�}�‰�µ�o�����]�i�����~�>�K�E�'���s�/�d�z�•    0,30 0,70 
Bonafe 2002 100+ 2 307 /  �^�š�}�P�}���]�“�v�i�����] 20 130 157 0,27 0,73 

Gaspari i sur. 
2003 

95-105 2 66 15/51 �^�š�}�P�}���]�“�v�i�����] 
5 28 33 0,29 0,71 

Di Pietro 2012 88+ 2 200 100/100 Osobe duboke starosti 9 64 127 0,22 0,78 
�E�i���u�����l�� 
 

Ebner 2010 23-87 1 387 0/387 Zdrava kontrola za rak dojke 14 103 137 0,16 0,84 
Gros 2014 27,7 1 170 94/77 �K�‰�������‰�}�‰�µ�o�����]�i�����~�>�K�E�'���s�/�d�z�• 11 65 94 0,26 0,74 
Babel i sur. 

2007 
40+ 1 116 /  Zdrava kontrola za oboljele od 

peridontitisa 
32 47 37 0,47 0,53 

Gros 2014 91-103 2 152 55/100 Osobe duboke starosti 
(LONGEVITY) 

15 67 70 0,32 0,68 

Rusija (Tatari) Mustafina 
2012 

22-74 1 768 438/330 �K�‰�������‰�}�‰�µ�o�����]�i�����~�>�K�E�'���s�/�d�z�• /  /  /  0,34 0,64 

Mustafina 
2012 

75+ 2 852 273/579 �K�•�}�������•�š���Œ�]�i�����Î�]�À�}�š�v�������}���]��
(LONGEVITY) 

/  /  /  0,30 0,70 
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Slika 4.3.1. �*�U�D�I�L�þ�N�L���W�U�D�N�D�V�W�L���S�U�L�N�D�]�����H�Q�J�O�����I�R�U�U�H�V�W���S�O�R�W�����U�H�]�X�O�W�D�W�D���P�H�W�D-analize 
distribucije TP53 Arg alela u dvije dobne kohorte iz 4 populacije na logaritamskoj 
skali. 
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Tablica 4.3.2. Karakteristike �������V�W�X�G�L�M�D���X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�K u rs1800795 polimorfizam IL-6 gena meta-�D�Q�D�O�L�]�X�����S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�H�Q�H���S�R���G�U�å�D�Y�D�P�D���� 
 

���Œ�Î���À�� Publikacija 
Dob 

(godine) 
Dobna 

skupina *  
�s���o�]���]�v����
uzorka 

Spolna 
distribucija 

�~�u�l�Î�• 
Karakteristike ispitanika 

�h�����•�š���o�}�•�š���P���v�}�š�]�‰�}�À�� 
�h�����•�š���o�}�•�š 

alela 

CC CG GG Cl G 

Hrvatska ���������À���] sur., 
2009 

63,1(40-78) 1 160 84 /74 Zdrava kontrola za oboljele od raka 
debelog crijeva 

17 75 68 0,34 0,66 

ova studija 85+ 2 325 83/242 Osobe duboke starosti 54 157 114 0,40 0,60 
Italija Chiappelli i 

sur., 2005 
�ï�ô���F���í�î 1 53 53/0 Zdrava kontrola za oboljele od 

infarkta miokarda 
2 25 26 0,27 0,73 

Fuku i sur. 
2015 

27-81 1 316 160/156 �K�‰�������‰�}�‰�µ�o�����]�i�� 76 160 80 0,49 0,51 

Fuku i sur., 
2015 

100-104 2 79 39/40 �^�š�}�P�}���]�“�v�i�����] 22 41 16 0,54 0,46 

Albani i 
sur.,2008 

85+ 2 244 /  Osobe duboke starosti (Trelong 
study) 

12 114 118 0,28 0,72 

Albani i sur., 
2008 

85+ 2 138 /  Osobe duboke starosti (Milan study) 14 56 68 0,30 0,70 

�a�‰���v�i�}�o�•�l�� Palomino 
Morales 2009 

53,�ì�F�í�ð,7 1 266 /  Zdrava kontrola za oboljele od 
reumatoidnog artritisa 

29 94 103 0,28 0,72 

�&���Œ�v���v�����Ì-
Real  2000 

36,�ô���F���ô,6 1 32 15/17 Zdrava populacija Katalonije 11 13 8 0,55 0,45 

Fuku i sur. 
2015 

20-50 1 334 193/141 �K�‰�������‰�}�‰�µ�o�����]�i�� 46 101 170 0,28 0,72 

Fuku i sur., 
2015 

100-111 2 138 24/114 �^�š�}�P�}���]�“�v�i�����] 19 59 65 0,35 0,65 

Japan Fuku i sur. 
2015 

23-59 1 499 143/356 �K�‰�������‰�}�‰�µ�o�����]�i�� 0 1 498 0,001 0,999 

Watanabe i 
sur. 2005 

31,5+-8,64 1 150 69/81 �•���Œ���À�����l�}�v�š�Œ�}�o�����Ì�����l�Œ�]�š�]���v�}���}���}�o�i���o����
�Œ���Ì�o�]���]�š�]�Z�����]�i���P�v�}�Ì�� 

0 0 150 0 1,00 

Fuku i sur. 
2015 

100-116     2 742 119/623 �^�š�}�P�}���]�“�v�i�����] 0 1 731 0,001 0,999 

* 1 - �R�V�R�E�H���P�O�D�ÿ�H���R�G���������J�R�G�L�Q�D; 2 - osobe starije od 85 godine 
   /  - �S�R�G�D�F�L���Q�L�V�X���Q�D�]�Q�D�þ�H�Q�L���X���R�U�L�J�L�Q�D�O�Q�R�J���V�W�X�G�L�M�L�������� 
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Slika 4.3.2���� �*�U�D�I�L�þ�N�L�� �W�U�D�N�D�V�W�L�� �S�U�L�N�D�]�� ���H�Q�J�O����forrest plot) rezultata meta-analize 
distribucije IL-6 G alela u dvije dobne kohorte iz 4 populacije na logaritamskoj skali.  
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5. RASPRAVA 

�2�V�R�E�H���G�X�E�R�N�H���V�W�D�U�R�V�W�L�������������J�������S�U�H�P�D�ã�X�M�X���R�þ�H�N�L�Y�D�Q�X���å�L�Y�R�W�Q�X���G�R�E���]�D���������G�R���������J�R�G�L�Q�D����

�2�Y�D�� �þ�L�Q�M�H�Q�L�F�D�� �]�D�R�N�X�S�O�M�D�� �S�D�å�Q�M�X�� �]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�L�N�D�� �Y�H�ü���G�H�V�H�W�O�M�H�ü�L�P�D���� �â�W�R�� �M�H�� �W�R�� �S�R�W�U�H�E�Q�R�� �G�D�� �E�L�� �V�H��

�G�R�å�L�Y�M�H�O�R���������"���-�H�V�X���O�L���V�W�R�J�R�G�L�ã�Q�M�D�F�L���E�L�O�L���]�G�U�D�Y�L�M�L���W�L�M�H�N�R�P���F�L�M�H�O�R�J���å�L�Y�R�W�D���X���X�V�S�R�U�H�G�E�L���V�D���V�Y�R�M�L�P��

�Y�U�ã�Q�M�D�F�L�P�D�� �N�R�M�L�� �V�X�� �X�P�U�O�L�� �N�D�R�� �P�O�D�ÿ�L�� �L�� �P�R�J�X�� �O�L�� �Q�D�V�� �Q�D�X�þ�L�W�L�� �N�D�N�R�� �]�D�G�U�å�D�W�L�� �U�H�O�D�W�L�Y�Q�R�� �G�R�E�U�R��

zdravlje i u starosti? Nekoliko �M�H���V�W�X�G�L�M�D���X�N�D�]�D�O�R���Q�D���G�X�J�R�Y�M�H�þ�Q�H���R�V�R�E�H���N�D�R���Q�D���U�H�S�U�H�]�H�Q�W�D�W�L�Y�Q�L��

uzorak zdravog starenja (Hitt i sur.,1999; Willcox i sur., 2007). Engberg i suradnici (2009) 

�S�U�D�W�L�O�L���V�X���N�R�K�R�U�W�X���R�G���������������� �'�D�Q�D�F�D���U�R�ÿ�H�Q�L�K���������������� �R�G�������������� �J�R�G�L�Q�H���N�D�G�D���V�X���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���L�P�D�O�L��

71/72 go�G�L�Q�H�� �G�R�� �������������� �N�D�G�D�� �V�X�� �R�Q�L�� �N�R�M�L�� �V�X�� �G�R�å�L�Y�M�H�O�L�� �N�U�D�M�� �V�W�X�G�L�M�H�� �L�P�D�O�L�� ������������ �J�R�G�L�Q�D���� �3�U�H�P�D��

�U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�H�� �V�W�X�G�L�M�H���� �G�X�J�R�Y�M�H�þ�Q�H�� �R�V�R�E�H�� �]�G�U�D�Y�L�M�H�� �V�W�D�U�H�� �X�� �X�V�S�R�U�H�G�E�L�� �V�D�� �V�Y�R�M�L�P��

�Y�U�ã�Q�M�D�F�L�P�D�� �N�R�M�L�� �V�X�� �X�P�U�O�L�� �P�O�D�ÿ�L���� �'�H�Y�H�G�H�V�H�W�R�J�R�G�L�ã�Q�M�D�F�L�� �L�� �V�W�R�J�R�G�L�ã�Q�M�D�F�L�� �L�P�D�O�L�� �V�X�� �Q�D�M�Q�L�å�X�� �V�Wopu 

hospitalizacije kao i dana provedenih u bolnici tijekom godina u kojima su ove osobe bile 

�X�N�O�M�X�þ�H�Q�H�� �X�� �V�W�X�G�L�M�X���� �6�Y�H�� �R�Y�R�� �þ�L�Q�L�� �G�X�J�R�Y�M�H�þ�Q�H�� �R�V�R�E�H�� �L�]�Y�U�V�Q�L�P�� �P�R�G�H�O�R�P�� �]�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H��

�]�G�U�D�Y�R�J���V�W�D�U�H�Q�M�D���N�D�R���L���R�N�R�O�L�ã�Q�L�K���L���J�H�Q�H�W�L�þ�N�L�K���þ�L�P�E�H�Q�L�N�D���N�R�M�L���X�W�M�H�þ�X���Q�D���G�X�J�R�Y�M�H�þ�Q�R�V�W�� 

�8�� �R�Y�G�M�H�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �V�X�G�M�H�O�R�Y�D�O�H�� �V�X�� �������� �R�V�R�E�H�� �G�X�E�R�N�H�� �V�W�D�U�R�V�W�L�� ���V�U�H�G�Q�M�D��

�G�R�E�������������“�����������J�R�G�������R�G���þ�H�J�D���������P�X�ã�N�D�U�D�F�D�������������������L�����������å�H�Q�D���������������������2�Y�L�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P��

�R�E�X�K�Y�D�ü�H�Q�D�� �M�H�� �J�R�W�R�Y�R�� �þ�L�W�D�Y�D�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�X�� �R�V�R�E�D�� �������� �J�R�G�L�Q�D�� �N�R�M�D�� �M�H�� �X�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �W�H�U�H�Q�V�N�R�J��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� ������������-�������������� �R�E�L�W�D�Y�D�O�D�� �X�� �G�R�P�R�Y�L�P�D�� �]�D�� �V�W�D�U�L�M�H�� �L�� �Q�H�P�R�ü�Q�H�� �R�V�R�E�H�� �þ�L�M�L�� �M�H�� �R�V�Q�L�Y�D�þ��

�*�U�D�G�� �=�D�J�U�H�E���� �$�Q�D�O�L�]�D�� �ã�L�U�R�N�R�J�� �V�S�H�N�W�U�D�� �S�U�L�N�X�S�O�M�H�Q�L�K�� �S�R�G�D�W�D�N�D�� �L�]�O�X�þ�L�O�D�� �M�H�� �Q�H�N�R�O�L�N�R�� �L�V�W�D�N�Q�X�W�L�K��

�Q�D�O�D�]�D���� �L�V�W�D�N�Q�X�W�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� �L�� �å�H�Q�D�� �X�� �D�Q�N�H�W�Q�L�P�� �L�� �E�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L�P�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D����

�S�R�V�W�R�M�D�Q�M�H���I�D�N�W�R�U�D���Ä�R�S�ü�H���]�G�U�D�Y�O�M�H�³���N�R�G���R�E�D���V�S�R�O�D���ã�W�R���L�Q�G�L�F�L�U�D���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L���V�S�O�H�W���Y�D�U�L�M�D�E�O�L���N�R�M�L���V�X��

potencijalni kandidati za biomarkere bio�O�R�ã�N�H�� �G�R�E�L���� �V�S�R�O�Q�R�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�D�� �V�W�U�X�N�W�X�U�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L��

�P�M�H�U�H�Q�L�K�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �V�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�L�P�� �S�R�O�L�P�R�U�I�L�]�P�L�P�D�� �Ä�J�H�Q�D�� �G�X�J�R�Y�M�H�þ�Q�R�V�W�L�³; te indikacija o 

�P�R�J�X�ü�H�P�� �S�O�H�L�R�W�U�R�S�Q�R�P�� �X�W�M�H�F�D�M�X��rs1800795 polimorfizma IL-���� �J�H�Q�D�� �N�R�G�� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D���� �N�R�M�L��je 

�V�W�U�X�N�W�X�U�R�P�� �L�� �N�R�Q�]�L�V�W�H�Q�W�Q�R�ã�ü�X�� �V�W�U�X�N�W�X�U�H�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L�� �V�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D�� �Ä�R�S�ü�H�J�� �]�G�U�D�Y�O�M�D�³�� �R�Y�G�M�H��

�L�]�O�X�þ�H�Q�� �N�D�R�� �S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�Q�L�� �N�D�Q�G�L�G�D�W�V�N�L�� �J�H�Q�� �]�D�� �G�X�J�R�Y�M�H�þ�Q�R�V�W���N�R�G�� �þ�R�Y�M�H�N�D���� �=�E�R�J�� �P�D�O�R�J�� �E�U�R�M�D��

�V�W�X�G�L�M�D���N�R�M�H���V�X�� �ã�L�U�R�P�� �V�Y�L�M�H�W�D�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�D�� �X�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�L�� �R�V�R�E�D�� �V�W�D�U�L�M�L�K�� �R�G�� ������ �J�R�G�L�Q�D�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�P��

pet ovdje analiziranih polimorfizama, meta-analiza se mogla provesti samo na dva 

polimorfizma i to usporedbom malog broja populacija, te su implikacije njenih rezultata vrlo 

�R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�L�� 
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5.1. �%�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�H���U�D�]�O�L�N�H���L�]�P�H�ÿ�X���P�X�ã�N�D�U�D�F�D���L���å�H�Q�D���G�X�E�R�N�H���V�W�D�U�R�V�W�L�� 

�2�P�M�H�U�� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� �S�U�H�P�D�� �å�H�Q�D�P�D�� �X�� �Q�D�ã�H�P�� �X�]�R�U�N�X�� �L�]�Q�R�V�L�� ���������� �ã�W�R�� �D�G�H�N�Y�D�W�Q�R��

�U�H�S�U�H�]�H�Q�W�L�U�D���R�G�Q�R�V���V�S�R�O�R�Y�D���X���W�R�M���G�R�E�Q�R�M���V�N�X�S�L�Q�L�����8�V�W�D�Q�R�Y�O�M�H�Q�H���V�X���]�Q�D�þ�D�M�Q�H���D�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�L�M�V�N�H���L��

�E�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �V�S�R�O�R�Y�D���� �2�G�� �D�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L�K�� �R�E�L�O�M�H�å�M�D�� �W�U�H�E�D�� �L�V�W�D�N�Q�X�W�L�� �G�D�� �V�X����

�P�X�ã�N�D�U�F�L�����Y�L�ã�L�����W�H�å�L�������L�P�D�M�X���Y�H�ü�L���R�S�V�H�J���V�W�U�X�N�D�����ã�L�U�L�Q�X���O�D�N�W�D�����Y�L�V�L�Q�X���N�R�O�M�H�Q�D�����R�P�M�H�U���R�S�V�H�J�D���V�W�U�X�N�D��

�L�� �E�R�N�R�Y�D���� �G�R�N�� �� �å�H�Q�H�� �L�P�D�M�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Y�H�ü�L�� �N�R�å�Q�L�� �Q�D�E�R�U�� �W�U�L�F�H�S�V�D���� �N�D�R��i sumu subskapularnog 

�Q�D�E�R�U�D�� �L�� �Q�D�E�R�U�D�� �W�U�L�F�H�S�V�D���� �� �$�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�L�M�V�N�D�� �R�E�L�O�M�H�å�M�D�� �Y�D�å�D�Q�� �V�X�� �S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�� �S�U�H�K�U�D�P�E�H�Q�R�J��

status�D���� �N�D�R�� �L�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�J�� �V�D�V�W�D�Y�D���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �X�G�M�H�O�D�� �L�� �U�D�V�S�R�U�H�G�D�� �P�D�V�Q�R�J�� �L�� �P�L�ã�L�ü�Q�R�J�� �W�N�L�Y�D����Opseg 

�V�W�U�X�N�D�� �S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�� �M�H�� �D�E�G�R�P�L�Q�D�O�Q�H���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �F�H�Q�W�U�D�O�Q�H�� �G�H�E�O�M�L�Q�H�� �� �N�R�M�D�� �M�H�� �]�Q�D�þ�D�M�D�Q�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U��

kardiovaskularnih bolesti i mortaliteta (Locher i sur., 2007; Wannamethee i sur., 2007). 

�0�D�V�Q�R�� �W�N�L�Y�R�� �X�� �D�E�G�R�P�L�Q�D�O�Q�R�P�� �S�R�G�U�X�þ�M�X�� �R�V�M�H�W�O�M�L�Y�L�M�H�� �M�H�� �Q�D�� �G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H�� �D�G�L�S�R�N�L�Q�D���� �D�� �W�L�P�H�� �L��

�P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L�� �D�N�W�L�Y�Q�L�M�H�� �R�G�� �S�R�W�N�R�å�Q�H�� �P�D�V�W�L�� �Q�D�� �G�U�X�J�L�P�� �G�L�M�H�O�R�Y�L�P�D�� �W�L�M�H�O�D�� ���:�D�M�F�K�H�Q�E�H�U�J, 2000). 

�3�R�N�D�]�D�W�H�O�M�L�� �Q�D�N�X�S�O�M�D�Q�M�D�� �P�D�V�Q�R�J�� �W�N�L�Y�D�� �X�� �D�E�G�R�P�L�Q�D�O�Q�R�P�� �S�R�G�U�X�þ�M�X�� �M�D�þ�H�� �V�X�� �L�]�U�D�å�H�Q�L�� �N�R�G��

�P�X�ã�N�D�U�D�F�D���� �G�R�N�� �V�X�� �S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�L�� �S�H�U�L�I�H�U�Q�R�� �U�D�V�S�R�U�H�ÿ�H�Q�R�J�� �P�D�V�Q�R�J�� �W�N�L�Y�D�� �S�R�S�X�W�� �V�X�E�V�N�D�S�X�O�D�U�Q�L�K��

�Q�D�E�R�U�D�� �L�� �Q�D�E�R�U�D�� �W�U�L�F�H�S�V�D�� �L�]�U�D�å�H�Q�L�M�L�� �N�R�G�� �å�H�Q�D�� �ã�W�R�� �M�H�� �X�� �V�N�O�D�G�X�� �V�� �R�þ�H�N�L�Y�D�Q�M�L�P�D�� �L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D��

�V�W�X�G�L�M�H�� �5�D�Y�D�J�O�L�D�� �L�� �V�X�U�D�G�Q�L�N�D�� �L�]�� ������������ �J�R�G�L�Q�H���� �þ�L�M�L�� �X�]�R�U�D�N�� �V�X�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �þinile osobe duboke 

starosti. 

Biokemijske analize ukazale su na razlike u lipidnom statusu. Prema rezultatima ovog 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �å�H�Q�H�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �P�X�ã�N�D�U�F�H�� �L�P�D�M�X�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Y�L�ã�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �X�N�X�S�Q�R�J��

kolesterola, HDL i LDL kolesterola, triglicerida. Metabolizam lipida mijenja se tijekom 

�å�L�Y�R�W�D���N�R�G���P�X�ã�N�D�U�D�F�D���L���å�H�Q�D�����D�O�L���Q�D���U�D�]�O�L�þ�L�W���Q�D�þ�L�Q�����Q�D���ã�W�R���X�N�D�]�X�M�X���L���U�H�]�X�O�W�D�W�L���R�Y�H���V�W�X�G�L�M�H�����ä�H�Q�H��

�S�U�L�M�H�� �P�H�Q�R�S�D�X�]�H�� �L�P�D�M�X�� �S�R�Y�R�O�M�Q�L�M�L�� �O�L�S�L�G�Q�L�� �S�U�R�I�L�O�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �P�X�ã�N�D�U�F�H���� �7�R�þ�Q�L�M�H���� �L�P�D�M�X�� �Y�H�ü�X��

�U�D�]�L�Q�X�� �+�'�/�� �N�R�O�H�V�W�H�U�R�O�D�� �L�� �Q�L�å�X�� �U�Dzinu LDL kolesterola i triglicerida u serumu (Abbott i sur., 

1983; Magkos i sur., 2009�������2�Y�D�N�D�Y���O�L�S�L�G�Q�L���S�U�R�I�L�O���þ�L�Q�L���å�H�Q�H���P�D�Q�M�H���S�R�G�O�R�å�Q�L�P bolestima srca i 

�N�U�Y�Q�L�K�� �å�L�O�D���X�� �S�H�U�L�R�G�X�� �å�L�Y�R�W�D�� �S�U�L�M�H�� �P�H�Q�R�S�D�X�]�H (Magkos i sur., 2008; Freedman i sur., 2004). 

�9�D�å�Q�X���X�O�R�J�X �X���P�H�W�D�E�R�O�L�]�P�X���O�L�S�L�G�D���V�Y�D�N�D�N�R���L�P�D�M�X���V�S�R�O�Q�L���K�R�U�P�R�Q�L���� �ã�W�R���G�R�N�D�]�X�M�H���þ�L�Q�M�H�Q�L�F�D���G�D��

�V�H�����N�R�G���å�H�Q�D���X�V�O�L�M�H�G���V�P�D�Q�M�H�Q�M�D���U�D�]�L�Q�H���å�H�Q�V�N�L�K���V�S�R�O�Q�L�K���K�R�U�P�R�Q�D���Q�D�N�R�Q���P�H�Q�R�S�D�X�]�H�����S�R�V�O�M�H�G�L�þ�Q�R��

�S�R�Y�H�ü�D�Y�D�� �U�D�]�L�Q�D�� �/�'�/�� �N�R�O�H�V�W�H�U�R�O�D�� �L�� �W�U�L�J�O�L�F�H�U�L�G�D�� �X�� �N�U�Y�L���� �D�� �V�P�D�Q�M�X�M�H�� �U�D�]�L�Q�D�� �+�'�/�� �N�R�O�H�V�W�H�U�R�Oa 

(Abbott i sur., 1983; Freedman i sur., 2004).  �2�V�W�D�O�L���S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�Q�L���þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�����V�S�R�O�Q�R���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�K��

�S�U�R�P�M�H�Q�D�� �O�L�S�L�G�Q�R�J�� �P�H�W�D�E�R�O�L�]�P�D�� �W�L�M�H�N�R�P�� �å�L�Y�R�W�D�� �V�X�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�R�� �G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H�� �D�G�L�S�R�N�L�Q�D�� �N�R�G��

�P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� �L�� �å�H�Q�D�� ���3�p�U�H�]-�/�y�S�H�]�� �L�� �V�X�U��, 2010), genska ekspresija i imprinting (Kim i sur., 

2010). �,�Q�]�X�O�L�Q�� �M�H�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �Y�D�å�D�Q�� �U�H�J�X�O�D�W�R�U�� �O�L�S�L�G�Q�R�J�� �P�H�W�D�E�R�O�L�]�P�D�� �L�� �S�R�V�W�R�M�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �L�]�P�H�ÿ�X��

�P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� �L�� �å�H�Q�D�� �X�� �P�H�W�D�E�R�O�L�]�P�X�� �J�O�X�N�R�]�H�� �X�� �M�H�W�U�L�� �L�� �P�L�ã�L�ü�L�P�D���� �P�H�ÿ�X�W�L�P�� �W�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �Q�L�V�X�� �X��
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�S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L���U�D�]�M�D�ã�Q�M�H�Q�H�����0�D�J�N�R�V��i sur., 2010). �9�H�O�L�þ�L�Q�D���V�D�P�L�K���O�L�S�L�G�Q�L�K���þ�H�V�W�L�F�D���X���N�U�Y�L���X�W�M�H�þ�H���Q�D��

�Q�M�L�K�R�Y�X���D�W�H�U�R�J�H�Q�R�V�W���� �/�'�/�� �þ�H�V�W�L�F�H���P�D�Q�M�H�J���S�U�R�P�M�H�U�D���L�P�D�M�X���M�D�þ�D���D�W�H�U�R�J�H�Q�D���V�Y�R�M�V�W�Y�D���L���S�U�L�V�X�W�Q�L�M�H��

�V�X�� �N�R�G�� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D���� �G�R�N�� �M�H�� �N�R�G�� �å�H�Q�D�� �V�W�D�U�L�M�H�� �å�L�Y�R�W�Q�H�� �G�R�E�L�� �Y�H�ü�L�� �X�G�L�R�� �Y�H�ü�L�K�� �/�'�/�� �þ�H�V�W�L�F�D 

(Freedman i sur., 2004). Rezultati Nacionalne studije �å�H�Q�V�N�R�J�� �]�G�U�D�Y�O�M�D�� �X�� �$�P�H�U�L�F�L�� ��SWAN; 

engl. Study of Women's Health Across the Nation���� �X�N�D�]�X�M�X�� �Q�D�� �þ�L�Q�M�H�Q�L�F�X�� �G�D�� �S�R�Y�L�ã�H�Q�H�� �U�D�]�L�Q�H��

�W�U�L�J�O�L�F�H�U�L�G�D�� �L�� �/�'�/�� �N�R�O�H�V�W�H�U�R�O�D�� �Q�D�N�R�Q�� �P�H�Q�R�S�D�X�]�H���� �þ�L�Q�H�� �å�H�Q�H�� �S�R�G�O�R�å�Q�L�M�L�P�D�� �N�D�U�G�L�R�Y�D�V�N�X�O�D�U�Q�L�P��

bolesti �X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���S�H�U�L�R�G���å�L�Y�R�W�D���S�U�L�M�H���P�H�Q�R�S�D�X�]�H (Matthews i sur., 2009). Bez obzira na ovu 

�þ�L�Q�M�H�Q�L�F�X���� �V�W�R�S�D�� �P�R�U�E�L�G�L�W�H�W�D�� �L�� �P�R�U�W�D�O�L�W�H�W�D�� �R�G�� �N�D�U�G�L�R�Y�D�V�N�X�O�D�U�Q�L�K�� �E�R�O�H�V�W�L�� �N�R�G�� �å�H�Q�D�� �L�� �Q�D�N�R�Q��

�P�H�Q�R�S�D�X�]�H���R�V�W�D�M�H���Q�L�å�D���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���P�X�ã�N�D�U�F�H��(Isles i sur., 1989; Jacobs i sur. 1990; Gordon i 

sur., 1990; Stensvold i sur., 1992; Mikkola i sur., 2013).  

�5�D�]�O�L�N�H���L�]�P�H�ÿ�X���P�X�ã�N�D�U�D�F�D���L���å�H�Q�D���Y�L�G�O�M�L�Y�H���V�X���L���S�R���S�L�W�D�Q�M�X���U�D�]�L�Q�H���å�H�O�M�H�]�D���X���N�U�Y�L�����ä�H�O�M�H�]�R��

je element koji ima brojne funkcije u ljudskom tijelu. U krvi se nalazi vezan za protein 

transfe�U�L�Q���N�R�M�L���V�H���V�L�Q�W�H�W�L�]�L�U�D���X���M�H�W�U�L���L���Q�M�H�J�R�Y�D���U�D�]�L�Q�D���M�H���R�E�U�Q�X�W�R���S�U�R�S�R�U�F�L�R�Q�D�O�Q�D���U�D�]�L�Q�L���å�H�O�M�H�]�D�����8��

�F�L�O�M�X�� �S�U�R�F�M�H�Q�H�� �V�W�D�W�X�V�D�� �å�H�O�M�H�]�D�� �X�� �R�Y�R�M�� �V�W�X�G�L�M�L�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�H�� �V�X�� �O�D�E�R�U�D�W�R�U�L�M�V�N�H�� �D�Q�D�O�L�]�H�� �å�H�O�M�H�]�D�� �X��

serumu, TIBC (engl. Total Iron Binding Capacity) i UIBC (engl. Unsaturated Iron Binding 

Capacity������ �7�,�%�&�� �� �R�]�Q�D�þ�D�Y�D�� �X�N�X�S�Q�L�� �N�D�S�D�F�L�W�H�W�� �Y�H�]�D�Q�M�D�� �å�H�O�M�H�]�D���� �G�R�N�� �8�,�%�&�� �R�]�Q�D�þ�D�Y�D�� �V�O�R�E�R�G�Q�L��

�N�D�S�D�F�L�W�H�W���Y�H�]�D�Q�M�D���å�H�O�M�H�]�D�� �5�D�]�L�Q�D���å�H�O�M�H�]�D���R�S�D�G�D���W�L�M�H�N�R�P���å�L�Y�R�W�D�����L���W�R�����Q�D�M�L�]�U�D�å�H�Q�L�M�H���Q�D�N�R�Q������-te 

�J�R�G�L�Q�H�� �å�L�Y�R�W�D�� ���1�L�O�V�V�R�Q-Ehle 2005). Prema rezultatima �R�Y�R�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �å�H�Q�H�� �L�P�D�M�X�� �Y�L�ã�H��

�Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���� �7�,�%�&���� �8�,�%�&���� �ã�W�R���X�N�D�]�X�M�H���Q�D���V�Q�L�å�H�Q�X�� �U�D�]�L�Q�X���å�H�O�M�H�]�D���X���N�U�Y�L���� �� �G�R�N���P�X�ã�N�D�U�F�L���L�P�D�M�X��

�Y�H�ü�X���U�D�]�L�Q�X���å�H�O�M�H�]�D���X���N�U�Y�L�����ã�W�R���M�H���X���V�N�O�D�G�X���V���G�U�X�J�L�P���V�W�X�G�L�M�D�P�D���X���N�R�M�H���V�X���E�L�O�H���X�N�O�M�X�þ�H�Q�H���R�V�R�E�H��

starije od 60 godina (Hinds, 2011; Frazo, �������������� �G�R�N�� �V�X�� �Q�D�M�Q�L�å�H�� �U�D�]�L�Q�H�� �å�H�O�M�H�]�D�� �]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�H��

�X�S�U�D�Y�R�� �N�R�G�� �å�H�Q�D�� �V�W�D�U�L�M�L�K�� �R�G�� ������ �J�R�G�L�Q�D�� ���)�U�D�]�R, 2005). �$�Q�H�P�L�M�D�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �L�Q�G�L�N�D�W�R�U�� �O�R�ã�H��

�S�U�H�K�U�D�Q�H�����X�Q�X�W�D�U�Q�M�H�J���N�U�Y�D�U�H�Q�M�D�����N�U�R�Q�L�þ�Q�L�K���E�R�O�H�V�W�L�����W�H���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D���S�R�M�H�G�L�Q�L�K���O�L�M�H�N�R�Y�D����Lee, 1983; 

Lopez-Contreras i sur., 2010). �$�Q�H�P�L�M�D�� �M�H�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �� �þ�H�V�W�� �Q�D�O�D�]�� �N�R�G�� �S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D�� �R�E�R�O�M�H�O�L�K�� �R�G��

malignih bolesti, gd�M�H���V�H���S�R�M�D�Y�O�M�X�M�H���X���Y�L�ã�H���R�G���������� �V�O�X�þ�D�M�H�Y�D�� ���.�Q�L�J�K�W���L���V�X�U��, 2004; Tas i sur., 

2004). 

�%�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�H�� �D�Q�D�O�L�]�H�� �X�N�D�]�D�O�H�� �V�X�� �L�� �Q�D�� �U�D�]�O�L�N�X�� �X�� �J�X�V�W�R�ü�L�� �N�R�ã�W�D�Q�R�J�� �W�N�L�Y�D�� �L�]�P�H�ÿ�X��

�P�X�ã�N�D�U�D�F�D���L���å�H�Q�D�����P�X�ã�N�D�U�F�L���L�P�D�M�X���Y�H�ü�X���J�X�V�W�R�ü�X���N�R�ã�W�D�Q�R�J���W�N�L�Y�D����U ovoj studiji ispitanicima je 

izmj�H�U�H�Q�D�� �J�X�V�W�R�ü�D�� �S�H�W�Q�L�K�� �N�R�V�W�L�M�X�� �O�L�M�H�Y�H�� �L�� �G�H�V�Q�H�� �Q�R�J�H�� �P�H�W�R�G�R�P�� �X�O�W�U�D�]�Y�X�þ�Q�H�� �G�H�Q�]�L�W�R�P�H�W�U�L�M�H��

�S�R�P�R�ü�X�� �X�U�H�ÿ�D�M�D�� �Ä�6�D�K�D�U�D�³�� �8�O�W�U�D�]�Y�X�þ�Q�D�� �G�H�Q�]�L�W�R�P�H�W�U�L�M�D�� �M�H�� �E�U�]�D���� �H�N�R�Q�R�P�L�þ�Q�D�� �P�H�W�R�G�D�� �E�H�]��

�]�U�D�þ�H�Q�M�D�����2�Y�D���P�H�W�R�G�D���V�H���P�R�å�H���N�R�U�L�V�W�L�W�L���N�D�R���P�H�W�R�G�D���S�U�R�E�L�U�D�����S�R�V�H�E�Q�R���N�D�R���P�H�W�R�G�D���]�D���S�U�R�F�M�H�Q�X 

rizika od fraktura, ali je njena pouzdanost i preciznost kao i korelacija s nalazima dobivenim 

dvoenergetskom absorpciometrijom X-zrakama (engl. Dual Energy X-ray Absorptiometry, 
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DEXA) niska. �%�H�]�� �R�E�]�L�U�D�� �Q�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �P�H�W�R�G�H�� �R�G�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�D�� �J�X�V�W�R�ü�H�� �N�R�ã�W�D�Q�R�J�� �W�N�L�Y�D���� �L�]�U�D�å�H�Q�L�M�L��

�J�X�E�L�W�D�N���N�R�ã�W�D�Q�H���P�D�V�H���X���V�W�D�U�L�M�R�M���å�L�Y�R�W�Q�R�M���G�R�E�L���N�R�G���å�H�Q�D�����Q�D�O�D�]���M�H���N�R�M�L���M�H���X���V�N�O�D�G�X���V���U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D��

�G�U�X�J�L�K�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� ���+�D�Q�Q�D�Q�� �L�� �V�X�U., 2000; Warming i sur., 2002; Emaus i sur., 2005; Daly i 

sur., 2013). �0�D�Q�M�D�� �J�X�V�W�R�ü�D�� �N�R�ã�W�D�Q�R�J�� �W�N�L�Y�D�� �L�� �Y�H�ü�L�� �U�L�]�L�N�� �]�D�� �R�V�W�H�R�S�R�U�R�]�X�� �N�R�G�� �å�H�Q�D�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �V�H��

�R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D���N�D�R���S�R�V�O�M�H�G�L�F�D���V�P�D�Q�M�H�Q�H���I�X�Q�N�F�L�M�H���M�D�M�Q�L�N�D���Q�D�N�R�Q���P�H�Q�R�S�D�X�]�H�����6�P�D�Q�M�H�Q�D���S�U�R�G�X�N�F�L�M�D��

�H�V�W�U�R�J�H�Q�D���L���S�D�U�D�O�H�O�Q�R���S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H���U�D�]�L�Q�H���I�R�O�L�N�X�O���V�W�L�P�X�O�L�U�D�M�X�ü�H�J���K�R�U�P�R�Q�D�����K�L�S�R�I�L�]�H�����)�6�+�����S�R�W�L�þ�X����

�U�H�V�R�U�S�F�L�M�X�� �L�� �X�E�U�]�D�Q�� �J�X�E�L�W�D�N�� �N�R�ã�W�D�Q�R�J�� �W�N�L�Y�D���� �D�� �X�S�U�D�Y�R�� �V�X�� �W�R�� �N�O�M�X�þ�Q�L�� �P�H�K�D�Q�L�]�P�L�� �X�� �S�D�W�R�J�H�Q�H�]�L��

osteoporoze. 

�=�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�� �V�W�D�W�X�V�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �X�� �R�Y�R�M�� �V�W�X�G�L�M�L�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�� �S�X�W�H�P�� �D�Q�N�H�W�Q�R�J�� �X�S�L�W�Q�L�N�D�� �X��

�Q�D�M�Y�H�ü�R�M�� �V�H�� �P�M�H�U�L�� �R�G�Q�R�V�H�� �Q�D�� �V�D�P�R�S�U�R�F�M�H�Q�X�� �V�D�P�R�Vtalnosti, pokretnosti i zdravstvenog stanja. 

�9�D�å�Q�R���M�H���L�V�W�D�N�Q�X�W�L���G�D���V�H���X���R�G�J�R�Y�R�U�L�P�D���Q�D���D�Q�N�H�W�Q�D���S�L�W�D�Q�M�D���S�R�Y�H�]�D�Q�D���V�D���]�G�U�D�Y�O�M�H�P�����P�X�ã�N�D�U�F�L���L��

�å�H�Q�H���X���R�Y�R�P���X�]�R�U�N�X���R�V�R�E�D���G�X�E�R�N�H���V�W�D�U�R�V�W�L���Q�L�V�X���U�D�]�O�L�N�R�Y�D�O�L�����6�S�R�O�Q�H���U�D�]�O�L�N�H���Q�L�V�X���X�V�W�D�Q�R�Y�O�M�H�Q�H��

niti u vrijednostima krvnih tlakova, premda je poznato da krvni tlak osim po dobi varira i 

�R�Y�L�V�Q�R�� �R�� �V�S�R�O�X�� �W�H���G�D�� �M�H�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�L�� �N�U�Y�Q�L�� �W�O�D�N�� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� �Y�L�ã�L�� �Q�H�J�R�� �N�R�G�� �å�H�Q�D�� ���$�X�J�X�V�W�� �L�� �2�S�D�U�L�O����

���������������0�R�J�X�ü�H���R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�H���R�Y�R�J���Q�D�O�D�]�D���M�H���X���J�X�E�L�W�N�X���]�D�ã�W�L�W�Q�H���X�O�R�J�H���V�S�R�O�Q�L�K���K�R�U�P�R�Q�D���N�R�G���å�H�Q�D��

po ulasku �X���P�H�Q�R�S�D�X�]�X���N�R�M�H���G�R�Y�R�G�L���G�R���L�]�M�H�G�Q�D�þ�D�Y�D�Q�M�D���U�L�]�L�N�D���N�D�U�G�L�R�Y�D�V�N�X�O�D�U�Q�L�K���E�R�O�H�V�W�L���X���R�Y�R�M��

dobnoj skupini.  

�0�H�ÿ�X�W�L�P���� �Q�H�� �P�R�å�H�� �V�H�� �L�V�N�O�M�X�þ�L�W�L�� �Q�L�� �P�R�J�X�ü�L�� �X�W�M�H�F�D�M�� �V�H�O�H�N�W�L�Y�Q�R�J�� �P�R�U�W�D�O�L�W�H�W�D�� �]�E�R�J�� �N�R�M�H�J��

�G�X�E�R�N�X���å�L�Y�R�W�Q�X���G�R�E���G�R�å�L�Y�H���V�D�P�R���P�X�ã�N�D�U�F�L���N�R�M�L���Q�L�V�X���X���V�U�H�G�Q�M�R�M���å�L�Y�R�W�Q�R�M���G�R�Ei bolovali kako od 

�N�D�U�G�L�R�Y�D�V�N�X�O�D�U�Q�L�K�� �W�D�N�R�� �L�� �G�U�X�J�L�K�� �S�R�� �å�L�Y�R�W�� �R�S�D�V�Q�L�K�� �E�R�O�H�V�W�L���� �8�� �S�U�L�O�R�J�� �W�H�R�U�L�M�L���� �S�U�H�P�D�� �N�R�M�R�M��

�P�X�ã�N�D�U�F�L���� �S�U�H�P�G�D�� �X�� �P�D�Q�M�H�P�� �E�U�R�M�X���� �G�X�E�R�N�X�� �V�W�D�U�R�V�W�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�M�X�� �]�G�U�D�Y�L�M�L���� �L�G�X�� �L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L��

�S�R�M�H�G�L�Q�L�K�� �V�W�X�G�L�M�D���� �3�U�L�P�M�H�U�L�F�H���� �P�H�ÿ�X�� �.�R�U�H�D�Q�V�N�L�P�� �V�W�R�J�R�G�L�ã�Q�M�D�F�L�P�D���� �P�X�ã�N�D�U�F�L�� �L�P�D�M�X�� �E�R�O�M�L��

�]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�� �V�W�D�W�X�V�� �L�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�R�V�W���X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �å�H�Q�H�� ���3�D�U�N�� �L�� �V�X�U��, 2008.). Prema rezultatima 

�V�W�X�G�L�M�H���� �þ�L�M�L�� �X�]�R�U�D�N�� �V�X�� �þ�L�Q�L�O�L�� �V�W�R�J�R�G�L�ã�Q�M�D�F�L�� �9���� �%�U�L�W�D�Q�L�M�H���� �������� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� �N�R�M�L�� �G�R�å�L�Y�H�� ����������

�U�R�ÿ�H�Q�G�D�Q���Q�H���E�R�O�X�M�H���R�G���N�U�R�Q�L�þ�Q�L�K���E�R�O�H�V�W�L���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D�����������å�H�Q�D���L�V�W�H���G�R�E�Q�H���V�N�X�S�L�Q�H����Vaupel i 

sur., 2010). Potrebno je uzeti u obzir da se parametri kojima je mjeren zdravstveni status 

�L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���X���Q�D�Y�H�G�H�Q�L�P���V�W�X�G�L�M�D�P�D���G�M�H�O�R�P�L�þ�Q�R���U�D�]�O�L�N�X�M�X���� 

�8�N�X�S�Q�R�� �J�R�Y�R�U�H�ü�L���� �Q�D�O�D�]�L�� �R�Y�H�� �V�W�X�G�L�M�H�� �S�R�N�D�]�D�O�L�� �V�X�� �G�D�� �M�H�� �N�R�G�� �R�V�R�E�D��duboke starosti 

�R�G�U�å�D�Q�� �V�S�R�O�Q�L�� �G�L�P�R�U�I�L�]�D�P�� �S�U�L�V�X�W�D�Q�� �X�� �V�U�H�G�Q�M�R�M�� �å�L�Y�R�W�Q�R�M�� �G�R�E�L�� �N�R�G�� �D�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L�K�� �R�E�L�O�M�H�å�M�D����

�X�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L�� �L�� �V�S�R�O�Q�R�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�þ�Q�X�� �G�L�V�W�U�L�E�X�F�L�M�X�� �P�D�V�Q�R�J�� �W�N�L�Y�D�� ��engl. body composition, sastav 

�W�L�M�H�O�D�������X���N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�D�P�D���O�L�S�L�G�Q�R�J���V�W�D�W�X�V�D�����U�D�]�L�Q�L���å�H�O�M�H�]�D���X���V�H�U�X�P�X���W�H���X���J�X�V�W�R�ü�L���N�R�ã�W�D�Q�R�J���W�N�L�Y�D����

�6�� �G�U�X�J�H�� �V�W�U�D�Q�L�� �P�X�ã�N�D�U�F�L�� �L�� �å�H�Q�H�� �Q�L�V�X�� �V�H�� �U�D�]�O�L�N�R�Y�D�O�L�� �X�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�P�D�� �N�U�Y�Q�R�J�� �W�O�D�N�D�� �D�O�L�� �Q�L�W�L�� �X��
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svojim odgovorima na anketna pitanja povezana sa zdravljem i ukupnom funkcionalnom 

�V�S�R�V�R�E�Q�R�ã�ü�X���� 

5.2. �7�U�D�G�L�F�L�R�Q�D�O�Q�L���þ�L�P�Eenici rizika u dubokoj starosti  

�2�G�� �X�N�X�S�Q�R�� ������ �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�K�� �X�� �I�D�N�W�R�U�V�N�X�� �D�Q�D�O�L�]�X���� �L�]�O�X�þ�H�Q�D�� �V�X�� ���� �I�D�N�W�R�U�D���� �3�U�Y�L��

faktor definiran je nizom antropometrijskih varijabli koje su povezane s prehrambenim 

�V�W�D�W�X�V�R�P�� �Q�D�� �þ�H�O�X�� �V�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�R�P�� �Ä�W�H�å�L�Q�D�³���� �.�R�U�H�O�D�F�L�M�H�� �P�H�ÿu varijablama u prvom faktoru 

�L�Q�G�L�F�L�U�D�M�X�� �G�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �V�� �Y�H�ü�R�P�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�P�� �W�H�å�L�Q�R�P�� �L�P�D�M�X�� �Y�L�ã�X�� �U�D�]�L�Q�X�� �S�R�N�U�H�W�Q�R�V�W�L�� �L��

�V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R�V�W�L�����'�U�X�J�L���I�D�N�W�R�U���R�]�Q�D�þ�H�Q���M�H���N�D�R���I�D�N�W�R�U���R�S�ü�H�J���]�G�U�D�Y�O�M�D�����V���R�E�]�L�U�R�P���G�D���M�H���E�L�R���S�X�Q�M�H�Q���V��

�Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D�� �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X�� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�D�� �S�R�N�U�H�W�Q�R�V�W�� �L���V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R�V�W���� �R�E�M�H�N�W�L�Y�Q�D�� �S�R�N�U�H�W�Q�R�V�W���� �R�V�M�H�ü�D�M��

�]�G�U�D�Y�O�M�D���L���]�G�U�D�Y�O�M�H���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���G�U�X�J�H�����.�R�U�H�O�D�F�L�M�D���P�H�ÿ�X���Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D���X���I�D�N�W�R�U�X���R�S�ü�H�J���]�G�U�D�Y�O�M�D��

�L�Q�G�L�F�L�U�D�M�X���G�D���V�X���E�R�O�M�L���V�W�X�S�D�Q�M���X�K�U�D�Q�M�H�Q�R�V�W�L���L���Y�H�ü�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���Ä�G�R�E�U�R�J�³���N�R�O�H�V�W�H�U�R�O�D���S�R�Y�H�]�D�Q�H���V�X��

�V�� �E�R�O�M�L�P�� �R�V�M�H�ü�D�M�H�P�� �]�G�U�D�Y�O�M�D�� �L�� �E�R�O�M�R�P�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�R�P�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�ã�ü�X�� �R�V�R�E�H���� �8�� �R�Y�R�P�� �I�D�N�W�R�U�X��

�Y�D�U�L�M�D�E�O�H�� �V�X�� �S�R�Y�H�]�D�Q�H�� �Q�D�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�D�Q�� �Q�D�þ�L�Q�� �ã�W�R�� �X�N�D�]�X�M�H�� �G�D�� �R�Y�D�� �G�R�E�Q�D�� �V�N�X�S�L�Q�D�� �L�P�D�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�H��

�I�H�Q�R�W�L�S�R�Y�H���N�R�M�L���P�R�J�X���S�R�V�O�X�å�L�W�L���N�D�R���L�Q�G�L�N�D�W�R�U�L���E�L�R�O�R�ã�N�H���G�R�E�L���� 

�=�D�Q�L�P�O�M�L�Y�R���M�H���G�D���N�O�D�V�L�þ�Q�L���U�L�]�L�þ�Q�L���I�D�N�W�R�U�L���N�D�R���ã�W�R���V�X���N�U�Y�Q�L���W�O�D�N�����J�X�V�W�R�ü�D���N�R�V�W�L�M�X���L���S�X�ã�H�Q�M�H��

u ovoj studiji nisu pokazali povezanost sa zdravstvenim statusom na ukupnom uzorku osoba 

�G�X�E�R�N�H�� �V�W�D�U�R�V�W�L���� �G�R�N�� �V�X�� �Y�H�ü�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �S�R�M�H�G�L�Q�L�K�� �U�L�]�L�þ�Q�L�K�� �I�D�N�W�R�U�D�� �S�R�S�X�W�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �W�H�å�L�Q�H�� �L��

lipidnog statusa povezane s boljim zdravljem. Ovakvi rezultati potencijalno ukazuju na 

�Q�H�G�R�V�W�D�W�N�H���R�Y�H���V�W�X�G�L�M�H���X���N�R�M�R�M���M�H���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L���V�W�D�W�X�V���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���R�G�U�H�ÿ�H�Q���S�U�Y�H�Q�V�W�Y�H�Q�R���Q�D���W�H�P�H�O�M�X��

samoprocjene, odnosno odgovora samih ispitanika na anketna pitanja koja se odnose na 

zdravlje. Samop�U�R�F�M�H�Q�D�� �]�G�U�D�Y�O�M�D�� �Q�H�� �P�R�U�D�� �R�G�U�D�å�D�Y�D�W�L�� �U�H�D�O�Q�L�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�� �V�W�D�W�X�V�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���� �Q�R��

�R�Q�D���V�Y�D�N�D�N�R���J�R�Y�R�U�L���R���V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�R�P���G�R�å�L�Y�O�M�D�M�X���Y�O�D�V�W�L�W�R�J���]�G�U�D�Y�O�M�D���L���I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�H���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���W�H��

�M�H���Y�D�O�L�G�D�Q���L�Q�G�L�N�D�W�R�U���E�L�R�O�R�ã�N�H���G�R�E�L���R�V�R�E�H������ 

�'�U�X�J�R�� �R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�H�� �R�G�Q�R�V�L�O�R�� �E�L�� �V�H�� �Q�D�� �P�M�H�U�Hne parametre, odnosno njihovu 

�L�Q�W�H�U�S�U�H�W�D�F�L�M�X�� �Q�D�� �X�]�R�U�N�X�� �R�V�R�E�D�� �G�X�E�R�N�H�� �V�W�D�U�R�V�W�L���� �8�� �W�R�P�� �V�O�X�þ�D�M�X�� �R�W�Y�D�U�D�� �V�H�� �S�L�W�D�Q�M�H�� �P�R�å�H�� �O�L�� �V�H��

ukupni zdravstveni status osoba duboke starosti procjenjivati istim parametrima koji se 

�S�U�L�P�M�H�Q�M�X�M�X���X���P�O�D�ÿ�L�P���G�R�E�Q�L�P���V�N�X�S�L�Q�D�P�D�����3�U�L�P�M�H�U�L�F�H�����O�L�S�L�G�Q�L���V�W�D�W�X�V���V�H���P�L�M�H�Q�M�D���W�L�M�H�N�R�P���å�L�Y�R�W�D���L��

�S�R�V�W�R�M�L�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�� �G�D�� �Q�M�H�J�R�Y�� �X�W�M�H�F�D�M�� �Q�D�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�� �X�� �G�X�E�R�N�R�M�� �V�W�D�U�R�V�W�L���� �Q�L�M�H�� �L�V�W�L�� �N�D�R�� �X�� �]�U�H�O�R�M�� �L�O�L��

�V�W�D�U�L�M�R�M�� �å�L�Y�R�W�Q�R�M�� �G�R�E�L���� �9�L�V�R�N�H�� �U�D�]�L�Q�H�� �X�N�X�S�Q�R�J�� �N�R�O�H�V�W�H�U�R�O�D���� �/�'�/�� �N�R�O�H�V�W�H�U�R�O�D�� �L�� �W�U�L�J�O�L�F�H�U�L�G�D�� �L��

istovremeno niske razi�Q�H�� �+�'�/�� �N�R�O�H�V�W�H�U�R�O�D�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�M�X�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�H�� �U�L�]�L�N�D�� �]�D�� �E�R�O�H�V�W�L��

kardiovaskularnog sustava (Martin i sur., 1986.; Assman i Schulte, 1992). Stoga je za 

�R�þ�H�N�L�Y�D�W�L�� �G�D�� �R�V�R�E�H�� �N�R�M�H�� �V�X�� �X�V�S�M�H�O�H�� �L�]�E�M�H�ü�L�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �E�R�O�H�V�W�L�� �V�W�D�U�D�þ�N�H�� �G�R�E�L�� �S�R�S�X�W�� �V�U�þ�D�Q�R�J�� �L��
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�P�R�å�G�D�Q�R�J�� �X�G�D�U�D�� �� �L�� �G�R�å�L�Y�M�H�O�H�� �G�X�E�R�N�X�� �V�W�D�U�R�V�W���� �L�P�D�M�X�� �S�R�Y�R�O�M�D�Q�� �O�L�S�L�G�Q�L�� �S�U�R�I�L�O���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �Q�L�å�X��

�U�D�]�L�Q�X�� �X�N�X�S�Q�R�J�� �N�R�O�H�V�W�H�U�R�O�D�� �L�� �W�U�L�J�O�L�F�H�U�L�G�D�� �X�� �N�U�Y�L���� �W�H�� �Y�H�ü�X�� �U�D�]�L�Q�X�� �+�'�/�� �N�R�O�H�V�W�H�U�R�O�D���� �0�H�ÿ�X�W�L�P����

rezultati brojnih studija, koje su ispitivale lipidni status ove dobne skupine, su kontradiktorni. 

�������������J�R�G�L�Q�H���%�D�J�J�L�R���L���V�X�U�D�G�Q�L�F�L���X���V�Y�R�M�R�M���V�W�X�G�L�M�L���S�U�R�S�L�W�X�M�X���]�Q�D�þ�H�Q�M�H���O�L�S�L�G�Q�R�J���V�W�D�W�X�V�D���N�R�G���R�V�R�E�D��

�G�X�E�R�N�H�� �V�W�D�U�R�V�W�L���� �9�H�ü�L�Q�D�� �V�W�R�J�R�G�L�ã�Q�M�D�N�D�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�K�� �X�� �V�W�X�G�L�M�X�� �L�P�D�O�D�� �M�H�� �Q�L�V�N�X�� �U�D�]�L�Q�X�� �+�/�'��

kolesterola i visoku razinu triglicerida i lipoproteina a u serumu. Studija Nishant i suradnika 

�������������� �X�� �N�R�M�R�M�� �M�H�� �E�L�O�R�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�R�� �������� �V�W�R�J�R�G�L�ã�Q�M�D�N�D�� �L�]�� �6�$�'-�D�� �S�R�N�D�]�D�O�D�� �M�H�� �G�D�� �V�W�R�J�R�G�L�ã�Q�M�D�F�L��

�L�P�D�M�X�� �Q�L�å�H�� �U�D�]�L�Q�H�� �X�N�X�S�Q�R�J�� �N�R�O�H�V�W�H�U�R�O�D���� �/�'�/�� �N�R�O�H�V�W�H�U�R�O�D�� �L�� �W�U�L�J�O�L�F�H�U�L�G�D���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �S�R�Y�R�O�M�D�Q��

lipidni status. Rezultati pojedinih studija idu u prilog teoriji prema kojoj nakon 65. godine 

�å�L�Y�R�W�D�� �U�L�]�L�þ�Q�L�� �X�þ�L�Q�D�N�� �S�R�Y�L�ã�H�Q�L�K�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �O�L�S�L�G�D�� �X�� �N�U�Y�L���� �S�U�H�P�G�D�� �M�R�ã�� �X�Y�L�M�H�N�� �S�U�L�V�X�W�D�Q���� �S�R�V�W�D�M�H��

�V�Y�D�� �V�O�D�E�L�M�L���� �1�L�]�D�N�� �X�N�X�S�Q�L�� �N�R�O�H�V�W�H�U�R�O���� �N�D�R�� �L�� �Y�H�ü�L�� �J�R�G�L�ã�Q�M�L�� �S�D�G�� �X�� �U�D�]�L�Q�L�� �N�R�O�H�V�W�H�U�R�O�D�� �N�R�G�� �R�V�R�E�D��

duboke starosti povezuje se s �S�R�Y�H�ü�D�Q�L�P�� �U�L�]�L�N�R�P�� �R�G�� �V�P�U�W�Q�R�V�W�L���� �G�R�N�� �V�X�� �S�R�Y�L�ã�H�Q�H�� �U�D�]�L�Q�H��

kolesterola povezane s manjom stopom smrtnosti od raka i respiratornih infekcija (Petersen i 

sur., 2010; van Vliet i sur., 2010; Weverling-Rijnsburger i sur., 1997). Kod osoba duboke 

starosti koje su s�P�M�H�ã�W�H�Q�H�� �X�� �L�Q�V�W�L�W�X�F�L�M�H�� �S�R�S�X�W�� �V�W�D�U�D�þ�N�R�J�� �G�R�P�D�� �þ�H�V�W�R�� �V�X�� �S�U�L�V�X�W�Q�L�� �S�D�G�� �X��

�I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�R�P���V�W�D�W�X�V�X�����Q�H�Q�D�P�M�H�U�D�Q���J�X�E�L�W�D�N���W�H�å�L�Q�H���L���S�R�V�O�M�H�G�L�þ�Q�R���Q�L�å�H���U�D�]�L�Q�H���N�R�O�H�V�W�H�U�R�O�D����Pad u 

�U�D�]�L�Q�L���X�N�X�S�Q�R�J�����/�'�/���L���+�'�/���N�R�O�H�V�W�H�U�R�O�D���P�R�å�H���E�L�W�L���S�R�V�O�M�H�G�L�F�D���J�X�E�L�W�N�D���W�H�å�L�Q�H�����S�R�Y�H�ü�D�Q�R�J���X�G�M�H�O�D��

masnog tkiva ili promjene u distribuciji masnog tkiva (Borkan i sur., 1983; Flynn i sur., 

1992). �6�Q�L�å�H�Q�D�� �U�D�]�L�Q�D�� �O�L�S�L�G�D�� �X�� �N�U�Y�L�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �U�H�D�N�F�L�M�D�� �Q�D�� �X�S�D�O�Q�H�� �S�U�R�F�H�V�H�� ��Ettinger i 

Harris, 1993) ili smanjene apsorpcije kolesterola  u crijevima (Gylling i sur., 1994).  Potrebno 

je naglasiti kako razine kolesterola izmjerene kod ispitanika duboke starosti ne reflektiraju 

�R�E�D�Y�H�]�Q�R���Q�M�L�K�R�Y���O�L�S�L�G�Q�L���V�W�D�W�X�V���W�L�M�H�N�R�P���å�L�Y�R�W�D�� 

�9�H�ü���M�H���G�H�V�N�U�L�S�W�L�Y�Q�D���V�W�D�W�L�V�W�L�N�D���S�R�N�D�]�D�O�D���G�D���S�R�V�W�R�M�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�H���U�D�]�O�L�N�H���P�H�ÿ�X���V�S�R�O�R�Y�L�P�D���X��

lipidnom statusu.  Taj nalaz je dobio daljnju potvrdu u faktorskoj analizi provedenoj na 

�V�S�R�O�Q�R���R�G�Y�R�M�H�Q�L�P���X�]�R�U�F�L�P�D�����8���X�]�R�U�N�X���å�H�Q�D���N�D�R���Y�R�G�H�ü�D���Y�D�U�L�M�D�E�O�D���X���G�Y�D���I�D�N�W�R�U�D�����W�U�H�ü�L���L���þ�H�W�Y�U�W�L��

�I�D�N�W�R�U���� �S�R�M�D�Y�O�M�X�M�H�� �V�H�� �O�L�S�L�G�Q�L�� �V�W�D�W�X�V���� �S�U�L�� �þ�H�P�X�� �M�H�� �S�U�Y�L�� �O�L�S�L�G�Q�L�� �I�D�N�W�R�U�� �G�H�I�L�Q�L�U�D�Q�� �Srvenstveno 

�R�P�M�H�U�R�P�� �O�R�ã�H�J�� �L�� �G�R�E�U�R�J�� �N�R�O�H�V�W�H�U�R�O�D���� �S�R�W�R�P�� �S�U�R�W�H�L�Q�V�N�L�P�� �V�W�D�W�X�V�R�P���� �G�R�N�� �G�U�X�J�L�� �O�L�S�L�G�Q�L�� �I�D�N�W�R�U��

�S�R�Y�H�]�X�M�H�� �U�D�]�L�Q�X�� �å�H�O�M�H�]�D�� �X�� �N�U�Y�L�� �V�� �O�L�S�L�G�Q�L�P�� �V�W�D�W�X�V�R�P���� �)�D�N�W�R�U�V�N�D�� �D�Q�D�O�L�]�D�� �Q�D�� �V�S�R�O�Q�R�� �R�G�Y�R�M�H�Q�L�P��

�X�]�R�U�F�L�P�D�� �X�N�D�]�D�O�D�� �M�H���� �N�R�G�� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� �L�� �N�R�G�� �å�H�Q�D���� �Q�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �� �U�D�]�L�Q�H�� �å�H�O�M�H�]�D�� �X�� �N�U�Y�L�� �V��

�O�L�S�L�G�Q�L�P���V�W�D�W�X�V�R�P�����0�X�ã�N�D�U�F�L���N�R�M�L���L�P�D�M�X���Y�H�ü�X���U�D�]�L�Q�X���å�H�O�M�H�]�D�����X���N�U�Y�L���L�P�D�M�X���L���P�D�Q�M�L���R�P�M�H�U���O�R�ã�H�J���L��

�G�R�E�U�R�J���N�R�O�H�V�W�H�U�R�O�D���X���N�U�Y�L�����1�L�å�H���å�H�Q�H���V���R�V�W�H�R�S�H�Q�L�M�R�P���L���Q�L�å�L�P���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�P�D���å�H�O�M�H�]�D���L�P�D�M�X���Y�L�ã�H��

�Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �O�L�S�L�G�D�� �X�� �N�U�Y�L���� �-�H�W�U�D�� �]�D�X�]�L�P�D�� �V�U�H�G�L�ã�Q�M�H�� �P�M�H�V�W�R�� �P�H�W�D�E�R�O�L�]�P�D�� �O�L�S�L�G�D�� �L�� �å�H�O�M�H�]�D�� ���� �D��

�U�H�]�X�O�W�D�W�L���R�Y�H���V�W�X�G�L�M�H���X�N�D�]�X�M�X���Q�D���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�X���R�Y�D���G�Y�D���P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�D���S�X�W�D�����5�H�]�X�O�W�D�W�L���E�U�R�M�Q�L�K���V�W�X�G�L�M�D��
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�X�N�D�]�X�M�X�� �Q�D�� �Y�D�å�Q�X�� �X�O�R�J�X�� �N�R�M�H�� �å�H�O�M�H�]�R�� �L�P�D�� �X�� �S�D�W�R�J�H�Q�H�]�L�� �D�W�H�U�R�V�N�O�H�U�R�]�H���� �S�U�L�P�D�U�Q�R�� �G�M�H�O�X�M�X�ü�L�� �Q�D��

�/�'�/�� �þ�H�V�W�L�F�H���� ���<�R�X���L���V�X�U��, 2005; Qayyum i Schuman 2005, Minqin i sur., 2005;  Sengoelge i 

sur., 2005). 

Faktorska analiza na spolno odvojenim uzorcima istaknula je uz lipidni status, i  razinu 

�S�U�R�W�H�L�Q�D�� �X�� �V�H�U�X�P�X�� �N�D�R�� �E�L�R�P�D�U�N�H�U�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�J�� �V�W�D�W�X�V�D�� �Q�D�� �X�]�R�U�N�X�� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� �L�� �å�H�Q�D���� �9�H�ü�H��

razin�H�� �D�O�E�X�P�L�Q�D���� �X�N�X�S�Q�L�K�� �S�U�R�W�H�L�Q�D�� �L�� �N�R�O�H�V�W�H�U�R�O�D�� �N�R�G�� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� �V�X�� �S�R�Y�H�]�D�Q�H�� �V�� �E�R�O�M�R�P��

�R�E�M�H�N�W�L�Y�Q�R�P�� �S�R�N�U�H�W�Q�R�V�W�L���� �.�R�G�� �å�H�Q�D�� �M�H�� �E�R�O�M�D�� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�D�� �S�R�N�U�H�W�Q�R�V�W�L�� �S�R�Y�H�]�D�Q�D�� �V��

�Y�L�ã�R�P�� �U�D�]�L�Q�R�P�� �D�O�E�X�P�L�Q�D���� �+�'�/�� �N�R�O�H�V�W�H�U�R�O�D�� �L�� �E�R�O�M�L�P�� �S�U�H�K�U�D�P�E�H�Q�L�P�� �V�W�D�W�X�V�R�P���� �.�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�D��

album�L�Q�D�� �X�� �N�U�Y�L�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �M�H�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�� �P�D�U�N�H�U�� �S�U�R�W�H�L�Q�V�N�R�J�� �V�W�D�W�X�V�D�� ���<�R�X�Q�J, 1988). Rezultati 

�E�U�R�M�Q�L�K�� �V�W�X�G�L�M�D�� �X�N�D�]�X�M�X�� �Q�D�� �U�D�]�L�Q�X�� �D�O�E�X�P�L�Q�D�� �N�D�R�� �M�H�G�D�Q�� �R�G�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U�D�� �S�U�H�å�L�Y�O�M�D�Y�D�Q�M�D�� �X�� �R�S�ü�R�M��

populaciji (Phillips i sur., 1989; Kuller i sur., 1991; Gillum i sur., 1992; Klonoff -Cohen i sur., 

1992; Corti i sur., 1994; Law i sur., 1994). �$�O�E�X�P�L�Q���V�H���V�L�Q�W�H�W�L�]�L�U�D���X���M�H�W�U�L���L���Q�R�U�P�D�O�Q�R���U�D�]�J�U�D�ÿ�X�M�H��

u raznim tkivima. Koncentracija albumina u serumu ovisi o metabolizmu albumina, odnosno 

omjeru sinteze i razgradnje, ali i o limfnom sustavu, stupnju hidracije, te stopi transkapilarnog 

gubitka albumina (Rothschild i sur., 1972; Rothschild i sur., 1988; Ballmer i sur., 1992). 

�6�Q�L�å�H�Q�D�� �U�D�]�L�Q�D�� �D�O�E�X�P�L�Q�D�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�D�� �X�S�D�O�Q�L�K�� �S�U�R�F�H�V�D���� �E�R�O�H�V�W�L�� �J�D�V�W�U�R�L�Q�W�H�V�W�L�Q�D�O�Q�R�J��

�W�U�D�N�W�D�� �L�O�L�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�R�J�� �J�X�E�L�W�N�D�� �S�X�W�H�P�� �E�X�E�U�H�J�D�� �S�U�L�P�M�H�U�L�F�H���� �N�R�G�� �Q�H�I�U�R�W�L�þ�N�R�J�� �V�L�Q�G�U�R�P�D�� ���)�O�H�F�N�� �L��

sur., 1985). Prospektivna studija provedena u Velikoj Britaniji (The British Regional Heart 

Study�������Q�D���X�]�R�U�N�X���R�G���������������R�V�R�E�D�����S�U�L�N�X�S�O�M�H�Q�R�P���X���S�H�U�L�R�G�X���L�]�P�H�ÿ�X���������������L���������������J�R�G�L�Q�H���S�U�Y�D��

je istaknula ve�ü�X���U�D�]�L�Q�X���D�O�E�X�P�L�Q�D���N�D�R���S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�Q�L���S�U�R�W�H�N�W�L�Y�Q�L���þ�L�P�E�H�Q�L�N���]�D���N�D�U�G�L�R�Y�D�V�N�X�O�D�U�Q�H��

bolesti (Phillips i sur., 1989������ �3�D�G�� �X�� �U�D�]�L�Q�L�� �D�O�E�X�P�L�Q�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �V�H�� �S�R�Y�H�]�X�M�H�� �V�� �E�R�O�H�V�W�L�P�D�� �V�U�F�D��

(Kuller i sur., �������������� �G�R�N���V�H���S�R�Y�H�ü�D�Q�D���U�D�]�L�Q�D���D�O�E�X�P�L�Q�D���S�R�Y�H�]�X�M�H���V���P�D�Q�M�L�P���U�L�]�L�N�R�P���]�D���V�U�þ�D�Q�L��

�X�G�D�U���V�D���V�P�U�W�Q�L�P���L�V�K�R�G�R�P�����8�W�M�H�F�D�M���U�D�]�L�Q�H���D�O�E�X�P�L�Q�D���Q�D���V�D�P�X���S�R�M�D�Y�X���V�U�þ�D�Q�R�J���X�G�D�U�D���L�]�U�D�å�H�Q�L�M�L���M�H��

�N�R�G���å�H�Q�D�����*�L�O�O�X�P���L���V�X�U��, 1992; Corti i sur., 1994; Corti i sur., 1996�������6�Q�L�å�H�Q�D���U�D�]�L�Q�D���S�U�R�W�H�L�Q�D���X��

�N�U�Y�L�� �P�R�å�H�� �L�Q�G�L�F�L�U�D�W�L�� �L�� �Q�D�� �S�R�W�K�U�D�Q�M�H�Q�R�V�W���� �N�R�M�D���V�H�� �P�R�å�H�� �M�D�Y�L�W�L��kao posljedica gubitka apetita ili 

�E�R�O�H�V�W�L���� �W�D�N�R�ÿ�H�U���]�Q�D�þ�D�M�Q�L�P���I�D�N�W�R�U�L�P�D���N�R�G���R�V�R�E�D���G�X�E�R�N�H���V�W�D�U�R�V�W�L���V�P�M�H�ã�W�H�Q�L�K���X���X�V�W�D�Q�R�Y�H���S�R�S�X�W��

�V�W�D�U�D�þ�N�R�J���G�R�P�D�����5�R�W�K�V�F�K�L�O�G���L���V�X�U��, 1972; Young,  1988). 

�.�R�G���P�X�ã�N�D�U�D�F�D���V�H���P�H�ÿ�X���]�Q�D�þ�D�M�Q�L�P���Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D���X���I�D�N�W�R�U�X���R�S�þ�H�J���]�G�U�D�Y�O�M�D��pojavljuje i 

krvni tlak . �7�D�N�R���P�X�ã�N�D�U�F�L���N�R�M�L���V�X���E�R�O�M�H���X�K�U�D�Q�M�H�Q�L���� �L�P�D�M�X���Y�H�ü�X���U�D�]�L�Q�X���+�'�/�� �N�R�O�H�V�W�H�U�R�O�D���L���Y�L�ã�L��

krvni tlak, ujedno i  boljom procjenjuju svoju pokretnost, samostalnost i zdravlje u odnosu na 

�G�U�X�J�H�����W�H���L�P�D�M�X���P�D�Q�M�L���E�U�R�M���N�U�R�Q�L�þ�Q�L�K���E�R�O�H�V�W�L���L���G�Q�H�Y�Q�R���X�]�L�P�D�Mu manji broj lijekova. Zanimljivo 

je istaknuti nalaze pojedinih �V�W�X�G�L�M�D�� �G�X�J�R�Y�M�H�þ�Q�R�V�W�L��prema kojima hipertenzija kod osoba 

�V�W�D�U�L�M�L�K�� �R�G�� ������ �J�R�G�L�Q�D�� �Q�H�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�� �S�U�R�E�O�H�P���� �Y�H�ü�� �S�U�H�G�Q�R�V�W���� �7�D�N�R�� �M�H�� �� �S�R�Y�L�ã�H�Q�L�� �N�U�Y�Q�L�� �W�O�D�N�� �X��
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�R�V�R�E�D���G�R�E�L���������L���Y�L�ã�H���J�R�G�L�Q�D�����S�U�H�P�D��rezultatima pojedinih studija,  indikator dobrog tjelesnog i 

�N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�R�J�� �]�G�U�D�Y�O�M�D�� �L���� �S�U�D�N�W�L�þ�N�L���� �S�U�H�G�L�N�W�R�U�� �G�X�J�R�Y�M�H�þ�Q�R�V�W�L�� ���0�D�W�L�O�O�D�� �L�� �V�X�U������ ������������ �(�X�V�H�U�� �L�� �V�X�U������

������������ �6�D�E�D�\�D�Q�� �L�� �V�X�U������ �������������� �L�D�N�R�� �V�X�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�J�� �X�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�L�� �-�D�S�D�Q�D��

pokazali �G�U�X�J�D�þ�L�M�H�� ���7�X�U�L�Q�� �L�� �V�X�U������ �������������� �+�L�S�H�U�W�H�Q�]�L�M�D�� �N�R�G�� �R�V�R�E�D�� �G�X�E�R�N�H�� �V�W�D�U�R�V�W�L�� �Q�H�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D��

�S�R�Y�H�ü�D�Q�X�� �V�P�U�W�Q�R�V�W�� ���9�D�Q�� �%�H�P�P�H�O�� �L�� �V�X�U������ �������������� �Q�H�J�R�� �M�H�� �V�P�U�W�Q�R�V�W�� �Y�H�ü�D�� �N�R�G�� �K�L�S�R�W�H�Q�]�L�Y�Q�L�K�� �X��

odnosu na hipertenzivne osobe (Engelaer i sur., 2012). 

Faktorska analiza je na svim uzorcima uz glavni faktor (koji je definiran 

�D�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L�� �X�V�W�D�Q�R�Y�O�M�H�Q�L�P�� �S�U�H�K�U�D�P�E�H�Q�L�P�� �V�W�D�W�X�V�R�P���� �S�R�N�D�]�D�O�D�� �G�D�� �M�H�� �G�U�X�J�L�� �Q�D�M�Y�D�å�Q�L�M�L��

�I�D�N�W�R�U���L���N�R�G���P�X�ã�N�D�U�D�F�D���L���N�R�G���å�H�Q�D�����X���X�N�X�S�Q�R�P���X�]�R�U�N�X���M�H���W�R���W�U�H�ü�L�����Q�D�N�R�Q���V�S�Rlnog faktora) onaj 

�N�R�M�L�� �R�S�L�V�X�M�H�� �R�S�ü�H�� �]�G�U�D�Y�O�M�H���� �7�R�� �Me faktor koji je punjen nizom varijabli koje povezuju broj 

bolesti, broj lijekova s varijablama funkcionalne sposobnosti (pokretnosti, samostalnosti) i 

�V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�R�J���R�V�M�H�ü�D�M�D���]�G�U�D�Y�O�M�D�����=�D�Q�L�P�O�M�L�Y�R���M�H���G�D���M�H���W�D�M���I�D�N�W�R�U���S�X�Q�H���E�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�H���Y�D�U�L�M�D�E�O�H���N�R�M�H��

ukazuju �Q�D���S�U�H�K�U�D�P�E�H�Q�L���V�W�D�W�X�V���S�R�S�X�W���W�H�å�L�Q�H�����0�1�$���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�����W�H���O�L�S�L�G�Q�L���L���S�U�R�W�H�L�Q�V�N�L���V�W�D�W�X�V���D�O�L��

�Q�H�� �L�� �S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�L�� �N�R�M�L�� �V�H�� �V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�R���N�R�U�L�V�W�H���X�� �S�U�R�F�M�H�Q�L�� �]�G�U�D�Y�O�M�D�� �X�� �R�S�ü�R�M�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�L�� ���N�U�Y�Q�L�� �W�O�D�N����

�J�X�V�W�R�ü�D�� �N�R�ã�W�D�Q�R�J�� �W�N�L�Y�D������ �â�W�R�Y�L�ã�H���� �Y�L�ã�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �P�D�V�H�� �S�R�Y�H�]�D�Q�H�� �V�X�� �V�� �E�R�O�M�L�P�� �R�S�ü�L�P��

�]�G�U�D�Y�O�M�H�P���� �R�G�Q�R�V�Q�R���� �R�V�R�E�H�� �G�X�E�R�N�H�� �V�W�D�U�R�V�W�L�� �N�R�M�H�� �V�X�� �E�R�O�M�H�� �X�K�U�D�Q�M�H�Q�H���� �L�P�D�M�X�� �Y�H�ü�X�� �U�D�]�L�Q�X��

�S�U�R�W�H�L�Q�D�� �L�� �O�L�S�L�G�D�� �X�� �N�U�Y�L���� �X�M�H�G�Q�R�� �V�H�� �R�V�M�H�ü�D�M�X�� �S�R�N�U�H�W�Q�L�M�H���� �V�D�P�R�V�W�D�O�Q�L�M�H�� �L�� �]�G�U�D�Y�L�M�H���� �2�Y�L�� �Q�D�O�D�]�L��

�R�W�Y�D�U�D�M�X���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W���G�D���X���G�R�E�Q�R�M���V�N�X�S�L�Q�L���R�V�R�E�D���G�X�E�R�N�H���V�W�D�U�R�Vti, anketni odgovori predstavljaju 

�S�R�X�]�G�D�Q�H���L�Q�G�L�N�D�W�R�U�H���X�N�X�S�Q�R�J���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�J���V�W�D�Q�M�D�����R�G�Q�R�V�Q�R�����E�L�R�O�R�ã�N�H���G�R�E�L�����2�Y�D�M���Q�D�O�D�]���N�R�M�L���E�L��

�P�R�J�D�R�� �L�P�D�W�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �U�H�S�H�U�N�X�V�L�M�H�� �X�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�M�� �]�D�ã�W�L�W�L�� �R�V�R�E�D�� �G�X�E�R�N�H�� �V�W�D�U�R�V�W�L���� �V�Y�D�N�D�N�R��

�]�D�K�W�M�H�Y�D���G�D�O�M�Q�M�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���X���W�X���V�Y�U�K�X���Filjano dizajniranim studijama. 

5.3.  �Ä�*�H�Q�L���G�X�J�R�Y�M�H�þ�Q�R�V�W�L�³���L���]�G�U�D�Y�O�M�H���X���G�X�E�R�N�R�M���V�W�D�U�R�V�W�L 

5.3.1. Arg/Pro polimorfizam na kodonu 72 TP53 gena 

�%�U�R�M�Q�H���G�R�V�D�G�D�ã�Q�M�H���V�W�X�G�L�M�H���G�R�N�D�]�D�O�H���V�X���U�D�]�O�L�þ�L�W�D���E�L�R�N�H�P�L�M�V�N�D���L���E�L�R�O�R�ã�N�D���R�E�L�O�M�H�å�M�D��Arg72 

i Pro72 p53 proteina (Soussi, 2005; Pietsch i sur., 2006; Petitjean i sur., 2007). Arg varijanta 

�S�U�R�W�H�L�Q�D�� �S������ �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �M�H�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�L�M�D�� �X�� �L�Q�G�X�F�L�U�D�Q�M�X�� �D�S�R�S�W�R�]�H�� �R�G�� �3�U�R�� �Y�D�U�L�M�D�Q�W�H���� �G�R�N�� �3�U�R��

�Y�D�U�L�M�D�Q�W�D�� �]�D�X�V�W�D�Y�O�M�D�� �V�W�D�Q�L�þ�Q�L�� �F�L�N�O�X�V�� �Q�D�� �Y�L�ã�R�M�� �U�D�]�L�Q�L�� �*���� �I�D�]�H�� �V�W�D�Q�L�þ�Q�R�J�� �F�L�N�O�X�V�D���� �6��obzirom na 

�U�D�]�O�L�þ�L�W�H �D�S�R�S�W�R�W�L�þ�N�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �$�U�J�� �L�� �3�U�R�� �Y�D�U�L�M�D�Q�W�H���� �Y�H�ü�L�Q�D�� �V�W�X�G�L�M�D�� �N�R�M�D�� �M�H�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�O�D�� �X�W�M�H�F�D�M��

ovog polimorfizma bila je usmjerena na povezanost ovog polimorfizma s pojavom raka. 

�5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �S�U�R�V�S�H�N�W�L�Y�Q�H�� �V�W�X�G�L�M�H�� �Y�D�Q�� �+�H�H�P�V�W�� �L�� �V�X�U�D�G�Q�L�N�D�� ���������������� �þ�L�M�L�� �X�]�R�U�D�N�� �V�X�� �þ�L�Q�L�O�H��osobe 

�G�X�E�R�N�H���V�W�D�U�R�V�W�L�����������������G�R�N�D�]�D�O�L���V�X���N�D�N�R���R�V�R�E�H���G�X�E�R�N�H���V�W�D�U�R�V�W�L���3�U�R���3�U�R���J�H�Q�R�W�L�S�D���]�Q�D�W�Q�R���þ�H�ã�ü�H��

�R�E�R�O�L�M�H�Y�D�M�X���R�G���U�D�N�D�����D�O�L���L�P�D�M�X���L���]�Q�D�W�Q�R���Y�H�ü�H���ã�D�Q�V�H���]�D���S�U�H�å�L�Y�O�M�D�Y�D�Q�M�H���������������R�G���U�D�N�D�����7�D�N�R�ÿ�H�U����
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ispitanici Pro/Pro genotipa imali su manju stopu smrtnosti i od d�U�X�J�L�K���E�R�O�H�V�W�L���S�R�S�X�W���N�U�R�Q�L�þ�Q�H��

�R�S�V�W�U�X�N�W�L�Y�Q�H�� �E�R�O�H�V�W�L�� �S�O�X�ü�D���� �]�D�W�D�M�H�Q�M�D�� �E�X�E�U�H�J�D���� �G�H�P�H�Q�F�L�M�H���� �S�U�L�M�H�O�R�P�D�� �L�W�G���� ���Y�D�Q�� �+�H�H�P�V�W�� �L�� �V�X�U��, 

���������������8���V�W�X�G�L�M�L���2�U�V�W�H�G���L���V�X�U�D�G�Q�L�N�D������������������ �þ�L�M�L���X�]�R�U�D�N���M�H���þ�L�Q�L�O�R�������������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���'�D�Q�V�N�H���R�S�ü�H��

�S�R�S�X�O�D�F�L�M�H���� �Q�L�M�H�� �G�R�N�D�]�D�Q�D�� �Y�H�]�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �$�Ug72Pro polimorfizma i obolijevanja od karcinoma 

�L�O�L�� �Q�H�N�H�� �G�U�X�J�H�� �E�R�O�H�V�W�L���� �P�H�ÿ�X�W�L�P�� �Q�R�V�L�R�F�L�� �3�U�R�� �D�O�H�O�D���� �N�D�R�� �L�� �3�U�R���3�U�R�� �K�R�P�R�]�L�J�R�W�L�� �L�P�D�O�L�� �V�X�� �Y�H�ü�X��

�V�W�R�S�X�� �S�U�H�å�L�Y�O�M�H�Q�M�D�� �N�D�U�F�L�Q�R�P�D�� �L�O�L�� �Q�H�N�H�� �G�U�X�J�H�� �S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�Q�R�� �V�P�U�W�R�Q�R�V�Q�H�� �E�R�O�H�V�W�L�� ���2�U�V�W�H�G�� �L�� �V�X�U��, 

2007). Rezultati studije Bonafe i suradnika (2004) pokazuju da fibroblasti i limfociti izolirani 

�L�]���V�W�R�J�R�G�L�ã�Q�M�D�N�D���$�U�J���$�U�J���J�H�Q�R�W�L�S�D���L�P�D�M�X���Y�H�ü�X���V�W�R�S�X���D�S�R�S�W�R�]�H���L�]�D�]�Y�D�Q�H���R�N�V�L�G�D�W�L�Y�Q�L�P���V�W�U�H�V�R�P��

u odnosu na stanice izolirane iz nosioca Pro alela. U istoj studiji, na uzorku ispitanika koji su 

�S�U�H�å�L�Y�M�H�O�L�� �V�U�þ�D�Q�L�� �X�G�D�U���� �X�� �G�R�E�L�� �R�G�� ������ �G�R�� ������ �J�R�G�L�Q�D���� �S�U�R�Q�D�O�D�]�H�� �Y�H�ü�H�� �U�D�]�L�Q�H�� �V�H�U�X�P�V�N�L�K�� �P�D�U�N�H�U�D��

�N�R�M�L�� �X�N�D�]�X�M�X�� �Q�D�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�� �L�]�D�]�Y�D�Q�R�� �V�U�þ�D�Q�L�P�� �X�G�D�U�R�P�� �N�R�G�� �Q�R�V�L�R�F�D�� �$�U�J�� �D�O�H�O�D�� ���%�R�Q�D�I�H�� �L�� �V�X�U��, 

2004). 

U uzorku osoba duboke starosti ove studije, Arg/Arg genotip pokazao se kod 

�P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U�R�P�� �O�R�ã�L�M�H�J�� �]�G�U�D�Y�O�M�D���� �V obzirom na svoju pozitivnu povezanost s 

�E�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L�P�� �þ�L�Pbenicima rizika za kardiovaskularne bolesti. Prema univarijatnim 

analizama, �P�X�ã�N�D�U�F�L�� �$�U�J���$�U�J�� �J�H�Q�R�W�L�S�D�� �L�P�D�M�X�� �G�H�E�O�M�H �N�R�å�Q�H�� �Q�D�E�R�U�H��(subskapularni i suma 

subskapularnih i nabora tricepsa) �Y�H�ü�L���R�S�V�H�J���E�R�N�R�Y�D���L���Q�D�G�O�D�N�W�L�F�H���L���S�R�Y�L�ã�H�Q�X���U�D�]�L�Q�X���J�O�X�N�R�]�H���X��

�N�U�Y�L�� �Q�D�W�D�ã�W�H���� �=�D�Q�L�P�O�M�L�Y�R�� �M�H�� �G�D��Arg/Arg �å�H�Q�H�� �X�� �R�Y�R�P�� �X�]�R�U�N�X�� �R�V�R�E�D�� �G�X�E�R�N�H�� �V�W�D�U�R�V�W�L�� �Q�L�V�X��

�S�R�N�D�]�D�O�H���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���V���D�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L�P���L���E�L�R�N�H�P�L�M�V�N�L�P���þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�P�D���U�L�]�L�N�D���]�D���.�9�%�����Y�H�ü���M�H��

�N�R�G���Q�M�L�K���X�V�W�D�Q�R�Y�O�M�H�Q�R���G�D���L�P�D�M�X���Q�L�å�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���8�,�&�%���L���N�R�U�L�V�W�H���Y�H�ü�L���E�U�R�M���O�L�M�H�N�R�Y�D�� 

�0�X�O�W�L�Y�D�U�L�M�D�W�Q�D�� �D�Q�D�O�L�]�D�� ���3�&�$���� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �S�R�Y�H�]�D�Q�L�K�� �V�D�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�P�� �L�]�O�X�þ�L�O�D�� �M�H�� ���� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D��

faktora od kojih su dva �± �Ä�2�S�ü�H�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�³�� �L�� �Ä�/�'�/���+�'�/�� ���O�L�S�L�G�Q�L�� �V�W�D�W�X�V���³��- �N�R�G�� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D��

�S�R�N�D�]�D�O�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�X�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �V�� �$�U�J���3�U�R�� �S�R�O�L�P�R�U�I�L�]�P�R�P�� �N�R�G�R�Q�D�� ������TP53 gena. �ý�H�ã�ü�L��

�K�R�P�R�]�L�J�R�W�L�� ���$�U�J�$�U�J���� �L�P�D�O�L�� �V�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Y�L�ã�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �I�D�N�W�R�U�D�� �Ä�2�S�ü�H�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�³�� ���S�U�L�� �þ�H�P�X��

�Y�L�ã�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �X�N�D�]�X�M�X�� �Q�D�� �O�R�ã�L�M�H�� �]�G�U�D�Y�O�M�H���� �R�G�� �K�H�W�H�U�R�]�L�J�R�W�D�� ���$�U�J�3�U�R������ �5�M�H�ÿ�L�� �K�R�P�R�]�L�J�R�W�L��

���3�U�R�3�U�R�����L�P�D�O�L���V�X���Q�D�M�Y�L�ã�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���R�Y�R�J���I�D�N�W�R�U�D���D�O�L���V���R�E�]�L�U�R�P���G�D���V�X���R�Y�D�M���J�H�Q�R�W�L�S���L�P�D�O�D���V�D�P�R��

�W�U�R�M�L�F�D�� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D���� �W�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �Q�L�V�X�� �G�R�V�W�L�J�O�H�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�X�� �V�L�J�Q�L�I�L�N�D�Q�W�Q�R�V�W�L�� �L�� �Q�L�M�H�� �S�R�X�]�G�D�Q�R�� �X��

kojem smijeru bi se vrijednosti k�U�H�W�D�O�H�� �N�D�G�D�� �E�L�� �X�]�R�U�D�N�� �E�L�R�� �S�U�L�P�M�H�U�H�Q�H�� �Y�H�O�L�þ�L�Q�H���� �6�W�R�J�D��

�S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���3�U�R�3�U�R���J�H�Q�R�W�L�S�D���V���Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D���]�G�U�D�Y�O�M�D���Q�L�M�H���P�R�J�X�ü�H���S�U�R�F�L�M�H�Q�L�W�L�� 

�1�D�O�D�]���N�R�G���P�X�ã�N�D�U�D�F�D���R�Y�H���V�W�X�G�L�M�H���X���V�N�O�D�G�X���M�H���V���U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D���G�U�X�J�L�K���V�W�X�G�L�M�D���N�R�M�H���$�U�J��alel 

�L���$�U�J���$�U�J���J�H�Q�R�W�L�S���W�D�N�R�ÿ�H�U���S�R�Y�H�]�X�M�X���V���N�D�U�G�L�R�Y�D�V�N�X�O�D�U�Q�L�P���E�R�O�H�V�W�L�P�D���L�O�L���þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�P�D���U�L�]�L�N�D���]�D��

kardiovaskularne bolesti (Bonafe i sur., 2004; Zee i sur., 2004; Smith i sur., 2007; Bottini i 

sur., 2010). Postoje dokazi i o povezanosti Arg alela s dijabetesom tipa 2 (Burgdorf i sur., 
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2011; Gaulton i sur., 2008������ �N�D�R�� �L�� �L�]�U�D�å�H�Q�L�M�R�M povezanost indeksa tjelesne mase i dijabetesa 

kod Arg/Arg genotipa (Gloria-Bottini i sur., 2011).  

�6�S�R�O�Q�D�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�R�V�W�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L�� �R�Y�R�J�� �S�R�O�L�P�R�U�I�L�]�P�D�� �X�� �S�U�L�N�D�]�D�Q�R�P�� �X�]�R�U�N�X�� �R�V�R�E�D��

�G�X�E�R�N�H���V�W�D�U�R�V�W�L�����S�U�L���þ�H�P�X���M�H��Arg/Pro polimorfizam TP53 �J�H�Q�D���V�D�P�R���N�R�G���P�X�ã�N�D�U�D�F�D���S�R�Y�H�]�D�Q���V��

�E�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L�P�� �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�P�D�� �U�L�]�L�N�D�� �]�D�� �.�9�%��- nalaz je koji nije prethodno opisan u drugim 

studijama. �'�L���3�L�H�W�U�R���L���V�X�U�D�G�Q�L�F�L���������������J�R�G�L�Q�H���X���V�Y�R�M�R�M���V�W�X�G�L�M�L���X�W�Y�U�ÿ�X�M�X���N�D�N�R���$�U�J���D�O�H�O���S�R�Y�H�þ�D�Y�D��

�ã�D�Q�V�H���]�D���G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�Q�M�H���G�X�E�R�N�H���V�W�D�U�R�V�W�L�����D�O�L���V�D�P�R���N�R�G���å�H�Q�D�����'�L���3�L�H�W�U�R���L���V�X�U������������������ 

5.3.2. Intron 3 (PIN3 (+16bp)) polimorfizam TP53 gena  

�8�Q�L�Y�D�U�L�M�D�W�Q�H���D�Q�D�O�L�]�H���X�N�D�]�D�O�H���V�X���Q�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�X���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���$���$�����J�H�Q�R�W�L�S�D intron 3 (PIN3 

(+16bp)) polimorfizma TP53 �J�H�Q�D�� �V�� �P�D�Q�M�L�P�� �E�U�R�M�H�P�� �E�R�O�H�V�W�L�� �W�H�� �V�� �Y�L�ã�L�P�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�P�D��

�E�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L�K�� �S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�D�� �.�9�%�� �U�L�]�L�N�D�� �N�R�G�� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D���� �7�D�N�R���� �P�X�ã�N�D�U�F�L�� �$���$���� �J�H�Q�R�W�L�S�D�� �L�P�D�M�X��

�Y�H�ü�X���W�M�H�O�H�V�Q�X���P�D�V�X�����Y�L�ã�X���U�D�]�L�Q�X���W�U�L�J�O�L�F�H�U�L�G�D���X���N�U�Y�L���L���Y�L�ã�L���G�L�M�D�V�W�R�O�L�þ�N�L���N�U�Y�Q�L���W�O�D�N�����D�O�L���V�X���U�M�H�ÿ�H���V�X��

bolesni i boluju od manjeg broja bolesti. 

�3�U�H�P�D�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D�� �I�D�N�W�R�U�V�N�H�� �D�Q�D�O�L�]�H�� �N�R�G�� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� �S�R�V�W�R�M�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �U�H�O�D�F�L�M�D�� �R�Y�R�J��

�S�R�O�L�P�R�U�I�L�]�P�D���L���S�U�Y�R�J���I�D�N�W�R�U�D���Ä�7�M�H�O�H�V�Q�D���P�D�V�D�³�����S�U�L���þ�H�P�X���M�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D���S�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�D���L�]�P�H�ÿ�X��

�$���$�����J�H�Q�R�W�L�S�D���N�R�M�L���L�P�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Y�L�ã�H���V�U�H�G�Q�M�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���R�Y�R�J���I�D�N�W�R�U�D���R�G���V�N�X�S�L�Q�H���N�R�M�D���V�D�G�U�å�L��

�K�H�W�H�U�R�]�L�J�R�W�H���L���U�M�H�ÿ�H���K�R�P�R�]�L�J�R�W�H�����$���$�������$���$���������$���$����genotip �S�U�D�W�L���R�G�Q�R�V���P�H�ÿ�X���L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�L�P��

�Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D�� �N�R�M�L�� �M�H�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�þ�D�Q�� �]�D�� �S�U�Y�L�� �I�D�N�W�R�U�� ���Ä�7�M�H�O�H�V�Q�D�� �P�D�V�D�³���� �D�� �W�R�� �M�H�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �Y�H�ü�H��

tjelesne mase s boljim zdravljem (pos�H�E�Q�R���V�D���V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R�ã�ü�X���L���S�R�N�U�H�W�Q�R�ã�ü�X���R�V�R�E�H�������3�R�G�V�M�H�ü�D�P 

da drugi faktor �Ä�2�S�ü�H�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�³�� �N�R�Q�W�U�D�V�W�L�U�D�� �R�Y�H�� �G�Y�L�M�H�� �V�N�X�S�L�Q�H�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �W�H�� �M�H�� �E�R�O�M�H�� �]�G�U�D�Y�O�M�H��

�S�R�Y�H�]�D�Q�R�� �V�� �Q�L�å�L�P�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�P�D�� �D�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L�K�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �N�R�M�H�� �V�X�� �S�R�Y�H�]�D�Q�H�� �V�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�P��

masom. 

S obzirom da je �Y�H�ü�L�Q�D�� �V�W�X�G�L�M�D���� �N�R�M�D���M�H�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�O�D���X�W�M�H�F�D�M�� �L�Q�W�U�R�Q������ �S�R�O�L�P�R�U�I�L�]�P�D��TP53 

�J�H�Q�D�����E�L�O�D���X�V�P�M�H�U�H�Q�D���Q�D���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���R�Y�R�J���S�R�O�L�P�R�U�I�L�]�P�D���V���S�R�M�D�Y�R�P���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���R�E�O�L�N�D���N�D�U�F�L�Q�R�P�D��

(Wu i sur., 2002; Wang-Gohrke i sur., 2002; Gemignani i sur., 2004������ �Q�L�V�X�� �S�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�L��

literaturni podaci o povezanosti ovog polimorfizma s antropometrijskim ili biometrijskim 

�S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�L�P�D�� �.�9�%�� �U�L�]�L�N�D�� �S�R�S�X�W�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �W�H�å�L�Q�H���� �U�D�]�L�Q�H�� �W�U�L�J�O�L�F�H�U�L�G�D�� �X�� �N�U�Y�L�� �L�� �N�U�Y�Q�R�J�� �W�O�D�N�D����

�7�D�N�R�ÿ�H�U�� �Q�L�V�X�� �S�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�L�� �O�L�W�H�U�D�W�X�U�Q�L�� �S�R�G�D�F�L�� �R�� �X�W�M�H�F�D�M�X�� �R�Y�R�J�� �S�R�O�L�P�R�U�I�L�]�P�D�� �Q�D�� �X�Nupni 

�]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L���V�W�D�W�X�V�����N�D�N�R���V�W�D�U�D�þ�N�H���W�D�N�R���L���R�S�ü�H���S�R�S�X�O�D�F�L�M�H���X���+�U�Y�D�W�V�N�R�M���L���V�Y�L�M�H�W�X�� 

5.3.3. rs1800795 polimorfizam IL -6 gena 

Brojne �V�W�X�G�L�M�H���S�R�Y�H�]�X�M�X���S�R�Y�L�ã�H�Q�X���U�D�]�L�Q�X IL-6 u serumu sa slabljenjem funkcionalnosti 

�L���N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�L�K���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�����W�H���S�R�Y�H�ü�D�Q�L�P���U�L�]�L�N�R�P���]�D���P�R�å�G�D�Q�L���X�G�D�U���N�R�G���V�W�D�U�L�M�L�K���R�V�R�E�D�����(�U�V�K�O�H�U��i 
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Keller, 2000; Barbieri i sur., 2003; Cesari i sur., 2004�������6�W�R�J�D���S�R�Y�L�ã�H�Q�X���U�D�]�L�Q�X���,�/-6 u serumu 

�P�R�å�H�P�R�� �V�P�D�W�U�D�W�L�� �S�R�X�]�G�D�Q�L�P�� �P�D�U�N�H�U�R�P�� �O�R�ã�L�M�H�J�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�J�� �V�W�D�W�X�V�D���� �N�D�R�� �L�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U�R�P��

morbiditeta i mortaliteta u st�D�U�L�M�R�M���å�L�Y�R�W�Q�R�M���G�R�E�L�� S obzirom da C alel smanjuje produkciju IL- 

���� �Q�D�� �W�U�D�Q�V�N�U�L�S�F�L�M�V�N�R�M�� �U�D�]�L�Q�L�� �W�H�� �V�H�� �S�R�Y�H�]�X�M�H�� �V�� �E�O�D�å�L�P�� �S�D�W�R�O�R�ã�N�L�P�� �S�U�R�P�M�H�Q�D�P�D�� �S�R�W�D�N�Q�X�W�L�P��

upalom te boljom prognozom tijeka bolesti (Hefler i sur., 2003; Sawczenko i sur., 2005), GG 

genotip bi �W�U�H�E�D�R�� �E�L�W�L�� �S�R�Y�H�]�D�Q�� �V�� �O�R�ã�L�M�L�P�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�P�� �V�W�D�W�X�V�R�P�� �G�R�N�� �E�L�� �I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�D�� �*�*��

�J�H�Q�R�W�L�S�D���R�þ�H�N�L�Y�D�Q�R���W�U�H�E�D�O�D���E�L�W�L���P�D�Q�M�D���N�R�G���R�V�R�E�D���G�X�E�R�N�H���V�W�D�U�R�V�W�L���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���R�S�ü�X���S�R�S�X�O�D�F�L�M�X����

�5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �V�W�X�G�L�M�D�� �N�R�M�H�� �V�X�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�O�H�� �X�W�M�H�F�D�M�� �R�Y�R�J�� �S�R�O�L�P�R�U�I�L�]�P�D�� �Q�D�� �G�X�J�R�Y�M�H�þ�Q�R�V�W�� �V�X��

kontrad�L�N�W�R�U�Q�L���� �þ�D�N�� �L�� �X�Q�X�W�D�U�� �L�V�W�H�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�H���� �7�D�N�R �%�R�Q�D�I�H�� �L�� �V�X�U�D�G�Q�L�F�L�� �������������� �X�W�Y�U�ÿ�X�M�X�� �P�D�Q�M�X��

�X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W���*�*���J�H�Q�R�W�L�S�D���X���X�]�R�U�N�X���W�D�O�L�M�D�Q�V�N�L�K���V�W�R�J�R�G�L�ã�Q�M�D�N�D���L���G�X�J�R�Y�M�H�þ�Q�L�K���R�V�R�E�D�����G�R�N��rezultati 

�7�U�H�O�R�Q�J���V�W�X�G�L�M�H���S�R�N�D�]�X�M�X���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���P�D�Q�M�X���I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�X��CC genotipa �N�R�G���P�X�ã�N�D�U�D�F�D���V�W�D�U�L�M�L�K���R�G��

85 godina (Albani i sur., 2009). Bez obzira na kontradiktorne rezultate, v�H�ü�L�Q�D�� �V�W�X�G�L�M�D�� �Q�L�M�H��

�X�V�S�M�H�O�D�� �G�R�N�D�]�D�W�L�� �X�W�M�H�F�D�M�� �R�Y�R�J�� �S�R�O�L�P�R�U�I�L�]�P�D�� �Q�D�� �G�X�J�R�Y�M�H�þ�Q�R�V�W�� ���&�D�Q�G�R�U�H�� �L�� �V�X�U��, 2006; Vasto i 

sur.; 2007; Di Bona, 2009). 

�8�V�S�R�U�H�G�E�R�P�� �R�S�ü�H�� �L�� �V�W�D�U�D�þ�N�H�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�H�� �+�U�Y�D�W�V�N�H�� �Q�L�M�H�� �S�U�L�P�L�M�H�ü�H�Q�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �X��

�I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�L�� �J�H�Q�R�W�L�S�R�Y�D�� �L�� �D�O�H�O�D���� �0�H�ÿ�X�W�L�P����rs1800795 polimorfizam IL-6 gena pokazao je 

�]�Q�D�þ�D�M�Q�X�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �V�� �E�L�R�O�R�ã�N�R�P�� �G�R�E�L�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���� �S�U�L�� �þ�H�P�X�� �V�H�� �*�*�� �J�H�Q�R�W�L�S�� �S�R�N�D�]�D�R��

prediktorom boljeg zdravstvenog stanja. U univarijatnim analizama GG genotip se na 

�X�N�X�S�Q�R�P�� �X�]�R�U�N�X�� �S�R�N�D�]�D�R�� �N�D�R�� �]�D�ã�W�L�W�Q�L�� �V�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �V�Y�H�� �V�L�J�Q�L�I�L�N�D�Q�W�Q�H�� �U�H�O�D�F�L�M�H���� �3�R�V�H�E�Q�R�� �M�H��

�]�D�Q�L�P�O�M�L�Y�D�� �þ�L�Q�M�H�Q�L�F�D�� �G�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �*�*�� �J�H�Q�R�W�L�S�D�� �L�P�D�M�X�� �Q�L�å�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �V�Y�L�K�� �Y�D�U�L�M�D�Q�W�L�� �D�Q�N�H�W�Q�H��

�D�G�L�W�L�Y�Q�H�� �V�N�D�O�H���� �â�W�R �V�H�� �W�L�þ�H�� �E�L�R�N�H�P�L�M�V�N�L�K�� �S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�D���� �R�V�R�E�H�� �*�*�� �J�H�Q�R�W�L�S�D�� �L�P�D�M�X�� �Q�L�å�H�� �U�D�]�L�Q�H��

�J�O�R�E�X�O�L�Q�D�� �X�� �N�U�Y�L���� �2�Y�D�M�� �Q�D�O�D�]�� �X�S�X�ü�X�M�H���Q�D�� �P�R�J�X�ü�L�� �P�R�G�X�V�� �N�R�M�L�P�� �V�X�� �R�Y�D�� �G�Y�D�� �D�V�S�H�N�W�D���S�R�Y�H�]�D�Q�D����

�â�W�R���R�W�Y�D�U�D���S�L�W�D�Q�M�H���M�H���O�L���L�P�X�Q�R�O�R�ã�N�L���V�W�D�W�X�V���X�]�U�R�N���L�O�L���R�G�U�D�]���J�H�Q�H�U�D�O�L�]�L�U�D�Q�L�K���S�U�R�F�H�V�D���V�W�D�U�H�Q�M�D���N�R�M�L��

�S�U�R�L�]�Y�R�G�H���X�N�X�S�Q�L���R�V�M�H�ü�D�M���G�R�E�U�R�J�����L�O�L���S�D�N���O�R�ã�H�J�����]�G�U�D�Y�O�M�D�"���2�G�J�R�Y�R�U���Q�D���S�L�W�D�Q�M�H���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L���R�Y�D��

�G�Y�D���I�H�Q�R�P�H�Q�D���S�R�W�U�H�E�Q�R���M�H���L�V�W�U�D�å�L�W�L���X���G�D�O�M�Q�M�L�P���F�L�O�M�D�Q�R���G�L�]�D�M�Q�L�U�D�Q�L�P���V�W�X�G�L�M�D�P�D���� 

Prema rezultatima multivarijatne analize u ukupnom uzorku rs1800795 polimorfizam 

IL6 gena je pokazao povezanost upravo s faktorom �R�S�ü�H�J���]�G�U�D�Y�O�M�D�����$�N�R���S�R�Y�H�å�H�P�R���R�Y�D�M���Q�D�O�D�]��

�V���U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D���X�Q�L�Y�D�U�L�M�D�W�Q�L�K���D�Q�D�O�L�]�D�����Y�L�G�L�P�R���G�D���M�H���U�L�M�H�þ���R���L�G�H�Q�W�L�þ�Q�R�M���U�H�O�D�F�L�M�L���N�R�M�D���E�L���P�R�J�O�D���L�P�D�W�L��

�Q�H�N�R�� �E�L�R�O�R�ã�N�R�� �X�W�H�P�H�O�M�H�Q�M�H���� �0�H�ÿ�X�W�L�P���� �W�R�� �X�W�H�P�H�O�M�H�Q�M�H�� �R�þ�L�J�O�H�G�Q�R�� �Q�L�M�H�� �P�M�Hreno setom 

�E�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L�K���E�L�R�P�D�U�N�H�U�D���N�R�M�L���M�H���N�R�U�L�ã�W�H�Q���X���R�Y�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���� 

Prema rezultatima ove studije utjecaj rs1800795 polimorfizam IL6 �J�H�Q�D�� �L�]�U�D�å�H�Q�L�M�L�� �M�H��

�N�R�G���P�X�ã�N�D�U�D�F�D�����R�G�Q�R�V�Q�R���P�X�ã�N�D�U�F�L���*�*���J�H�Q�R�W�L�S�D���P�D�Q�M�H���E�R�O�X�M�X���R�G���N�U�R�Q�L�þ�Q�L�K���L���D�N�X�W�Q�L�K���E�R�O�H�V�W�L����

�U�M�H�ÿ�H���S�R�V�M�H�ü�X�M�X���O�L�M�H�þ�Q�L�N�D���L���X�]�L�P�D�M�X���P�D�Q�M�H���O�L�M�H�N�R�Y�D�����L�P�D�M�X���P�D�Q�M�H���S�U�R�E�O�H�P�D���V���L�Q�N�R�Q�W�L�Q�H�Q�F�L�M�R�P����
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�S�R�N�U�H�W�Q�L�M�L���V�X���L���V�D�P�R�V�W�D�O�Q�L�M�L�����E�R�O�M�H���S�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�X���V�Y�R�M�H���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R���V�W�D�Q�M�H���R�S�ü�H�Q�L�W�R���L���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D��

druge. �6�S�R�O�Q�D�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�R�V�W�� �R�Y�R�J�� �S�R�O�L�P�R�U�I�L�]�P�D�� �S�U�H�W�K�R�G�Q�R�� �M�H�� �R�S�L�V�D�Q�D�� �X�� �V�W�X�G�L�M�L��Bonafe i 

�V�X�U�D�G�Q�L�N�D���������������J�R�G�L�Q�H�����D�O�L���W�X���M�H���X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D���P�D�Q�M�D���I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�D���*�*�� �J�H�Q�R�W�L�S�D���N�R�G���P�X�ã�N�D�U�D�F�D���Q�D��

�X�]�R�U�N�X���W�D�O�L�M�D�Q�V�N�L�K���V�W�R�J�R�G�L�ã�Q�M�D�N�D�����R�G�Q�R�V�Q�R���]�D�ã�W�L�W�Q�L���X�þ�L�Q�D�N���&�&���J�H�Q�R�W�L�S�D�����%�R�Q�D�I�H���L���V�X�U��, 2001.).  

�=�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W��rs1800795 polimorfizam IL6 gena s faktorom �R�S�ü�H�J�� �]�G�U�D�Y�O�M�D�� �L��

�D�Q�N�H�W�Q�R�P���D�G�L�W�L�Y�Q�R�P���V�N�D�O�R�P���X�N�D�]�X�M�H���G�D���L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�L���J�H�Q���L�P�D���N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�H���J�H�Q�D���G�X�J�R�Y�M�H�þ�Q�R�V�W�L����

�R�G�Q�R�V�Q�R�� �S�O�H�L�R�W�U�R�S�Q�L�� �X�þ�L�Q�D�N���� �1�R�� �P�H�K�D�Q�L�]�D�P�� �R�Y�H�� �U�H�O�D�F�L�M�H�� �S�R�W�U�H�E�Q�R�� �M�H�� �L�V�W�U�D�å�L�W�L�� �X�� �G�D�O�M�Q�M�L�P��

studijama. 

5.3.4. rs3758391 polimorfizam SIRT1gena 

Prema rezultatima ove studije polimorfizam rs3758391 SIRT1 gena povezan je 

prvenstveno s lipidnim statusom i jedini je polimorfizam koji ima konzistentno djelovanje u 

�L�V�W�R�P�� �I�D�N�W�R�U�X�� �X�� �V�Y�H�� �W�U�L�� �V�N�X�S�L�Q�H�� �W�H�� �M�H�� �E�L�R�O�R�ã�N�L�� �U�H�D�O�L�W�H�W�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L�� �R�Y�R�J�� �S�R�O�L�P�R�U�I�L�]�P�D�� �V��

�O�L�S�L�G�Q�L�P���V�W�D�W�X�V�R�P���P�R�å�G�D���Q�D�M�S�R�X�]�G�D�Q�L�M�L���Q�D�O�D�]���S�U�R�Y�H�G�H�Q�H���V�W�X�G�L�M�H���� 

�6�L�U�W�X�L�Q�L���V�H���L�]�O�X�þ�X�M�X���X���W�N�L�Y�L�P�D���L���R�U�J�D�Q�L�P�D���X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�P���X���P�H�W�D�E�R�O�L�]�D�P���O�L�S�L�G�D�����X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L��

�M�H�W�U�X���� �J�X�ã�W�H�U�D�þ�X���� �V�N�H�O�H�W�Q�H�� �P�L�ã�L�ü�H�� �W�H�� �E�L�M�H�O�R�� �L�� �V�P�H�ÿ�H�� �P�D�V�Q�R�� �W�N�L�Y�R����U ovim tkivima sirtuini 

upravljaju ekspresijom drugih gena, putem modifikacije histona, transkripcijskih faktora i ko-

regulatora. �8�� �N�R�Q�D�þ�Q�L�F�L�� �U�H�J�X�O�L�U�D�M�X�� �V�L�Q�W�H�]�X�� �O�L�S�L�G�D���� �D�O�L�� �L�� �S�R�K�U�D�Q�M�L�Y�D�Q�M�H�� �L�� �L�V�N�R�U�L�ã�W�D�Y�D�Q�M�H�� �O�L�S�L�G�D����

neposredno ili posredno putem regulacije inzulina. �)�O�X�N�W�X�D�F�L�M�H�� �X�� �X�Q�X�W�D�U�V�W�D�Q�L�þ�Q�R�M�� �U�D�]�L�Q�L��

�1�$�'������ �N�R�M�H�� �V�X�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�D�� �S�U�R�P�M�H�Q�D�� �X�� �U�D�V�S�R�O�R�å�L�Y�L�P�� �K�U�D�Q�M�L�Y�L�P�� �W�Y�D�U�L�P�D���� �J�O�D�Y�Q�L�� �V�X�� �P�H�G�L�M�D�W�R�U��

ovog fenomena. �3�U�L���Y�H�O�L�N�R�M���N�R�O�L�þ�L�Q�L���G�R�V�W�X�S�Q�L�K���Q�X�W�U�L�M�H�Q�D�W�D�����V�W�D�Q�L�þ�Q�L���P�H�W�D�E�R�O�L�]�D�P���]�D���S�U�R�G�X�N�F�L�M�X��

�H�Q�H�U�J�L�M�H�� �S�U�Y�H�Q�V�W�Y�H�Q�R�� �R�Y�L�V�L�� �R�� �J�O�L�N�R�O�L�]�L���� �S�U�L�� �þ�H�P�X�� �Q�D�V�W�D�M�H�� �$�7�3�� �L�� �G�R�O�D�]�L�� �G�R�� �S�U�H�W�Y�R�U�E�H�� �1�$�'���� �X��

�1�$�'�+�����1�L�V�N�H���U�D�]�L�Q�H���1�$�'�����L���Y�L�V�R�N�H���U�D�]�L�Q�H���1�$�'�+���S�R�W�L�þ�X���L�Q�D�N�W�L�Y�D�F�L�M�X���H�Q�]�L�P�D�W�V�N�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L 

�V�L�U�W�X�L�Q�D�����.�D�O�R�U�L�M�V�N�D���U�H�V�W�U�L�N�F�L�M�D�����.�5�����V���G�U�X�J�H���V�W�U�D�Q�H���X�]�U�R�N�X�M�H���S�R�Y�H�ü�D�Q�X���U�D�]�L�Q�X���1�$�'�����X���Y�H�ü�L�Q�L��

�P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L�� �D�N�W�L�Y�Q�L�K�� �W�N�L�Y�D���� �D�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�D�� �M�H�� �D�N�W�L�Y�D�F�L�M�D�� �H�Q�]�L�P�D�W�V�N�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �V�L�U�W�X�Lna 

(Chalkiadaki i Guarente, 2012) 

�3�R�Y�H�ü�D�Q�D���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W���6�,�5�7�����X���M�H�W�U�L���S�R�W�L�þ�H��glukoneogenezu i inhibira glikolizu (Rodgers 

i sur., 2005; Frescas i sur., 2005������ �8�� �J�X�ã�W�H�U�D�þ�L�� �6�,�5�7���� �V�W�L�P�X�O�L�U�D�� �L�]�O�X�þ�L�Y�D�Q�M�H�� �L�Q�]�X�O�L�Q�D�� �N�D�R��

odgovor na prisutnost glukoze (Moynihan i sur., 2005; Bordone i sur., 2006). U masnom 

tkivu SIRT1 djeluje preko peroksisomnih proliferatorom aktiviranih receptora (engl. 

peroxisome proliferator activated receptor, PPAR). PPAR receptori su transkripcijski faktori 

koji se ubrajaju u superobitelj nuklearnih hormonskih receptora. Njihova glavna uloga je 

regulacija enzima, kao i �G�U�X�J�L�K�� �S�U�R�W�H�L�Q�D�� �N�R�M�L�� �V�X�� �E�L�W�Q�L�� �X�� �R�þ�X�Y�D�Q�M�X�� �H�Q�H�U�J�H�W�V�N�H�� �K�R�P�H�R�V�W�D�]�H�� �X��
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�R�U�J�D�Q�L�]�P�X���� �1�D�� �W�D�M�� �Q�D�þ�L�Q�� �V�X�G�M�H�O�X�M�X�� �X�� �U�H�J�X�O�D�F�L�M�L�� �P�H�W�D�E�R�O�L�]�P�D�� �O�L�S�L�G�D�� �X�� �M�H�W�U�L���� �V�U�F�X���� �E�X�E�U�H�]�L�P�D�� �L��

�P�L�ã�L�ü�L�P�D�����<�D�Q�R��i sur., 2007). Tijekom gladovanja SIRT1 zaustavlja transkripcijsku aktivnost 

(PPAR)-������ �3�R�V�O�M�H�G�L�F�D�� �M�H�� �L�Q�K�L�E�L�F�L�M�D�� �D�G�L�S�R�J�H�Q�H�]�H�� �L�� �D�N�W�L�Y�D�F�L�M�D�� �O�L�S�R�O�L�]�H��(Picard i sur., 2005). 

�5�H�]�X�O�W�D�W���M�H���J�X�E�L�W�D�N���P�D�V�Q�R�J���W�N�L�Y�D���ã�W�R���M�H���X�M�H�G�Q�R���M�H�G�D�Q���R�G���J�O�D�Y�Q�L�K���X�þ�L�Q�D�N�D���.�5���N�R�G���V�L�V�D�Y�D�F�D�� 

������������ �J�R�G�L�Q�H�� �+�D�Q�� �L�� �V�X�U�D�G�Q�L�F�L�� �X�� �V�Y�R�M�R�M�� �V�W�X�G�L�M�L�� �Q�D�� �$�V�K�N�H�Q�D�]�L�� �ä�L�G�R�Y�L�P�D�� �G�R�N�D�]�X�M�X��

povezanost SIRT1 polimorfizama (rs10997854, rs142194353) s parametrima lipidnog statusa 

(Han i sur., 2014������ �,�V�W�H�� �J�R�G�L�Q�H���G�U�X�J�D���V�N�X�S�L�Q�D���]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�L�N�D���G�R�N�D�]�X�M�H���Y�H�]�X���L�]�P�H�ÿ�X���G�U�X�J�D���G�Y�D��

polimorfizma (rs7895833, rs2273773) i lipidnog profila kod pacijenata koji idu na 

hemodijalizu (Elghobashy i sur., 2014). U ovoj doktorskoj disertaciji ispitan je rs3758391 

polimorfizam SIRT1 gena na uzorku osoba duboke starosti, a rezultati univarijatne analize na 

ukupnom uzorku pokazuju da �K�H�W�H�U�R�]�L�J�R�W�L�� �&�7�� �J�H�Q�R�W�L�S�D�� �L�P�D�M�X�� �P�D�Q�M�L�� �R�P�M�H�U�� �O�R�ã�H�J�� �L�� �G�R�E�U�R�J��

�N�R�O�H�V�W�H�U�R�O�D�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �K�R�P�R�]�L�J�R�W�H�� �&�&�� �L�� �7�7�� �J�H�Q�R�W�L�S�D���� �ã�W�R�� �Q�L�M�H�� �X�� �V�N�O�D�G�X�� �V�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D��

multivarijatne analize prema kojoj �U�M�H�ÿ�L�� �K�R�P�R�]�L�J�R�W�L�� ���7�7���� �L�P�D�M�X�� �]�Q�D�W�Q�R�� �Q�L�å�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L��

lipidnog faktora (LDL/HD�/�����L���R�G���K�H�W�H�U�R�]�L�J�R�W�D�����&�7�����L���R�G���þ�H�ã�ü�L�K���K�R�P�R�]�L�J�R�W�D�����&�&�������1�D���X�]�R�U�N�X��

�P�X�ã�N�D�U�D�F�D���U�H�]�X�O�W�D�W�L���X�Q�L�Y�D�U�L�M�D�W�Q�H���L���P�X�O�W�L�Y�D�U�L�M�D�W�Q�H���D�Q�D�O�L�]�H���V�X���N�R�Q�]�L�V�W�H�Q�W�Q�L�����S�D���W�D�N�R���P�X�ã�N�D�U�F�L��CT 

genotipa imaju znatno manji omjer LDL/HDL kolesterola, odnosno �P�X�ã�N�D�U�F�L�� �K�H�W�H�U�R�]�L�J�R�W�L��

(CT) imaju �]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Q�L�å�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���R�Y�R�J���I�D�N�W�R�U�D���R�G���R�E�D���K�R�P�R�]�L�J�R�W�D�����1�D�O�D�]�L���R�Y�H�����D�O�L���L���G�U�X�J�L�K��

studija neosporno ukazuju na utjecaj SIRT1 gena na lipidni status i ovaj nalaz svakako 

�]�D�K�W�M�H�Y�D���G�D�O�M�Q�M�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���� 

5.3.5. rs1799964 polimorfizam TNF-�. gena 

Univarijatne analize pokazuju povezanost rs1799964 polimorfizma TNF-�. gena kod 

�å�H�Q�D�� �V�� �E�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L�P�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�L�P�� �V�D�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�P���� �S�U�L�� �þ�H�P�X�� �V�H�� �7�7�� ���L�� �&�&���� �J�H�Q�R�W�L�S��

�S�R�N�D�]�D�R�� �U�L�]�L�þ�Q�L�P�� �V�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �J�X�V�W�R�ü�X�� �N�R�ã�W�D�Q�R�J�� �W�N�L�Y�D���� �D�O�L�� �S�U�R�W�H�N�W�L�Y�Q�L�P�� �V�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D��

antrop�R�P�H�W�U�L�M�V�N�H�� �L�� �E�L�R�N�H�P�L�M�V�N�H�� �S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�H�� �.�9�%�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�D�� �U�L�]�L�N�D����Utjecaj ovog 

�S�R�O�L�P�R�U�I�L�]�P�D�� �L�]�U�D�å�H�Q�L�M�L�� �M�H�� �N�R�G�� �å�H�Q�D���� �R�G�Q�R�V�Q�R���å�H�Q�H �7�7�� �J�H�Q�R�W�L�S�D�� �L�P�D�M�X�� �P�D�Q�M�X�� �J�X�V�W�R�ü�X��

�N�R�ã�W�D�Q�R�J�� �W�N�L�Y�D���� �N�R�U�L�V�W�H�� �Y�H�ü�L�� �E�U�R�M�� �S�R�P�D�J�D�O�D���� �V�O�D�E�L�M�H�� �V�X�� �S�R�N�U�H�W�Q�H�� �L�� �P�D�Q�M�H�� �V�D�P�R�V�W�D�O�Q�H����

�,�V�W�R�Y�U�H�P�H�Q�R�����å�H�Q�H���7�7���J�H�Q�R�W�L�S�D���L�P�D�M�X���P�D�Q�M�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���N�R�å�Q�L�K���Q�D�E�R�U�D���W�U�L�F�H�S�V�D�����W�H���Q�L�å�X���U�D�]�L�Q�X��

glukoze u krvi.  

�8�]�R�U�D�N�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L�� �þ�H�ã�ü�H�J�� �K�R�P�R�K�L�J�R�W�D�� ���7�7���� �X�� �N�R�Q�W�U�D�V�W�X�� �M�H�� �V�� �R�Q�L�P�� �K�H�W�H�U�R�]�L�J�R�W�Q�R�J��

�J�H�Q�R�W�L�S�D�� ���&�7���� �G�R�N�� �U�M�H�ÿ�L�� �K�R�P�R�]�L�J�R�W�� ���&�&���� �X�J�O�D�Y�Q�R�P�� �S�U�D�W�L�� �X�]�R�U�D�N�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L�� �V�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�Lm 

�Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D���N�R�M�L���M�H���V�X�N�O�D�G�D�Q���þ�H�ã�ü�H�P���K�R�P�R�]�L�J�R�W�X�����0�H�ÿ�X�W�L�P�����]�E�R�J���P�D�O�R�J���X�]�R�U�N�D���������å�H�Q�D�����Q�L�M�H��

�P�R�J�X�ü�H���V�D���V�L�J�X�U�Q�R�ã�ü�X���X�W�Y�U�G�L�W�L���L�P�D���O�L���G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H���&�&���J�H�Q�R�W�L�S�D���E�L�R�O�R�ã�N�R���]�Q�D�þ�H�Q�M�H�� 
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�3�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���R�Y�R�J���S�R�O�L�P�R�U�I�L�]�P�D���V���S�D�U�D�P�H�W�U�L�P�D���W�M�H�O�H�V�Q�H���P�D�V�H���N�R�G���å�H�Q�D���N�R�Q�]�L�V�W�H�Q�W�D�Q���M�H��

nala�]�� �L�� �X�� �X�Q�L�Y�D�U�L�M�D�W�Q�L�P�� �L�� �P�X�O�W�L�Y�D�U�L�M�D�W�Q�L�P�� �D�Q�D�O�L�]�D�P�D�� �L�� �P�R�J�X�ü�H�� �M�H�� �G�D�� �L�P�D�� �Q�H�N�R�� �E�L�R�O�R�ã�N�R��

utemeljenje. �7�L�P�� �Y�L�ã�H�� �ã�W�R�� �M�H�� �R�Y�D�M�� �Q�D�O�D�]�� �X�� �V�N�O�D�G�X�� �V�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D�� �G�U�X�J�L�K�� �V�W�X�G�L�M�D�� �N�R�G�� �N�R�M�L�K�� �V�H��

pretilost���� �L�]�P�H�ÿ�X�� �R�V�W�D�O�R�J���� �S�R�Y�H�]�X�M�H�� �L�� �V�D�� �V�X�E�N�O�L�Q�L�þ�N�R�P���� �N�U�R�Q�L�þ�Q�R�P�� �L�� �V�L�V�W�H�P�V�N�R�P��aktivacijom 

�L�P�X�Q�R�O�R�ã�N�R�J�� �V�X�V�W�D�Y�D�� �S�X�W�H�P�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�R�J�� �R�V�O�R�E�D�ÿ�D�Q�M�D�� �S�U�R�X�S�D�O�Q�L�K�� �F�L�W�R�N�L�Q�D�� �L�]�� �P�D�V�Q�R�J�� �W�N�L�Y�D�� 

Produkcija TNF- �D�� �R�G�� �V�W�U�D�Q�H�� �D�G�L�S�R�F�L�W�D�� �U�H�J�X�O�L�U�D�� �I�X�Q�N�F�L�M�X�� �D�G�L�S�R�F�L�W�D�� �L�� �R�J�U�D�Q�L�þ�D�Y�D�� �S�R�Y�H�ü�D�Y�D�Q�M�H��

masnog tkiva (Skolnik i Marcusohn, 1996; Prins i sur., 1997). Pretjerana produkcija TNF-a od 

strane adipocita s druge strane pridonosi inzulinskoj rezistenciji, koja se javlja kao posljedica 

�S�U�H�W�L�O�R�V�W�L�����L�Q�K�L�E�L�U�D�M�X�ü�L���L�Q�]�X�O�L�Q�V�N�H���U�H�F�H�S�W�R�U�H���L���W�U�D�Q�V�S�R�U�W���J�O�X�N�R�]�H���X���V�N�H�O�H�W�Q�L�P���P�L�ã�L�ü�L�P�D���L���G�U�X�J�L�P��

tkivima osjetljivim na inzulin (Hotamisligil i sur., 1995; Kern i sur., 1995). 

�1�D���Y�H�]�X���L�]�P�H�ÿ�X��TNF-�. gena, razine TNF-�.�� �X���N�U�Y�L���L���W�U�D�G�L�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K���N�D�U�G�L�R�Y�D�V�N�X�O�D�U�Q�L�K��

�þ�L�P�E�H�Q�L�N�D�� �U�L�]�L�N�D�� �X�N�D�]�D�O�L�� �V�X�� �L�� �U�H�]�X�O�W�D�Wi studije Cui i suradnika (2012) na populaciji Han 

Kineza. Prema njihovim rezultatima TC i CC genotip povezuju se sa smanjenom razinom 

TNF-�.���X���S�O�D�]�P�L�����,�V�W�R�Y�U�H�P�H�Q�R���Y�H�ü�H���U�D�]�L�Q�H��TNF-�.���X���S�O�D�]�P�L���S�R�Y�H�]�D�Q�H���V�X���V�D���V�W�D�U�L�M�R�P���å�L�Y�R�W�Q�R�P��

�G�R�E�L���� �Y�H�ü�L�P�� �%�0�,���� �S�R�Y�H�ü�D�Q�L�P�� �X�N�X�S�Q�L�P�� �N�R�O�H�V�W�H�U�R�O�R�P���� �W�H�� �V�Q�L�å�H�Q�L�P�� �+�'�/�� �N�R�O�H�V�W�Hrolom rs 

1799964 polimorfizam TNF-�. �J�H�Q�D�� �X�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�R�M�� �M�H�� �V�W�X�G�L�M�L�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �E�L�R�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �S�R�Y�H�]�D�Q�� �V��

�S�R�Y�H�ü�D�Q�L�P���U�L�]�L�N�R�P���]�D���P�R�å�G�D�Q�L���X�G�D�U�����&�X�L���L���V�X�U., 2012). 

TNF-�. �L�P�D�� �Y�D�å�Q�X�� �X�O�R�J�X�� �X�� �S�U�R�F�H�V�X�� �U�H�P�R�G�H�O�L�U�D�Q�M�D�� �N�R�V�W�L�M�X���� �V�W�L�P�X�O�L�U�D�M�X�ü�L�� �L�V�W�R�Y�U�H�P�H�Q�R��

osteoklastogenezu, te apoptozu, smanjenu diferencijaciju i proliferaciju osteoblasta. 2009. 

�J�R�G�L�Q�H�� �.�L�P�� �L�� �V�X�U�D�G�Q�L�F�L�� �X�� �V�Y�R�M�R�M�� �V�W�X�G�L�M�L�� �X�W�Y�ÿ�X�M�X�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �W�U�L�� �S�R�O�L�P�R�U�I�L�]�P�D��TNF-�. gena s 

�J�X�V�W�R�þ�R�P���N�R�ã�W�D�Q�R�J���W�N�L�Y�D���L���R�V�W�H�R�S�R�U�R�]�R�P���N�R�G���������� �å�H�Q�D���X���S�R�V�W�P�H�Q�R�S�D�X�]�L��(Kim i sur., 2009). 

�3�U�H�J�O�H�G�R�P�� �O�L�W�H�U�D�W�X�U�H�� �Q�L�V�X�� �S�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�L�� �S�R�G�D�F�L�� �R�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L��rs1799964 polimorfizma 

osteoporoze, no nalazi ove, ali i drugih studija ukazuju na potencijalni utjecaj TNF-�. gena na 

�J�X�V�W�R�ü�X���N�R�ã�W�D�Q�R�J���W�N�L�Y�D��i �R�Y�D�M���Q�D�O�D�]���V�Y�D�N�D�N�R���]�D�K�W�M�H�Y�D���G�D�O�M�Q�M�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���� 

�����������0�H�ÿ�X�J�H�Q�H�U�D�F�L�M�V�N�D���P�H�W�D-analiza 

Arg/Pro polimorfizam na kodonu 72 TP53 gena 

Meta-analiza 4 populacije, provedena u okviru ove doktorske disertacije, pokazala je 

�]�Q�D�þ�D�M�Q�X�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �$�U�J���3�U�R�� �S�R�O�L�P�R�U�I�L�]�P�D��TP53 �J�H�Q�D�� �L�� �G�X�J�R�Y�M�H�þ�Q�R�V�W�L���� �R�G�Q�R�V�Q�R nosioci 

�$�U�J���D�O�H�O�D���L�P�D�M�X�������������S�X�W�D���Y�H�ü�X���ã�D�Q�V�X���]�D���G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�Q�M�H���G�X�E�R�N�H���V�W�D�U�R�V�W�L���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���R�V�R�E�H koje 

nisu nosioci Arg alela. Iako rezultati meta-�D�Q�D�O�L�]�H�� �L�Q�G�L�F�L�U�D�M�X�� �G�D�� �R�Y�D�M�� �]�Q�D�þ�D�M�D�Q�� �S�R�O�L�P�R�U�I�L�]�D�P��

�L�P�D�� �X�W�M�H�F�D�M�D�� �Q�D�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�Q�M�H�� �G�X�E�R�N�H�� �V�W�D�U�R�V�W�L���� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �Q�L�V�X�� �M�H�G�Q�R�]�Q�D�þ�Q�L�� Premda je OR 

�Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���]�Q�D�þ�D�M�Q�D OR=1,15 (95% CI 0,93-1,41; p < 0,001), rezultat nije pouzdan jer raspon 
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�S�R�X�]�G�D�Q�R�V�W�L�� �S�U�H�O�D�]�L�� �S�U�H�N�R�� ���� ���Q�D�� �U�D�]�L�Q�L�� �������� �V�L�J�X�U�Q�R�V�W�L������ �7�R�� �]�Q�D�þ�L�� �G�D�� �X�þ�L�Q�D�N�� �Ä�U�L�]�L�þ�Q�R�J�³�� �D�O�H�O�D��

�M�H�V�W���W�D�N�D�Y���G�D���P�R�å�G�D���S�R�Y�H�ü�D�Y�D���Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R�V�W���S�U�L�S�D�G�Q�R�V�W�L���V�N�X�S�L�Q�L���V�W�D�U�D�F�D���D���P�R�å�G�D���L���V�P�D�Q�M�X�M�H���W�X��

vjerojatnost. 

Utjecaj Arg/Pro polimorfizma TP53 gena �Q�D�� �G�X�J�R�Y�M�H�þ�Q�R�V�W�� �L�V�F�U�S�Q�R�� �M�H�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�� �X��

�E�U�R�M�Q�L�P�� �V�W�X�G�L�M�D�P�D�� �Q�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�D�P�D�� �L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �V�X�� �X�L�V�W�L�Q�X�� �N�R�Q�W�U�D�G�L�N�W�R�U�Q�L���� �8��

�W�D�O�L�M�D�Q�V�N�R�M�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�L�� �L�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�L�� �$�V�K�N�H�Q�D�]�L�� �ä�L�G�R�Y�D�� �Q�L�M�H�� �R�S�D�å�H�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �X�� �G�L�V�W�U�L�E�X�F�L�M�L�� �D�O�H�O�D��

�R�Y�R�J���S�R�O�L�P�R�U�I�L�]�P�D���L�]�P�H�ÿ�X���U�D�]�O�L�þitih dobnih skupina (Bonafe i sur., 1999; Bonafe i sur., 2002; 

�6�W�H�V�V�P�D�Q���L���V�X�U���������������������3�U�R�V�S�H�N�W�L�Y�Q�H���V�W�X�G�L�M�H���G�X�J�R�Y�M�H�þ�Q�L�K���R�V�R�E�D���ã�Y�H�G�V�N�H�����G�D�Q�V�N�H���L���Q�L�]�R�]�H�P�V�N�H��

�S�R�S�X�O�D�F�L�M�H�� �X�N�D�]�D�O�H�� �V�X�� �Q�D�� �S�U�R�W�H�N�W�L�Y�Q�L�� �X�þ�L�Q�D�N�� �3�U�R�� �D�O�H�O�D���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �Q�R�V�L�R�F�L�� �3�U�R�� �D�O�H�O�D�� ���$�U�J���3�U�R�� �L��

Pro/Pro g�H�Q�R�W�L�S�R�Y�L���� �L�P�D�O�L�� �V�X�� �Y�H�ü�H�� �ã�D�Q�V�H�� �]�D�� �S�U�H�å�L�Y�O�M�H�Q�M�H�� �Q�D�N�R�Q�� �R�E�R�O�L�M�H�Y�D�Q�M�D�� �R�G�� �S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�Q�R��

smrtonosnih bolesti poput raka, kardiovaskularnih bolesti i sl., u odnosu na Arg/Arg 

�K�R�P�R�]�L�J�R�W�H�� ���2�U�V�W�H�G�� �L�� �V�X�U������ ������������ �Y�D�Q�� �+�H�H�P�V�W�� �L�� �V�X�U������ �������������� �3�U�R�W�H�N�W�L�Y�Q�L�� �X�þ�L�Q�D�N�� �$�U�J�� �D�O�H�O�D����u 

�V�P�L�V�O�X���G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�Q�M�D���G�X�E�R�N�H���V�W�D�U�R�V�W�L���R�S�D�å�H�Q���M�H���X���G�Y�L�M�H���V�W�X�G�L�M�H�����8���S�R�S�X�O�D�F�L�M�L���7�D�U�W�D�U�D���V�W�D�U�L�M�L�K���R�G��

�������J�R�G�L�Q�D���I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�D���$�U�J���$�U�J���J�H�Q�R�W�L�S�D���S�R�Y�H�ü�D�Y�D���V�H���V���G�R�E�L�����0�X�V�W�D�I�L�Q�D���L���V�X�U������������������ Di Pietro 

�L�� �V�X�U�D�G�Q�L�F�L�� ������������ �J�R�G�L�Q�H�� �X�� �V�Y�R�M�R�M�� �V�W�X�G�L�M�L�� �]�D�N�O�M�X�þ�X�M�X�� �N�D�N�R�� �$�U�J�� �D�O�H�O�� �S�R�Y�H�ü�D�Y�D�� �ã�D�Q�V�H�� �]�D��

�G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�Q�M�H�� �G�X�E�R�N�H�� �V�W�D�U�R�V�W�L���� �D�O�L�� �V�D�P�R�� �N�R�G�� �å�H�Q�D�� ���'�L�� �3�L�H�W�U�R�� �L�� �V�X�U������ �������������� �=�D�Q�L�P�O�M�L�Y�D�� �M�H�� �L��

�þ�L�Q�M�H�Q�L�F�D���V�H���$�U�J���3�U�R���K�H�W�H�U�R�]�L�J�R�W�Q�L���J�H�Q�R�W�L�S���S�R�N�D�]�D�R���S�U�R�W�H�N�W�L�Y�Q�L�P���X���G�Y�L�M�H���S�U�R�V�S�H�N�W�L�Y�Q�H���V�W�X�G�L�M�H��

(nizozemska i danska populacija) (Orsted i sur., 2007; van Heemst i sur., 2005). 

Kontradiktorni rezultati studija koje su ispitivale utjecaj ovog polimorfizma na 

�G�X�J�R�Y�M�H�þ�Q�R�V�W���P�R�J�X���E�L�W�L���S�R�V�O�M�H�G�L�F�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���P�H�W�R�G�R�O�R�ã�N�L�K���S�U�L�V�W�X�S�D�����N�R�K�R�U�W�Q�H���Y�V�����S�U�R�V�S�H�N�W�L�Y�Q�H��

�V�W�X�G�L�M�H������ �D�O�L�� �L�� �S�U�L�O�D�J�R�G�E�L�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �H�W�Q�L�þ�N�L�K�� �V�N�X�S�L�Q�D�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�P�� �J�H�R�J�U�D�I�V�N�L�P�� �L�� �N�O�L�P�D�W�V�N�L�P��

�X�Y�M�H�W�L�P�D�����1�D�L�P�H�����X�R�þ�H�Q���M�H���S�R�U�D�V�W���X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�L���3�U�R���D�O�H�O�D���X���V�P�M�H�U�X���V�M�H�Y�H�U-�M�X�J���R�G�����������X���â�Y�H�G�V�N�R�M��

�G�R�� �������� �X�� �1�L�J�H�U�L�M�L���� �Q�R�� �Q�L�M�H�� �Q�D�ÿ�H�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �X�� �I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�L�� �D�O�H�O�D�� �X�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�D�P�D�� �Q�D�� �L�V�W�R�M��

�J�H�R�J�U�D�I�V�N�R�M���ã�L�U�L�Q�L�����%�H�F�N�P�D�Q���L���V�X�U���� 1994���� �%�L�ã�R�I���L���V�X�U���������������������6���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���V�S�R�O�Q�R���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L��

�X�þ�L�Q�D�N�� �R�Y�R�J�� �S�R�O�L�P�R�U�I�L�]�P�D�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�� �X�� �R�Y�R�M�� �V�W�X�G�L�M�L���� �D�O�L�� �L�� �V�W�X�G�L�M�L�� �'�L�� �3�L�H�W�U�R-a i sur. (2013), 

potrebno je uzeti u obzir i spolnu stratifikaciju prilikom dizajniranja daljnjih studija. 

rs1800795 polimorfizam IL-6 gena 

Rezultati meta-analize 4 populacije provedene u okviru ove doktorske disertacije nisu 

�X�N�D�]�D�O�L���Q�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�X���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W��rs1800795 polimorfizam IL-6 gena �V���G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�Q�M�H�P���G�X�E�R�N�H��

starosti. Meta-analiza 5 europskih populacija (7 studija) Di Bona i suradnika iz 2009. godine 

�W�D�N�R�ÿ�H�U�� �Q�L�M�H�� �X�N�D�]�D�O�D�� �Q�D �]�Q�D�þ�D�M�Q�X�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �R�Y�R�J�� �S�R�O�L�P�R�U�I�L�]�P�D�� �V�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�Q�M�H�P�� �G�X�E�R�N�H��

�V�W�D�U�R�V�W�L���� �0�H�ÿ�X�W�L�P���� �X�� �L�V�W�R�M�� �V�W�X�G�L�M�L���� �X�� �S�R�G�V�N�X�S�L�Q�L�� �W�D�O�L�M�D�Q�V�N�L�K�� �V�W�R�J�R�G�L�ã�Q�M�D�N�D�� ���W�U�L�� �V�W�X�G�L�M�H���� �P�X�ã�N�L��
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ispitanici GG genotipa imali su dvostruk�R���P�D�Q�M�H���ã�D�Q�V�H���]�D���G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�Q�M�H���V�W�D�W�X�V�D���V�W�R�J�R�G�L�ã�Q�M�D�N�D��

(Di Bona i sur., 2009). 

�6���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���P�D�O�L���E�U�R�M���V�W�X�G�L�M�D���X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�K���X���R�E�M�H���R�Y�G�M�H���S�U�R�Y�H�G�H�Q�H���P�H�W�D-analize, kao i 

�Q�D���S�R�S�X�O�D�F�L�M�V�N�X���K�H�W�H�U�R�J�H�Q�R�V�W���X���X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�L���L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�L�K���D�O�H�O�D���� �X�W�M�H�F�D�M Arg/Pro polimorfizma na 

kodonu 72 TP53 gena i rs1800795 polimorfizma IL-6 gena �S�R�W�U�H�E�Q�R�� �M�H�� �L�V�W�U�D�å�L�W�L�� �X�� �G�D�O�M�Q�M�L�P��

ciljano dizajniranim studijama. �8�W�M�H�F�D�M�� �J�H�Q�R�W�L�S�D�� �Q�D�� �I�H�Q�R�W�L�S�� �P�R�å�H�� �Y�D�U�L�U�D�W�L�� �R�Y�L�V�Q�R�� �R��

�J�H�R�J�U�D�I�V�N�R�P�� �S�R�O�R�å�D�M�X���� �V�S�R�O�X���� �W�H�� �G�R�E�L�� ���]�E�R�J�� �S�U�R�P�M�H�Q�D�� �X�� �E�L�R�O�R�ã�N�L�P�� �L�� �R�N�R�O�L�ã�Q�L�P���þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�P�D��

vezanim uz starenje), stoga ove faktore treba uzeti u obzir prilikom odabira podataka koji se 

koriste za meta-analizu. 
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6. �=�$�.�/�-�8�ý�&�,  

1. �8���S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�����X���N�R�M�H�P���V�X���V�X�G�M�H�O�R�Y�D�O�H�����������R�V�R�E�H���G�X�E�R�N�H���V�W�D�U�R�V�W�L�����V�U�H�G�Q�M�D��

�G�R�E�������������“�����������J�R�G�������R�G���þ�H�J�D���������P�X�ã�N�D�U�D�F�D�������������������L�����������å�H�Q�D���������������������X�V�W�D�Q�R�Y�O�M�H�Q�H��

�V�X���]�Q�D�þ�D�M�Q�H���E�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�H���U�D�]�O�L�N�H���L�]�P�H�ÿ�X���V�S�R�O�R�Y�D�� �2�G���D�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L�K���R�E�L�O�M�H�å�M�D���W�U�H�E�D��

�L�V�W�D�N�Q�X�W�L���G�D���V�X���P�X�ã�N�D�U�F�L �Y�L�ã�L�����W�H�å�L�� �L�P�D�M�X���Y�H�ü�L���R�S�V�H�J���V�W�U�X�N�D�����ã�L�U�L�Q�X���O�D�N�W�D�����Y�L�V�L�Q�X���N�R�O�M�H�Q�D����

omjer opsega struka i bokova, dok �å�H�Q�H���L�P�D�M�X���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Y�H�ü�L���N�R�å�Q�L���Q�D�E�R�U���W�U�L�F�H�S�V�D�����N�D�R��

i sumu subskapularnog nabora i nabora tricepsa. Ostale biometrijske analize ukazale 

su na razlike u lipidnom statusu (�å�H�Q�H�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �P�X�ã�N�D�U�F�H�� �L�P�D�M�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Y�L�ã�H��

vrijednosti ukupnog kolesterola, HDL i LDL kolesterola, triglicerida), te �Y�L�ã�H��

vrijednosti TIBC i UIBC, �G�R�N�� �P�X�ã�N�D�U�F�L�� �L�P�D�M�X�� �Y�H�ü�X�� �U�D�]�L�Q�X�� �å�H�O�M�H�]�D�� �X�� �N�U�Y�L�� �L��v�H�ü�X��

�J�X�V�W�R�ü�X�� �N�R�ã�W�D�Q�R�J�� �W�N�L�Y�D. U anketnim varijablama koje ocjenjuju funkcionalnu 

sposobnost i zdravstveno stanje kao i u vrijednostima krvnog tlaka nisu ustanovljene 

�]�Q�D�þ�D�M�Q�H���U�D�]�O�L�N�H���L�]�P�H�ÿ�X���P�X�ã�N�D�U�D�F�D���L���å�H�Q�D���� 

2. �8�� �I�D�N�W�R�U�V�N�R�M�� �D�Q�D�O�L�]�L�� �L�]�O�X�þ�H�Q�D�� �V�X�� ���� �I�D�N�W�R�U�D�� �S�U�L�� �þ�H�P�X�� �M�H�� �S�U�Y�L�� �V�D�G�U�å�D�Y�D�R�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H��

�S�R�Y�H�]�D�Q�H�� �V�� �S�U�H�K�U�D�P�E�H�Q�L�P�� �V�W�D�W�X�V�R�P�� �G�R�N�� �M�H�� �G�U�X�J�L�� �I�D�N�W�R�U�� �R�]�Q�D�þ�H�Q�� �N�D�R�� �I�D�N�W�R�U�� �R�S�ü�H�J��

zdravlja s obzirom na to �G�D�� �M�H�� �E�L�R�� �S�X�Q�M�H�Q�� �V�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D�� �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X�� �S�R�N�U�H�W�Q�R�V�W�� �L��

�V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R�V�W���� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�L�� �R�V�M�H�ü�D�M�� �]�G�U�D�Y�O�M�D���� �.�R�G�� �I�D�N�W�R�U�D�� �R�S�ü�H�J�� �]�G�U�D�Y�O�M�D�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H�� �V�X��

�S�R�Y�H�]�D�Q�H�� �Q�D�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�D�Q�� �Q�D�þ�L�Q�� �ã�W�R�� �X�N�D�]�X�M�H�� �G�D�� �R�Y�D�� �G�R�E�Q�D�� �V�N�X�S�L�Q�D�� �L�P�D�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�H��

fenotipove koji �P�R�J�X�� �S�R�V�O�X�å�L�W�L�� �N�D�R�� �L�Q�G�L�N�D�W�R�U�L�� �E�L�R�O�R�ã�N�H�� �G�R�E�L���� �7�D�N�R�� �V�X��biometrijske 

�Y�D�U�L�M�D�E�O�H���N�R�M�H���X�N�D�]�X�M�X���Q�D���S�U�H�K�U�D�P�E�H�Q�L���V�W�D�W�X�V���S�R�S�X�W���W�H�å�L�Q�H�����0�1�$���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���W�H���O�L�S�L�G�Q�L��

�L���S�U�R�W�H�L�Q�V�N�L���V�W�D�W�X�V���S�R�N�D�]�D�O�H���S�R�]�L�W�L�Y�Q�X���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���V���I�D�N�W�R�U�R�P���R�S�ü�H�J���]�G�U�D�Y�O�M�D�� Odnosno, 

osobe duboke star�R�V�W�L�� �N�R�M�H�� �V�X�� �E�R�O�M�H�� �X�K�U�D�Q�M�H�Q�H���� �L�P�D�M�X�� �Y�H�ü�X�� �U�D�]�L�Q�X�� �O�L�S�L�G�D�� �L�� �S�U�R�W�H�L�Q�D�� �X��

�N�U�Y�L���V�H���X�M�H�G�Q�R���R�V�M�H�ü�D�M�X���S�R�N�U�H�W�Q�L�M�H�����V�D�P�R�V�W�D�O�Q�L�M�H���L���]�G�U�D�Y�L�M�H�� S druge strane, brojni drugi 

�N�O�D�V�L�þ�Q�L�� �U�L�]�L�þ�Q�L�� �I�D�N�W�R�U�L�� �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X�� �N�U�Y�Q�L�� �W�O�D�N���� �J�X�V�W�R�ü�D�� �N�R�V�W�L�M�X�� �L�� �S�X�ã�H�Q�M�H�� �Q�L�V�X�� �S�R�N�D�]�D�O�L��

povezanost s ovim faktorom. 

3. �8�Q�L�Y�D�U�L�M�D�W�Q�H�� �D�Q�D�O�L�]�H�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�L�K�� �S�R�O�L�P�R�U�I�L�]�D�P�D�� �V�� �R�U�L�J�L�Q�D�O�Q�L�P�� ���P�M�H�U�H�Q�L�P����

�Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D�� �L�G�H�Q�W�L�I�L�F�L�U�D�O�H�� �V�X�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�H�� �J�H�Q�R�W�L�S�R�Y�H�� ���D�O�H�O�H���� �N�D�R�� �U�L�]�L�þ�Q�H�� �L�O�L�� �S�U�R�W�H�N�W�L�Y�Q�H����

�2�Y�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �S�R�N�D�]�D�O�D�� �V�H�� �L�]�U�D�]�L�W�R�� �V�S�R�O�Q�R-�V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�D���� �1�D�L�P�H���� �X�V�W�D�Q�R�Y�O�M�H�Q�D�� �M�H��

�U�D�]�O�L�þ�L�W�D�� �V�W�U�X�N�W�X�U�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�L�K�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �L�� �R�G�D�E�U�D�Q�L�K�� �S�R�O�L�P�R�U�I�L�]�D�P�D���Ä�J�H�Q�D��

�G�X�J�R�Y�M�H�þ�Q�R�V�W�L�³���N�R�G���P�X�ã�N�D�U�D�F�D���L���å�H�Q�D�����3�R�O�L�P�R�U�I�L�]�P�L��rs1800795 IL-6 gena, rs3758391 

SIRT1 gena, te Arg72Pro i intron 3 gena TP53 pokazali  su �V�Q�D�å�Q�L�M�X�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �V�D��

�V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�P�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D�� �]�G�U�D�Y�O�M�D�� �N�R�G�� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D���� �G�R�N�� �M�H rs1799964 TNF-�.��gena 

pokazao �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���V���S�R�M�H�G�L�Q�L�P���S�D�U�D�P�H�W�U�L�P�D���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�J���V�W�D�W�X�V�D���N�R�G���å�H�Q�D�� 
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4. �.�R�P�S�R�]�L�W�Q�H���Y�D�U�L�M�D�E�O�H���E�L�R�O�R�ã�N�H���G�R�E�L��- �N�R�Q�V�W�U�X�L�U�D�Q�H���Q�D���G�Y�D���Q�D�þ�L�Q�D�����D����a priori  formirana 

�D�G�L�W�L�Y�Q�D���V�N�D�O�D���R�S�ü�H�J���]�G�U�D�Y�O�M�D���W�H���E�����I�D�N�W�R�U���R�S�ü�H�J���]�G�U�D�Y�O�M�D���L�]�R�O�L�U�D�Q���I�D�N�W�R�U�V�N�R�P���D�Q�D�O�L�]�R�P��

�± �S�R�N�D�]�D�O�H�� �V�X�� �N�R�Q�]�L�V�W�H�Q�W�Q�X�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �V�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�L�P�� �S�R�O�L�P�R�U�I�L�]�P�L�P�D�� �Ä�J�H�Q�D��

�G�X�J�R�Y�M�H�þ�Q�R�V�W�L�³�� �S�U�L�� �þ�H�P�X�� �V�H��rs1800795 IL-6 gena �N�R�G�� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� �L�]�G�Y�R�M�L�R�� �N�D�R��

potencijalno �S�O�H�L�R�W�U�R�S�Q�L���O�R�N�X�V���S�R�Y�H�]�D�Q���V���E�L�R�O�R�ã�N�R�P���G�R�E�L.  

5. �0�H�W�D-�D�Q�D�O�L�]�D�� ���� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�H�� �X�N�D�]�D�O�D�� �M�H�� �Q�D�� �S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�Q�X�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �S�R�O�L�P�R�U�I�L�]�P�D��

�$�U�J�����3�U�R�� �Q�D�� �N�R�G�R�Q�X�� �������7�3�������J�H�Q�D�� �V�� �G�X�J�R�Y�M�H�þ�Q�R�V�W�L���� �G�R�N�� �V�X�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �P�H�W�D-�D�Q�D�O�L�]�H 

rs1800795 polimorfizma IL-6 gena���E�L�O�L�� �J�U�D�Q�L�þ�Q�H�� �V�L�J�Q�L�I�L�N�D�Q�W�Q�R�V�W�L. �9�H�O�L�þ�L�Q�D�� �X�]�R�U�D�N�D����

�R�G�Q�R�V�Q�R�� �P�D�O�L�� �E�U�R�M�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�D�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�K�� �X�� �P�H�W�D-analizu, kao i njihova heterogenost, 

�R�W�H�å�D�Y�D�M�X�� �G�R�Q�R�ã�H�Q�M�H�� �Q�H�G�Y�R�V�P�L�V�O�H�Q�L�K�� �]�D�N�O�M�X�þ�D�N�D�� �R�� �X�þ�L�Q�N�X�� �R�Y�L�K�� �S�R�O�L�P�R�U�I�L�]�D�P�D�� �Q�D��

�G�X�J�R�Y�M�H�þ�Q�R�V�W�� 
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