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stereotip. Druga hipoteza je da Japan prednjaci po broju suicida, ali da taj broj nije znacajno
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utvrden visi broj samoubojstava na 100 000 stanovnika kod Japana od Juzne Koreje 1985., dok
je slucaj 2018. obrnut ukljuc¢ujuci ukupne rezultate te zasebno za muskarce i zene. Klju¢no
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1.Uvod

Japan je drzava bogate kulture i dugotrajne tradicije. Poznata kao i ,,Zemlja izlazeceg Sunca®,
takoder je poznata po, za suvremeni svijet, negativnoj pojavi. Japan se Cesto veze uz
samoubojstva i svojevrsnu kulturu nastalu oko njih. Tesko je spomenuti Japan i samoubojstva
i ne pomisliti na ,,.kamikaze* ili ,hara-kiri“. Iako je jasno da su to pojmovi iz nekih proslih
vremena i danas se Japan poistovjecuje s tim pojmovima i cijeli prostor Japana je stereotipno
vezan uz te pojmove. Ipak, ima li suicid na prostoru Japana i dalje znacenje iz proslosti i koliko
je uopce rasiren? Odgovor na to pitanje istrazit ¢e se kroz rad. Ovo pitanje dovodi do cilja rada
koji je prikaz rasirenosti i opravdanosti prostorne stereotipizacije Japana kao zemlje suicida, ali
u usporedbi sa Juznom Korejom. Ovo otvara pitanja zasto odabir Juzne Koreje kao drzave koja
¢e se usporedivati sa Japanom u smislu suicida. Zapravo je vrlo jednostavno. Juzna Koreja je
prekomorski susjed Japana i imaju tradicijsku, povijesnu i ekonomsku povezanost. Poznato je
za Koreju nemilo razdoblje japanske kolonizacije Korejskog poluotoka, ali isto tako dijele
tradiciju filozofskih misli budizma i konfucijanizma. Nije nebitno spomenuti niti ekonomski
uzlet obje zemlje u 2. polovici 20. stoljeca §to ih je danas dovelo do sli¢nih razina HDI-a i

ekonomskih partnerstva.

Prva hipoteza je stereotipno vezivanje Japana uz suicid i danas, dok je Juzna Koreja znacajno
manje vezana uz isti stereotip. Druga hipoteza je da Japan prednjaci po broju samoubojstava, a
taj broj nije znacajno veé¢i od onog u Juznoj Koreji. Nakon uvodnog dijela slijedi prikaz metoda

kojima ¢e se do¢i do rezultata bitnih za ovaj rad.

2.Metode

Metode koristene u ovom radu ukljucuju izradu grafova, tablica i kartiranje. Prije svega, prvo
¢e biti prikazani grafovi sa odabranim c¢lanicama OECD-a ukljucuju¢i Japan i Juznu Koreju
kako bi se dobila Sira slika o brojnosti suicida u Japanu i Juznoj Koreji 1985. i zadnjim
zajedni¢kim dostupnim podacima za 2016. godinu. Nakon toga ¢e biti prikazani podaci OECD-
a o brojnosti suicida u Japanu i Juznoj Koreji na 100 000 stanovnika za muskarce, Zene i ukupno
ukljucujuéi oba spola. Vazna je napomena da su dodatno prikazani podaci za Japan (od 1960.)
i prije pojave podataka za Juznu Koreju u bazi podataka OECD-a (od 1985.). Nakon toga slijedi
prikaz podataka o brojnosti suicida na 100 000 po dobnim skupinama prema podacima Statiste.
Valja pri tome napomenuti da postoji razlika u podacima od jedne godine. Poslije su dani



detaljni podaci za Japan u tablicama o broju suicida po dobnim skupinama, ovog puta na temelju
podataka E-stata; internetskog portala sluzbene japanske statistike, za 2019. godinu. Posljednji
dio iznesenih podataka u rezultatima se odnosi na prostorni aspekt rasporeda broja
samoubojstava na 100 000 za Japan i Juznu Koreju. Koristen je Google Earth za izradu karata,
a podatke omogucuje Statistics Japan. Takoder podaci za Japan odjeljuju muskarce i Zene i
odnose se na 2011., dok su podaci za Juznu Koreju prikazani za oba spola zajedno te vrijede za

kombinirano 2010. i 2011. godinu.

3. Rezultati

3.1. Pitanje raSirenosti stereotipa Japana kao drZave suicida u svijetu

Stereotip Japana kao zemlje samoubojstava je nadaleko poznat, ali pitanje je koliko je taj
stereotip prisutan u svijetu. Cini se kako stereotip Japana kao suicidalne zemlje nije ni potrebno
ispitivati ni osporavati, ali svakako bi bilo dobro znati njegov obuhvat u svijetu. Ako se Zeli
mjeriti ovaj stereotip, nailazi se na problem. Problem je u samom kvantificiranju ovog
stereotipa. Nemoguce je standardnim metodama izmjeriti koliko je proSiren stereotip
suicidalnosti u Japanu, pogotovo na razini stranih drzava. Jedan od svojevrsnih nacina kako bi
se mogao izmjeriti koliko je rasiren ovaj stereotip jest koliko postoji informacija o njemu. U
duhu ovog rada, moze se povuci paralela sa Juznom Korejom. Danas je jedan od najlak$ih
nacina dolaska do informacija o nekom fenomenu pomocu internetskih pretrazivaca i
neformalnih izvora. Na taj na¢in se moze dobiti slika rasirenosti stereotipa suicida pomoc¢u broja
rezultata koji se izbaci upisom odredenih pojmova. Na primjer, ako se upiSe pojam suicides in
Japan u trazilicu Googla dobiva se oko 2 800 000 rezultata. Ekvivalent tom pojmu koji vrijedi
za Juznu Koreju, suicides in South Korea, dobiva se 1 020 000 rezultata upisom u istu trazilicu.
Sli¢ni pojmovi vezani uz samoubojstva daju sli€¢an omjer rezultata, uvijek u korist Japana. 1z
ovoga bi se moglo zakljuciti da je raSirenost stereotipa suicida u Japanu znatno vise
rasprostranjena od stereotipa samoubojstva Juzne Koreje, ali za potvrdu takvog zakljucka bilo
bi potrebno provesti istrazivanja na znatno vecoj razini. S obzirom na to da je u zapadnom
drustvu uobifajeno smatrati Japan svojevrsnom samoubilackom nacijom, puno je bolje
provjeriti koliko takva tvrdnja ima smisla pregledom formalnih i sluzbeno objavljenih podataka
i istrazivanja vezanih uz fenomen samoubojstava u Japanu te Juznoj Koreji kao susjednoj

zemlji. Upravo Ce to biti istraZzeno u sljede¢im potpoglavljima.



3.2. Samoubojstva prema razdobljima, spolu i godinama zivota

O samouboj stvima u Japanu i Juinoj Koreji postoji niz podataka 1z sluzbenih statistika te raznih

druge polovice 20. stoljeca. Od svih podataka koji mogu biti prikazani najbolje je krenuti sa

usporedbom brojnosti suicida sa drugim drzavama.
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SI.1. Broj suicida na 100 000 stanovnika u odabranim ¢lanicama OECD-a 1985. godine
Izvor: OECD, 2021

Na SL.1. je prikazan broj suicida na 100 000 stanovnika u nekima od ¢lanica OECD-a 1985.
godine s obzirom da je to prva godina u kojoj su u OECD-u sluzbeno registrirani podaci za
Juznu Koreju iako tada joS nije bila Clanica te organizacije. Takoder je vazno napomenuti da se
misli na danasnje ¢lanice s obzirom da 1985. osim Juzne Koreje ¢lanice nisu bile ni Madarska,

ni Poljska, a Litva jo§ nije ni postojala kao drzava. Primjetno je da je Juzna Koreja imala nizak
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broj suicida na 100 000, preciznije 11,2 na 100 000 stan., u odnosu na ostale ¢lanice danasnjeg
OECD-a. Na ovom prikazu odabranih drzava ima tre¢i najnizi, a ukupno medu danasnjim
Clanicama OECD-a za koje postoje podaci 11. najnizi broj samoubojstava na 100 000 od
ukupno 33 drzave. S druge strane Japan je imao 22,1 samoubojstvo na 100 000 stan. Sto je 4.
najvisi broj samoubojstava na 100 000 na prethodnom prikazu, a ukupno 12. medu svim
¢lanicama OECD-a. Zanimljivo je da neke drzave poput Francuske, Litve i Madarske koje su
prikazane na Sl.1 te Danske, Finske ili Austrije u ovom razdoblju imaju veéi broj suicida na

100 000 stan. 1 od Japana 1 od Juzne Koreje.
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S1.2. prikazuje broj suicida na 100 000 stanovnika u istim ¢lanicama OECD-a kao na sl.1, samo
ovoga puta 2016. godine. Razlog odabira 2016. je jer je to zadnja godina u kojoj su dostupni
podaci za sve drzave navedene u tablici. Od navedenih drzava, Japan i dalje drzi Cetvrto mjesto,
dok je ukupno 7. od 34. ¢lanice OECD-a za koje postoje podaci u ovom razdoblju. lako bi se
moglo re¢i da je na temelju toga u Japanu porastao broj suicida na 100 000 stan., to nije slucaj.
2016. je Japan imao 15,2 suicida na 100 000 stan. $to je znac¢ajno manje nego 1985. S druge
strane, takoder je promjenu dozivjela i Juzna Koreja $to se tice broja samoubojstava, ali se broj
povecao na 24,6 suicida na 100 000 stan. §to je viSe nego dvostruko veci broj u odnosu na 1985.
Uz ove podatke mogu se nadodati i podaci WHO-a (2021) za 2019. prema kojima je Juzna
Koreja na 4. mjestu na svijetu po broju suicida na 100 000, a Japan na 26. mjestu. Prema tim
podacima Japan je ukupno imao 19 286 suicida, a Juzna Koreja 14 673.
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S1.3. Broj suicida na 100 000 stanovnika u Japanu od 1960. do 1984.
Izvor: OECD, 2021



Nakon usporedbi s drugim drzavama, slijedi potpuno posvecivanje broju samoubojstava u
Juznoj Koreji i Japanu. Sl. 3 je vezana uz Japan i prikazuje broj suicida na 100 000 stanovnika
u Japanu od 1960. do 1984. ukupno te posebno muskarce i zene za koje vrijedi mjera na 100
000 muskih stanovnika te 100 000 Zenskih stanovnika. Razlog tome je ve¢ ranije djelomicno
naveden, a to je zbog toga Sto za potpuno usporedbu nema dovoljno podataka prije 1985. za
Juznu Koreju. 1z Sl. 3. je vidljivo da su oba spola imale na pocetku promatranog razdoblja velik
broj suicida na 100 000 stan. koji se do 1964. smanjio na 21,1 u ukupnom broju sa pocetnih
27,7 1960. Od 1964. nadalje brojevi ostaju vrlo slicni sa manjim padovima i rastem broja
suicida sve do 1983. To povecanje u ukupnom broju suicida je zbog naglog porasta broja suicida
na 100 000 stan. kod muskaraca dok je istovremeno kod Zena doslo do manjeg povecéanja koje
je imalo puno manji utjecaj na ukupni broj. 1983. je u ovom razdoblju i najveci broj suicida na
100 000 stan. kod muskaraca jer je ih je bilo ¢ak 34,4 na 100 000 stan. ¢ime je nadmasena 1960.
na pocetku promatranog razdoblja kada je bilo 33,4 suicida na 100 000 stan. U ukupnom broju
je rekordna ostala 1960. sa 27,7 suicida na 100 000 stan., a kod Zena je ista situacija gdje je
1960 bilo najvise samoubojstava na 100 000 stan., njih 22,9. Jo§ je bitno napomenuti da su
razliCite 1 godine sa najmanje samoubojstava. Kod Zena je to bila 1982. sa 14,4 suicida na 100
000 stan., dok je kod muskaraca te ukupno gledaju¢i to bila 1967. gdje je kod muskaraca broj
iznosio 23,1 na 100 000 stan., a ukupno 19,5. Osim toga je zanimljivo i to $to se iz ovih podataka

moze vidjeti da nijedne godine kod Zena nije bilo viSe samoubojstava nego kod muskaraca.
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S1.4. Broj suicida na 100 000 stanovnika ukupno u Japanu i Juznoj Koreji od 1985. do 2018.
Izvor: OECD, 2021

Od 1985. postoje podaci koji su usporedivi i za Japan i za Juznu Koreju. Promatrano razdoblje
broja suicida na 100 000 stan. traje od 1985. do 2018. koje je zadnja godina sa potpunim
podacima OECD-a za obje drzave (sl.4.). S1.4. prikazuje ukupan broj suicida na 100 000 stan.
za Juznu Koreju 1 Japan. 1985. je broj suicida na 100 000 zna¢ajno veci nego u Juznoj Koreji,
a 1986. je razlika najveca kad je u Japanu broj od 23,8 samoubojstava na 100 000 stan. bio
dvostruko vec¢i nego u Juznoj Koreji gdje je iznosio 10,3. Za Juznu Koreju od 1988. do 1991.
slijedi razdoblje sa najmanje samoubojstava gdje su dvije godine, 1988. 1 1991., imale najnizi
broj suicida, tek 8,4 suicida na 100 000 stan. Od 1992. slijedi nagli porast sve do 1998. kada se
dostize do tada najveci broj samoubojstava u ovom razdoblju te iznosi 22 na 100 000 stan.
Japan je imao slicni nagli porast, ali samo izmedu 1997. i 1998. Japan doseze maksimum za
cijelo razdoblje 1998. i broj suicida na 100 000 stan. je iznosio 23,9. Za razliku od Japana gdje
je poceo trend pada broja samoubojstava nakon 1998., uz iznimku nesto veceg povecanja 2003.

1 nekoliko manjih od 2005. do 2009., u Juznoj Koreji od 2001. slijedi ponovo nagli rast



samoubojstava koji traje sve do 2005. U tom razdoblju je broj suicida na 100 000 stan. narastao
sa 18,1 na 30,1. Takoder je vazno §to u tom razdoblju, preciznije 2002. godine, Juzna Koreja
prelazi Japan po broju suicida na 100 000 stan. i nikad vise ne pada ispod vrijednosti za Japan.
Nakon ovog razdoblja dolazi do manjeg pada samoubojstava, ali tek na jednu godinu te se ubrzo
2009. dostize maksimum za Juznu Koreju koji iznosi 33,8 suicida na 100 000 stan. Poslije
dolazi do nesto boljih godina za Juznu Koreju sa padom broja suicida, ali vidljivo je da taj broj
ponovo raste u 2018. u odnosu na 2017. S druge strane, kao §to je vec ranije re¢eno, trend broja
samoubojstava u Japanu pada sve do kraja promatranog razdoblja i dolazi do najnizeg broja
suicida na 100 000 stan. na kraju promatranog razdoblja 2018. i iznosi 14,7. Na sl.4. su bili
prikazani podaci o broju samoubojstava na 100 000 stan. temeljeno na cijeloj populaciji, a u

sljedeca 2 prikaza ¢e biti pokazano isto razdoblje za broj suicida kod muskaraca i zena u obje

drzave.
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S1.5. prikazuje broj suicida na 100 000 stanovnika kod muskaraca u Japanu i Juznoj Koreji u
razdoblju od 1985. do 2018. pri ¢emu je potrebno napomenuti da se u ovom slucaju pojam
stanovnika odnosi na muski dio populacije. Gledajuci sl.5. i sl.4 moze se primijetiti prili¢na
sli¢nost u trendu pri cemu je najveca razlika u broju suicida na 100 000 stanovnika koji je veci
u svakoj godini na sl.5. Kao i na sl.4., i na sl.5. je najvisi broj suicida na 100 000 stan. 1998. i
iznosi 35,6. Kod muskaraca u Juznoj Koreji, za razliku od ukupne cijele populacije Juzne
Koreje gdje je najvedi broj suicida na 100 000 stan. bio 2009., najveéi broj suicida na 100 000
stan. je 2011. te iznosi 50. Na sl.5. 2002. je takoder godina u kojoj Juzna Koreja prelazi Japan
po broju suicida na 100 000 stan. kao 1 na sl.4. Jos$ neke sli¢nosti ukljucuju konstantan pad broja
suicida na 100 000 stan. u Japanu nakon 2009., porast broja suicida izmedu 2017. 1 2018. u
Juznoj Koreji, nagli rast izmedu 1997. 1 1998. u obje drzave i nagli porast suicida od 2001. do
2005. u Juznoj Koreji. NajniZi broj suicida na 100 000 stan. u JuZznoj Koreji je 1991. 1 iznosi

12,4, a u Japanu 2018. te iznosi 21.
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S1.6. Broj suicida na 100 000 stanovnika medu zenama u Japanu i Juznoj Koreji od 1985.

do 2018.
lzvor: OECD, 2021




S1.6. prikazuje broj suicida na 100 000 stanovnika kod zena u Japanu 1 Juznoj Koreji od 1985.
do 2018. pri ¢emu postoji slicna napomena kao kod sl.5 gdje treba reéi da se pojam stanovnika
u ovom slu¢aju odnosi na zenski dio populacije. U odnosu na prethodna 2 grafa, vrijednosti u
svakoj godini su niZze za obje drzave, ali potrebno je pomnije prouciti sl.6. kako bi se dobila
potpuna slika o razlikama u poc¢injenju suicida u obje drzave te koji je utjecaj na broj suicida
na 100 000 stan. u ukupnoj populaciji. Moze se prvo krenuti od najvisih i najnizih vrijednosti.
Na sl.6. najniza vrijednost za Juznu Koreju je 1988. i iznosi 4,7 suicida na 100 000 stan., a u
Japanu ona iznosi 8,4 suicida na 100 000 stan. i ona je registrirana 2017. godine. Najniza
vrijednost kod Juzne Koreje je postignuta iste godine kad i kod ukupne populacije, dok je kod
Japana najniza vrijednost registrirana godinu dana ranije u odnosu na muski dio populacije i
ukupnu populaciju. Kao i kod prethodnih grafova, i na slici postoji nagli porast broja suicida
izmedu 1997.1 1998., ali je manje izrazen. Najuocljivija pojava je preteziti porast broja Zenskih
suicida izmedu 2000. i 2009. u Juznoj Koreji, vrlo sli¢no kao i kod muske populacije te ukupno
gledano. Za razliku od suicida kod muskaraca na 100 000 stan. u Juznoj Koreji gdje je
maksimum dostignut 2011., kod Zena je on dostignut 2009. i iznosi 22,8 suicida na 100 000
stan. nakon ¢ega slijedi nagli pad broja suicida §to je utjecalo i na pad broja suicida nakon 2009.
u ukupnoj populaciji. Ipak, do znacajnijeg pada u ukupnoj populaciji u JuZznoj Koreji na sl.4.
tek dolazi nakon 2011. kada poc€inju i padati brojevi suicida na 100 000 stan. kod muskaraca.
Na sl.6. maksimum kod suicida Zena u Japanu dolazi 1986. godine, dok kod muske i ukupne
populacije nasl.5. 1 s1.4. do najvecéeg broja suicida dolazi 1998. Usporedujuci broj suicida medu
Zenama u Japanu na sl.6. i sl.3. vidljivo je da je najviSa vrijednost suicida na 100 000 stan.
dostignuta u prvoj dostupnoj godini, tj. 1960., a nakon toga uglavnom slijedi trend pada uz
nekoliko iznimki. Zadnja stvar koju je potrebno napomenuti vezano uz sl.6., sl.5. i sl.4. je da na
broj suicida u ukupnoj populaciji kod obje drzave ponajvise utjece muski dio populacije $to nije
neoCekivano s obzirom da muSkarci u ovim drzavama izvrSavaju znacajno veci broj

samoubojstava na 100 000 stan. nego Zene.

10



Broj suicida
(na 100 000)
25 -
20 -
15 A
10 A
| ]
O o
“10-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79 >8

SL.7. Broj suicida na 100 000 stanovnika u Japanu po dobnim skupinama 2020.
Izvor: Statista, 2021a

Nakon pregleda broja suicida ukupno i po spolu, na sljede¢im prikazima ¢e biti pokazan
raspored suicida po dobnim skupinama. SI.7. prikazuje broj suicida na 100 000 stan. u Japanu
2020. rasporedeno po dobnim skupinama. Veéina dobnih skupina imaju podjednak broj suicida
na 100 000 stan. u pripadaju¢im dobnim skupinama. Najve¢i broj suicida na 100 000 stan. je u
skupini 50-59 godina i iznosi 20,6. Skupina koja se najvise isti¢e je skupina 10-19 godina koja
ima tek 7 suicida na 100 000 stan.
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Sl. 8. Broj suicida na 100 000 stanovnika u Juznoj Koreji po dobnim skupinama 2019.
Izvor: Statista, 2021b

S1.8. takoder prikazuje broj suicida na 100 000 stanovnika po dobnim skupinama sa razlikom
da su podaci za Juznu Koreju iz godine ranije u odnosu na Japan. S obzirom da je rije¢ o godini
razlike, podaci nisu potpuno usporedivi u smislu istog razdoblja, ali opet daju pogled na razliku
u pocinjenju samoubojstava po dobnim skupinama izmedu Japana i Juzne Koreje. U Juznoj
Koreji se takoder isti¢e skupina 10-19 godina kao skupina sa najmanjim brojem suicida na
100 000 stan. Broj suicida na 100 000 stan. u toj dobni skupini iznosi 5,9. Jedina preostala
slicnost izmedu Juzne Koreje i Japana u ovom pogledu je dobna skupina 20-29 gdje su
vrijednosti vrlo sli¢ne, u Juznoj Koreji je u toj skupini 19,2 suicida na 100 000 stan., a u Japanu
19,8. U preostalim dobnim skupinama Juzna Koreja ima znacajno veci broj samoubojstava od
Japana. Najvise se isticu dvije najstarije dobne skupine, skupina 70-79 godina i >80 godina.
Skupina 70-79 godina ima 46,2 suicida na 100 000 stan., a >80 67,8.
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Tab.1. Broj suicida medu muskarcima po dobnim skupinama u Japanu 2019. godine

Dobna skupina Broj suicida Broj suicida na 100 000 Postotak u odnosu rTa ostale
uzroke smrti

"10-14 47 1,7 19,9
15-19 385 13,2 49,9
20-24 748 24,4 52,3
25-29 683 22,8 49,8
30-34 865 26,2 44,1
35-39 961 25,8 33,7
40-44 1127 26 231
45-49 1319 27 15

50-54 1364 29,7 10

55-59 1163 30,5 6,4
60-64 1003 27,2 3,4
65-69 961 22,9 1,7

lzvor: E-stat, 2020

Sto se ti¢e detaljnih podataka po dobnim skupinama, oni su nesto teze dostupni za obje drzave,
ali su u slucaju Japana napisani i na engleskom §to olakSava pronalazenje podataka. Nazalost,
za Juznu Koreju podaci koji su detaljniji nisu lako dostupni stranim ¢itateljima te ih stoga nije
bilo moguce prikazati. Bitna je napomena i da su prikazani podaci u Tab.1. i Tab.2. prikazani
zbog toga Sto spadaju u 10 najces¢ih uzroka smrti po dobi u Japanu. Iz tog razloga nema
kategorija iznad 69 godina i ispod 10. Kategorija, tj. skupina sa najmanjim brojem
samoubojstava, apsolutno i na 100 000 stan., medu muskarcima je 10-14 sa 47 samoubojstava
i 1,7 samoubojstvo na 100 000 stan. (Tab.1.). Dobna skupina 15-19 ve¢ ima znacajno veci broj
samoubojstava i on iznosi 385 dok je broj samoubojstava na 100 000 stan. 13,2. Takoder, ¢ak
49,9 % smrti u ovoj skupini uzrokuje samoubojstvo §to znaci da je to najcesc¢i uzrok smrti u
dobi 15-19 godina. Samoubojstvo je na prvom mjestu po uzroku smrti za muskarce u dobi od
15 do 44 godine $to znaci je tu obuhvaéeno ¢ak 6 dobnih skupina iz Tab.1. Iako nije najcesc¢i
uzrok smrti u tim dobnim skupinama, najveci broj suicida se izvrSava u dobi 50-54 godine, a

najveci broj suicida na 100 000 stan. u dobi 55-59 godina.
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Tab.2. Broj suicida medu zenama po dobnim skupinama u Japanu 2019. godine

Dobna skupina Broj suicida Broj suicida na 100 000 Postotak u odnosu rTa ostale
uzroke smrti

"10-14 43 1,7 22,6
15-19 178 6,4 43,8
20-24 292 10,1 47,7
25-29 306 10,7 44,8
30-34 280 8,8 27,5
35-39 326 9 20

40-44 371 8,8 12,7
45-49 506 10,7 9,7
50-54 484 11,6 7

55-59 399 10,5 4,4
60-64 349 9,3 2,7
65-69 455 10,2 1,9

lzvor: E-stat, 2020

Tab.2. prikazuje iste informacije kao 1 Tab.1., ali u ovom sluc¢aju za Zene. Krecuci od prve

dobne skupine 10-14 godina, moze se primijetiti da su brojevi suicida gotovo jednaki, a brojevi

suicida na 100 000 stan. potpuno jednaki kao i medu muskarcima. U drugim dobnim skupinama

broj suicida u apsolutnom smislu i na 100 000 stan. je prilicno razli¢it i znatno nizi kod Zena

nego kod musSkaraca. VaZna razlika izmedu ucestalosti samoubojstva kao uzroka smrti izmedu

muskaraca 1 Zena je Sto je kod Zena suicid naj€es¢i uzrok smrti u dobnim skupinama koje

ukljucuju godine od 10 do 29. Takoder najveci broj samoubojstava kod Zena u dobnoj skupini

45-49 godina, a najveéi broj suicida na 100 000 stan. u dobnoj skupini 50-54 godine.

Nakon pregleda statistika suicida prema razli¢itim razdobljima, spolu i dobnim skupinama

vazno je i istaknuti da pojava suicida nije jednako rasporedena u prostoru. Stoga ¢e sljedece

potpoglavlje biti posveceno brojnosti suicida u raznim predjelima Japana 1 Juzne Koreje.
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3.3. Samoubojstva po regijama

Stereotipno shvacanje Japana kao zemlje suicida obuhvaca cijelu drzavu. Takvo razmisljanje
potpuno zanemaruje razlike unutar samog prostora Japana stoga je vazno prikazati i razlike
unutar same drzave. Naravno, kao i u prethodnom potpoglavlju bit ¢e napravljena manja

usporedba sa Juznom Korejom kako bi se pokusale utvrditi odredene sli¢nosti 1 razlike.

AT &
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S1.9. Broj suicida na 100 000 stanovnika medu muskarcima u Japanu prema prefekturama
2011.
Izvor: Izradio autor prema Statistics Japan, 2021a

S1.9. prikazuje kartu Japana u kojoj su razvrstani dijelovi Japana u kategorije temeljena na broju
suicida na 100 000 stanovnika medu muskom populacijom 2011. Podaci na kojima su izdvojeni
prostori odredenog broja suicida se temelje na podacima za japanske prefekture. Prostor koji se
najvise izdvaja po visokom broju samoubojstava je sjeverni dio Honshua, koji obuhvaca vecu
regiju Tohoku, te juzni dio otoka Kyushu (sl.9.). Podrucja koja se joS izdvajaju sa vise od 30

suicida na 100 000 stan. medu muskarcima ukljucuju cijeli otok Hokkaido, prefekture
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Fukushima i Tochigi na sjevernom dijelu Honshua, najve¢i dio otoka Shikoku, prefektura
Wakayama koja je juzno od Osake, sam jug Honshua te prefekture Fukuoka i Nagasaki na otoku
Kyushu. Podru¢ja sa najmanje samoubojstava na 100 000 stan. se nalaze na sredi$njem dijelu
Honshua koje ukljucuje veliki urbane centre poput Kyota, Tokya 1 Osake. Od svih prefektura
najmanje suicida na 100 000 stan. muSkaraca ima prefektura Kanagawa kraj Tokya te taj broj
iznosi 24,85 na 100 000 stan. S druge strane prefektura sa najvise samoubojstava medu
muskarcima na 100 000 stan. je Iwate na sjevernom dijelu Honshua te je broj samoubojstava

na 100 000 stan. 39,26 (Statistics Japan, 2021a, prema E-stat, 2013).

8 Suicidi na 100 000 stan.
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S1.10. Broj suicida na 100 000 stanovnika medu zenama u Japanu prema prefekturama 2011.

Izvor: lIzradio autor prema Statistics Japan, 2021b

S1.10 prikazuje istu pojavu kao i sl.9. samo je ovoga puta karta usmjerena na suicide na

100 000 stan. medu Zenama. Ono §to se odmah moze primijetiti i §to je ocekivano s obzirom na
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prethodne prikazane rezultate je znac¢ajno manji broj samoubojstva na 100 000 stanovnika medu
zenama nego medu muskarcima. Takoder, postoje znacajne razlike i u prefekturama sa
najmanjim brojem samoubojstava na 100 000 stan. Iako je na sl.9. najve¢i dio prefektura sa
malim brojem samoubojstava na 100 000 stan. na sredisnjem Honshuu, medu Zenama na sl.10.
su prefekture sa najmanjim brojem samoubojstava na 100 000 stan. juznije na Honshuu te na
Kyushuu. Jedina prefektura koja je na obje karte u zeleno obojanim podrucjima je Ishikawa.
Jos je jedna zanimljivost da prefektura sa najvise samoubojstava na 100 000 stan. medu zenama
ima manje samoubojstava na 100 000 stan. od prefekture sa najmanje samoubojstava na 100
000 stan. medu muskarcima. Inace, kod Zenske populacije je ta prefektura Niigata i nalazi se na
obali Japanskog mora na sredisnjem Honshuu te ima 16,29 sucida na 100 000 (Statistics Japan,
2021b, prema E-stat, 2013). Prefektura sa najmanjim brojem suicida na 100 000 je Fukui sa
8,29 koja je takoder na obali Japanskog mora nesto juznije od Niigate. Statistics Japan (2021b,
prema E-stat, 2013) takoder navodi 1 da je Niigata po apsolutnom broju suicida medu Zenama
na 11. mjestu od 47. prefektura, dok je prefektura sa najveé¢im apsolutnim brojem suicida medu
zenama Tokyo. Medu muskarcima je jo$ izrazenija razlika izmedu apsolutnog broja suicida i
na 100 000. Iako Iwata ima najveci broj suicida na 100 000 medu muskarcima, na prvome
mjestu po apsolutnom broju je Tokyo, kao 1 kod Zena, a Iwata je tek na 24. mjestu (Statistics
Japan, 2021a, prema E-stat, 2013). 1z ovoga je vidljivo da slabije naseljena podruéja u Japanu
imaju viSe samoubojstava s obzirom na broj stanovnika. To potvrduju i Yoshioka i dr. (2021)
koji navode postojanje veceg broja samoubojstava i medu muskarcima i Zzenama u ruralnim
podru¢jima nego urbanim, ali isto tako navode i rizik samoubojstava gdje su pronadene
znacajne razlike medu dobima 1 spolovima. Uoceno je da za muSkarce u dobi izmedu 0 1 59
godina koji zive u ruralnim podruc¢jima postoji veci rizik za izvrSenje suicida, dok nije uocena
veca razlika izmedu muskaraca iznad 60 godina zivota u ruralnim i urbanim podru¢jima. Medu
Zenama je znacajno drugacija situacija i ruralnost nekog podrucja nije pretjerano zna¢ajna ni za

jednu dob u odnosu na urbana podrucja (Yoshioka 1 dr,, 2021).
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S1.11. Broj suicida na 100 000 stanovnika u Juznoj Koreji prema pokrajinama izmedu
2010. i 2011.
Izvor: Izradio autor prema Park i dr., 2013

S1.11. prikazuje ukupan broj suicida na 100 000 stanovnika u Juznoj Koreji na temelju podataka
prikupljenima u korejskim provincijama i metropolitanskim podrucjima izmedu 2010. i 2011.
godine. Primjetan je sliCan trend kao i u Japanu gdje urbaniziranija, u ovom slucaju
metropolitanska podrucja najveéih korejskih gradova, imaju manje suicida na 100 000 u odnosu
na veéa podruéja koja ukljucuju i urbana i ruralna podrucja. Jedina provincija koja ima broj
suicida manji od 33 na 100 000 kao i ve¢ina metropolitanskih podrucja je Gyeonggi, ali tu je
mogu¢ i utjecaj 2 metropolitanska podrucja koja su naslonjena na provinciju, Seula i Incheona
(sl.11.). Provincija sa najve¢im brojem suicida na 100 000 je Chungnam sa 49 suicida na 100
000 te je to takoder 1 provincija sa najve¢im brojem suicida medu muSkarcima i Zenama (Park
i dr., 2013). Metropolitansko podrué¢je Ulsana je potpuna suprotnost Chungnamu u ovom

pogledu te ima najnizi broj suicida medu zenama, muskarcima i ukupnom populacijom.
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4. Diskusija

Nakon prikazanih rezultata jasno je da su samoubojstva u Japanu i Juznoj Koreji vrlo
kompleksna pojava za istrazivanje i da ih treba pomno promatrati. Upravo je zato potrebno

krenuti od povijesnih razloga koji su ucinili Japan drzavom suicida u o¢ima svijeta.

Japanska kultura je kroz povijest samoubojstvo prihvacala znatno drugacije od danasnjeg
poimanja samoubojstva u zapadnom svijetu. Za to su zasluzni pojedini obicaji medu ratnickim
klasama, ali isto tako i filozofija te religija. Najjednostavnije je krenuti od same religije ili
mozda bolje receno filozofske misli. U Japanu je dominantna religija Sintoizam, ali u¢estao je
1 budizam te se cesto medusobno mijesaju Sintoisticka i budisticka uc¢enja (Weightman, 2011).
Ove dvije religije ili filozofske misli imaju mozda i kljuéno znacenje za razvoj drugacijeg
pogleda na samoubojstvo u Japanu u odnosu na zapadne, pretezito kr§¢anske zemlje. Razlog
tome lezi u neosudivanju suicida u etickom i moralnom smislu (Axell i Kase, 2002). Ono §to
dodatno diskreditira samoubojstvo kao nepozeljan €in je Sintoisticko ucenje o japanskom caru
kao bozanskom vladaru za kojeg je najveca Cast umrijeti (Axell 1 Kase, 2002). Takvo
razmisljanje je i bio podstrek za kamikaze tijekom Drugog svjetskog rata jer nije bilo veée Casti
nego umrijeti za cara i drzavu. Ipak, kamikaze su u japanskoj ratni¢koj povijesti pojam novijeg
datuma. Pojmovi koji su se odnosili na ¢asne oblike samoubojstava ranije kroz povijest su i
seppuku i hara-kiri te bushido — kodeks samuraja. Pretpostavlja se da su ovi jedinstveni pojmovi
u svijetu dozivjeli popularizaciju i dobili idealiziran pogled unutar japanskog drustva tijekom
Edo perioda koji je trajao od pocetka 17. st. do pocetka imperijalnih osvajanja i industrijalizacije
(Axell i Kase, 2002). U tom mirnom razdoblju stanovniStvo se zapravo prisjecalo proslih
razdoblja u kojima su samuraji imala vaznu ulogu te koji su §irili ideje o ¢asnoj smrti kao ¢in
hrabrosti. Samoubojstvo kao ¢astan i hrabri ¢in se prenio na sveukupno japansko drustvo, a
dodatno su tome pripomogla i Konfucijeva u¢enja medu kojima i stoji da ¢ovjek mora Zivjeti
na nacin da bude spreman umrijeti (Nitobe, 2007). Konfucijeva ucenja su bitna i u Juznoj
Koreji, ali ona su pripomogla rastu samoubojstva u novijem vijeku. MoZe se re¢i da sama
Konfucijeva uc¢enja nisu u Juznoj Koreji, a velikim dijelom ni u Japanu, sama po sebi krivac za
velike val samoubojstava, ve¢ njihovo neuklapanje u moderno korejsko drustvo. Primjerice,
koncept Hyo koji je koncept ljubavi, brige i poStovanja prema roditeljima postupno nestaje te
dolazi do povecanja rizika samoubojstava medu starijima koji postaju drustveno izolirani
(Kwon i dr., 2009). Moguce je i da je Japan utjecao na Juznu Koreju u pogledu samoubojstva

u 20. stoljecu, ne toliko zbog prenosenja tradicije pogleda na samoubojstvo, ve¢ kroz utjecaj na
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mentalno stanje stanovnistva s obzirom na to da je Koreja bila japanska kolonija (Feigelman i
dr., 2020).

Cini se kako su tradicionalna japanska ucenja, religija i filozofija znagajno vise okrenuta
opravdavanju suicida od korejske 1 da su posredovala stvaranju stereotipa Japana kao drzave
samoubojstava, ali treba napomenuti da je Japan danas znacajno drugacija zemlja. Nakon
Drugog svjetskog rata sve je veci priljev zapadnjacke kulture, ali stereotip je 1 dalje opstao te

¢ak mozda i ojacao. Kroz sljede¢i odlomak trebalo biti jasnije i zaSto.

U rezultatima je sl.3. prikazivala samoubojstva u Japanu na 100 000 stan. od 1960. do 1984,
Na pocetku tog razdoblja je bilo najvise samoubojstava, a razlog tome moze se naci u losijoj
ekonomskoj situaciji koja se tokom 1960-ih postupno poboljsavala (Yoshioka i dr., 2017). Ipak,
Yoshioka i dr. (2017) navode da je ulogu odigrala i bolja zakonska regulacija bromida i drugih
opojnih sredstava koji su bili u¢estali uzro¢nici samoubojstava u 1950-ima, pogotovo u mladoj
populaciji. Vrlo je lako zakljuciti da je nakon poraza u Drugom svjetskom ratu nastupila
ekonomska kriza, ali 1 svojevrsna kriza identiteta. Potrebno je re¢i da je primjetno i povecanje
1975. u broju samoubojstava zbog naftne krize, ali isto tako nagli rast samoubojstava 1985. u
vrijeme kada nije bilo ekonomske krize sugerira da postoji visSe ¢imbenika koji sudjeluju u
povecanju broja samoubojstava (Yamamura i dr., 2006). Tokom ekonomskog rasta Japana
razvija se kultura koja je iskrivila tradicionalne vrijednosti, a nepotpuno uklopila zapadne te se
Japanci nalaze izmedu zajedniStva i individualizma (Ozawa-de Silva, 2008). Kao §to je ranije
napomenuto, do sli¢ne situacije je doslo i Juznoj Koreji, ali do zamjetnog rasta samoubojstava
je tek doslo u 1990-ima. Od 1990-ih do pocetka 2010-ih vidljiv je trend naglog porasta suicida
u Juznoj Koreji. Pretpostavlja se da su ucinci poput naglog rasta industrijalizacije, rasta
stanovnistva, sve veceg broja suicida medu starijima, nezaposlenost i rastave imali glavnu ulogu
u tom povecanju (Jeon i dr., 2016). U Japanu ekonomska kriza 1997.-1998. donosi nagli porast
samoubojstava, kao i u Juznoj Koreji, a moguce je pretpostaviti da veci dio razloga
samoubojstava lezi u ovom razdoblju ponajprije u nezaposlenosti. Treba reci da je najvise bilo
pogodeno mlado stanovnistvo koje nije moglo naéi posao, ali isto tako i stanovnis$tvo u 40-ima
i 50-ima godinama zivota koje je gubitkom posla izgubilo i drustvenu skupinu s kojom je
provodilo vrijeme (Russell i dr., 2017). Russell i dr. (2017) napominju da su od ekonomske
krize sa kraja 1990-ih do danas mlade dobne skupine i dalje ostale izuzetno podlozne
samoubojstvu, a prisutan je i ,,karoshi“ medu zaposlenima, tj. smrt od pretjeranog rada koja

moze biti fizic¢ka ili rezultirati samoubojstvom.
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Na suicide mladih dobnih skupina u Japanu utjecu i mediji, ponajprije internet. Popularizacijom
interneta doslo je i do otvaranja internetskih stranica u Japanu koje podupiru ¢in samoubojstva
(Ozawa-de Silva, 2008). Suzivot japanskog tradicionalnog stava i medija je i vidljiv u gotovo
pa slavljenju suicida u pojedinim slucajevima. Mozda je i najpoznatiji samoubilacki napad 3
japanska vojnika 1932. koji je kasnije glorificiran kroz medije i znacajno uljepSan (Mori, 2019,
prema Masuko, 2015). Situacija je i danas sli¢na jer se Cesto opisuju pojedini detalji ¢ina
pocinjenja suicida slavnih osoba kroz duze vremensko razdoblje (Beautrais i dr., 2008). U
Juznoj Koreji se takoder Cesto senzacionalisti¢ki objavljuju vijesti o samoubojstvima. Chun i
dr. (2018) navode da su novinski ¢lanci u 5 najvecih korejskih novina u¢estalo navodili precizne
detalje o mjestu suicida, na koji nacin je suicid izvrSen i sadrzaj oproStajnog pisma, a gotovo
nikada nema informacija o pomoc¢i u edukaciji i sprje¢avanju suicida. Najvec¢i problem lezi u
kopiranju samoubojstava medu adolescentima, pogotovo ako su dani detaljni opisi i eksplicitne
slike (Chun i dr., 2018). Problemati¢ne su i reportaze poznatih mjesta za izvrSenje suicida koji
ucvrséuju sliku kulture suicida u drugim drzavama, pogotovo S$to se ti¢e Japana. Nadaleko je
poznata Suma Aokigahara u podnozju planine Fuji u kojoj si je godi$nje oduzimalo zivot oko
stotinu ljudi, sa zadnjim dostupnim podacima iz 2004., jer su vlasti nakon toga prestale
objavljivati brojke kako ne bi dodatno poticale izvrSenje suicida (Keefe, 2017). Keefe, 2017
takoder navodi da je za popularizaciju Sume zasluzan jedan roman japanskog pisca te vodi¢ za
samoubojstva koji navodi Aokigaharu kao idealno mjesto za izvrSenje suicida. lako je manje
poznato, Juzna Koreja takoder ima mjesto masovnih izvrSenja suicida. Rijec¢ je o0 mostu Mapo
koji prelazi preko rijeke Han u Seulu. Sa njega je izmedu 2014. 1 2018.skocilo ¢ak 846 ljudi od
kojih suicid uspjelo izvrsiti njih 24 (Jang, 2019). Jang (2019) navodi 1 da je pokusaj odvracanja
ljudi od pocinjenja samoubojstava pomocu natpisa na mostu propao s obzirom na njihov
zbunjujuéi sadrzaj koji nije odvracao od pocinjenja samoubojstva. Posljedn;ji natpisi su bili

uklonjeni 2019, samo 7 godina nakon njihova postavljanja.

U posljednjih 10 godina 1 u Japanu i u Juznoj Koreji mogu se opaziti generalni trendovi pada
broja samoubojstava. Zasluge za to se mogu pridati manjku ekonomskih kriza ako se promatra
socioekonomski aspekt, ali veliku ulogu u tome imaju programi prevencije samoubojstava. U
Aziji postoji Projekt strategija prevencije samoubojstava poznat pod nazivom STOPS kojim je
potpomognuto donosenje pravih mjera za suzbijanje samoubojstava (Nam 1 dr., 2008). I Japan
1 Juzna Koreja su dio tog projekta te je Japan godinama medu uspjesnijim drzavama dok Juzna
Koreja sve donedavno nije imala uspjeha sa projektom. Osim ovog programa Japan je uveo jos

niz programa prevencije suicida medu kojima se isticu Gatekeeper training i GRIP. Gatekeeper
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oznacava osobu koja na svom radnom mjestu izvan zdravstva moze pomoc¢i u prevenciji suicida
tako $to moze uociti suicidalno ponasanje kod ljudi i time napraviti prvi korak prema lijecenju
(Takahashi i dr., 2008). Za razliku od Gatekeeper programa koji je namijenjen svima, GRIP
program je namijenjen za djecu u Skolama. Mora se re¢i da ovaj program joS uvijek nije
dovoljno prihvacen u Skolskom sustavu, iako kroz igru moze pomoci djeci da lakse prepoznaju
emocije te da ih izraze (Kawano, 2015). U Juznoj Koreji takoder postoji Gatekeeper program u
obliku aplikacije pod nazivom Suicide CARE (Park i dr., 2020). Inace, prvi program prevencije
samoubojstava je u Juznoj Koreji pokrenut 2004. nasuprot prvom takvom programu u Japanu
2006. (Lee i dr., 2018). Takoder, iako je Japan znacajno bolje implementirao program
sprjeCavanja suicida, u rezultatima se moglo vidjeti da je suicid i dalje glavni uzrok smrti u
velikom broju dobnih skupina kod oba spola, pogotovo u mladim dobnim skupinama. Prema
tome je vidljivo da je i dalje potrebno uvodenje i provodenje programa sprjeavanja suicida te
se pobrinuti da programi poput GRIP-a budu prihvaéeni. U odnosu na Japan, Juzna Koreja je
na jo§ duzem putu do smanjenja brojki na prihvatljive razine, ali ¢ini se da politike imaju
pozitivan u€inak. Lee i dr. (2018) doduse primjecuju da kod musSkaraca u 30-im i 40-im
godinama Zivota broj suicida i dalje raste cemu je razlog do tada nepostojece politike prevencije

suicida za tu dob.

U politike prevencija samoubojstava vazno je i ukljuciti pravilne politike ovisno o podrucju te
dobi 1 spolu. U rezultatima je ve¢ bilo uocljivo da su podrucja ugrozenija visokim brojem
suicida s obzirom na broj stanovnika uglavnom ona ruralnog karaktera, tj. rijetko naseljena.
Yoshioka i dr. (2021) objasnjavaju da zivot u ruralnim podru¢jima moze dovesti do drustvene
izolacije 1 da je manja dostupnost psihijatrijske pomoc¢i S$to dovodi do veceg broja
samoubojstava. NajviSe su ugroZene u tom slucaju starije dobne skupine. Ve¢ je ranije nesto
re¢eno o principima Konfucijevih ucenja koja se sve viSe gube u modernom svijetu, a to se
moze idealno povezati sa sve vetom druStvenom izolacijom starijth ljudi u ruralnim
podrucjima. Naime, Russell 1 dr. (2017) navode kako mladi u Japanu sve ¢eS¢e ostavljaju
roditelje same u potrazi za poslom u gradu te se rizik za samoubojstvo naravno povecava u
slu¢aju da ako jedan od supruznika umre. Ista bi se stvar mogla re¢i i za Juznu Koreju koja se
prema ranije iznesenim podacima jo$ teZe nosi sa suicidom u starijoj dobi. Zanimljivo je i da
su prema istrazivanju Yoshioke i dr. (2021) Zene starije od 40 godina pokazivale podjednako
visoku Sansu za pocinjenje suicida i u urbanim i u ruralnim podrucjima, a najmanje u
podrucjima sa karakteristikama i ruralnog i urbanog. To je tesko za objasniti, ali se pokusava

objasniti potencijalnim faktorima u gradu koji se mogu i pozitivno i negativno odraziti na
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mentalno stanje Zene u toj dobi 1 odredenom poslovnom natjecateljskom klimom u gradovima
(Yoshioka, 2021, prema Qin, 2005). Ovo se mozda moze povezati i sa preostalom tradicijom
nekadasnjeg Japana u kojoj su Zene imale vecu ulogu u obitelji, a koja se gubi sa stapanjem sa
zapadnom kulturom. Potrebno je 1 objasniti zaSto je veci broj suicida medu muskarcima nego
zenama. Yamamura i dr. (2006) tvrde da iako generalno muskarci izvrSe dvostruko vise
samoubojstva od Zena, Zene pokuSavaju pocCiniti samoubojstva ¢ak tri puta vise nego muskarci.
Tako nesto se pokusalo objasniti kao skretanjem paznje na osobne probleme s obzirom na tako

veliki broj neuspjelih samoubojstava, ali ta tvrdnja nije potvrdena.

Skupina stanovnistva koja ¢ini sponu izmedu Juzne Koreje 1 Japana su Korejci koji zive u
Japanu. U razdoblju izmedu 2012. i 2016. je utvrdeno da je ta skupina stanovniStva pocinila
znacajno vise suicida od svih drugih etni¢kih skupina u Japanu te samih Japanaca (Gilmour i
dr., 2019). Gilmour i dr. (2019) su i utvrdili da je broj samoubojstava kod Korejaca u Japanu
visi od Korejaca u Juznoj Koreji te da Korejke u Japanu imaju ¢ak dvostruko veéu Sansu za
pocinjenje suicida od Japanki. lako obrazloZenje takve pojave nije potpuno jasno, mora se reci
da 1 dalje postoji svojevrsna diskriminacija s obzirom da dvije tre¢ine korejskog stanovniStva u
Japanu nema trajnu dozvolu za ostanak u Japanu; iako su neki u Japanu ve¢ generacijama, te

da u tome lezi potencijalan uzrok pocinjenju suicida.

Naposlijetku treba dodati i recentni utjecaj bolesti COVID-19. Prije njenog izbijanja Japan je
¢ak 10 godina za redom imao trend pada pocinjenja samoubojstava, a do kraja 2020. broj
samoubojstava se povecao u odnosu na 2019. (Sakamoto 1 dr., 2021). Razlozi za povecanje su
zbog rastuce nezaposlenosti za vrijeme pandemije, straha od bolesti 1 smanjenje socijalne
interakcije (Tanaka i Okamoto, 2021). Tanaka i Okamoto (2021) navode da iako je u prvih
nekoliko mjeseci doslo do smanjenja broja suicida, kasnije dolazi do povecanja i to ponajvise
kod zena. U pocetnim mjesecima, ¢ak duze nego u Japanu, broj suicida je padao u odnosu na
mjesece u prethodnoj godini, ali se povecavao broj suicida kod Zena (Kim, 2021). Tanaka i
Okamoto (2021) kao moguce razloge navode gubitak posla 1 prisilni ostanak kod kuce zbog
zatvaranja te povecanje nasilja u obitelji usmjerenog prema Zenama. Nakon godina uspjesnog
smanjenja broja samoubojstava Japan nailazi na neo¢ekivanu prepreku koju ¢e morati rijesiti i
mozda nekim novim metodama u sprjeCavanju suicida, a izvjesno je da to oCekuje Juznu
Koreju, a i veéinu drzava svijeta. Kako ¢e izgledati kretanje broja suicida u buduénosti je u

ovom trenutku nemoguce predvidjeti.
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5. Zakljucak

Iako je Japan u svijetu poznat kao suicidalna zemlja, prema prikupljenim statistickim podacima
taj stereotip nije opravdan. Japanska tradicija koja nema negativan stav o samoubojstvu i dalje
postoji, ali ju sve viSe nadvladavaju utjecaji sa zapada. Doduse, prostorni stereotip Japana kao
suicidalne zemlje koji dolazi iz zemalja Zapada je i dalje postojedi, ali je njegova snaga tesko
dokaziva. Stereotip suicidalne zemlje danas i dalje Zivi kroz povijesne pojmove, ali 1 one novije
poput ,,karoshi* koji oznacava smrt zbog pretjeranog rada te kroz promoviranje Sume suicida
Aokigahare. Ali to su na neki nacin iznimke i danasnje je japansko drustvo napravilo snazan
iskorak kroz programe prevencije samoubojstava te napustanja i mijeSanja stare tradicije sa
zapadnim nacelima. Medutim, napustanje tradicije i prihvacanje zapadnog nacina Zivota ima i
svoje zamke u koju je upala Juzna Koreja. Juzna Koreja danas ima 4. najveci broj suicida na
100 000 stan. na svijetu unato¢ trendu pada u odnosu na maksimum 2009. S druge strane Japan
je na ljestvici 26. te je ispred njega ¢ak i Hrvatska (WHO,2021). Pretpostavka da Juzna Koreja
ima manje samoubojstava od Japana nije ispravna ako se gledaju podaci broja suicida na 100
000 stan., medutim u apsolutnim brojevima Juzna Koreja ima manje suicida zbog znatno
manjeg broja stanovnika. Takoder prostorno gledanje Japana, a i Juzne Koreje, kao jednog
objekta sa tek jednim podatkom nije ispravno te ga se moze sagledati iz perspektive veceg broja
podrucja sa razli¢itim skupinama ljudi kod kojih postoje razli¢iti brojevi suicida. Unutar samih
drzava su vidljive vece razlike i podrucja vecih gradova ili oko njih imaju manje suicida zbog
vec¢ih moguénosti drustvenih kontakata, ve¢e moguénosti zaposljavanja, blizina psihijatrijskih
institucija itd. Bitno je i napomenuti da je Japan tek pocetkom 2000-ih godina po¢eo imati
pozitivnije pokazatelje u statistici suicida od Juzne Koreje. Sveukupni prostor Japana stvara
novi, otporniji stav prema suicidu te se pokuSava odmaknuti od stereotipa. Jedna od prijetnja

tome je pojava bolesti COVID-19 u ¢ije vrijeme prestaju trendovi pada samoubojstava.
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