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1. UVOD

1.1. Etnobotanika

Etnobotanika je botanic¢ka disciplina koja istrazuje nac¢ine na koji ljudi odredene kulture koriste
biljke iz svoje okoline. Prefiks etno- dolazi iz gréke rijeci ethnos koja oznac¢ava narod, pleme, ljude,
a kada se koristi ispred naziva akademskih disciplina, poput botanike ili farmakologije, govori da
je u pitanju istrazivanje percepcije koje lokalno stanovniStva ima o odredenom znanju (Martin
1995). Etnobotanika, dakle, proucava odnos ljudi prema biljkama u njihovom okruzenju

(Albuquerque i sur. 2017).

Etnobotanika je dio Sireg podrucja istrazivanja, etnobiologije, koja se bavi istrazivanjem
meduodnosa ljudi i Zivog svijeta koji ih okruzuje, odnosno znanja koje razli¢ite kulture imaju o
Zivim organizmima i bioloskim fenomenima. Etnobiologija je $iroko podrucje te, uz etnobotaniku,
obuhvaca etnozoologiju, etnoekologiju, etnomikologiju 1 druge discipline (Albuquerque i sur.

2017).

Dugo vremena se etnobotanikom smatralo isklju¢ivo istrazivanje upotrebe biljaka od strane
domorodackih naroda, jer se tim podru¢jem bavio americki botani¢ar John Harshberger, koji je
prvi iskoristio pojam etnobotanike 1895. godine. U pocetku, mnogi znanstvenici nisu smatrali da
su sami domorodci vazni za ovakva istrazivanja, ve¢ su jednostavno popisivali vrste biljaka i neke
njihove upotrebe. Kasnije, medutim, Harshberger prvi opisuje etnobotaniku kao disciplinu koja

proucava kako domorodacka plemena koriste te biljke za hranu, skloniste i odje¢u (Young 2007).

S vremenom, pojam etnobotanike se prosirio tako da obuhvaca kako ruralna drustva, tako i urbano-
industrijska. Takoder, proSirio se 1 opseg same discipline, tako da etnobotanika danas pokriva puno
Sire, interdisciplinarno podrucje istrazivanja koje ukljucuje ekologiju, antropologiju, lingvistiku,
fitokemiju, ekonomiju te druge znanosti. Albuquerque i sur. (2017) takoder naglasavaju da se
etnobotanika bavi zivim kulturama i biljkama u njihovoj okolini dok meduodnos biljaka i proslih

kultura izu¢ava arheobotanika.

Interdisciplinarnost 1 opseZnost etnobotanike ¢ine ju teSkom za definirati, te se razliCiti autori ne
slazu oko svih definicija. Julio Hurell, argentinski etnobotanicar, opisao je odnos etnobotanike s

drugim znanostima te dao pogled na nju kroz razli€ite perspektive. Najprije, opisuje etnobotaniku



kao podrucje botanike. Ovaj odnos s botanikom prisutan je jo§ od prvih definicija — Harshbergerova
prva istrazivanja stavljaju naglasak na same biljke koje su korisne ljudima. Kasnije, ovaj pristup
dodatno osnazuje njegova praktiéna primjena u otkrivanju biljnih resursa s ekonomskim
potencijalom, primjerice za farmaceutsku ili drvnu industriju. IstraZivanja s ovakvim pristupom
svoje rezultate temelje na popisu biljnih svojti koje neka skupina ljudi upotrebljava, zajedno s

njihovom namjenom, dijelom biljke koji se Kkoristi te nac¢inom primjene (Albuquerque i sur. 2017).

Sljede¢i pristup podrazumijeva shvacanje etnobotanike kao podruc¢ja antropologije. Iz ove
perspektive, etnobotanika proucava odnos ljudi i biljaka te istrazivanje uporabnih biljaka dobiva
ulogu u razumijevanju same kulture. Ovaj pristup je, medutim, naiSao na brojne Kritike jer
uporabne biljke ¢ine samo djeli¢ slozenosti ljudskih kultura te etnobotanika ne omogucava shvatiti

i obuhvatiti kulturu neke zajednice u cijelosti (Albuquerque i sur. 2017).

Nadalje, etnobotaniku se moze shvatiti kao etnoznanstvenu disciplinu. Ovaj pristup takoder
podrazumijeva sjedinjenje botanike s antropologijom, ali uzimajuci u obzir stavove i razmisljanja
samih ljudi o njihovoj kulturi. Istrazivanje s etnoznanstvenog stajaliSta moze utvrditi nacine na
koje se ljudi odredene zajednice identificiraju i kako sami klasificiraju biljke u svojoj okolini
(Albuquerque i sur. 2017).

Na kraju, Hurrell opisuje etnobotaniku kao integrativnu znanost. Prema tri prethodna pristupa,
etnobotanicka istrazivanja proucavaju odnos izmedu ljudi i biljaka. Medutim, razlikuju se ovisno
o tome na koju komponentnu tog odnosa stavljaju fokus: na biljke ili ljude. Ovaj pristup u sredistu
interesa nema ni biljke 1 ljude, ve¢ sami odnos izmedu te dvije komponente. Istrazivanju ovog
odnosa moze se pristupiti iz razli¢itih disciplina, poput prethodno spomenute antropologije,
ekonomije 1 farmakologije, te upravo ovakav pristup ¢ini etnobotaniku interdisciplinarnom

znano$¢u (Albuquerque i sur. 2017).

1.2. Tradicionalna upotreba biljaka

Upotreba biljaka prisutna je u ljudskim druStvima od samih pocetaka. Opisi upotrebe biljaka u
medicinske svrhe zabiljezeni su jo§ u Hamurabijevom zakoniku iz 1770. godine pr. Kr., §to
predstavlja najstariji oCuvani zapis upotrebe biljaka, a biljke pronadene unutar piramida u Gizi

ukazuju na upotrebu biljaka u religijske svrhe u vrijeme starih egipatskih kultura (Young 2007).



Tijekom cijele povijesti, sve do danas, ljudi upotrebljavaju biljke u brojne svrhe: za prehranu, u
medicinske svrhe, za lijeCenje i prehranu zivotinja, kao gradevni materijal, za izradu predmeta, u

religijske svrhe te brojne druge (Hrusevar 2014).

Aheoloska istrazivanja pokazuju da se ljudi na podru¢ju Hrvatske bave uzgojem biljaka za
prehranu od neolitika (vrste roda Triticum). Od broncanog doba uzgajaju se Lathyrus sativus L.,
Vicia faba L. i Vitis vinifera L. te vrste roda Avena, od zeljeznog doba Panicum milliaceum L. i
Secale cereale L., a od antike Hordeum vulgare L., Lens culinaris Medik., Vicia ervilia (L.) Willd.,
Papaver somniferum L., Camelina sativa (L.) Crantz, Ficus carica L., Olea europea L. i Pinus
pinea L. (Nikoli¢ i ReSetnik 2007). Dubravec i Dubravec (1998) navode da se 90 svojti

(iskljucujuéi varijetete) uzgaja na podrucju Hrvatske.

Samoniklo bilje podrazumijeva one svojte koje nisu kultivirane, a uklju¢uju autohtone vrste koje
rastu na svom prirodnom staniStu te unesene vrste koje su naturalizirane. Samoniklo bilje ljudi
koriste u brojne svrhe, od izrade predmeta do medicinske uporabe, ali i u prehrani, $to je narocito
izrazeno u razdobljima gladi (Luczaj i sur. 2012). To se posebice odnosi na podruc¢je Balkana gdje
je, uslijed brojnih sukoba i prirodnih nepogoda, stanovnistvo Cesto bilo izgladnjelo, a to je

posljedi¢no doprinijelo upotrebi samoniklog bilja za prehranu i lijecenje (Redzi¢ 2007).

Osim za prehranu, ljudi su oduvijek Kkoristili bilje i za brojne medicinske svrhe. Ljekovita svojstva
mnogih vrsta biljaka dugo su istrazivana te postoji veliki broj objavljenih podataka u podrucju
farmacije i medicine. Na podrucju Hrvatske, Nikoli¢ i ReSetnik (2007) su zabiljeZili ukupno 735
svojti koje su koriStene u farmaciji i narodnoj medicini. Najveci broj vrsta koriste se za lijecenje

probavnih i mokraéno-spolnih smetnji.

Nadalje, biljke se koriste i za izradu predmeta i tkanina te kao gradevinski materijal. Predmeti
izradeni od biljaka uklju€uju namjestaj, alate, posude, glazbene instrumente, igracke te razne
predmete koriStene u religijske svrhe. Nedelcheva i suradnici (2011) su na podrucju jugoistocne
Europe zabiljezili 118 vrsta biljaka koje se koriste za izradu predmeta na 600 razli¢itih nacina, a

mnogi od tih predmeta koriste se 1 u danasnje vrijeme.

Znanje o biljkama iz okoline 1 nacinima njihove upotrebe utkano je u kulture odredenih zajednica
jer se kroz generacije prenosilo usmenom predajom, s koljena na koljeno, te ga zovemo
tradicionalnim znanjem (Young 2007). NapuStanjem tradicionalnog nacina Zivota, medutim,

prekida se prijenos ovog znanja te se ono polako gubi. Mlade generacije iseljavaju iz ruralnih



podrucja u gradove te gube dodir s prirodom, kao i znanje o njoj. S druge strane, kultivirana hrana
1 gotovi uporabni predmeti sve su lakSe dostupni, ¢ak i ljudima u ruralnim zajednicama, te nestaje
potreba za koriStenjem samoniklog bilja. Zbog ovih razloga, etnobotanicka istrazivanja imaju

vaznu ulogu u ocuvanju tradicionalnog znanja (Luczaj i sur. 2012).

1.3. Etnobotanicka istrazivanja u Hrvatskoj

Poceci etnobotanickih istrazivanja na podru¢ju Hrvatske sezu jos iz sredine proslog stoljeca, ali u
to vrijeme, ona se provode u sklopu etnografskih istrazivanja. Gabri¢ (1962) tako, primjerice,
opisuje vrste biljaka koje se koriste za izradu koSara, a Rajkovi¢ (1974) navodi biljne vrste koje se
koriste u raznim narodnim obicajima okolice Donje Stubice, od religioznih obreda do pripreme
tradicionalne hrane. Baki¢ 1 Popovi¢ (1983) nesto kasnije provode istrazivanje koje pokriva obalno
podru¢je Hrvatske od Istre do Dubrovnika te obuhvaca 5000 ispitanika. Ovim velikim

istrazivanjem popisali su izvore hrane koji su se koristili tijekom Drugog svjetskog rata.

Gorska Hrvatska je etnobotanicki najslabije istraZzeni dio Hrvatske. Vitasovi¢-Kosi¢ i sur. (2022)
su proveli etnobotani¢ki intervju s 40 ispitanika iz tri op¢ine Li¢ko-Senjske zupanije: Perusic,
Gospi¢ 1 Lovinac te zabiljezili upotrebu 111 biljnih svojti. Na podrucju Perusiéa ispitanici su
koristili 101 svojtu, a neki od njih navode da 1 u danasnje vrijeme koriste samoniklo bilje. Najcesce
navedene biljke su Prunus spinosa L., Taraxacum spp. i Rosa canina L. Ispitanici na podrucju
Lovinca navode koriStenje nesto manje biljaka (76 svojti), a najcesée upotrebljavane su R. canina,
Achillea millefolium L. i Cornus mas L. Na podrucju grada Gospi¢a, sakupljanje i koriStenje
samoniklog bilja nije toliko zastupljeno te je zabiljeZena tek 61 svojta. Najcesce su A. millefolium,

C. mas i Sambucus nigra L.

Na podrugju istocne Hrvatske provedeno je nekoliko etnobotanickih istraZivanja, ali ve¢inom
obuhvacaju gradove NasSice i Pakovo te pripadajuca naselja. Juracak i sur. (2019) proveli su
istrazivanje upotrebe samoniklog bilja u selu Drenov Bok, nedaleko od Jasenovca. Zabiljezili su
ukupno 100 vrsta uporabnih biljaka, od ¢ega se najveci dio koristi za pripremu jela, a najcesce se
sakupljaju vrste rodova Sambucus i Rubus. Iste godine, Zuna Pfeiffer i sur. (2019) provode
etnobotanicko istrazivanje u istocnom dijelu Slavonije. Obuhvacaju 54 ispitanika na podrucju Sest
naselja Grada NaSica 1 sedam naselja Grada Pakova. Zabiljezili su upotrebu 44 samonikle biljne

svojte, od kojih se najcesce koriste Urtica dioica L. I R. canina. Dva zavrsna rada obuhvacaju



etnobotanicka istrazivanja na istom podruc¢ju. Hmura (2017) provela je intervju s 28 ispitanika iz
grada Nasica i nekoliko prigradskih naselja te zabiljezila koriStenje ukupno 33 vrste samoniklog
bilja. Najcesc¢e koristene vrste su S. nigra i U. dioica. Erzi¢ (2018) obuhvaca 26 ispitanika iz grada
bakova i prigradskih naselja te biljezi uporabu 38 vrsta samoniklog bilja, od kojih se najcesce

koriste S. nigra i R. canina.

Etnobotanicka istrazivanja u sredi$njoj Hrvatskoj najve¢im su dijelom provedena u sklopu izrade
diplomskih radova. Cvanciger (2018) je ispituju¢i 32 ispitanika u Zaboku i njegovoj ruralnoj
okolici zabiljezila upotrebu 116 samoniklih svojti, od ¢ega se najce$c¢e upotrebljavaju vrste
Taraxacum officinale Web. i Tilia platyphyllos Scop. Valjak (2020) je provela etnobotani¢ko
istrazivanje ruralne okolice Brezni¢kog Huma te zabiljezila koriStenje 154 biljne svojte, od Cega je
107 vrsta samoniklo, a 47 uzgajano. Naj¢esce koristene vrste na tom podrucju su Castanea sativa
Mill. i T. platyphyllos. Herman (2016) je istrazila upotrebu ljekovitog bilja na podruc¢ju Donjeg
Medimurja te zabiljezila 45 vrsta koriStenih za spremanje ljekovitih pripravaka. Osim navedenih
diplomskih radova, u sredi$njoj Hrvatskoj provedena su etnobotanicka istrazivanja i na podrucju

Samobora i Zumberka (Husnjak i sur. 2016) te Varazdina (Vitasovi¢-Kosi¢ i sur. 2018).

Primorski dio Hrvatske najve¢im je dijelom etnobotanicki istrazen. Na podruéju Sjevernog
hrvatskog primorja, koje obuhvaca Istru 1 kvarnerske otoke, provedeno je nekoliko etnobotanic¢kih
istrazivanja, ukljucuju¢i jedan diplomski i jedan zavrS$ni rad. Pieroni i sur. (2003) su istrazili
tradicionalnu upotrebu biljaka kod jedne od najmanjih etnickih skupina u Hrvatskoj, Istrorumunja,
u naselju Zeljane. Ispitali su 31 jednu osobu iz te male zajednice i zabiljezili koristenje 37 biljnih
svojti. Pieroni i Giusti (2008) su nekoliko godina kasnije istrazili upotrebu ljekovitog bilja na
podruéju Ciéarije. Ispitali su 27 osoba s tog podrudja i zabiljezili upotrebu tek 25 vrsta biljaka u
medicinske svrhe. Iz ograni¢enih rezultata tumace da je doslo do velikog gubitka tradicionalnog
znanja u posljednjih nekoliko desetlje¢a. Na jugoistoku Istre, Vitasovi¢-Kosi¢ (2018) je
etnobotanickim istrazivanjem obuhvatilal4 naselja op¢ine Krsan. Ispitala je 20 osoba i zabiljezila
ukupno 107 biljnih vrsta (od ¢ega je 17 vrsta kultivirano) koje se koriste za prehranu te u narodnoj
medicini.

S otoka Krka postoje etnobotanicki podaci iz 1900. godine. Naime, nakon Sto je Antun Radi¢ 1897.
godine objavio poziv etnografima da sakupljaju podatke o zivotu lokalnih stanovnika, ukljucujuci

podatke o koriStenju biljaka (Radi¢ 1897), Ivan Zic je u jednom dijelu svoje monografije opisao



upotrebu 34 biljne vrste koje su stanovnici Vrbnika na Krku tada koristili (Zic 1900). Dolina i sur.
(2016) su ponovili istrazivanje na otoku Krku kako bi zabiljezili promjenu u tradicionalnom znanju
1 upotrebi samoniklog bilja tijekom razdoblja od jednog stoljeca. Ispituju¢i 65 stanovnika otoka
Krka, zabiljezili su upotrebu ukupno 76 biljnih vrsta. Od 34 uporabne biljke zabiljezene 1900.
godine, ispitanici su prepoznali 28 biljaka, a 26 ih se jo$ uvijek koristi, iako vecina rijetko. Neke
od biljaka koje se i danas Cesto koriste na tom podrucju su Asparagus acutifolius L., Foeniculum
vulgare Mill. i U. dioica. Iz rezultata je vidljivo da je na ovom podruc¢ju tradicionalno znanje
ocuvano, iako je upotreba samoniklog bilja rjeda. Jo$ jedno etnobotanicko istrazivanje provedeno
je na otoku Krku u sklopu izrade diplomskog rada (Orli¢ 2015) u kojem je zabiljezeno koristenje
28 ljekovitih i 25 jestivih samoniklih biljnih vrsta. Medu navedenim, najce$¢e su koristene A.

acutifolius, Ficus carica L. i U. dioica.

Juzno hrvatsko primorje, odnosno Dalmacija, etnobotani¢ki je najistrazeniji dio Hrvatske.
Istrazivanje uporabe samoniklog bilja za vrijeme Drugog svjetskog rata, provedeno s odmakom od
tridesetak godina, obuhvatilo je i obalni dio Dalmacije (Bakic¢ i Popovi¢ 1983). Luczaj i sur. (2014)
objavili su pregledni rad u kojem su opisali neke od nac¢ina koristenja biljaka na podruc¢ju Dalmacije
iz tada jo$ uvijek oskudnih literaturnih izvora. Opisuju samoniklo bilje koje ljudi prodaju na
traznicama, vrste koje se koriste kao za¢insko bilje te trendove uporabe biljaka u Dalmaciji. Navode
da je upotreba samoniklog bilja u Dalmaciji i dalje prisutna i ucestala, iako najces¢e medu starijom

populacijom.

Iste godine provedeno je istrazivanje uporabe samonikog bilja na jugu Dalmacije (Dolina i Luczaj
2014). Intervjuirano je 40 ispitanika na podru¢ju 23 naselja dubrovackog primorja. Ukupno je
zabiljezeno 95 svojti samoniklog bilja te autori navode da se samoniko bilje i1 dalje esto koristi na

ovom podrucju, ali najvise medu starijom populacijom.

U sjevernom dijelu Dalmacije etnobotanicki je istraZeno podrucje oko Vranskog jezera. Na temelju
intervjua s 43 ispitanika zabiljezena je upotreba 57 vrsta samoniklog bilja (Luczaj i sur. 2013). Na
ovom podrucju, samoniklo bilje se i danas koristi, a najéesce se sakupljaju vrste Cichorium intybus

L., F. vulgare i Sonchus oleraceus L.
S podrucja Poljica, koje obuhvaca dio srediSnje Dalmacije (izmedu Splita i Omisa), postoje
etnobotanicki podaci s pocetka 20. stoljeca, kada je lokalni svecenik i etnograf Frano IvaniSevi¢

istrazio narodne obicaje toga kraja, ukljucujuéi tradicionalnu upotrebu samniklog bilja (Ivanisevi¢



1905). Isto su podrugje, stotinjak godina kasnije, etnobotanicki istrazili Dolina i sur. (2016) te svoje
rezultate usporedili s nalazima iz proslog stolje¢a. Ispitali su 67 osoba iz 18 naselja te zabiljezili
upotrebu ukupno 80 vrsta samoniklog bilja na Sirem podruc¢ju Poljica. Od 21 vrste zabiljezene u
proSlom stolje¢u, samo ih se 14 jo$ uvijek koristi, a samo polovica toga broja ucestalo. Medu
biljkama koje se najc¢esce koriste su: S. oleraceus, R. canina, C. intybus i A. acutifolius.

Na Jadranskim otocima provedena su opsezna etnobotani¢ka istrazivanja. Luczaj i sur. (2019)
istrazili su 15 najvecih hrvatskih otoka te su, ispituju¢i 225 osoba, istrazili upotrebu samoniklog
bilja za prehranu. Zabiljezili su upotrebu 89 svojti, od ¢ega se njih 5 sakuplja na svim ispitivanim
otocima: A. acutifolius., C. intybus, Dioscorea communis (L.) Caddick & Wilkin, F. vulgare i
Sonchus spp. Na istim su otocima istrazili i upotrebu ljekovitog bilja (Luczaj i sur. 2021).
Zabiljezili su upotrebu 146 biljnih svojti, od ¢ega se 131 koristi za neku specifiénu medicinsku
svrhu, dok se ostalih 15 koristi za pripremu “zdravog biljnog caja”. NajceS¢e koriStene vrste
ljekovitog bilja na otocima su: Hypericum perforatum L., Salvia officinalis L., Parietaria judaica
L. i Urtica spp. Na otoku Kor¢uli provedena su jo§ dva istrazivanja (Sardeli¢ 2008, Juracak i sur.

2019).

Podrucje Dalmatinske zagoreje samo djelomi¢no etnobotanicki istrazeno. Krzelj i Vitasovi¢-Kosi¢
(2020) su istrazile opéinu Sestanovac, te su na temelju intervjua s 24 osobe zabiljeZile upotrebu 94
svojte. NajéeSce koristene vrste na tom podrucju su A. acutifolius, F. vulgare, Laurus nobilis L. i
Rosmarinus officinalis L. U sjevernom dijelu Dalmatinske zagore, istrazeno je podruc¢je Knina i
njegove okolice. Soli¢ (2016) je u sklopu izrade diplomskog rada ispitala 20 osoba s navedenog
podrucja i zabiljezila upotrebu 143 biljne vrste, od ¢ega su najceSce koriStene Sempervivum
tectorum L., Ocimum basilicum L. i S. officinalis. Nesto kasnije, Varga i sur. (2019) su na uzem
podrucju oko grada Knina ispitali 49 osoba i zabiljezili upotrebu 119 svojti biljaka, a najcesce
koristene vrste su Achillea cf. pratensis Saukel & Langer, Plantago major L. i Hypericum

peforatum L.



2. CILJEVI ISTRAZIVANJA

Dalmatinska zagora etnobotanicki je slabo istrazena, a za podrucje ruralne okolice Vrlike ne
postoje etnobotani¢ki podaci. Stoga je svrha ovog rada provesti inicijalno etnobotani¢ko
istrazivanje tog dijela Dalmatinske zagore, analizirati uporabne biljke te pridonijeti ocuvanju

tradicionalnog botanickog znanja u Hrvatsko;j.
Specificni ciljevi istrazivanja bili su:
e natemelju prikupljenih podataka izraditi popis biljnih svojti koje su tradicionalno koristene
ili se koriste na podrucju grada Vrlike i njegove ruralne okolice;
e provesti taksonomsku analizu zabiljeZenih upotrebnih biljaka;
e provesti upotrebnu analizu zabiljezenih biljaka;

e usporediti rezultate s postojeim rezultatima etnobotanickih istrazivanja na podrucju

Dalmacije



3. PODRUCJE ISTRAZIVANJA

3.1. Geografski smjestaj

Podrucje istrazivanja obuhvatilo je ruralnu okolicu Grada Vrlike, smjestenu u sjevernom dijelu
Dalmatinske zagore. Etnobotani¢ko istrazivanje provedeno je u pet naselja Grada Vrlike (Garjak,

Jezevi¢, Kosore, Koljane i Vrlika) te dva naselja Opc¢ine Civljane (Civljane i Cetina) (Slika 1.).
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Slika 1. Podrugje ruralne okolice Vrlike s oznac¢enim lokalitetima provedenih intervjua (ruzi¢astim

tockama su oznac¢ena mjesta na kojima su provedeni intervjui).



Grad Vrlika smjeSten je na samom sjeveru Splitsko-dalmatinske zupanije, oko 21 km jugoistocno
od Knina i oko 30 km sjeverozapadno od Sinja. Grad Vrlika obuhvaca gradi¢ Vrliku i osam naselja
koja mu gravitiraju: Garjak, Jezevi¢, Koljane, Kosore, Maovice, Otisi¢, Podosoje i Vinali¢, a svako
naselje ima viSe zaseoka koje najéeS¢e Cine grupacije obitelji istog prezimena. Zbog blizine te
prirodne i prometne povezanosti, Vrlici gravitiraju i naselja Civljane i Cetina koja se nalaze u
Op¢ini Civljane u Sibensko-Kninskoj zupaniji. Vrlika se nalazi na drzavnoj cesti D1, vrlo vaznoj

prometnici koja povezuje Split, Sinj, Knin, Karlovac i Zagreb.

3.2. Prirodne znacajke

Vrlicki kraj omeden sa sjeveroisto¢ne strane planinom Dinarom, a s jugozapadne strane planinom
Svilajom. Svilaja se svojom duzinom od 40 km prostire u smjeru sjeverozapad-jugoistok izmedu
Petrovog i Sinjskog polja, a njezin se najvisi vrh nalazi na 1508 m nadmorske visine. Na Svilaji
prevladavaju smeda tla na vapnenackoj podlozi, a fitogeografski, ona pripada Ilirskom sektoru
Apeninsko-balkanske provincije Eurosibirske regije (Milovi¢ i sur. 2020, Milovi¢ i sur. 2021).
Istim smjerom kao i Svilaja, uz granicu s Bosnom i Hercegovinom, proteze se Dinara. Duzine je
84 km, a najvisi vrh je Troglav (1913 m), koji se nalazi u Bosni i Hercegovini, floristicki je
sporadi¢no istrazivan (Volari¢-Mrsi¢ 1972, Hrusevar i Miti¢ 2015). U geoloskoj gradi Dinare
prevladava vapnenacko dolomitna crnica, a u biljnom pokrovu mije$ana Suma bukve, jele i smreke,
dok se na jugozapadnim obroncima prostire kr§ki kamenjar s rijetkim kserofilnim Sumama i
Sikarama (Pauri¢ 2021). Izmedu Dinare i1 Svilaje, nalazi se niz krSkih polja te rijeka Cetina s
akumulacijskim jezerom Peruéa (Susnjara 2021). Ruralna okolica Vrlike obuhvaéa gornji tok
rijeke Cetine, sjeverni dio Peruce te Cetinsko 1 Vrlicko polje. Prema pedoloskoj karti Hrvatske, u
Cetinskom i Vrlickom polju prevladavaju djelomi¢no hidromeliorirana, mo¢varno glejna tla te
rendzina na Sljunku. Sjeveroistocno od Peruce prisutna je rendzina na dolomitu i vapnencu, a na
malom dijelu istrazivanog podrucja nalaze se plitka i srednje duboka crvenica te eutricno smeda

tla na eruptivima i drugim bazama bogatim nanosima (Vukadinovi¢ 2020).

U podnozju Dinare, u op¢ini Civljane, iz nekoliko izvorista izvire rijeka Cetina. Cetina je dugacka

105 km te se ve¢im dijelom svog toka pruza u smjeru sjeverozapad-jugoistok, §to je pod utjecajem
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smjera pruzanja Dinarida. Od mjesta Zadvarje mijenja smjer prema zapadu, odakle te¢e prema

gradu OmisSu, gdje se ulijeva u Jadransko more (Romac 2017).

Izgradnjom brane i hidroelektrane Peruca, 1950-ih godina proslog stoljeca, voda rijeke Cetine
pocela se akumulirati, stvaraju¢i akumulacijsko jezero Peru¢a. Ova akumulacija potopila je
Koljansko i Ribari¢ko polje, ukljucujuéi nekoliko naselja iz kojih je stanovniStvo iseljeno.
Akumulacija Peruca se nalazi oko 9 km nizvodno od izvora rijeke Cetine, duljine je oko 20 km te
prosjecne Sirine 1 km. Ovisno o radu hidoelektrane, vodostaj uvelike varira, s visinskom razlikom
do 35 m. Dno je pretezito kamenito, a na njemu se talozi mulj. Limnoloska istrazivanja Peruce
provedena su nedugo nakon stvaranja akumulacije. Visa vodena vegetacija nije zabiljeZena, osim
uskog pojasa trske (Phragmites australis (Cav.) Steud.) na pli¢im i mirnijim mjestima. Sastav
fitoplanktona i zooplanktona je jednoli¢an i siromasan, a ihtiofauna obuhvaca poto¢nu pastrvu,

klena, badelja i podusta (Marko i sur. 1968).

Vrlici najblize meteoroloske postaje nalaze se u Sinju i Kninu. Prema podacima ovih meteoroloskih
postaja, srednja godi$nja temperatura je 12,7-13°C, a srednja godiSnja koli¢ina oborina je 933,1-
1147 mm. Najhladniji mjesec je sijeanj, s prosjecnom temperaturom od 3,8 do 4,4°C, a najtopliji
je srpanj s prosje¢nom temperaturom od 23,4 do 24°C (Milovi¢ i sur. 2020). Prema Koppenovoj
klasifikacije klime i navedenim podacima, ovo podrucje pripada Cfa tipu klime, odnosno umjereno

toploj vlaznoj klimi s vru¢im ljetom.

Prema tipu staniSta, Cetinskim 1 Vrlickim poljem u najvecoj se mjeri prostiru mozaici kultiviranih
povrsina, zatim primorske, termofilne Sume i Sikare medunca te submediteranski 1 epimediteranski

suhi travnjaci i dracici (Zavod za zastitu okolisa i prirode 2019).

3.3. Povijesno-drustvene znacajke

Vrlicki kraj je bogat povijesnim naslijedem koje seze u srednji paleolitik. Arheoloski nalazi iz
Gospodske pecine, nedaleko od izvora Cetine, pokazuju da je na ovom podrucju covjek bio prisutan
jo§ od paleolitika. Na tom lokalitetu, pronadeno je orude koje pripada musterijanskoj kulturi
srednjeg paleolitika, ali i kasno neoliti¢kim kulturama. Oko naselja Cetina, zabiljezena je i cetinska
kultura koja je trajala od kraja eneolitika do pocetka srednjeg broncanog doba, a o njoj svjedoce

nalazi pronadeni u grobnim humcima, tumulima (Durman 2006).
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Prema legendi o dolasku Hrvata, jedan od petorice brace, Klukas, naselio se blizu izvora rijeke
Cetine i1 osnovao naselje koje je nazvao Vrh Rika. Podrucje je kasnije uklju¢eno medu hrvatske
zupanije Cetinu i Knin od strane bizantskog cara Kontantina VII Porfirogeneta. Vrh Rika se prvi
put spominje na latinskom jeziku 1185. godine. Najvredniji spomenik Vrlickog kraja je
predromanicka crkva sagradena u 9. stoljecu. Vrlicki kraj se razvijao kroz povijest, od dolaska
Hrvata, preko bizantskog carstva, do danasnjih dana. Tijekom stoljeca, Vrlicki kraj je bio pod
utjecajem razli¢itih vladajucih sila. Uz Bizant, bio je i pod utjecajem Mlecana, Osmanlija, te
Austro-Ugarske, a kasnije i kao dio Jugoslavije. U 19. stolje¢u dolazi do razvoja industrije i
poljoprivrede te Vrlicki kraj postaje vazno gospodarsko podrucje. Medutim, Vrlicki kraj je takoder
bio pod utjecajem razli¢itih ratova i sukoba, Sto je dovelo do uniStenja mnogih kulturnih i
povijesnih spomenika, narocito tijekom Drugog svjetskog rata. Nakon raspada Jugoslavije, vrlicki
kraj je ponovno uSao u sastav Republike Hrvatske. Danas se vrlicki kraj bori sa gospodarskim
poteskocama 1 nastoji ozivjeti svoju proslost i kulturu kroz turizam 1 zastitu kulturnih spomenika

(Zeravica 2019).

U 20. stoljecu vrlicki kraj je bio oslonjen na poljodjelstvo i sto€arstvo, a kasnije se razvijalo i
vinogradarstvo. Cilj je bio proizvesti nuzno za Zivot, a rijetko koja obitelj je imala proizvoda za
prodaju. Kulture koje su se sadile su bile pSenica, raz, jeCam, kukuruz i druge koje su se
nadopunjavale mlije¢nim proizvodima. Povrée koje se uzgajalo su kupus i krumpir, a od voéa su
se jele jabuke, $ljive 1 kruske. Zemlja se obradivala na starinski nacin, uz pomo¢ Zivotinja poput
konja ili volova sa zapregama. Uzgajale su se ovce, koze, krave i konji, a uzgoj stoke je imao
visestrukih koristi. Ljudi su se hranili njihovim mlijekom i mesom, te koristili njihovu kozu i vunu.
(Zeravica 2019).

U vrlickom kraju ljudi su oduvijek zZivjeli skromno. Meso se nije moglo svakodnevno priustiti, ve¢
su jeli kruh, zitarice i puru (palentu) s mlijekom ili ,.kiselinom*, odnosno kiselim mlijekom. Meso

se jelo za posebne prigode, najcesce za razne svecanosti (Ivanci¢ 2000).

Sredinom 20. stolje¢a, izgradnja brane na Cetini i hidroelektrane Peru¢a imala je velik utjecaj na
stanovniStvo toga kraja. Nastala akumulacija potopila je brojna sela, iz kojih je stanovnistvo
iseljeno u zaseoke na viSoj nadmorskoj visini, ali kao rezultat gubitka doma, mnogi napustaju

vrli¢ki kraj u potpunosti (Zeravica 2019.).
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Prema popisu stanovnistva iz 2021. godine, Grad Vrlika, sa svim naseljima koje obuhvaca, ima
ukupno 1728 stanovnika. Op¢ina Civljane, s naseljima Cetina i Civljane, ima ukupno 171

stanovnika (Drzavni zavod za statistiku 2022).
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4. MATERIJALI | METODE

Istrazivanje sam provela tijekom vegetacijske sezone 2022. godine. U prvom dijelu istrazivanja
provela sam standardizirane etnobotaniCke intervjue sa stanovnicima ruralne okolice Vrlike.
Obrazac za etnobotanicki intervju (Prilog 1.) izradila sam prema etickom kodeksu Medunarodnog
etnobioloSkog drustva (International Society of Ethnobiology 2006). Kodeks naglasava da
istrazivanje ne smije ugroziti sigurnost, dostojanstvo ili privatnost osoba ukljuc¢enih u istrazivanje.
Intervjui su bili polu-strukturiranog tipa te su provedeni na hrvatskom jeziku. Ukoliko su ispitanici
bili u moguénosti, pridruzili su mi se u Setnji po naselju te pokazali biljke koje koriste. Prilikom

intervjua s ispitanicima, sakupila sam sljedeée podatke:

* ime 1 prezime, dob, spol, je li ispitanik domaci stanovnik ili doseljenik

* mjesto i vrijeme intervjua

» kako su ste¢ena znanja o samoniklom bilju (usmenom predajom, iz literature ili drugih
medija)

* koje biljke ispitanik sakuplja ili je sakupljao/la

« koje biljke ispitanik uzgaja ili je uzgajao/la

* koji dio biljke se koristi

* u koju se svrhu biljka koristi

* na koji nacin se biljka koristi

Ispitanike sam odabrala prethodnim poznanstvom, prema preporuci ili sam ih tijekom terenskog
istrazivanja zatekla u naselju. U istrazivanju su sudjelovala ukupno 32 ispitanika, od toga 22 Zene
1 10 muskaraca. Dob ispitanika varira od 47 do 87 godina, a prosje¢na dob je 68. U istraZivanje su
uklju¢eni samo ispitanici koji su domaci stanovnici ili su veéinu svoga Zivota proveli na
istrazivanom podrucju te ispitanici €ije je znanje o uporabnim biljkama tradicionalno, odnosno

ste€eno usmenom predajom.

Biljke koje su ispitanici navodili lokalnim narodnim nazivom povezala sam s biljkama u prirodi
koje su ispitanici pokazivali, a u sluc¢aju da ispitanik nije bio u mogucnosti prosetati ili biljka nije
bila prisutna, vrstu bi prepoznali putem ponudenih internetskih fotografija ili fotografija iz
literature (Ljubicic¢ 1 sur. 2022). Dostupne biljne vrste sam sakupila i herbarizirala, a pri daljnjoj

determinaciji koristila sam standardne determinacijske klju¢eve (Domac 2002, Pignatti 2010) te
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mobilnu aplikaciju PI@antNet (2022). Znanstvene i hrvatske nazive biljaka uskladila sam prema

bazi podataka Flora Croatica Database (Nikoli¢ 2022).

Prikupljene podatke o biljkama analizirala sam s obzirom na taksonomski status, koriSteni dio te
nacin upotrebe. Podatke sam statisticki obradila koristec¢i program Office Excel uz pomo¢ kojeg
sam izradila tablice i grafove s prikazima rezultata. Dobivene rezultate usporedila sam s dostupnim

etnobotanickim podacima s podrucja Dalmacije.
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5. REZULTATI
5.1. Popis tradicionalno koristenih biljnih svojti

Na istrazivanom podrucju zabiljezena je upotreba ukupno 159 svojti, od ¢ega je 101 samonikla, a

58 kultiviranih. Zbog velikog broja svoijti, iste su prikazane u Prilogu 2.

5.2. Taksonomska analiza flore

Zabiljezene svojte pripadaju u 60 porodica, od kojih su 33 zastupljene samo S jednom vrstom.
Najzastupljenije su porodice Rosaceae (12%), Lamiaceae (7%), Asteraceae (6%) te Poaceae (6%)
(Slika 2., Tablica 1.).
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Slika 2. Naj¢esce koristene porodice upotrebnih biljaka u ruralnoj okolici Vrlike
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Tablica 1. Brojnost najzastupljenijih porodica upotrebnih biljaka u ruralnoj okolici Vrlike

Porodica Broj svoijti
Rosaceae 19
Asteraceae 11
Lamiaceae 10
Poaceae 9
Amaryllidaceae 7
Apiaceae 7
Brassicaceae 6
Fabaceae 6
Chenopodiaceae 5
Solanaceae 5
Cucurbitaceae 4
Ostale porodice 70

5.3. Upotrebna analiza flore

Najcesce koristene svojte, Ciju je upotrebu navelo preko 78% ispitanika, su Salvia officinalis L.,

Ficus carica L., Juglans regia L., Prunus domestica L. te Rosa rubiginosa agg. Sve biljne svojte

¢ije je koristenje navelo vise od 50% ispitanika prikazuje Tablica 2.
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Tablica 2. Naj¢esée navedene svojte upotrebnih biljaka u ruralnoj okolici Vrlike

Znanstveni naziv Postotak koriStenja (%)
Salvia officinalis L. 93,75
Ficus carica L. 81,25
Juglans regia L. 81,25
Prunus domestica L. 78,13
Rosa rubiginosa agg. 78,13
Hordeum vulgare L. 71,88
Brassica oleracea L. ssp. capitata (L.) Duchesne 68,75
Cornus mas L. 68,75
Satureja spp. 65,63
Urtica dioica L. 65,63
Vitis vinifera L. 65,63
Plantago spp. 62,50
Rubus ulmifolius Schott 62,50
Solanum tuberosum L. 62,50
Zea mays L. 62,50
Morus nigra L. 59,38
Portulaca oleracea L. 59,38
Secale cereale L. 59,38
Solanum lycopersicum L. 59,38
Avena sativa L. 53,13
Beta vulgaris L. ssp. vulgaris 53,13
Medicago sativa L. 53,13
Petroselinum crispum (Mill.) A. W. Hill 53,13
Thymus spp. 53,13
Triticum spp. 53,13

Prema ucestalosti koristenja pojedinih dijelova biljaka, listovi se koriste najcesce (28,14%), zatim
plodovi (21,61%) te cvijet (11,06%). Ucestalost upotrebe najcesée koristenih dijelova biljaka

prikazuje Slika 3., a svi koriSteni dijelova navedeni su u Tablici 3.
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22%
= cvijet
11%

Slika 3. Ucestalost upotrebe najc¢escée koristenih dijelova biljaka u ruralnoj okolici Vrlike

Tablica 3. Ucestalost upotrebe pojedinih dijelova biljaka u ruralnoj okolici Vrlike

Broj biljaka kod kojih se

Dio biljke koristi odredeni dio
list 56
plod 43
cvijet 22
sjemenka 15
korijen 14
nadzemni dio 14
drvo 10
stabljika !
lukovica 4
grana 2
mladi izdanak 2
gomolj 2
pup 2
kora ploda 2
ljuska sjemenke 1
biljni sok 1
podanak 1
"svila" 1
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Na istrazivanom podruc¢ju zabiljezena je upotreba biljaka u 21 svrhu (Tablica 4.). ZabiljeZene
svojte upotrebnih biljaka u ruralnoj okolici Vrlike najcesce se koriste u svrhu prehrane, medicine,
izrade pica, izrade predmeta, prehrane zivotinja, za¢ina, ogrjeva, prodaje, ukrasa za dom te lijeCenja
zivotinja (Slika 4.).

Svojte koje se koriste u najvise svrha su Helichrysum italicum (Roth) G. Don (medicina, za prodaju,
miris za kucu, odbijanje nametnika, ukraSavanje mladenke), Fraxinus ornus L. (prehrana Zivotinja,
izrada predmeta, ogrjev, lijeCenje Zivotinja), Juglans regia L. (prehrana, medicina, izrada pica,
odbijanje nametnika) te Quercus pubescens Willd. (izrada pica, prehrana zivotinja, ogrjev, stelja

za Stale).

Tablica 4. Ucestalost upotrebe svojti u pojedinu svrhu u ruralnoj okolici Vrlike

Svrha upotrebe Broj koriStenih svojti

prehrana 89
medicina 43
izrada pica 25
izrada predmeta 15
prehrana zivotinja 12

[y
[N

zacin
za prodaju
ogrjev
ukras za dom
lijecenje zivotinja
miris za kuéu
pcelarstvo
gradnja
odbijajanje nametnika
izrada kvasca za kruh
ukraSavanje mladenke
religijske svhe
potpala za pecenje odojka
bojanje uskrsnjih jaja
stelja za Stale
kiseljenje mlijeka

PP FPFPPFPFPNOWW>SDDOOT0 O
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Slika 4. Ucestalost koristenja biljaka u pojedine svrhe u ruralnoj okolici Vrlike

Ucestalost koristenja biljaka u ostale svrhe, s uporabom manje od 5 biljnih svojti, prikazuje Slika
5. Ostale svrhe koristenja ukljucuju koristenje za péelarstvo, gradnju, odbijanje nametnika, izrada
kvasca za kruh, ukrasavanje mladenke, religijske svrhe, potpala za pecenje odojka, bojanje

uskrsnjih jaja, stelja za Stale te kiseljenje mlijeka.

® miris za kucu; 18%

B kiseljenje mlijeka; 5%

B stelja za Stale; 5%

" péelarstvo; 18%
" odbijajanje nametnika;
14%

B bojanje uskrsnjih jaja; 5%

®  potpala za pecenje odojka; 4

B religijske svhe; 4%

= ukrasavanje mladenke;
4% izrada kvasca za kruh; 9%

Slika 5. Ucestalost koristenja biljaka u ostale svrhe u ruralnoj okolici Vrlike
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Ukupno 89 svojti se koristi u svrhu prehrane, a nacini koristenja ukljucuju konzumiranje sirovih
biljaka, kuhanje, kiseljenje, pohanje ili przenje, zatim preradivanje za pekmez, brasno te kao
dodatak jelu i za izradu kola¢a. Najveci udio svojti koristi se sirov (40%) i kuhan (36%). Sve nacine

koriStenja biljaka u svrhu prehrane prikazuje Slika 6.

= sirovo

40%
" kuhano
= izrada kolaEaJ A}
. = kiseljenje

4% brasno = pekmez
4

1%

= dodatakjelu
3%
= pohano/prien

% 7%

Slika 6. Ucestalost nacina koristenja biljnih svojti u svrhu prehrane u ruralnoj okolici Vrlike

U ruralnoj okolici Vrlike, ukupno se 43 svojte koriste u medicinske svrhe. Nacini koristenja
ukljucuju pripremu ljekovitih ¢ajeva, nanoSenje direktno na ranu ili bolno mjesto, pripremu masti,
ulja i tinktura te konzumiranje sirove biljke. Priprema ¢aja najces¢i je nacin koristenja biljaka
(65%) u medicinske svrhe. Ucestalost nacina koriStenja biljnih svojti u medicinske svrhe prikazuje

Slika 7.
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Slika 7. Ucestalost nacina koristenja biljnih svojti u medicinske svrhe u ruralnoj okolici Vrlike

Na istrazenom podrucju zabiljezena je upotreba 25 biljnih svojti u svrhu izrade pica, §to ukljucuje
izradu rakija, sokova, zamjena za kavu, likera, vina i rasola. Ucestalost upotrebe biljaka za izradu
pojedinih pi¢a prikazuje Slika 8. Izrada pica ne ukljucuje Cajeve jer stanovnici ruralne okolice

Vrlike navode da konzumiraju ¢aj samo u slucaju bolesti ili tegoba.

= rakija

" rasol_ -

41%
3%
vino’\
7%
" liker ‘
7%

= sok
35%

7%

" zamjenaza kavu

Slika 8. Ucestalost nacina koristenja biljnih svojti za izradu pica u ruralnoj okolici Vrlike
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Za izradu predmeta koristi se 15 biljnih svojti na ukupno 18 nacina. Zbog lakseg prikaza, predmeti
izradeni od biljaka podijeljeni su u 4 kategorije: igracke ukljucuju predmete koje su djeca izradivala
i koristila za zabavu; pomagala u radu ukljucuju jaram za vola, uzad, metle, kosare te kolce za vrt
i stog; ukrasni predmeti ukljucuju vijence za dom te vijence za djecu; glazbeni instrumenti
ukljucuju diple i zvizdaljku. Ucestalost koriStenja biljaka za izradu navedenih predmeta prikazuje
Slika 9.

" pomagalauradu
41%

" jgrack
23%

= glazbeni instrumenti

18% = ukrasni predmeti

18%

Slika 9. Ucestalost koriStenja biljaka za izradu predmeta u ruralnoj okolici Vrlike
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5.4. Usporedba s dosadas$njim istraZivanjem

Rezultati ovog istrazivanja usporedeni su s etnobotanickim istrazivanjem provedenim na podrucju

Knina (Varga i sur. 2019). Navedeni autori su ispitali 49 ispitanika ruralne okolice Knina i

zabiljezili upotrebu 123 svojte samoniklog bilja, ali samo u svrhu prehrane (Sto ukljucuje izradu

hrane i pi¢a) te u medicinske svrhe. Sazetu usporedbu rezultata prikazuje Tablica 5.

Tablica 5. Usporedba rezultata etnobotanickih istrazivanja ruralne okolice Vrlike i Knina.

Ispitivani podaci

Ruralna okolica Vrlike

Ruralna okolica Knina

Ukupno Samoniklo bilje
Broj ispitanika 32 32 49
Broj zabiljezenih biljnih svojti 159 101 123
Broj porodica 60 52 46
Rosaceae Rosaceae Asteraceae
Naj¢esce porodice Lamiaceae Lamiaceae Lamiaceae
Asteraceae Asteraceae Rosaceae

Najcesce koriStene svojte

Salvia officinalis L.
Ficus carica L.
Juglans regia L.

Prunus domestica L.

Salvia officinalis L.
Ficus carica L.
Juglans regia L.

Rosa rubiginosa agg.

Urtica dioica L.
Thymus longicaulis C. Presl
Sambucus nigra L.
Hypericum perforatum L.

Svojte koriStene za | prehrana 89 41
prehranu i izradu 94 47 85 (samoniklo bilje)
pica izrada pica 25 17
Svojte koristene za medicinske . 8? .
43 36 (kultivirano i samoniklo
svrhe -
bilje)
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6. RASPRAVA

Etnobotanickim istrazivanjem na podrucju ruralne okolice Vrlike zabljezeno je ukupno 159 biljnih
svojti, od ¢ega je 101 samonikla, a 58 kultiviranih. Najve¢i broj kultiviranih svojti pripada porodici
Rosaceae (8 svojti), a zatim porodici Poaceae (6 svojti). Razlog velikom broju kultiviranih svojti u
porodici Rosaceae je velik broj vocki koje se uzgajaju na tom podrué¢ju: kruska, jabuka, dunja,
treSnja, visnja, Sljiva te badem 1 jagode. Istrazivano podrucje ima umjereno toplu vlaznu klimu s
vru¢im ljetom, u kojoj navedene vocke dobro uspijevaju. Od kultiviranih svojti, ispitanici najéesce
navode upravo §ljivu, Prunus domestica. Na ovom podrucju popularna je izrada rakija, a za to
najéeSée upotrebljavaju Sljivu. Rakija se izraduje od cijelih plodova $ljiva, a ,.koru* ploda neki
ispitanici koriste za bojenje rakije, bilo §ljivovice, bilo drugih rakija. Prilikom izrade rakije, ostatak
plodova, kojeg nazivaju trop, davali su svinjama za prehranu. Osim za izradu piéa, $ljive Cesto
koriste za izradu pekmeza, a konzumiraju ih i sirove. Ostale kultivirane svojte porodice Rosaceae,
ispitanici navode nesto rjede, a koriste ih najviSe za prehranu. Kultivirane svojte iz porodice
Poaceae obuhvacaju Zitarice: zob, jeCam, raz, sirak, pSenicu i kukuruz. NajceS¢e navedena svojta
Zitarica je jeCam, a ispitanici su ga najcesce koristili za prehranu, dodavaju¢i ga u kruh. Navedene
Zitarice viSe se ne uzgajaju na ovom podru¢ju, osim kukuruza, koji je u manjoj mjeri uoc¢en na
dijelovima Vrlickog polja u naselju Kosore. Ispitanici opisuju da su se zitarice uzgajale do
Domovinskog rata. Za vrijeme rata, velik broj stanovnika iseljen je sa ovog podrucja, a tek se mali
dio vratio. Danas, stanovnici u istrazivanim naseljima nemaju potrebu uzgajati Zitarice jer kupuju
kruh od pekara koji svako jutro prolazi kroz naselja i prodaje pekarske proizvode iz automobila.
Osim navedenih porodica, ispitanici u svojim vrtovima uzgajaju 1 povrée poput kupusa, blitve,

luka, krumpira i sli¢nih svojti.

Od svih zabiljezenih svojti, najveci broj se koristi za prehranu, ukupno 89 svojti. Od toga, 48 svojti
konzumira se sirovo, a 43 kuhano. Razlog velikom broju sirovo konzumiranih svojti vjerojatno je
to §to se na ovom podru¢ju konzumiraju brojne vrste voca, ali 1 povrée koje se priprema u obliku
salate. Osim navedenih kultiviranih vocki, stanovnici ruralne okolice Vrlike ¢esto sakupljaju voce
u prirodi. Medu najce$¢e spomenutim i koriStenim vrstama je drijen, Cornus mas, koji ucestalo
raste u naseljima i okolici. Ispitanici plodove jedu sirove, a od njih izraduju i pekmez i sok. Osim
drijena, jedu i sirove plodove gloga, koprivi¢a, smokve, trnine, mukinje, oskoruse, pa ¢ak 1 raseljke.

Sakupljaju i divlje jagode, kupine i borovnice za sirovu konzumaciju. Posebno je zanimljivo
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narodno nazivlje koje ispitanici na ovom podrucju koriste za kupine i borovnice. Kupine, Rubus
ulmifolius Schott, nazivaju jagodama, pa za aktivnost odlaska u berbu kupina kazu ,,idemo u
jagode®. Isto tako, borovnice, Vaccinium myrtillus L., nazivaju malinama, iako upotreba malina
(Rubus idaeus L.) nije zabiljeZena na ovom podrucju. Jos§ jedna zanimljivost je nazivlje treSnjolike
Sljive, Prunus cerasifera Ehrh., koju takoder konzumiraju sirovu. U razli¢itim naseljima i medu
razli¢itim obiteljima, koriste se razni nazivi za ovu vrstu: zerdelije, srdelije, purkace i Slame. Osim
navedenih vrsta voca, ispitanici su sakupljali i sirove konzumirali ljeSnjake, orahe i bademe. Svojte
koje se sirove koriste u salatama su kultivirano povrée poput cikle, kupusa, krastavca, paprike,
mrkve, salate i raj¢ice te samonikle svojte poput cikorije (Cichorium intybus L.), rukole (Diplotaxis
tenuifolia (L.) DC.), tusta (Portulaca oleracea L.), jaglaca (Primula vulgaris L.) i maslacka
(Taraxacum spp.). Jos jedna od svojti koje konzumiraju sirovu je glatki sladi¢ (Glycyrrhiua glabra
L.), kojeg nazivaju riSak, a konzumirali su njegov korijen zbog njegovog slatkog okusa.
Razgovorom s dvoje ispitanika, prisjetili su se kako je pronaci risak bila prava poslastica prilikom
rada u polju ili cuvanju ovaca, te kako bi se tada sjeli odmoriti i uzivati u njegovom slatkom
korijenu. Nadalje, nekoliko ispitanika je navelo da su djeca voljela jesti sirove sjemenke maka
(Papaver rhoeas L.), iako su, koriste¢i naziv boliglava za ovu svojtu, upozoravali djecu da ¢e ih
boliti glava ako ga pomiriSu. Jedna ispitanica u svom vrtu ima i Sumsku mjehuricu, Physalis

alkekengi L., kojeg naziva ljoSkovac i povremeno konzumira sirovog.

Svojte koje ispitanici konzumiraju kuhano, u najve¢em omjeru obuhvacaju kultivirano povrée
poput paprike, poriluka, blitve, rastike, brokule, graha, krumpira i sli¢nih svojti te Zzitarica poput
zobi i kukuruza, koje su kuhali u obliku kasa ili pure (palente) te jeli s mlijekom. Kao posebna
kategorija, izdvojene su svojte samoniklog bilja ¢ije su listove ispitanici sakupljali 1 pripremali u
obliku variva, 1 koje nazivaju zajednickim nazivom “divlje zelje”. Divlje zelje na istraZivanom
podrucju obuhvaca cikoriju (C. intybus), koje jos§ nazivaju Zucanica, vodopija, radni¢ i radi¢, zatim
mak (P. rhoeas), kojeg nazivaju jo§ i makali, makalj i boliglava i ¢ije su mlade listove pripremali
u varivima, maslac¢ak (Taraxacum spp.), matovilac kojeg nazivaju kokina voljica (Valerianella
locusta (L.) Laterr.), Stir (Amaranthus retroflexus L.), ¢i¢ak, nazvan jos i ¢kalj i prnbe¢ (Arctium
lappa L.), lobodu (Chenopodium album L.), divlju salatu, koju nazivaju mlicika ili mlje¢ika
(Lactuca serriola L.), stavolj ili stavelj (Rumex crispus L.), usac, odnosno bijeli golesak (Silene
latifolia Poir. ssp. alba), skripavac, odnosno obi¢nu pusinu (Silene vulgaris (Moench) Garcke),

livadnu tuturusu, koju nazivaju kozja brada (Tragopogon pratensis L.) i koprivu (Urtica dioica L.).
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Dolina i Luczaj (2014) takoder su zabiljezili koristenje “divljeg zelja” na podruc¢ju Dubrovnika. Na
tom podrucju, mjesavina divljeg zelja, nazvana “pazija” ili “pakole¢”, sprema se kuhanjem 20-30
minuta i posluzuje s maslinovim uljem kao prilog. Dominantna vrsta u ovoj mjeSavini je Cunjasti
repusac, Bunias erucago L., ¢ije koriStenje nije zabiljezeno na podrucju Vrlike. Za paziju se na
podruc¢ju Dubrovnika koriste neke vrste divljeg zelja kao i u vrlickom kraju, poput L. serriola, P.
rhoeas, S. vulgaris, U. dioica, ali i druge vrste koje nisu zabiljeZzene na podrucju Vrlike: Capsella

bursa-pastoris (L.) Medik., Chondrilla juncea L., Picris echioides L.

Ostali nacini na koje stanovnici ruralne okolice Vrlike koriste biljke za prehranu su izrada pekmeza,
kiseljenje, pohanje ili przenje, kao dodatak jelu ili za izradu kolaca. Ispitanici pekmez prave od
drijena, dunje, jabuke, tresnjolike §ljive, trnine, obi¢ne Sljive, kupine i ploda divlje ruze, kojeg
nazivaju Sipak. KoriStenje drijena (C. mas) i ploda divlje ruze (Rosa spp.) za izradu pekmeza
zabiljezeno je u brojnim etnobotanic¢kim istrazivanjima. KoriStenje ovih svojti za izradu pekmeza
zbiljeZeno je na podrudju juznog hrvatskog priobalja, u Sestanovecu (Krzelj i Vitasovié-Kosié
2020), Kninu (Varga i sur. 2019) i Dubrovniku (Dolina i Luczaj 2014), ali i u kontinentalnoj
Hrvatskoj, u okolici Breznickog huma (Valjak 2020) te okolici Zaboka (Cvanciger 2018). Na
podrudju ruralne okolice Vrlike, za zimnicu kisele papriku, rajéicu, ciklu, kupus, krastavce i ljutiku.
Brasno su izradivali od Zitarica, odnosno zobi, kukuruza, je€ma, razi i pSenice. Kao dodatak jelu
navode luk, ljutiku, ¢eSnjak te repu, od koje su izradivali Secer. Neki ispitanici navode da su
sjemenke §¢ira i tikve przili, a pohali su cvjetove bagrema i bazge, i jeli ih kao poslasticu. Za izradu

kolac¢a navode samo treSnje.

Jedna ispitanica navela je zanimljiv na¢in koriStenja badema (P. dulcis): mladi plod badema, dok
jo$ ne ocvrsne kostunica ploda, odnosno “ljuska” sjemenke, kako ju ona naziva, koristio se za
kiseljenje mlijeka i izradu kvasca za kruh. Druga ispitanica, pak, navodi da je za izradu kvasca
koristila hmelj (Humulus lupulus L.), kojeg uzgaja u svom vrtu. Upotreba hmelja na navedeni nacin
nije zabiljeZena u drugim istrazivanjima, ali je zabljezena upotreba plodova hmelja za izradu ¢aja
na podrucju Zaboka (Cvanciger 2018) i1 upotreba mladih izdanaka za prehranu ljudi, dodatkom u

jelo “fritaja” na podrucju op¢ine Krsan u Istri (Vitasovi¢-Kosi¢ 2018).

Ispitanici kao zacin koriste 11 svojti. Neki od njih su kultivirani, poput ¢esnjaka (Allium sativum
L.), vlasca (Allium schoenoprasum L.), mirisnog kopra, odnosno mirodije (Anethum graveolens

L.), kako ju neki ispitanici nazivaju, celera, odnosno selena (Apium graveolens L.), bosiljka
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(Ocimum basilicum L.), persina (Petroselinum crispum (Mill.) A. W. Hill) i ljupéaca (Levisticum
officinale W. D. J. Koch). Samonikle svojte koje ispitanici koriste kao zacin ukljucuju obiéni
komora¢ (Foeniculum vulgare Mill.), lovor (Laurus nobilis L.), ¢ije listove cijele stavljaju u variva
i druga kuhana jela te lavandu (Lavandula angustifolia L.) i ruzmarin (Rosmarinus officinalis L.),
za koje navode da se koriste za mesna jela. Na podrucju Vrlike nije zabiljezeno koristenje kadulje
(Salvia officinalis L.), maj¢ine dusice (Thymus spp.) i vrijeska (Satureja spp.) u svrhu za¢injavanja
hrane, iako se na drugim dijelovima Dalmatinske zagore, u Sestanovcu (KrZelj i Vitasovié-Kosi¢

2020) 1 okolici Knina (Varga i sur. 2019), ove svojte navode kao zacinske biljke.

U ruralnoj okolici Vrlike, 43 svojte biljaka koriste se u medicinske svrhe. Najvec¢i dio, ¢ak 32
svojte, koriste se za izradu ljekovitih ¢ajeva. Neke svojte, poput kamilice (Chamomilla recutita
(L.) Rauschert), maj¢ine dusice (Thymus spp.), lipe (Tilia platyphyllos Scop.), kadulje (S.
officinalis), metvice (Mentha spp.), Sipka (Rosa rubiginosa agg.) i vrijeska (Satureja spp.) koriste
za izradu ljekovitih ¢ajeva, bez to¢no odredenog djelovanja. Koriste ga u slucaju prehlade ili
grlobolje. Druge svojte koriste za izadu ¢ajeva sa specificnim djelovanjem. Za zelucane probleme,
primjerice, koriste ¢aj od stolisnika (Achillea millefolium L.) i koprive (Urtica dioica L.). Za
proljev, ¢aj od plodova drace (Paliurus spina-christi Mill.) i kovrcave kiselice (Rumex crispus L.).
Protiv kaslja, odnosno za olaks$avanje bronihitisa, pripremaju ¢ajeve od vrtnog sljeza (Alcea rosea
L.), listova smokve (Ficus carica L.) i ljuski oraha (Juglans regia L.). Protiv kaslja konzumiraju
sirov orah, zajedno s medom. Za bubrege, neki ispitanici navode da pripremaju ¢aj od svile
kukuruza (Zea mays L.), a za mokraéni trakt, ¢aj od ¢icka (Arctium lappa L.). Za tegobe srca
navode da je dobar ¢aj od gloga (Crataegus monogyna Jacq.) i ¢aj od sr¢anika (Gentiana lutea L.),
iako su ga CeSc¢e sakupljali za prodaju nego za konzumaciju. Osobama s dijabetesom preporucuju
piti &aj od lista §¢ira (A. retroflexus) te od lista crnog i bijelog duda (Morus alba L. i M. nigra). Caj
za Zuticu pripremaju od cikorije (C. intybus), a u sluéaju ugriza zmije jedna ispitanica navodi

pripremu ¢aja od okruglolisnog jabu¢njaka (Aristolochia rotunda L.), premda je biljka otrovna.

Stavljanje dijelova biljaka direktno na bolno mjesto jos je jedan od nacina koristenja u medicinske
svrhe. Ispitanici naj¢eS¢e navode da su rane ovijali listovima trputca, Plantago altissima i P.
lanceolata, koje nazivaju muskom bokvicom te P. major, kojeg nazivaju zenskom bokvicom.
Upotreba ovih vrsta roda Plantago za previjanje rana $iroko je rasprostranjena, te je ovakva

upotreba zabiljeZena u Sestanovecu (Krzelj i Vitasovié-Kosi¢ 2020), Kninu (Varga i sur. 2019), na
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dalmatinskim otocima (Luczaj i sur. 2021), na otoku krku (Orli¢ 2015), ali i u Medimurju (Herman
2016) te u Slavoniji (Erdzi¢ 2017, Zuna Pfeiffer i sur. 2019). Zanimljivo je i to §to je na nekim
dijelovima Hrvatske, u Dubrovniku i Istri, zabiljeZena upotreba trputca za prehranu ljudi. Na
podrucju Istre, listovi trputca (P. major i P. lanceolata) konzumiraju se sirovi u salatama ili se
stavljaju u svjezi sir za pripremu namaza (Vitasovi¢-Kosi¢ 2018), a u okolici Dubrovnika trputac
se kuha kao mjeSavina divljeg zelja, pazija, ili se pak koristi za izradu ¢aja (Dolina i L.uczaj 2014).
Na podruéju ruralne okolice Vrlike, ispitanici su rane previjali i listom kupusa te listom debele
koke (Hylotelephium spectabile (Boreau) H.Ohba). Biljni sok rosopasa (Chelidonium majus L.)
nanosili su na bradavice i slicna oboljenja na kozi, a list cuvarkuce (Sempervivum tectorum L.)
iscijedili bi direktno u usni kanal protiv upale. List metvice (Mentha spp.) stavljali su na ¢elo protiv
glavobolje, a listove ¢icka (A. lappa) i prasnjave divizme (Verbascum pulverulentum Vill.) direktno
na bolno kako bi umanjili bol. Ljekovite masti su izradivali od nevena (Calendula officinalis L.) i
gaveza (Symphytum officinale L.) kuhajuci cvjetove u svinjskoj masti, a mast od luka (Allium cepa
L.), koji se koristi za tretiranje ¢ireva, izradivali su kuhanjem luka s uljem. Ljekovito ulje, odnosno
tinkturu, izradivali su od smilja (Hypericum perforatum L.) i bijelog ljiljana (Lilium candidum L.)

natapanjem cvjetova u maslinovom ulju.

Ispitanici na istraZzivanom podrucju za izradu pica koriste 25 biljnih svojti. Od toga, najvise svojti,
njih 12, koriste za izradu rakija. Na ovom podrucju, Cesto se pripremaju vocéne rakije od Sljive,
dunje, vinove loze, tresnjolike §ljive, viSnje, kruske, drijena i oskoruse, zatim orahovac od oraha 1
pelinkovac od pelina (Artemisia absinthium L.). Jedan ispitanik je naveo da je pravio i rakiju
Htravaricu®, koja se uobicajeno radi od brojnih aromati¢nih biljaka, ali upitom koje sve vrste je
koristio za to, nije se mogao sjetiti viSe vrsta osim vrijeska (Satureja spp.) i pelina (A. absinthium).
Iako nije zabiljeZena ovim istraZivanjem, na podru¢ju Dalmacije zabiljeZena je joS i izrada rakija
od rogaca (Cerationia siliqua L.), maginja (Arbutus unedo L.) i borovice (Juniperus oxycedrus L.)
u okolici Dubrovnika (Dolina i Luczaj 2014) te od koprivi¢a (Celtis australis L.) i crnog duda
(Morus nigra L) na podru¢ju Sestanovca (Krzelj i Vitasovié-Kosi¢ 2020). Na druga¢iji nadin
izraduju se likeri, a na podrucju Vrlike proizvodili su ih od trnine (Prunus spinosa L.) i drijena (C.
mas). Vino su izradivali od vinove loze (Vitis vinifera L.), a od kupine (R. ulmifolius) su izradivali
,kupinovo vino*“. Za izradu sokova, ispitanici koriste 10 svojti, od Cega najcesce voce poput drijena
(C. mas), kupine (R. ulmifolius), borovnice (V. myrtillus) te crnog i bijelog duda (M. nigra i M.

alba), ali izraduju sokove i od plodova divlje ruze (R. rubiginosa agg.), korijena cikle (Beta
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vulgaris L. ssp. vulgaris), listova metvice (Mentha spp.) te cvjetova bazge (Sambucus nigra L.).
Od cikorije (C. intybus) i zireva hrasta medunca (Quercus pubescens) izradivali su zamjenu za
kavu, a jedan ispitanik navodi i da je njegova obitelj pila rasol, sok koji nastane prilikom kiseljenja

kupusa.

Za izradu predmeta, ispitanici navode upotrebu 15 biljnih svojti, od kojih su izradivali igracke,
pomagala u radu, ukrasne predmete te glazbene instrumente. Igracke podrazumijevaju predmete
koje su djeca izradivali za zabavu. Jedan od takvih predmeta je igracka od kovilja (Stipa pennata
L.), koju su izradivali povezivanjem klasova u busen, tako da se pSena nalaze na jednom kraju, a
dugacka ,,perja“ ploda na drugom kraju. Oko samih psena bi izradili kuglicu od blata koja je igracki
davala tezinu. Igrali bi se s time bacanjem busena u zrak, koji bi se uvijek u padu okrenuo tako da
kuglica od blata padne prva. Kao igracku, koristili su i plodove dra¢e (Paliurus spina-christi). S
njima su se dobacivali i bacali ih tako da se zavrte u zraku poput zvrka. Medu igrackama spada i
izrada jednostavnog Stapa za pecanje od vodene trske (Phragmites australis) kojeg su djeca
izradivala vezivanjem tanjeg uZeta na vrh stabljike biljke. Jedan ispitanik ispri¢ao je kako bi na
kraj uzeta zavezali nekakav mamac, poput puza ili komadi¢a hrane, te uronili u vodu iznad
poto¢nog raka. Rak bi se ¢vrsto uhvatio za mamac, pri ¢emu bi ga lako izvadili iz vode. Jo$ jedan
predmet izradivali su za igru na vodi. Od stabljike jezerskog sitinca (Scirpus lacustris L.) izradivali
su splav za lakse plutanje 1 plivanje, kojeg su nazivali $tura. Donje, Siroke dijelove stabljike sitinca
bi povezali u snopove, a zatim te snopove povezali zajedno dok ne dobiju splav Zeljene veliCine.
Zbog spuzvastog tkiva (aerenhim) u stabljikama sitinca, Stura je plutala na vodi i omogucéavala

djeci da se za nju pridrZzavaju dok plivaju.

Pomagala u radu obuhvacaju predmete koje su ispitanici koristili u svojim svakodnevnim
poslovima, poput kosare, metle, uzeta, jarma te kolaca. Pruce rakite (Salix purpurea L.) koristili su
za izradu koSara 1 deblje uzadi kojom su, primjerice, povezivali stabljike sitinca za izradu Sture.
Tanje uZe, za povezivanje snopova pienice, izradivali su od razi (Secale cereale L.). Cvrstu metlu
za Cis¢enje Stala izradivali su od granja crnograba (Ostrya carpinifolia Scop.), a metlu za dom od
sirka (Sorghum bicolor (L.) Moench). Drvene kolce, koje su ispitanici koristili u vrtu, kao potpora
za rajcice 1 druge kultivirane vrste, ili u polju, kao osovina za stog sijena, izradivali su od drveta
jasena (Fraxinus ornus L.). Na ispitivanom podrucju ¢esto su se uprezali volovi za pomo¢ u

obradivanju zemlje, a jaram, koji se pri tome stavlja volu oko vrata, izradivali su od drveta javora
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(Acer pseudoplatanus L.). Na podru¢ju Hrvatskog zagorja, Valjak (2020) je zabiljezila upotrebu
drveta vise svojti za izradu jarma: drvo crnog jasena, brijesta i oraha. U vrlickom Kkraju, od drveta
javora izradivale su se i diple, puhatko glazbalo koje se tradicionalno svira na podrucju
Dalmatinske zagore. Diple se mogu svirati same, bez mjeSine, ali u vrlickom kraju, one su najéesce
spojene s ov¢jom mjesinom te se takav instrument na tom podruc¢ju naziva ,,mih*“. Diple sadrze dva
piska koja se na ovom podrucju izraduju od uskolisnog rogoza (Typha angustifolia L.), kojeg
ispitanici nazivaju Sevar. Jo§ jedan glazbeni instrument kojeg na istrazivanom podrucju izraduju
od biljaka je jednostavna zvizdaljka, koju su djeca izradivala od ploda dra¢e (P. spina-christi).
Ukrasni predmeti koje su ispitanici izradivali ukljucuju vijence za dom i vijence za djecu. Djeca
su, najéesce djevojcice, izradivale vijence od cvjetova tratinéica (Bellis perennis L.), koje su
stavljale na glavu i ukrasavale si kosu. Ukrasne vijence za dom naj¢esce su izradivali za vrijeme
Bozica, a koristili su brljan (Hedera helix L.) i bodljikavu veprinu, koju jo§ nazivaju i jezevina ili
kostirika (Ruscus aculeatus L.). Brsljan i veprinu, osim izrade vijenaca, koriste i kao ukras za dom
u vazama ili na policama. U ovu svrhu Koriste i kovilje (S. pennata) te cvjetove jorgovana (Syringa
vulgaris L.) i razli¢ite vrste sunovrata, koje na istrazivanom podruéju nazivaju zelenkada
(Narcissus spp.). Cvjetove jorgovana, smilja (Helichrysum italicum) i lavande (L. angustifolia),
kao i plodove dunje (C. oblonga), stavljali su u svoje domove kako bi ostavili ugodan miris. Neki
ispitanici su takoder posebno izdvojili ukrasavanje mladenke za vjenCanje, za Sto su koristili
cvjetove smilja (H. italicum). Medu brojnim nacinima upotrebe smilja, nalazi se i odbijanje
nametnika. Cvjetove su stavljali i u ormare kako bi odbijali moljce i zastitili svoju odjecu. Plodove
oraha (J. regia) koristili su na isti nain, a list oraha stavljali su u vrece s pSenicom ,,protiv buba®,
kako navode. Jo$ jedan primjer koriStenja biljaka za odbijanje nametnika na ovom podrucju je
koristenje koprive (U. dioica) natopljene u vodi, ¢ime su ispitanici prskali biljke u vrtu protiv lisnih
usi 1 drugih nametnika. Krzelj 1 Vitasovi¢-Kosi¢ (2020) su zabiljeZile upotrebu jo§ tri svojte za
odbijanje vrtnih nametnika na podruéju Dalmatinske zagore: lavande (L. angustifolia), kadifice

(Tagetes patula L.) i dalmatinskog buhaca (Tanacetum cinerariifolium (Trevis.) Sch. Bip.).

Za ogrjev su ispitanici koristili drvo 8 razli¢itih svojti: bagrema (R. pseudoacacia), poljskog javora,
odnosno klena (Acer campestre L.), crne johe (Alnus glutinosa (L.) Gaertn.), crnog jasena (F.
ornus), crnog graba (O. carpinifolia), hrasta cera (Quercus cerris L.), hrasta medunca (Q.
pubescens) te obicnog brijesta (UImus minor Mill.). Valjak (2020) je zabiljezila upotrebu crnog

graba i bagrema za ogrjev na podrucju Hrvatskog zagorja, ali i bukve (Fagus sylvatica L.) te hrasta
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luznjaka (Quercus robur L.). Za gradnju, ispitanici u ruralnoj okolici Vrlike koriste bagrem (R.
pseudoacacia), od kojeg su izradivali ograde, zatim crnu topolu (Populus nigra L.), koja je sluzila
za izradu japije, odnosno drvenih greda za gradnju te raz (S. cereale), koju su koristili za izradu

krova S$tala.

Na istrazivanom podrucju, stanovnici su oduvijek zivjeli od poljodjelstva i stocarstva. Danas, tek
pokoja obitelj ima kravu ili stado ovaca ili koza, ali u proslom stoljec¢u, domace zivotinje su bile
pravo blago, kako naglasava jedan od ispitanika. NajceSc¢e su drzali krave, ovce i konje, ali mnogi
Ispitanici spominju da su imali i svinje. Konji i volovi koriSteni su za obradu zemlje, krave i ovce
su davale mlijeko od kojeg su proizvodili sir, maslo i skutu, a od ovaca su Koristili i vunu — osobito
vaznu za izradu tradicionalne vrlike nosnje. Prehrana Zivotinja temeljila se na sijenu, ali uz
dohranu po potrebi. Mnogi ispitanici navode da su mijesali sjetvenu viju (Medicago sativa L.), ili
djetelinu, kako ju oni zovu, sa sijenom, kako bi krave radije jele. Zivotinjama su davali i Zito poput
zobi (A. sativa), je¢ma (H. vulgare) i sirka (S. bicolor), ali i listove crnog jasena (F. ornus) kojeg
su davali janjcima. Svinjama su, navode, davali ,,sve §to se nade®, poput tikve, repe 1 ve¢ ranije
spomenutog tropa. Jedan ispitanik se prisjeca kako je, kao dijete, ¢esto dobio zadatak da ode
sakupiti neSto hrane za svinje te se hvali kako je tako mlad znao prepoznati samoniklo bilje koje
su svinje voljele jesti. Vise se ne sjeca svih vrsta, ali kao i drugi ispitanici, navodi da je za svinje
sakupljao zireve hrasta medunca (Q. pubescens), listove brijesta (U. minor) te cijeli nadzemni dio
poljskog slaka, kojeg naziva slackovina (Convolvulus arvensis L.). Jo§ jedna samonikla biljka koju
su ispitanici sakupljali za svinje je talijanski kozlac (Arum italicum Mill.). lako je biljka u svom
svjezem stanju otrovna, mesnate cvatove kozlaca su kuhali ili prelijevali viu¢om vodom te takvo
davali svinjama. Na podru¢ju Sestanovca (Krzelj i Vitasovi¢-Kosié 2020), zabiljezena je upotreba
sli¢nih svojti za prehranu Zivotinja: kozlac (A. italicum), jasen (F. angustifolia i F. ornus), plodovi
hrasta medunca (Q. pubescens). Na ovom podrué¢ju, medutim, zabiljezena je i upotreba drace (P.
spina-christi) i maka (P. rhoeas) za prehranu Zivotinja, kao i pravog ranjenika (Anthyllis vulneraria

L.), kojeg u okolici Sestanovca nazivaju ,,Sumskom ditelinom*®.

Za lijeCenje zivotinja, ispitanici su koristili 5 svojti samoniklih biljaka. Listovi crnog jasena, kojeg
su janjci voljeli jesti, davali su se ovcama i protiv unutarnjih parazita. Sjemenke kiselice, odnosno
Stavolja (R. crispus), sluzile su za zaustavljanje proljeva kod praséica. Za jaglac (P. vulgaris)

navode da su ga davali kravama s mastitisom. U slucaju da stoku ugrize zmija, jedna ispitanica
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navodi da bi izradila pripravak od abdovine (Sambucus ebulus L.) i dala zivotinji da popije. Navodi
da ovo procis¢ava krv. Drugi ispitanici, za ,,pro¢is¢avanje krvi“, navode kukurijek (Helleborus
spp.), kojeg nazivaju sprijez. Kada je Zivotinja bolesna, sprijez bi se ,,uvlacio® pod kozu na

podrucju vrata, ¢cime bi ona ozdravila.

Ukupno 9 svojti samoniklog bilja ispitanici su sakupljali u svrhu prodaje. Na podrucju Vrlike
djelovala je poljoprivredna udruga Svilaja koja je provodila otkup biljaka od interesa. Otkupljivala
je borovnice (V. myrtillus) i kupine (Rubus spp.), te smilje (H. italicum), metvicu (Mentha spp.),
divizmu (Verbascum pulverulentum Vill.), rujevinu (Cotinus coggygria Scop.), golu priputnicu
(Herniaria glabra L.) i mati¢njak (Melissa officinalis L.), koje su ispitanici susili. Jedan ispitanik,
koji je za prodaju sakupljao rujevinu, priputnicu (sitnicu) i mati¢njak, naglasio je da su ove biljke
susili u hladovini, da ih nisu izlagali suncu. Jedna posebno vazna biljka za prodaju, koju su mnogi
ispitanici naveli, je zuti sréanik (Gentiana lutea L.). Sr¢anik, kojeg ispitanici nazivaju jos i sréenik
ili lincura, ljekovita je vrsta iz porodice Gentianaceae koja se koristi u razne medicinske svrhe.
Ispitanici navode da je dobra za srce, po ¢emu je 1 dobila naziv, a ponekad su je i sami konzumirali,
potapajuci korijen u vodu ili rakiju. Sréanik raste na viS§im nadmorskim visinama, pa su ga
stanovnici s ovog podrué¢ja odlazili brati na Dinaru, a mnogima je zarada od njegove prodaje

uvelike pomogla.

Manji broj stanovnika ruralne okolice Vrlike bavio se pcelarstvom. Kao medonosne biljke,
nekoliko ispitanika izdvojilo je vrijesak (Satureja spp.) i kadulju (S. officinalis), ali posebno su
naglasili kori$tenje mati¢njaka. Mati¢njak (M. officinalis) na ovom podruéju nazivaju jos i péelinja
ljubica ili ¢elinka, a naziv je dobila upravo prema svojoj uporabi — pcelari su ju koristili za
premazivanje unutrasnjosti ko$nice kako bi matica, a za njom i cijeli roj pcela, usla u kosnicu. Na
istrazivanom podrucju, navodi jedan ispitanik, za koSnice su se koristile vucije, velike drvene

posude u kojima se prenosila voda.

Jos je nekoliko nacina koriStenja za koje su ispitanici koristili samo po jednu svojtu. Bojadisarski
bro¢ (Rubia tinctorum L.) koristili su za bojanje uskrs$njih jaja. Kuhali su njegov korijen u vodi
kako bi ispustio svoju crvenu boju, a zatim su u toj vrucoj, obojenoj vodi natapali jaja, ¢ime bi ona
dobila crvenkastu boju. Ljubicu (Viola spp.) su koristili u religijske svrhe — na cvjetnicu bi cvjetove
ljubice stavili u vodu, kojom bi se ujutro umivali. Listove hrasta medunca (Q. pubescens) stavljali

su u Stale kao stelju, a borovicu (Juniperus oxycedrus L.) kao potpalu za pecenje odojka. Jedan
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ispitanik navodi da kada se mladi odojak pece, da bi za potpalu koristili suhe grane borovice, jer to

daje poseban okus.

Dijelovi biljaka koji se naj¢eS¢e koriste na istrazivanom podrucju su list i plod, a zatim cvijet.
Razlog velikom udjelu koriStenja listova vjerojatno je koristenje velikog broja svojti za pripremu
variva, poput divljeg zelja i za pripremu salata. Kao zacin se, takoder, najviSe koriste listovi biljaka.
Osim toga, listovi se ucestalo upotrebljavaju u medicinske svrhe; veéina Cajeva priprema se od
listova biljaka, a Cesto se listovi stavljaju i1 direktno na bolno mjesto. Upotreba plodova, gotovo je
u potpunosti u svrhu prehrane ljudi ili izradu pi¢a Samo se neki plodovi, poput plodova hrasta
medunca (Q. pubescens) i bundeve (Cucurbita maxima L.) koriste za prehranu zivotinja. Vecina
plodova koja se koristi na istrazivanom podrucju su plodovi kultiviranog voca poput kruske,
jabuke, $ljive te samoniklog bilja poput kupine, drijena i gloga. Tek se plodovi dviju svojti, 0sim
za prehranu ili izradu pica, koriste u medicinske svrhe, a to su glog (C. monogyna) i divlja ruza (R.
rubiginosa agg.), od kojih se priprema ¢aj. Cvjetovi se u najvecoj mjeri koriste u medicinske svrhe,

za pripremu Cajeva, masti i tinktura, ali i kao ukras.

Prostorno gledano, Vrlici najblize etnobotanicki istrazeno podrucje odnosi se na kninsku
mikroregiju (Varga i sur. 2019). Postoje mnoga podudaranja s rezultatima ovog istrazivanja, ali
vazno je naglasiti da su Varga i sur. (2019) istrazivali upotrebu samoniklog bilja u svrhu prehrane
ljudi, a kultiviranog i samoniklog bilja u medicinske svrhe, dok ostale svrhe upotrebe nisu
zabiljezili. Takoder, pod prehranu smatraju pripremu hrane na razli¢ite nacine, ali 1 izradu pica,
sirupa 1 €ajeva. Na podrucju ruralne okolice Knina, 41 jedna svojta koristi se iskljucivo u
medicinske svrhe, 43 isklju¢ivo za prehranu, a 42 svojte koriste se u obje svrhe. U ruralnoj okolici
Vrlike, zabiljeZeno je ukupno 47 svojti samoniklog bilja koje se koriste za prehranu 1 izradu pica,
Sto je znacajno manje od ukupno 85 svojti samoniklog bilja zabiljezenih u okolici Knina. Razlog
tome moze biti veci broj ispitanika (49) na podru¢ju Knina u odnosu na ruralnu okolicu Vrlike
(32), ali moguce i zbog vece usmjerenosti na koristenje biljaka za prehranu, u usporedbi na ostale
oblike koriStenja. Svojti (samoniklih i kultiviranih) koje se na podru¢ju Knina koriste u medicinske
svrhe je 83, dok je ovaj broj u ruralnoj okolici Vrlike 43. Usporedujuci popise svojti, velik broj je

zabiljeZen u oba istraZivanja (80 svojti), ali diskrepancija medu brojevima svojti koriStenih za

35



pojedine svrhe moze se objasniti upravo razli¢itom kategorizacijom te biljezenjem kultiviranih

svojti za jednu svrhu upotrebe, a za drugu ne.

Tri najCesce koriStene porodice u oba istrazivanja su Rosaceae, Lamiaceae 1 Asteraceae, iako
drugacijim redoslijedom. Na podruc¢ju Knina, najvise se koriste svojte iz porodice Asteraceae,
zatim Lamiaceae i Rosaceae, dok je na podrucju Vrlike zabiljezeno koriStenje najvise svojti iz
porodice Rosaceae. Kako su na podru¢ju Vrlike zabiljeZzene brojne svojte kultiviranih vocki iz
porodice Rosaceae, a koje se najcesce koriste za prehranu, jasno je zasto je postotak koriStenja ove

porodice nesto nizi u rezultatima istrazivanja na podruc¢ju Knina.

Vargai sur. (2019) kao najcesce koristene svojte spominju:: U. dioica, Thymus longicaulis, S. nigra
I H. perforatum. Premda se ti rezultati razlikuju od dobivenih za ruralnu okolicu Vrlike, svojte U.
dioica i Thymus spp. spominje preko 50% ispitanika. Kao i u Vrlici, na podru¢ju Knina najéesce
se koristi list biljaka, ali na drugom mjestu je zabiljeZzeno koriStenje cvjetova, naspram plodova
koji se u Vrlici ¢esce koriste nego cvjetovi. Ponovno, razlog tome moze biti izostanak brojnih
kultiviranih svojti voc¢ki na podruc¢ju Knina ¢iji se plodovi koriste u svrhu prehrane. Ako izostavimo
pripremu ¢ajeva, najveéi postotak nacina pripreme biljaka za prehranu na podru¢ju Knina je

kuhanje, kao i u ruralnoj okolici Vrlike.

Koristenje biljaka na podrucju ruralne okolice Vrlike zasigurno se promijenilo u posljednjem
stoljecu. Ispitanici su tijekom razgovora vrlo ¢esto spominjali nestajanje poljoprivrede i prestanak
uzgajanja Zitarica poslije Domovinskog rata i, na upite o ljekovitim biljkama, Cesto su komentirali
da se ,.time vise nitko ne bavi“. Dio ispitanika je vrlo emotivno dozivio potapanje sela sredinom
20. stoljeca, zbog Cega danas viSe ne Zive na mjestima gdje su odrasli. Na ovom podrucju, broj
stanovnika se ubrzano smanjuje, mladi odlaze u gradove, a stari ostaju. Tradicionalno znanje o
biljkama ljudima postaje manje vazno u svakodnevnom zivotu, a tijekom razgovora, ispitanici su
navodili da se viSe ni ne sjecaju brojnih svojti koje su nekada koristili za razne svrhe. Luczaj i sur.
(2012) pisali su o promjenama u koriStenju biljaka u Europi 21. stoljeca, a kao glavni razlog
nestajanja obicaja koristenja samoniklog bilja navode gubitak znanja o biljkama i dodira s
prirodom. Kao jo$ jedan razlog navode i promjene u ekosustavu, zagadenje i prekomjernu berbu
samoniklog bilja. Medutim, navode i nove trendove koji se pojavljuju, poput trenda sakupljanja

samoniklog bilja kao ,,zdrave hrane“, pojavljivanja samoniklog bilja na trZznicama te raznih
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radionica, publikacija i internetskih izvora ¢ime se popularizira etnobotanicka praksa. U svakom
slucaju, koristenje biljaka nije stati¢an proces i mijenja se zajedno sa druStvom, ali upravo zato je

vazno zabiljeziti postojeca tradicionalna znanja o biljkama, kako se ona ne bi izgubila zauvijek.
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7. ZAKLJUCAK

Putem standardiziranog obrasca etnobotani¢kog intervjua u ruralnoj okolici Vrlike
zabiljezena je upotreba 159 biljne svojte, od ¢ega 101 samonikla biljna svojta i 58 uzgajanih
biljnih svoijti.

Zabiljezene upotrebne biljne svojte spadaju u 60 porodica, a najzastupljenije su porodice
Rosaceae (12%), Lamiaceae (7%), Asteraceae (6%) te Poaceae (6%). NajéeSce koriStene
svojte, ¢ije je koristenje navelo preko 78% ispitanika, su Salvia officinalis L. (93,75%),
Ficus carica L. (81,25%), Juglans regia L. (81,25%), Prunus domestica L. (78,13%) te
Rosa rubiginosa agg (78,13%). Svojte koje se koriste u najvise svrha su Helichrysum
italicum (Roth) G. Don, koji se koristi na pet na¢ina te Fraxinus ornus L., Juglans regia L.
I Quercus pubescens Willd. koji se koriste na Cetiri nacina.

Upotrebna analiza flore pokazala je da se zabiljezene biljne svojte u ruralnoj okolici Vrlike
najéescée koriste kao hrana ljudima (36,63%), u medicinske svrhe (17,70%) te za izradu pica
(10,29%), a sveukupno se koriste u 21 svrhu: u svrhu prehrane, medicine, izrade pica, izrade
predmeta, prehrane zivotinja, za¢ina, ogrjeva, prodaje, ukrasa za dom, lijeCenja Zivotinja te
za pcelarstvo, gradnju, odbijanje nametnika, izradu kvasca za kruh, ukraSavanje mladenke,
u religijske svrhe, kao potpala za pecenje odojka, za bojanje uskrsnjih jaja, kao stelja za
Stale te za kiseljenje mlijeka. Prema ucestalosti koristenja pojedinih dijelova biljaka
najcesce je koristen list (28,14%), zatim plod (21,61%) i cvijet (11,06%).

Usporedba s rezultatima dosadasnjeg etnobotanickog istrazivanja na podru¢ju ruralne
okolice Knina pokazala je da se koriste sli¢ne biljne svojte i na sli¢ne nacine, a brojevi
zabiljeZenih svojti koriStenih u pojedine svrhe se razlikuju zbog razlika u metodama

istrazivanja.
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Prilog 1. Primjer standardiziranog terenskog obrasca o tradicionalnoj upotrebi biljaka.

UPITNIK O TRADICIONALNOJ UPOTREBI BILJAKA
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Koji dio biljke se koristi (list, cvijet, korijen, stabljika, cijela biljka, plod, mladi izdanak, pupovi)?

U koje svrhe/nadin koristite biljku? (za prodaju, prehranu, pica, izradu predmeta, prehranu Zzivotinja,
gradnju, religijske svrhe, medicinske svrhe)

Koje biljke ste sakupljali za hranu ljudima i/ili Zzivotinjama

o]
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Prilog 2. Popis uporabnih biljnih svojti zabiljezenih u ruralnoj okolici Vrlike.

Znanstveni naziv Hrvatski naziv Porodica Narodni naziv Dio u uporabi Svrha uporabe Nacin uporabe
Acer campestre L. poljski javor Aceraceae klen drvo ogrjev -
Acer pseudoplatanus L. gorski javor Aceraceae javor drvo izrada predmeta izrada dipli i jarma za vola
Achillea millefolium L. obicni stolisnik ~ Asteraceae stolisnik, hajducka trava cvijet, list medicina Caj za zeludac
Alcea rosea L. vrtni sljez Malvaceae sez, bij;lji:zles, bijeli cvijet, list, korijen medicina ¢aj
Allium cepa L. obi¢ni luk  Amaryllidaceae luk, kapula lukovica prehrana, medicina kiSE'je}?j:r,ﬁl’(l;za;?é‘(j:datak
A”I:g]g(;zg:ulj_rﬁvar. ljutika Amaryllidaceae kapUIalingLTiaéaUunka’ nadzemni dio prehrana kuhano
Allium porrum L. por luk Amaryllidaceae poriluk, pariluk, praziluk lukovica prehrana, zacin kuhano
Allium sativum L. bijeli luk Amaryllidaceae ¢esnjak, bijeli luk list zacin zacin za hranu
Allium schoenoprasum L.  drobnjak luk  Amaryllidaceae vlasac lukovica prehana kuhano
Allium sp. Amaryllidaceae divlji luk lukovica prehana, medicina kuhano, za Cireve
Alnus glutinosa (L.) Gaertn. crna joha Betulaceae jova drvo ogrjev -
¢aj za Secerase, sjemenke
Amaranthus retroflexus L. ostrodlakavi §¢ir Amaranthaceae Stir list, siemenka  prehrana, medicina  prZene na tavi, kuhano kao
varivo
Anethum graveolens L. mirisni kopar Apiaceae mirodija list zadin -
Apium graveolens L. mirisavi celer Apiaceae selen list, stabljika zacin zadin za hranu
Arctium lappa L. obi¢ni ¢i¢ak Asteraceae Cicak, ¢kalj, prnbec list (mladi), cvijet prehrana, medicina ¢aj za mokracni trakt, varivo

okruglolisni

Aristolochia rotunda L. R Aristolochiaceae vucja stopa list medicina za ugriz zivotinja
jabucnjak
. I - . . . medicCina, 1zr . .
Artemisia absinthium L. pravi pelin Asteraceae pelin, pelim list ed Cnii’a ada rakija, Caj
Arum italicum Mill. talijanski kozlac Araceae kozlac cvijet prehrana zivotinja prehrana svinja
- stroli .
Asparagus acutifolius L. OStotsha Asparagaceae Sparoga mladi izdanak prehrana kuhano

Sparoga




prehrana, prehrana

Avena sativa L. obi¢na zob Poaceae pir, ovas, zob sjemenka . za konje, kuhano
zivotinja,
Bellis perennis L. obi¢na tratinica  Asteraceae tratinCica cvijet izrada predmeta izrada vijenaca za djecu
Beta vulgaris L. ssp. . . . . . . .. . . C
ta \lju?;arsis P blitva Chenopodiaceae  blitva, blitva panjaca list, korijen  prehrana, izrada pica sok, salata, kiseljenje
Beta vulgaris L. ssp. . . . o
g i P cikla Chenopodiaceae cikla korijen, list prehrana kuhano
vulgaris
Beta vulgaris L. ssp. . .. prehrana, prehrana izrada Secera, hrana za stoku,
i repa Chenopodiaceae repa korijen v . . .
vulgaris Zivotinja za svinje, za ljude kad je glad
Brassica oleracea L. ssp. . . : . .
P broskva, rastika  Brassicaceae rasika, rastika list prehrana kuhano
acephala (DC.) O. Schwarz
Brassi ler L. ssp. . . . . .
assica oferacea .. s5p kelj Brassicaceae kelj list prehrana kuhano, na varivo
bullata DC.
Brassica oleracea L. ssp. . . . rehrana, medicina, Kiseljenje, sirovo, previjanje
. P kupus Brassicaceae kupus list (glavica) P o ’ JEnJe, » previjan
capitata (L.) Duchesne izrada pica rana, pio se sok (rasol)
Brassica oleracea var. C .
. cvjetaca Brassicaceae kaul pup prehrana kuhano
botrytis
Brassica oleracea var. .
italica brokula Brassicaceae brokula pup prehrana kuhano
Calendula officinalis L. ljekoviti neven  Asteraceae neven cvijet medicina mast
. jednogodisnja . . s
Capsicum annuum L. ] paﬁrika / Solanaceae paprika plod prehrana kuhano, sirovo, Kiseljenje
Celtis australis L. JHznjac ,1 Ulmaceae kostela plod prehrana sirovo
koprivi¢
Chamomilla recutita (L. - - . . .
(L) prava kamilica  Asteraceae kamilica cvijet medicina ¢aj
Rauschert
Chelidonium majus L. Zuti rosopas Papaveraceae rosopas biljni sok medicina za bradavice i kozne bolesti
Chenopodium album L. bijela loboda Chenopodiaceae loboda list prehrana divlje zelje, za varivo
Cicer arietinum L. obi¢ni slanutak Fabaceae  slani grah, slanutak, slanik plod prehrana kuhano




cikorija, Zucanica,

medicina, izrada c¢aj, dobro za Zuticu, divka se

Cichorium intybus L. divlja vodopija  Cichoriaceae . . . list, korijen . . .
y J Py vodopija, radni¢, radi¢ J pica pravila od korijena
Citrullus lanatus (Thunb. . i .
( . ) sadena lubenica Cucurbitaceae lubenica plod prehrana Sirovo
Matsum. et Nakai
Citrus limon (L.) Burm. f. limun Rutaceae limun plod prehrana dodatak jelu i pi¢u
. L latkovina, slackovi . o -
Convolvulus arvensis L. poljski slak  Convolvulaceae sa OVH;E;LC ovina, nadzemni dio prehrana Zivotinja za svinje
R drinjina, drijen, drenjina, : ., . o
Cornus mas L. crveni drijen Cornaceae drine plod prehrana, izrada pica  sok, liker, rakija, sirovo
: . ljesnjak, lesnik, lisnjak, . .
Corylus avellana L. obicna lijeska Corylaceae Jestyd . oS, Sya sjemenka prehrana sirovo
lesnjak divlji
Cotinus coggygria Scop.  obi¢na rujevina Anacardiaceae rujevina, rujovina list, cvijet za prodaju -
- - . . - tinktura, cvijet ¢aj ,
Crataegus monogyna Jacq. bijeli glog Rosaceae glog, gloginje, crni trn plod, cvijet prehrana, medicina tituta c:ilggvgaj za stee
. . sjetveni . o
Cucumis sativus L. Cucurbitaceae krastavac plod prehrana kiseljenje, sirovo
krastavac
. . . . . . rehrana, prehrana  kuhano, sjeme za grickanje,
Cucurbita maxima L. bujac¢a bundeva Cucurbitaceae tikva plod, sjemenka P .. p J _g_ J
zivotinja plod za svinje
Cucurbita pepo L. tikvica Cucurbitaceae tikvice plod prehrana kuhano
rehrana. miris za sirovo, miris za kucu, kora se
Cydonia oblonga Mill. obi¢na dunja Rosaceae dunja plod, kora ploda P L ., koristila za bojanje rakije,
kucu, izrada pica
pekmez
Daucus carota L. obi¢na mrkva Apiaceae divlja mrkva korijen prehrana kuhano
Daucus carota L. ssp. . .. .
P mrkva Apiaceae mrkva korijen prehrana sirovo, kuhano
carota
Diplotaxis tenuifolia (L. N . i . .
P DC (L) pitomi dvoredac  Brassicaceae rikula, rukola, rokula list prehrana sSirovo
Elymus repens (L.) Gould  puzava pirika Poaceae pirika podanak medicina ¢aj za hemeroide




Ficus carica L. obic¢na smokva Moraceae smokva list, plod prehrana, medicina ¢aj od lista za kasalj, sirovo
Foeniculum vulgare Mill. obi¢ni komora¢ Apiaceae koromac list zacin -
Fragaria x ananassa . . .
agoda Rosaceae agoda lod rehrana sirovo
Duchesne 12 12 P P
Fragaria vesca L. Sumska jagoda Rosaceae divlja jagoda plod prehrana Sirovo
izrada predmeta,
i HEH . - R 1 1 )4 5 k 1 : . vew 7 .
Fraxinus ornus L. crni jasen Oleaceae jasen, jasenovo drvo drvo, list V.O & J.e\./’ JeeETe olct zavrt 1 SFOg’.CIS.C(?n.Je.
Zivotinja, prehrana ovaca od parazita, janjci jeli
Zivotinja
. G e . . e e . . - potapa se u vodi, dobro za
Gentiana lutea L. Zuti sr¢anik Gentianaceae  sréenik, sréanik, linCura korijen za prodaju, medicina srce
Glycyrrhiza glabra L. glatki sladi¢ Fabaceae risak korijen prehrana sSirovo
. N . o - ukras za dom, izrada L. .
Hedera helix L. obic¢ni brsljan Araliaceae brsljan nadzemni dio predmeta ukas za kucu, izrada vijenca
. omoljasti . .
Helianthus tuberosus L. g J Asteraceae ¢icoka gomolj prehrana kuhano
suncokret
za prodaju,
. o medicina, kras je mlade, ¢aj, miri
Helichrysum italicum (Roth)  sredozemno - . .. . . virasavarje mace, caj, mitls
o Asteraceae smilje list, cvijet ukrasavanje mlade, za dom, u ormar protiv
G. Don smilje .. , .
miris za kucu, moljaca
odbijanje nametnika
Helleborus spp. kukurijek Ranunculaceae sprijez korijen lijeCenje zivotinja -
Herniaria glabra L. gola priputnica Caryophyllaceae sitnica nadzemni dio za prodaju -
e . . . rehrana, prehrana
Hordeum vulgare L. obi¢ni jeCam Poaceae jeCam, je¢im sjemenka P .. p -
Zivotinja
Humulus lupulus L. obi¢ni hmelj Cannabaceae hmelj cvijet izrada kvasca pravio se kvasac za kruh
Hylotelephium . -
. debela koka Crassulaceae  zeciji kupus, debela koka list prehrana, medicina zarane
spectabile (Boreau) H.Ohba
. rupicasta . . . . . C ..
Hypericum perforatum L. Clusiaceae gospina trava, kantarion cvijet, list medicina ulje, Caj, tinktura

pljuskavica




Ipomoea batatas (L.) Lam. slatka povijusa Convolvulaceae batat korijen prehrana kuhano

¢aj od ljuski, sirovo, rakija,

rehrana, medicina . X
P ’ " plod u ormar da tjera moljce,

ljuska, sjemenka,

Juglans regia L. obic¢ni orah Juglandaceae orah, oras . izrada pica, . . "
list, plod N i list u pSenicu "protiv buba",
odbijanje nametnika e
orah s medom za kasalj
. Stroiglicast . - . .
Juniperus oxycedrus L. osgg;gvliccf a Cupressaceae Smrika nadzemni dio potpala potpala za pecenje odojka
Lactuca sativa L. obic¢na salata Cichoriaceae salata obi¢na, salata list prehrana sSirovo
Lactuca serriola L. divlja salata Asteraceae mlic¢ika, mljecika list prehrana divlje zelje, za varivo
Laurus nobilis L. obic¢ni lovor Lauraceae lovor list zacin zacin za jela
- uskolisna . . . . . iy .
Lavandula angustifolia L. lavanda Lamiaceae levanda, lavanda nadzemni dio zadin, miris zadin za jela, miris za kucu
Levisticum officinale W. D. _. e . L - .. .. .
3. Koch ljekoviti ljupcac Apiaceae ljubcac, vegeta nadzemni dio zacin zacin za jela
Lilium candidum L. bijeli ljiljan Liliaceae bijeli ljiljan cvijet medicina ulje
Malus pumila Mill obi¢na jabuka Rosaceae jabuka plod prehrana, izrada pica prekmez, sirovo, sok
Malus sylvestris (L.) Mill.  divlja jabuka Rosaceae divlja jabuka plod prehrana sSirovo
. . . .. N - . L omijesa se sa slamom da bi
Medicago sativa L. sjetvena vija Fabaceae djetelina, ditelina nadzemni dio prehrana zivotinja pomi] krave jele
liekoviti mazanje unutarnjeg dijela
Melissa officinalis L. n:atién'ak Lamiaceae pcelinja ljubica nadzemni dio pcelarstvo kosnice kako bi matica i
! pcele usle
. . medicina, izrada ¢aj, sok, list na cel ti
Mentha spp. menta Lamiaceae menta, nana list ., . C4, SO%, TSt 1a 6870 Protly
pica, za prodaju glavobolje
- . . rehrana, izrada .
Morus alba L. bijeli dud Moraceae murva bijela plod, list P ., .. sirovo, sok
pi¢a, medicina
. i i prehrana, izrada .
Morus nigra L. crni dud Moraceae murva crna plod, list ., .. sirovo, sok
pic¢a, medicina
Narcissus spp. narcis Amaryllidaceae zelenkada cvijet ukras za dom ukras za dom




Ocimum basilicum L. bosiljak Lamiaceae bosiljak list zacin zacin za jela
o e . izrada predmeta, .
Ostrya carpinifolia Scop.  obi¢ni crnograb Corylaceae crni grab, grab, crnograb drvo, grana ogrjev izrada metle za Stalu
. . e medicina, izrada djeci za proljev i gliste,
Paliurus spina-christi Mill. crna draca Rhamnaceae draca plod : JV p. J g .
predmeta igracka za djecu, zvizdaljka
- mak, makali, makalj, list (mladi), divlje zelje, za varivo, djeca
Papaver rhoeas L. divlji mak Papaveraceae . . J . ( ) prehrana J J . J
baliglava, boliglava sjemenka jela sjemenke sirove
Petroselinum crispum . . . . . .. ) . .
(MlL) A W. HIiDII vrtni persin Apiaceae persin list, stabljika zacin zacin za jela
Phaseolus vulgaris L. obi¢ni grah Fabaceae grah, mahune plod, sjemenka prehrana kuhano
Phragmites australis (Cav. .. . : .
g Steud- (Cav) vodena trska Poaceae bambus, trska stabljika izrada predmeta izrada Stapa za pecanje
. i Sumsk . .
Physalis alkekengi L. sumsiea Solanaceae ljoskovac plod prehrana sSirovo
mjehurica
. L . bokvica muska, trputac . - .
Plantago altissima L. visoki trputac  Plantaginaceae S list medicina 0Vvoj rane
uski, triputac
- . bokvica muska, trputac . - .
Plantago lanceolata L.  uskolisni trputac  Plantaginaceae S list medicina 0voj rane
uski, triputac
. L . bokvica Zenska, trputac . - .
Plantago major L. veliki trputac Plantaginaceae v e . list medicina 0voj rane
Siroki, triputac
Populus nigra L. crna topola Salicaceae jablan drvo gradnja izrada grade, japije, krova
Portulaca oleracea L. povrtni tusanj  Portulacaceae tust, kliza nadzemni dio prehrana na salatu
Primula vulgaris Huds. jaglac Primulaceae jagor¢evina, jaglac korijen, list pre ;r\l]itigjzcenje kravama za mastitis, salata
Prunus avium (L.) L. tresnja Rosaceae tresnja, trisnja plod prehrana sirovo, za kolace
. . .. delije, Slame, srdelije, : . . "
Prunus cerasifera Ehrh.  tresnjolika §ljiva Rosaceae zeréely epsr?{?ge sraethe plod prehrana, izrada pica  pekmez, sirovo, rakija
Prunus cerasus L. visnja Rosaceae visnja plod prehrana, izrada pica sirovo, rakija




orehrans, prefrana pekmez, sirovo, rakija, kora

Prunus domestica L. obicna §ljiva Rosaceae Sljiva plod, koraploda . " .. .. zabojenje rakije, trop se
Zivotinja, izrada pica .
davao svinjama
. . rehrana, izr irovo, mladi mz
Prunus dulcis (Mill.) D. A. . . prenra a. .ad? > .0 9 .a.ld bade . a
Webb badem Rosaceae badem, bajam sjemenka kvasca, kiseljenje ukiselit mlijeko, radio se
mlijeka kvas
Prunus mahaleb L. raSeljka Rosaceae raSeljka plod prehrana sirovo
Prunus spinosa L. trnjina Rosaceae trnina, crni trn plod prehrana, izrada pi¢a  ¢aj, liker, pekmez, sirovo
Punica granatum L. nar Punicaceae nar, Sipak plod prehrana sirovo
Pyrus communis L. obi¢na kruska Rosaceae kruska plod prehrana sirovo
Pyrus pyraster (L.) Burgsd.  divlja kruska Rosaceae divlja kruska, musula plod prehrana, izrada pica sirovo, rakija
Quercus cerris L. hrast cer Fagaceae hrast cer drvo ogrjev -
izrada pica, ogrjev,  zir se przio za kafu, davao
Quercus pubescens Willd.  hrast medunac Fagaceae hrast sladun, hrast drvo, plod, list  prehrana zivotinja,  svinjama, sakupljali suhe
stelja listove "za ispod krava"
sardinijski . . . - . .
Ranunculus sardous Crantz sabnjak Ranunculaceae medvjeda Sapa list (mladi) prehrana divlje zelje, za varivo
- . y . prehrana, gradnja, pohani cvijet, izrada ograde,
Robinia pseudoacacia L. bagrem Fabaceae bagrem, draca cvijet, drvo . L TR
ogrjev djeca jela sirovi cvijet
- L . . . rehrana, medicina, L.
Rosa rubiginosa agg. divlja ruza Rosaceae Sipak, Sipurak, Sepurika plod P . ., ¢aj, sok, pekmez
izrada pica
Rosmarinus officinalis L. mirisni ruzmarin ~ Lamiaceae ruzmarin nadzemni dio zadin zadin za jela
A bojadisarski . , .. _ e
Rubia tinctorum L. brod Rubiaceae bro¢ korijen ostalo bojanje uskrsnjih jaja
- . . rehrana, izrada  sok, vino od kupine, pekmez,
Rubus ulmifolius Schott  seoska kupina Rosaceae kupina, jagoda plod P pine, p

pica, za prodaju Sirovo

kovr¢ava

Rumex crispus L. L.
P kiselica

Polygonaceae

Stavolj, konjski Stavolj,
Stavelj, Stavalj

list, siemenka

¢aj za proljev, varivo,
sjemenke kad prasc¢i¢ ima
proljev

prehrana, medicina,
lijeCenje zivotinja




bodljikava

ukras za dom, izrada

Ruscus aculeatus L. . Asparagaceae jezevina, kostirika nadzemni dio izrada vijenaca
veprina predmeta
Salix alba L. bijela vrba Salicaceae vrba grana izrada predmeta izrada metle
Salix purpurea L. crvena vrba Salicaceae rakita grana izrada predmeta uze, izrada koSara
. L Ijekovita . . . . . . . Y
Salvia officinalis L. Jka dulia Lamiaceae kadulja list, cvijet medicina, péelarstvo ¢aj, pcelarstvo
Sambucus ebulus L. abdovina Caprifoliaceae bazga crna plod lijeCenje zivotinja kad zmija ujede stoku
Sambucus nigra L. crna bazga Caprifoliaceae zova, zovka cvijet, plod  prehrana, izrada pi¢a  sok, ¢aj, pohani cvjetovi
rimorski medicina, ¢aj, stavi se u rakiju
Satureja montana L. prim Lamiaceae vrisak, vrijesak nadzemni dio péelarstvo, izrada ) . a5
vrijesak . pcelarstvo
‘a‘.“ 4
. . o medicina, .. . .
Satureja subspicata Bartl. planinski . . .. - 5 . ¢aj, stavi se u rakiju,
. " Lamiaceae vrisak, vrijesak nadzemni dio pcelarstvo, izrada y
Ex Vis. vrijesak ., pcelarstvo
pica
Scirpus lacustris L. jezerski sitinac ~ Cyperaceae rogoz, trska stabljika izrada predmeta izrada splavi za plivanje
. . krov kuéica, izrada uzadi za
. y . sjemenka, prehrana, gradnja, ) .
Secale cereale L. obi¢na raz Poaceae raz . . vezanje snopova psenice,
stabljika izrada predmeta y y
krov za §tale, brasno
. laninska . -
Sempervivum tectorum L. p , Crassulaceae ¢uvarkuca list medicina za uho
¢uvarkuca
Silene latifolia Poir. ssp.
alba (Mill.) Greuter et bijeli golesak Caryophyllaceae usac list prehrana varivo
Bourdet
Silene vulgaris (Moench . . g . .
Ggarcke( ) obi¢na pusina Caryophyllaceae Skripavac list (mladi) prehrana kuhano
. . rajCica, paradajz, o
Solanum lycopersicum L. rajéica Solanaceae Je1cd, p J plod prehrana kiseljenje, sirovo, kuhano
pomidor, poma
Solanum melongena L. patlidzan Solanaceae balancane, patlidan plod prehrana kuhano
Solanum tuberosum L. krumpir Solanaceae krumpir, kumpir gomolj prehrana kuhano
. brasnava . . ., o
Sorbus aria (L.) Crantz Rosaceae mukinja plod prehrana, izrada pica rakija, sirovo

oskorusa




domaca

Sorbus domestica L. ; Rosaceae oskorusa plod prehrana sirovo
oskorusa
Sorghum bicolor (L. ) . sjemenka, hrana Zivotinja, .
g L) metlas sirak Poaceae sirak Jemer prefirana zIvotinya izrada metle
Moench stabljika izrada predmeta
Spinacia olereacea L. goli pinat ~ Chenopodiaceae $pinat, spanjak, spanjac¢ list prehrana kuhano
. . e . izrada predmeta, izrada igracaka za djecu,
Stipa pennata L. perasto kovilje Poaceae kovilje, sinova sjemenka P z & Za qecu
ukras ukras za dom
- . . . . . za ugriz zmije, za bolove,
Symphytum officinale L.  ljekoviti gavez ~ Boraginaceae gavez korijen medicina g mJast
. . o . . ukras za dom, miris
Syringa vulgaris L. obi¢ni jorgovan Oleaceae jorgovan cvijet , -
za kucu
Tamus communis L. obi¢ni bljust  Dioscoreaceae kukaca mladi izdanak prehrana kuhano
. .. - zelje, varivo, sirovo n
Taraxacum spp. maslacak Asteraceae maslacak list, cvijet prehana, medicina ele, va O SIro VO, @
salatu, cvijet za Caj
Teucrium chamaedrys L.  obi¢ni dubcac Lamiaceae dubcac, kicica list medicina ¢aj
Teucrium montanum L.  brdski dubacac Lamiaceae trava iva cvijet, list medicina ¢aj
Thymus spp. timijan Lamiaceae frajtina dusvl.c 8, majkina cvijet, list medicina ¢aj
dusica
Tilia platyphyllos Scop.  Sirokolisna lipa Tiliaceae lipa cvijet medicina caj
Tragopogon pratensis L.  livadna tuturusa ~ Cichoriaceae kozja brada list prehrana divlje zelje
Triticum spp. pSenica Poaceae pSenica, Senica sjemenka prehrana brasno
Typha angustifolia L. uskolisni rogoz ~ Typhaceae Sevar stabljika izrada predmeta izrada piska
. . N . . . ogrjev, prehrana . -
Ulmus minor Mill. obic¢ni brijest Ulmaceae brijest, brist drvo, list g Jv. p. ) list za svinje
Zzivotinja
. .. ) ) . . . rehrana, medicina,  ¢aj, zelje, varivo, umjesto
Urtica dioica L. obi¢na kopriva Urticaceae kopriva list P - . > 2E3e, vatlv Y
odbijanje nametnika pesticida
i . - . . borovnica, malina (divlja rehrana, za .
Vaccinium mitillus L. divlja borovnica  Ericaceae ’ (divly plod P ’ sok, sirovo

borovnica)

prodaju, izrada pica,




Valerianella locusta (L.)

obi¢ni matovilac Valerianaceae

kokina voljica

list

prehrana sirovo, zelje

Laterr.
. . cvyjet za Caj, list se prodavao
Verbascum pulverulentum prasnjava  Scrophulariacea . . . " . - .
. . divizma, metlica list, cvijet za prodaju, medicina  za parferme, na leda gdje
Vill. divizma e hali
. itoma
Vicia faba L. P . Fabaceae bob plod prehrana kuhano
arahorica
. N . - .. _— umivanje vodom s cvijeCem
Viola spp. ljubica Violaceae ljubica cvijet religijske svrhe vanye vodom s cvy
za Cvjetnicu
Vitis vinifera L. vinova loza Vitaceae grozde, loza plod prehrana, izrada pica vino, sirovo, rakija
Zea mays L. obi¢ni kukuruz Poaceae kukuruz, kuruz svila, sjemenka  prehrana, medicina pura, ¢aj od svile




10. ZIVOTOPIS

Rodena sam 13.05.1997. u Splitu, gdje sam 2016. godine zavrsila Prirodoslovnu gimnaziju. Iste
godine upisala sam preddiplomski studij Biologije na Bioloskom odsjeku Prirodoslovno-
matematickog fakulteta Sveucilista u Zagrebu. Tijekom preddiplomskog studija, radila sam kao
studentski demontrator u prakticnoj nastavi kolegija Opca zoologija i Kraljesnjaci te svake godine
volontirala na manifestaciji No¢ biologije, planirajuéi i odrzavajuci edukativne radionice za djecu.
Akademske godine 2020./2021. upisala sam diplomski studij Eksperimentalne biologije, modul

Botanika.

Tijekom cijelog studija, bila sam aktivna ¢lanica Udruge studenata biologije — BIUS. Sudjelovala
sam na istrazivackim projektima ,,Insula Tilagus 2017.%, . Insula Auris 2019, , Zumberak 2021
te ,,Histria 2022%, pri ¢emu sam stekla izrazito terensko iskustvo. Tijekom 2021. godine bila sam
voditeljica Sekcije za Botaniku te vodila istrazivanje flore PP Zumberak-Samoborsko gorje u
sklopu istrazivackog projekta ,, Zumberak 2021%. Dodatno terensko iskustvo stekla sam sudjelujuéi
na projektu Hrvatskog ekoloskog drustva ,,Pracenje stanja ciljnjih vrsta kornjasa i jelenka na

podrucju Nacionalnog parka Plitvicka jezera®.

Kao c¢lanica udruge BIUS, 2021. godine sudjelovala sam u i organizaciji Simpozija studenata
bioloskih usmjerenja — SISB, na kojem sam iste godine predstavila objavljen znanstveni rad ,,Wide-
nosed pygmy grasshoppers (Cladonotinae: Cladonotini, Xerophyllini) of India and Sri Lanka:
catalogue with an identification key and description of a new species of the genus Tettilobus®, ¢iji

sam koautor. Za rad na organizaciji Simpozija sam dobila Rektorovu nagradu.

Odradila sam ukupno 180 sati laboratorijske stru¢ne prakse u Herbarium Croaticum te 120 sati
strutne prakse u Pirodoslovnom muzeju u Splitu, rade¢i na inventarizaciji, restauraciji i
digitalizaciji herbarskih zbirki. Tijekom rada u muzeju, usmjerila sam podrucje interesa prema
muzeologiji, te sam akademske godine 2021./2022. paralelno upisala diplomski studij Muzeologije

1 upravljanja baStinom na Filozofskom Fakultetu u Zagrebu.

Sudjelujuéi na stru¢nim skupovima ,,Simpozij invazivnih vrsta Srbije*, ,,Ljetna Skola muzeologije*
i ,,Kultura razli¢itosti* te edukativnim projektima i radionicama poput ,,Mala Skola muzeologije*,
»Akademija regionalnog razvoja i fondova EU* i1 ,.Znanstveni rad i upravljanje znanstvenim

projektima‘ dalje se usavrSavam u svom radu.

Od lipnja 2022. godine radim u Centru za posjetitelje Medvedgrad kao stru¢ni vodic.



