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1. Uvod

S orasastim plodovima susre¢emo se kroz cijeli svoj zivot. Ovaj izraz Cesto se pojavljuje u
kuharicama kao vazan sastojak nekog jela ili samo u ulozi ukrasa. Od malih nogu, odredeni
pripadnici ove skupine spominju nam se u slikovnicama i djecjim pjesmicama kao pokazatelji

godisnjih doba, ili samo u ulozi hrane odredenih Zivotinja.

U pripremi za pisanje ovog rada, u nadi i s namjerom iznoSenja stru¢nih I provjerenih
podataka, uoc€ila sam manjak radova koji su se bavili to¢nom definicijom pojma 'oraSasti plod'.
Jedan detalj koji se kontinuirano javljao u proucavanim izvorima jest taj da su autori bili u
svojevrsnom suglasju o kompliciranosti stvarne, univerzalne definicije orasastih plodova.
Povijesno, orasastim plodovima su bile smatrane sve sjemenke, uistinu plodovi, koje su imale
tvrde, drvenaste ljuske u kojima su se nalazile jestive sjemenke. No, danas nam je poznato da je
botani¢ka definicija oraSastih plodova puno uZa i detaljnije definirana. S botanickog aspekta
neispravni natpisi u du¢anima, kojima je javnost svakodnevno izloZena, nisu se pokazali od velike
pomoéi u potencijalnom 3kolovanju Sire populacije po pitanju ove teme. StoviSe, u dana$nje
vrijeme gotovo svi du¢ani imaju svoj 'kutak zdrave hrane' u ili uz koji se nerijetko nadu i takozvani
'orasasti plodovi'. No, velika veéina vrecica, hrskavijeg ili mekSeg sadrzaja, netocno je
kategorizirana ovim izrazom. To nisu 'pravi' orasasti plodovi, ali ova stalna zabuna je ipak
razumljiva i op¢eprisutna na $to ukazuje i reCenica autorice M. P. Mann koja je u svojoj knjizi The

healing power of nuts napisala: ,,Orasasti plodovi imaju blagu krizu identiteta. (Mann 2007).

Upravo radi ovog neispravnog imenovanja te osobnog interesa za temu, u nadolaze¢im
ulomcima ¢u pokusati dati Sto detaljnije, a ujedno i razumljivo objasnjenje §to su to uistinu oraSasti
plodovi s botanickog stajalista. U narednim ¢e stranicama biti opisani, po mojoj osobnoj procjeni,
ljudima najbliZi predstavnici rodova €iji je plod zaista orah, a dotaknuti ¢u se 1 ukratko njihove
povijesti, jer sam u ¢itanju viSe radova naiSla na mnogo zanimljivih detalja koji otkrivaju odnos
CovjeCanstva spram ovih plodova kroz povijest. U zadnjem poglavlju ovog rada ¢u objasniti na

konkretnim primjerima zasto su neki od poznatih komercijalno nazvanih orasastih plodova to u

botani¢kom smislu ipak nisu.



2. Botani¢ka definicija ploda orah

Da bismo mogli definirati izraz 'orasasti plod' krenut ¢u s objasnjenjem pojmova orah i
plod. Orah je tip ploda, koji obi¢no ima tvrdu ljusku ¢ija je uloga zaStita jezgre odnosno
unutra$njosti. Plod je biljni organ specifican za kritosjemenjace. On se sastoji od perikarpa
(usploda), koji se u vecini primjera dijeli na tri dijela: vanjski dio (egzokarp), koji se javlja u obliku
tanke 'kozice'; sredi$nji dio (mezokarp), koji moze biti viSeslojan; te unutarnji dio (endokarp), koji
se javlja u obliku tvrde kostice. Plod se prvenstveno razvija iz plodnice cvijeta, iako to nije nuzno
uvijek slu¢aj jer se moze dogoditi da i drugi dijelovi cvijeta sudjeluju u toj pretvorbi. 1z tog razloga,
plodove je moguce podijeliti u vise kategorija prema nacinu na koji su se razvili, prema tipu usploda

1 poziciji plodnice, te prema tome kako se sjemenke oslobadaju i 'napustaju gnijezdo'.

S gore objaSnjenim pojmovima na umu, kratko botanicko objaSnjenje orasastih plodova
glasi da je rije¢ o suhim, tvrdim plodovima koje ¢ine drvenasta ljuska i sjemenka unutar nje.
Orasasti plod tj. plod orah je zapravo otvrdnulo usplode koje se razvilo iz slozenog jajnika. Jo§
jedan bitan detalj u ovom opisu, koji se pokazao presudan u razlikovanju takozvanih ‘pravih' oraha
od neispravno imenovanih, jest taj da se ovi plodovi (orasi) ne otvaraju po sazrijevanju i stoga

sjemenke koje ti plodovi sadrze napustaju biljku zajedno s plodom, kao cjelina.

Plodovi koje definiramo kao orahe pripadaju jednoj od ove dvije skupine: monokarpni
nepucavci i cenokarpni nepucavci. Monokarpni plodovi opisani su kao singularni plodovi Kkoji
nastaju iz jednog plodnog lista, odnosno jednog cvijeta. Cenokarpni plodovi nastaju iz sraslih
plodnih listova cenokarpnog tipa, odnosno cenokarpnog gineceja, ¢esto sastavljenih od veceg i
variraju¢eg broja sraslih plodnih listova. Nepucavci, kao §to naziv govori, su oni plodovi koji se ne
rastvaraju odnosno ne 'pucaju’, niti se dijele. Kada dode vrijeme za rasprostranjivanje, sjemenke
ovih plodova napustaju biljku zajedno s plodom, s obzirom da nisu bile prethodno oslobodene.
Monokarpni, kao i cenokarpni nepucavci, dalje se dijele na podtipove 'orah’, 'boba’ i 'koStunica' s
obzirom na morfoloske karakteristike njihovih usploda. Podtip oraha u monokarpnih nepucavaca
definiran je suhim i tvrdim usplodem, te nerijetko ve¢im brojem sjemenki. Plodovi biljaka koje
pripadaju rodu Medicago (lucerna) te porodici Fabaceae (mahunarke) ubrajaju se u monokarpne
nepucavce. Vrsta Arachis hypogaea L. (kikiriki) jedan je od poznatih orasastih predstavnika
porodice mahunarki. Podtip oraha u cenokarpnih nepucavaca je takoder suhog i tvrdog usploda, ali

za razliku od oraha monokarpnih nepucavaca, ovi su cenokarpni orasi najcesée se razvijaju iz



plodnice koja sadrzi samo jednu komoru, s jednim sjemenim zametkom. lako je mogucé razvoj vise
sjemenih zametaka odvojenih septama, na kraju ¢e se ipak razviti samo jedna sjemenka, dok ¢e
ostali zametci biti vidljivi samo u zakrzljalom obliku. Orasi cenokarpnih nepucavaca razvijaju se
iz nadraslih i podraslih plodnica, pa se na taj nacin dodatno dijele. Orasi od nadraslih plodnica
takoder su zvani pSenom, s vrstama iz porodice trava (Poaceae) kao najpoznatijim predstavnicima.
Njihovi se plodovi razvijaju iz jednosjemenog gineceja, ¢ija reducirana sjemena lupina zajedno s
usplodem ¢ini jedinstveni ovoj. Najpoznatiji orasi nastali od podraslih plodnica plodovi su biljaka
iz porodica bukvi (Fagaceae), breza (Betulaceae) te glavocika (Asteraceae), Cije orahe takoder

zovemo i roskama (Nikoli¢ 2017).

3. Orasasti plodovi

Kao $to je u ranijem poglavlju navedeno, oraSasti plodovi dijele se na monokarpne i
cenokarpne orahe. Porodice biljaka kojima je ova pojava svojstvena ¢ine porodica mahunarki
(Fabaceae), porodica trava (Poaceae), porodica dvornikovki (Polygonaceae), porodica Tiliaceae,
porodica glavocika (Asteraceae), porodica breza (Betulaceae) te porodica bukvi (Fagaceae).
(Nikoli¢ 2017). S obzirom da je to mnogo porodica s jo§ ve¢im brojem plodova pripadajuéih vrsta,
u ovom radu sam se odlucila predstaviti nekoliko plodova iz podskupine oraha s podraslom
plodnicom, konkretno pripadnike rodova Corylus iz porodice breza (Betulaceae), Castanea te
Quercus iz porodice bukvi (Fagaceae). Ove sam predstavnike odabrala prema vlastitoj procjeni s
kojim se orasastim plodovima najces¢e susreCemo u nasoj okolini, te koji su kroz povijest ljudima
bili najpoznatiji i od najvece koristi. Premda plodovi trava (psenica, raz, jeCam...) botanicki jesu
orasi te su od ogromne ekonomske i prehrambene vaznosti za ¢ovjecanstvo, U ovom radu se nisam
bavila njenim predstavnicima, s obzirom na to da se zitarice uglavnom ne percipiraju kao orasasti

plodovi, niti se ¢esto dogada da se 'lazni' orasasti plodovi zamijene za zitarice.



3.1. LjeSnjak (Corylus)

Zapocela bih upoznavanje oraSastih plodova s ljeSnjacima, plodovima roda lijeski
(Corylus). Dva literaturno najces¢e spomenuta predstavnika ovog roda, koji su izmedu ostalog i
naj¢e$¢i u komercijalnoj uporabi u Hrvatskoj, su obic¢na lijeska (Corylus avellana L.) te
lombardijska lijeska (Corylus maxima Mill.), koja je bolje poznata pod svojim engleskim nazivom
filbert'. Ime ovog roda dolazi do gréke rijeci 'korys', §to u prijevodu znaci kapuljaca ili kaciga.
Ovaj je naziv najvjerojatnije dosao od oblika ljuske ljeSnjaka koja obavija pripadni joj orah

(Rosengarten 1984).

Opcenito govorec¢i, pripadnici roda Corylus uglavnom rastu u obliku grma, iako zbog visina
koje odredene vrste ovog roda mogu postici (do 8 metara iznad tla), moze ih se smatrati i manjim
stablima. S obzirom da rastu kao grmovi, njihova debla i grane su tanke. Uglavnom imaju guste
krosnje okruglastog lis¢a, koje se ukazuje nakon prvog cvata koji krec¢e krajem sijecnja ili

pocetkom veljace. (Duke 2001)

3.1.1. Obicna lijeska (Corylus avellana L.)

Prvi od navedenih predstavnika roda Corylus jest obi¢na lijeska, Cesto poznata i pod
nazivima europska lijeska, Sumska lijeska ili samo ljesnjak, prema njezinom plodu. U pronadenim
zapisima recepata rimskog gurmana Apicija, ljeSnjak je koriSten u pripravi domacih slastica, a
prema njegovom receptu, prvobitni naziv obi¢ne lijeske je bio nux abellana. Naziv vrste abellana,
kasnije avellana, potencijalno ukazuje na podrijetlo ljesnjaka, iz azijske doline Abella. U danasnje
vrijeme, Ova vrsta rasprostranjena je na podruc¢ju Europe i Azije. Prvenstveno, ova je vrsta
obitavala u juznim dijelovima Europe, no kad je posljednje ledeno doba (glacijalno razdoblje)
privedeno kraju obicna se lijeska pocela Siriti prema sjeveru. Karbonizirani ostaci dijelova njenog
ploda, kao i zrna peludi koja su ocuvana u slojevima treseta koji je nastao u periodu koji je slijedio
kraj glacijalnog razdoblja, pokazali su da je to rasprostranjene doseglo ¢ak i sjeverne dijelove
Njemacke, te Dansku i Svedsku (Renfrew 1973, Rosengarten 1984).

Ovo listopadno stabalce Cesto je mogucée naci podno viseg drveca, unutar ili na rubovima
Suma. Listovi su skoro okrugli, a njihovi rubovi su mal¢ice nazubljeni dok je vrh lista zaSiljen.
Takoder, prodemo li dlanom po gornjoj strani lista ove biljke, osjetiti ¢emo kako nas grebu male
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dlacice. Lijeska je monoeci¢na, odnosno jednodomna, na $to ukazuje pojava muskih i1 Zenskih
cvjetova ove biljke na istim stablima. Unato¢ tome, da bi doslo do uspjeSnog razmnozavanja,
cvjetovi spomenutog stabla moraju biti opraseni peludom koji potice s drugih stabala iste vrste.
Zenski cvjetovi C. avellana maleni su te oblikom podsje¢aju na Eupave pupove, svijetlosmede do
zelene boje, sa crvenim vrhovima. S druge strane, muski se cvjetovi pojavljuju ne samo prije
zenskih cvjetova, ve¢ 1 samog liS¢a, §to je najesce unutar perioda od kraja sijecnja i sredine veljace.
Muski cvjetovi zapravo rastu kao cvat u obliku rese, njezno zute do zelenkaste boje (Slika 1).
Cvjetovi lijeske oprasuju se anemofilijom jer, iako privlace pcele, pelud na Zenskim cvjetovima

nije dovoljno ljepljiv kako bi ga mali oprasivaci prenosili na druga stabla.

Slika 1. Muski cvat obic¢ne lijeske, C. avellana (L.) (preuzeto s:
https://eol.org/pages/1147599/media)

Plodovi obi¢ne lijeske (C. avellana), poznati pod nazivom lje$njaci, su suhi plodovi koji
sadrZe jednu sjemenku te mogu rasti u grozdovima od dva do Cetiri 'oraha'. Opisani grozdovi su
umotani proSirenim braktejama, koje su po veliini skoro jednake plodovima, te imaju jasno
izrezane vrhove, ¢ak blago ispucale kao da su se plodovi silom probili kroz njih na povrSinu.
Brakteje lijeski, ¢ija je uobiCajena uloga zaStita ploda, su svjetlije boje od listova lijeske te su
dlakavije na dodir (Slika 2). Nakon sazrijevanja, vanjska, tvrda ljuska ljeSnjaka je njezne smede

boje, dok je sjemenka u unutrasnjosti bijele boje ili boje slonovace (Smith 2018).


https://eol.org/pages/1147599/media

Slika 2. A) Nezreli i B) zreli grozdovi ljeSnjaka obi¢ne lijeske, C. avellana

(preuzeto s: https://www.plantea.com.hr/)

3.1.2. Lombardijska lijeska (Corylus maxima Mill.)
Lombardijska lijeska, poznatija pod engleskim nazivom filbert, srodna je vrsta obi¢noj
lijesci (C. avellana) s kojom ujedno dijeli ve¢inu morfoloskih karakteristika. Prema Smithu (2018),
lombardijska lijeska (C. maxima) bi zapravo mogla biti potomak ili kultivar obi¢ne lijeske, odnosno
posljedica kultiviranja neke od njezinih sorti koja je ve¢ bila odabrana za uzgoj. Radi jednostavnog
uzgoja i ukusnih plodova, lombardijska se lijeska brzo prosirila, do tocke da u danasnje vrijeme

nemamo precizne podatke 0 svim podrué¢jima koja je najvjerojatnije dosegnula.

Lomabardijska lijeska je izgledom vrlo sli¢éna obi¢noj, $to Cesto dovodi u pitanje tocnu
determinaciju vrsta na terenu. Kao i obi¢na lijeska, raste kao grm ili stabalce, no stabalca
lombardijske lijeske (C. maxima) su rastom malo vis$a od stabalaca, odnosno grmova obi¢ne (C.
avellana). Listovi su joj takoder okruglog do ovalnog oblika s nazubljenim rubovima i sitnim
dlacicama. Muski cvatovi, rese, jednako su blago Zute boje kao i kod obi¢ne lijeske (C. avellana),
a Zzenski cvjetovi su maleni sa crvenim vrhovima ¢iji se ostatak u ovom slucaju vidi tijekom razvoja
plodova. Plodovi lombardijske lijeske razvijaju se u grozdovima, s najvise pet plodova po grozdu.
Za razliku od ljesnjaka obicne lijeske, ovdje su plodovi zatvoreni dlakavim braktejama koje su

spojene oko svakog ploda kao omotaci izduzenog oblika (Slika 3) (Smith 2018).


https://www.plantea.com.hr/

Slika 3. Grozd nedozrelih plodova lombardijske lijeske, C. maxima

(preuzeto s: https://en.wikipedia.org/wiki/Corylus_maxima#/)

Same plodove ¢ine tvrde, ujedno i glatke, smede vanjske ljuske 'oraha’ unutar kojih se nalazi
bijela do blijedozuta sjemenka, jestivi dio tog ploda. Plodovi, odnosno lje$njaci, obi¢ne (C.
avellana) i lombardijske lijeske (C. maxima) morfoloski su vrlo sli¢ni (Slika 4), stoga ih je
jednostavno neto¢no identificirati. No, nakon detaljnijeg pregleda, uocljivo je da su obicni ljesnjaci
malcice izduzeniji, odnosno lombardijski ljeSnjaci su vise spljosteni. Takoder, iako to vjerojatno
ovisi 0 svakom zasebnom plodu i uvjetima u kojima su se formirale njihove ljuske, ovi tvrdi plodovi
su nesto tamnije smede u lombardijskih nego u obi¢nih ljeSnjaka. Uslijed mnogih krizanja tijekom
posljednjih par stolje¢a uzgoja, generalni opis i usporedba plodova ovih dviju lijeski nisu toliko
pouzdani niti jednostavni kako je upravo opisano (Smith 2018).


https://en.wikipedia.org/wiki/Corylus_maxima#/

Slika 4. Usporedba oraSastih plodova A) obi¢ne lijeske (C. avellana) i B) lombardijske lijeske (C.
maxima) (preuzeto s: https://www.blackmoor.co.uk/ i https://www.ecosia.org/ )

3.2. Kesten (Castanea)

Sljede¢i primjer pravih oraSastih plodova su kesteni, 'orasi' stabala koja pripadaju rodu
Castanea, odnosno porodici Fagaceae. Prema Rosengartenu (1984), naziv ovog roda ima dva
potencijalna izvora koji su sasvim slucajno istih imena: grad Kastanea u Pontu (Mala Azija) 1 grad
Kastanea u Tesaliji (Gréka). S obzirom da je poznato da su kesteni (Castanea) prvotno uvezeni u
Europu preko Grcke, vjerojatnije je da su naziv dobili ime po grékom gradu. Ovo listopadno
drvece, podrijetlom iz juznih dijelova Europe, sjeverne Afrike te zapadnih krajeva Azije, nasiroko
je poznato po svojim ukusnim plodovima, koje takoder zovemo kesteni. U danasnje vrijeme je
moguce naci stabla kestena na mnogo Sirem podrucju od prethodno navedenog, uglavnom unutar
umjerenog pojasa sjeverne hemisfere, s obzirom da su ih ljudi odlucili uzgajati u prehrambene

svrhe kako su se i sami selili i stvarali nove civilizacije (Rosengarten 1984).

Stabla kestena (kao i njihovi plodovi) su kroz povijest presla dalek put, a imena
najrasprostranjenijih vrsta ovog roda poklapaju se s njihovim arealima: Castanea sativa Mill.
(europski kesten), C. dentata Marsh. (americki kesten), C. mollissima Blume (kineski kesten) te C.

crenata Siebold&Zucc. (japanski kesten). U ovom ¢u radu obraditi vrstu pitomi kesten (Castanea


https://www.blackmoor.co.uk/category/86/products/983
https://www.ecosia.org/

sativa Mill.) s obzirom na to da je ta vrsta u Hrvatskoj ¢est stanovnik nasih listopadnih Suma i njen

je plod rado koristen u kulinarstvu nasih krajeva.

3.2.1. Pitomi kesten (Castanea sativa Mill.)

Za razliku od lijeski, stabla pitomog kestena mogu posti¢i visine i do 35 metara, te imaju
snazna i Siroka debla. Kora stabla kestena je tvrda i ¢vrsta, smede do tamnosmede boje, te je
proSarana dubokim pukotinama. Njihove Siroke krosnje sastavljene su od izduzenih, svjetlo zelenih
listova koji svojim oblikom podsjecaju na listove bukvi (Fagaceae), iako su rubovi listova u kestena
ostrije nazubljeni. Vrhovi listova su dugo usiljeni, dok im je baza najceSce zaobljena ili ¢ak srcolika
(Duke 2001). Cvjetovi stabala Castanea sativa dijele se na muske i Zenske cvjetove koji se nalaze
na istim stablima. Unato¢ ovoj jednodomnosti, kao 1 u lijeski, da bi doslo do uspjeSnog opraSivanja
potreban je pelud s drugih stabala iste vrste. Muski cvjetovi rastu kao resasti cvatovi, zute do svjetlo
zelene boje, iz kojih pelud skoro pa pada jednom kad se otvore. Iako su odvojeni, zZenski cvjetovi
rastu do muskih, te u pocetku izgledaju kao zdepasti pupoljci svjetlo zelene boje. Nakon
oprasivanja uz pomo¢ kukaca ili putem vjetra, zenski se cvjetovi razvijaju u debele, bodljikave
ovojnice svjetlo zelene, kasnije smede, boje (Slika 5) unutar kojih nastaje sjeme, odnosno sve

zajedno jest plod (Rosengarten 1984).

OrasSasti plodovi pitomog kestena, koje zovemo jednostavno kesteni, sastavljeni su dakle
od bodljikave, voluminozne ovojnice, ¢ije su iglice do sazrijevanja svjetlo zelene boje. Nakon §to
sazriju, te bodlje poprimaju svijetlosmedu boju dok dio kore koji je njihovo uporiste prelazi u
tamnosmedu boju. Unutar ove ovojnice nalazi se sjeme, i tu je uocljiva razlika plodova roda
Castanea naspram ostalih rodova koji nose orasaste plodove. Naime, iako orasasti plodovi naj¢escée
imaju samo jednu sjemenku unutar svojih ‘oraha’, kesteni ih imaju nekoliko. Broj sjemenki unutar
bodljikavih ovojnica ovisi o vrsti kestena (Castanea) koji ih nosi. Pitomi kesten sadrzi najmanje tri
ili najvise sedam sjemenki (Slika 5). Sjeme pitomog kestena ima oblik spljostenih suza, s Cupavim
vrhovima, te je obavijeno s dvije zaStitne opne. Vanjska ljuska je tvrda i glatka, smede boje koja
se obi¢no koristi pri opisu nijansi: 'boje kestena'. Unutarnja ljuska je pak hrapava i isprano smede
boje, direktno pripojena uz jestivi dio ploda, koji je gusto bijele do svjetlo zuto boje. lako je
oljusteni kesten ostavlja ¢vrst dojam na prvi pogled i dodir, ovaj 'orah' je zapravo vrlo trusan (Press

2007, Rosengarten 1984).



Slika 5. Orasasti plodovi pitomog kestena (C. sativa) A) prije i B) nakon sazrijevanja

(preuzeto s: https://eol.org/)

3.3. Zir (Quercus)

Posljednji primjer 'pravih' oraastih plodova koji ¢u opisati u ovom radu su Zirevi. Zirevi se
razvijaju na stablima roda Quercus, hrvatskog naziva hrastovi. Hrastovi su jo$ jedan rod koji
pripada porodici bukovki (Fagaceae), uz ranije spomenute kestene (Castanea). Ovaj rod broji samo
malo manje od 600 vrsta, koje su u danaSnje vrijeme rasprostranjene po cijelom umjerenom pojasu
sjeverne hemisfere. Odlucila sam kao predstavnika ovog tipa orasastih plodova opisati Zireve hrasta

luznjaka (Quercus robur L.) koji je rasprostranjen po cijeloj Europi i dijelu Azije (Smith 2018).

3.3.1. Hrast luznjak (Quercus robur L.)

Stabla hrasta luznjaka (Q. robur) veli¢anstvena su rasta, s debelim trupovima hrapave kore
1 smeckaste do svijetlosive boje. Sli¢no stablima pitomog kestena, jedinke ove vrste mogu postici
jednako impresivne visine (Press 2007). Latinski naziv vrste robur u prijevodu znaci 'snaga’, §to je

proizaslo iz tvrdog, odnosno ¢vrstog drveta koje je koristeno za gradnju primarno ¢amaca (Smith
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2018). Kao i s rodovima Corylus i Castanea, rijec je o listopadnim biljkama ¢ije lis¢e ujesen
poprima divne nijanse zute i smede. LisCe tvori guste kroSnje uz izvijene hrapave grane. Sjajne do
tamnozelene boje, listovi hrasta luznjaka elipticnog su oblika. Ujedno su i1 asimetri¢ni, kad im
promatramo lijevu i desnu stranu s obzirom na sredis$nju zilu, s perasto-urezanim plojkama (Nikoli¢

2017). Rub listova je cjelovit, za razliku od onih opisanih u lijeski (Corylus) i kestena (Castanea).

Hrastovi imaju jednodomne cvjetove. Muski cvjetovi se i u ovom rodu i vrsti javljaju kao
resasti cvatovi, svijetlozute do zelenkaste boje. Zenski cvjetovi, koji se naravno nalaze na istim
jedinkama kao 1 muski cvatovi, rastu pojedinacno ili u malim grozdovima s kratkim, ali ¢vrstim
peteljkama. Ova vrata razlikuje se od dosad opisivanih po tome $to osim §to se opraSuje
anemofilijom pomocu peludi svoje vrste, moguce je takoder oprasivanje i s peludi drugih vrsta

istog roda (npr. Q. petraea Matt.) (Bordacs i Ducousso 2004, Sili¢ 1990).

Nakon oplodnje, iz Zenskih se cvjetova razvijaju orasi, koji se nazivaju Zirevi. Prije nego
sazriju, zirevi su njezni na dodir te prelaze iz svijetlozelene boje (Slika 6) u svijetlosmedu. Po
sazrijevanju, vanjska ljuska postaje tvrda te poprima smedu boju, s mjestimi¢nim tamnosmedim
‘pramenovima’ (Slika 7). Karakteristi¢ni dio Zireva, posebno voljen od strane djece, jest 'kupula' na
vrhu svakog 'oraha'. Ova hrapava tvorevina je najvjerojatnije ostatak zenskog cvijeta iz kojeg se
razvio plod te ima ulogu pricvrs¢ivanja 'oraha' na peteljku kojom se drzi za stablo. Plodovi, 'orah'
I njegova 'kapica', zajedno padaju sa stabla, nakon ¢ega ih Cesto vjeverice raznose kroz Sume kako
bi ih zakopale u svoja skladista hrane. Zaboravljena skladiSta otvaraju mogucnost rasta novih
biljaka, ukoliko plodovi nisu previse oSteceni u transportu. Unutarnji dio Zireva je mesnat,

kremastobijele do blijedozute boje.
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Slika 6. Orasasti plodovi hrasta luznjaka (Q. robur) prije sazrijevanja

(preuzeto s: https://eol.org/)

Slika 7. Zreli zirevi (plodovi hrasta luznjaka, Q.robur)

(preuzeto s: https://www.biolib.cz/)
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4. Povijesni znacaj

Orasasti plodovi su imali vaznu, te dobro dokumentiranu ulogu u prehrani tijekom povijesti

covjecanstva.

Plodovi ljesnjaka (Corylus), pokazali su se kao vrlo koristan izvor hrane ¢ovjeka jo§ od
ranog postglacijalnog doba. Ostaci koristenja 1 konzumacije ovih plodova nadeni su na velikom
broju alpskih nalazista. Nadeni su i na mnogim mezolitskim nalaziStima. Jedan od najboljih
primjera i dokaza znacaja ljesnjaka kao prehrambene namirnice je velika koli¢ina njihovih ljuski u
naselju Holmegaardu u Danskoj. Uz navedeno, ostaci su takoder nadeni i na nalaziStima iz

neolitika, te na nalazi§tima iz kasnijih pretpovijesnih perioda (Renfrew 1973).

Kesteni (Castanea), preciznije brasno dobiveno od mljevenih kestena, bilo je osnovni obrok
rimske vojske tijekom njihovog Sirenja prema Francuskoj 1 (danasnjoj) Velikoj Britaniji. U svojem
Sirenju Europom, plodovi pitomog kestena (C. sativa) postali su bitan dio prehrane, kako ljudi,
tako i Zivotinja. Stovise, ovi plodovi su bili toliko popularni da su kruh od kestena, kestenovo
brasno te pire (ili kasa) od kestena mjestimice zamijenili namirnice kao $to su krumpir i pSenica

(Rosengarten 1984).

Plod hrasta (Quercus), zir, takoder ima dobro zabiljezenu povijest upotrebe. Ostaci ovih
plodova nadeni su na velikom broju arheoloskih nalazista Europe i Azije (preciznije Bliskog
Istoka). Najranija europska nalazista, na kojima su nadeni ostaci Zireva i njihove uporabe, potje¢u
iz razdoblja neolitika te bron¢anog doba. I Zir je bio koriSten u svrhu prehrane, ali za razliku od
plodova kestena (Castanea) i ljesnjaka (Corylus), zirevi su tu ulogu ispunjavali primarno tijekom
perioda velike gladi i nestasica. Naime, iako je od Zira bilo mogucée pripremiti i brasno za kruh kao
1 kasu, priprema ovih jela nije bila svakodnevna pojava radi ¢injenice da su ovi plodovi varirajuc¢ih
stupnjeva gorc¢ine. Osim u svrhu ljudske prehrane, zirevi su kroz povijest takoder bili koriSteni u
prehrani domacéih zivotinja te za dobivanje pigmenata (boja), kao i za stavljenje koze (Renfrew
1973).
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5. Orasasti plodovi koji to po botani¢koj definiciji nisu

5.1. Kulinarski vazni predstavnici

Ovo poglavlje ¢e biti posveceno plodovima koje u svakodnevnici nazivamo oraSasti
plodovi, no oni to prema botanic¢koj definiciji nisu. Neki od najpoznatijih ,,Jaznih* oraha/orasastih
plodova su: badem (Prunus dulcis Mill., Rosaceae), orah (Juglans regia L., Juglandaceae), kokos
(Cocos nucifera L., Arecaceae), te pistacija (Pistacia vera L., Anacardiaceae) (Slika 8). Na prvi
pogled, i njih bismo mogli zvati 'orasima’. Sastavljeni su od ¢vrstih, drvenastih ljuski unutar kojih
se nalaze jestive sjemenke. No, kako je ve¢ ustanovljeno u ranijim poglavljima, orasasti plodovi su
definirani i drugim karakteristikama. Da bi plod mogli imenovati istinskim orasastim plodom
(orahom), treba biti rije¢ o orasastom tipu monokarpnih, odnosno cenokarpnih nepucavaca (Nikoli¢
2017).

Pocevsi od morfologije pripadnih gineceja, plodovi badema (Prunus dulcis Mill.) nastaju
iz monokarpnih gineceja, odnosno cvije¢a sa samo jednim plodnim listom. Samo po sebi, ovo
svojstvo ih zasad ne udaljava od dosad opisanih 'pravih' oraSastih plodova. Badem (P. dulcis) je
nepucavac, dakle njegov plod pada s biljke bez da ispuStanja sjemenki. Monokarpni nepucavci,
kao i ranije opisani cenokarpni, dijele se na tri tipa: orahe, bobe i kostunice, a plodovi badema (P.
dulcis) su tre¢i tip, kostunice. Njima je svojstveno troslojno usplode, te uglavnom sadrze samo
jednu sjemenku. Da bih dala neku perspektivu izvan botani¢kih termina, bademi (P. dulcis) su

nego ljeSnjacima (Corylus) ili kestenima (Castanea).

Plod oraha (Juglans regia L.), unato¢ nazivu vrste i njenog ploda, iznenadujuc¢e nema plod
orah u botani¢kom smislu. Ovi 'lazni' orasi svrstani su u skupinu cenokarpnih nepucavaca podtipa
kostunica, kao i bademi. Za razliku od badema, orasi (Juglans) su jednosjemene koStunice nastale

iz plodnica sa samo jednom komorom.

Preostala dva primjera, kokos (Cocos nucifera L.) i pistacija (Pistacia vera L.), su takoder

.....

(Castanea) i zirevima (Quercus). Njih izdvajamo zbog njihovog podtipa ove skupine. Navedena
dva ploda su kostunice, kojima je usplode takoder karakteristi¢no troslojno, kao $to je i kod badema

(Nikoli¢ 2017). Opisana svojstva vidljiva su u malo preglednijem i kracem obliku i u Tablici 1.
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Slika 8. Sjemenke komercijalnih orasastih plodova, slijeva na desno: badem (P. dulcis),

https://en.wikipedia.org/wiki/Nut_(fruit) )

kokos (C. nucifera), orah (J. regia) i pistacija (P. vera). (preuzeto s:

Tablica 1. Kulinarski oraSasti plodovi i njihove karakteristike, poredani abecednim redoslijedom

prema nazivima plodova (narancasti redovi- komercijalni orasasti plodovi; zeleni redovi- 'pravi'

oraSasti plodovi) (preuzeto iz: Nikoli¢ 2017)

Ime ploda Ime vrste Porodica Tip ploda
badem Prunus dulcis Rosaceae monokarpni nepucavac kostunica
kesten (pitomi) | Castanea sativa Betulaceae cenokarpni nepucavac orah
kikiriki Arachis hypogaea Fabaceae monokarpni nepucavac orah
kokos Cocos nucifera Arecaceae cenokarpni nepucavac kostunica
ljeSnjak Corylus avellana Betulaceae cenokarpni nepucavac orah
orah Juglans regia Juglandaceae | cenokarpni nepucavac koStunica
pistacija Pistacia vera Anacardiaceae | cenokarpni nepucavac kostunica
Zir Quercus robur Fagaceae cenokarpni nepucavac orah
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5.2. Obicni divlji kesten (Aesculus hippocastanum L.)

Smatram da je bitno spomenuti ¢injenicu da unato¢ morfoloskim sli¢nostima, obi¢ni divlji
kesten (Aesculus hippocastanum) je samo u dalekom srodstvu s vrstama kestena roda Castanea.
Obicni divlji kesteni pripadaju porodici Sapindaceae, kojoj izmedu ostalih pripadaju i javori.
Njihovo ime je proizaslo iz sli¢nosti njihovih plodova i listova s onima pitomih kestena, ali uz
pomnije proucavanje njihove su razlike jasnije. Lis¢e obi¢nog divljeg kestena je dlanasto
sastavljenog oblika (Nikoli¢ 2017), s pet do sedam liski koje pojedinacno djelomice nalikuju
listovima pitomog kestena. Usporedbom pojedinih liski divljeg kestena (A. hippocastanum) s
listovima pitomog kestena (C. sativa), uocljivo je da su liske divljeg kestena pri bazi lista bitno
suzenije, dok je vrh mnogo $iri i zaobljeniji nego u listova pitomog kestena. Uz to, liske divljeg
kestena svjetlije su zelene, s dubljim rebrima koja ¢ine Zzile lista. Plodove obi¢nog divljeg kestena
(A. hippocastanum) ¢ine debele, mesnate ovojnice svjetlo zelene boje, pune bodlji koje su mnogo
krace i deblje od onih u pitomih kestena (C. sativa). Unutrasnjost plodova sadrzi jedno do najvise
tri sjemenke, koje su umotane u jos dvije ljuske. Vanjska je ovojnica svjetlije smede boje, dok je
unutarnja tamnija i1 zagladenija, §to je potpuno suprotno u usporedbi sa sjemenkama pitomog
kestena. Iako dijele smedu boju i svijetli 'oziljak' pri vrhu pojedinih sjemenki, oblik onih koje
dolaze od obi¢nih divljih kestena mnogo jednostavniji, okruglog do ovalnog oblika s blago
plosnatijim dijelom u podrucju ve¢ spomenutog 'oziljka' (Slika 9). Na kraju bi valjalo napomenuti
da su listovi, plodovi pa i cvijece obi¢nog divljeg kestena otrovni te ih nije moguce jesti, ali su zato
cijenjeni te se koriste u medicini jer je moguce izolirati taj otrov i prenamijeniti ga u svrhu lijecenja

probavnih i krvnozilnih tegoba (Smith 2018).
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Slika 9. Zreli plodovi obi¢nog divljeg kestena (A. hippocastanum)

(preuzeto s: https://en.wikipedia.org/wiki/Aesculus_hippocastanum#/ )

Cini se da unato¢ vi$estrukim morfologkim sli¢nostima rodu kestena (Castanea), divlji kesteni nisu
'pravi' oraSasti plodovi. Uz cinjenicu da se njihove vanjske Cahure nerijetko otvaraju prije
napustanja kroSnje drveta, temeljim ovaj zakljucak i na sistematskoj pripadnosti ove vrste porodici
Sapindaceae, kojoj takoder pripadaju rodovi Acer, Allophylus, Paullinia i Serjania, ¢iji plodovi

takoder ne pripadaju orasastima.

6. Zakljucak

U botanickom smislu, izraz ,,orasasti plod* (orah) vrlo je jasno i precizno definiran, §to se
nikako ne moze re¢i da je slucaj u komercijalnom i1 svakodnevnom jeziku, gdje se orasastim

plodovima naziva mnogo Siri spektar plodova raznih biljaka.

Prema botani¢koj definiciji ,,orasasti plod, ili ukratko ,,orah“, zajednicki je naziv za
plodove koji se razvijaju iz monokarpnog ili cenokarpnog usploda cvijeta, te koji po sazrijevanju
ne pucaju kako bi ispustili sjemenke, ve¢ cjeloviti plodovi (ukljuc¢ujuéi vanjsku, tvrdu ovojnicu i
unutarnju, jestivu sjemenku) napustaju roditeljske biljke kad je ciklus razvoja ploda i sjemenke u
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potpunosti zavrSen. Neki od najpoznatijih plodova, odnosno sjemenki, kojima odgovara ovaj opis
pripadaju porodicama mahunarki (Fabaceae), bukvi (Fagaceae) i breza (Betulaceae). Komercijalno
poznati, te tijekom proslosti od velike vaznosti, 'pravi' orasasti plodovi (orasi) obradeni u ovom
radu su kesteni (Castanea) i zirevi (Quercus) iz porodice bukvi (Fagaceae) te ljesnjaci (Corylus)
iz porodice breza (Betulaceae). Tijekom proucavanja literaturnih izvora koristenih za sastavljanje
ovog rada, najveé¢im iznenadenjem pokazalo se da plodovi obi¢nog divljeg kestena (A.
hippocastanum) kao i plodovi oraha (J. regia) zapravo nisu orasi. Unato¢ velikim morfoloskim
slicnostima, plodovi obi¢nog divljeg kestena (A. hippocastanum) su samo u dalekom srodstvu s

pripadnicima roda Castanea, te njihovi plodovi nisu kategorizirani kao oraSasti.

U ovom radu nanovo je ustanovljena vaznost oraSastih plodva zbog njihove ¢este upotrebe
u prehrani, kao i zbog Siroke rasprostranjenosti tih vrsta u cijelim svijetu. Kako su svi opisani
plodovi jestivi, igrali su bitnu ulogu jo$ od prapovijesti, kada su preci modernog Covjeka
prezivljavali zahvaljujuéi i sakupljackim aktivnostima plodova iz prirode. Orasasti plodovi

oduvijek su bili bitan izvor hrane i brojnim divljim i doma¢im Zivotinjama.

Cijeli ovaj rad proizaSao je iz osobne znatizelje, te iz ljubavi prema orasastim plodovima
unato¢ ¢injenici da sam alergi¢na na neke od 'pravih' kao 1 'laznih' oraha. Otkri¢e da je vec¢ina
komercijalno, odnosno kulinarski poznatih 'orasastih' plodova poput badema (P. dulcis), pistacija
(P. vera) i oraha (J. regia) s botanickog aspekta krivo ubrojena u tu skupinu, je bilo ujedno

neobicno i intrigantno iz osobne perspektive.
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Slika 7. https://www.biolib.cz/cz/taxonimage/id362890/?taxonid=3458 (pristupljeno 08.09.2022.)

Slika 8. https://en.wikipedia.org/wiki/Nut_(fruit) (pristupljeno 08.09.2022.)

Slika 9.

https://en.wikipedia.org/wiki/Aesculus hippocastanum#/media/File:Aesculus hippocastanum fr

uit.jpg (pristupljeno 08.09.2022.)

9. Popis tablica u tekstu

Tablica 1. Nikoli¢ T. (2017): Klasifikacija plodova. U: Nikoli¢ T. (2017) Morfologija biljaka;
Razvoj, grada i uloga biljnih tkiva, organa i1 organskih sustava. ALFA d.d., Zagreb, str. 466-468.
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Zivotopis
Iva Ivi¢i¢ rodena je 5. listopada 1999. godine u Zagrebu.

Zavrsila je osnovnu Skolu Izidor Kr$njavi, te gimnazijski program u Prirodoslovnoj skoli Vladimir
Prelog. 2018. godine upisala je preddiplomski studij Znanosti o okoliSu na Prirodoslovno-

matematickom fakultetu, s aspiracijama upisa na diplomski studij Ekologije 1 zastite okolisa.

2020. godine se uclanila u udrugu studenata biologije (BIUS) i danas je jedna od suvoditeljica
sekcije za leptire. U sklopu rada udruge BIUS, kolegica je sudjelovala u edukacijsko-istrazivackim
projektima ,,Zumberak 2021, , Histria 2022 te trenutno sudjeluje u edukacijsko-istrazivatkom

projektu ,,Zagorje Zelene 2023*.

Unato¢ manjku prethodnog iskustva, Iva se pridruzila volonterskom, i kasnije organizacijskom,
timu u organizaciji drugog (2.) i treceg (3.) Dana karijera na Prirodoslovno-matemati¢kom
fakultetu, pod nazivom Workin' Science (WISe). Ove godine je takoder bila dio tima koji je

organizirao 8. Simpozij studenata biologije 2023. (SiSB2023)

U trenutku pisanja ovog rada, kolegica Ivi¢i¢ ima potvrdu o polozenoj DELF A2 razini francuskog

jezika (polozeno 2014. godine).
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