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1. UVOD

Sveukupan se prostor sastoji od prirodnih i drustvenih sastavnica, a promjene u prostoru
dogadaju se svakodnevno te ¢e se dogadati i u buduénosti. Potrebe za stanovanjem, hranom,
prometnom povezanoS¢u velikim dijelom utjeCu na promjene u prostoru koje drustvo radi
kako bi prostor u kojem zivi prilagodili sebi i na taj nacin povecali svoj vlastiti zivotni
standard 1 kvalitetu zivota. Stoga su mnoge promjene u prostoru rezultat razli¢itih zahtjeva
covjeka za provodenjem vlastitog slobodnog vremena na S$to sadrzajniji, zabavniji 1 u
konacnici kvalitetniji nacin prema vlastitim Zeljama pojedinaca. Utjecaj gradnje kino dvorane
ili teniskih terena na prostor je jasan — nastoje se stvoriti prostori za okupljanje stanovnika
radi zabave i sportske rekreacije, medusobnog druzenja i kako bi se uopée stanovnicima te
potencijalno i turistima omogudile razlicite aktivnosti za slobodno vrijeme. S druge strane,
postavlja se pitanje ima li uopce sport, odnosno sportska rekreacija, i u ovom radu konkretno
trcanje koje predstavlja oblik rekreacije na otvorenom i koje se potencijalno moze odvijati u
razli¢itim prostorima i po razli¢itim vremenskim uvjetima te ne zahtijeva nikakvu dodatnu
infrastrukturu pa je stoga i lako dostupno Siroj populaciji, ikakav uéinak na sam prostor u

kojem se ona odvija, i ako da kakav.

1.1. Cilj, hipoteze i metodologija rada
Prostorni obuhvat koji ¢e se u ovom radu koristiti kako bi se dobio odgovor na postavljeno
istrazivacko pitanje jest prostor dvije hrvatske Zupanije, Medimurske i Varazdinske, u kojima
je trcanje kao oblik rekreacijske aktivnosti dosta zastupljeno te je znacajan broj trkackih
dogadaja. Glavni cilj ovog rada je utvrditi prostorni aspekt utjecaja tréanja kao rekreacijske
aktivnosti na prostor na konkretnom primjeru Medimurske 1 Varazdinske zupanije. Uz to,
analizirat ¢e se 1 broj i prostorni razmjestaj trkackih dogadaja na prostoru odabrane dvije
Zupanije kao i utjecaj pandemije COVID-a 19 na same trkacke dogadaje, ali i na vlastite
stavove 1 promjene u navikama kod ispitanika trkaca.
Polazne hipoteze koje ¢e se ispitivati u radu su sljedece:

1. Na odabir trasa trkaca viSe utjecu drustveni nego prirodni ¢imbenici.

Tréanje ima utjecaj na funkcionalne i morfoloske promjene u prostoru.

Ruralni prostori su pogodniji za tréanje od urbanih.

Ponuda trkackih dogadaja veca je u Medimurskoj Zupaniji.

2
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4. Raznolikost prostora za tr€anja veca je u Varazdinskoj Zupaniji.

5

6. Trkacima su najatraktivniji oni trkacki dogadaji s ve¢im brojem sudionika.
7

Trkacki dogadaji su vezani uz gradska sredista u obje Zupanije.



8. Pandemija COVID-a 19 nije utjecala na smanjenje trkackih dogadaja u Medimurskoj 1
Varazdinskoj Zupaniji.

Glavna istrazivacka metoda koriStena u ovom radu jest anketiranje, a za uzorkovanje je
koriSten neprobabilisticki uzorak - metoda snjezne grude, pri ¢emu je uvjet za pristupanje
anketi bio da ispitanik zivi u Medimurskoj ili Varazdinskoj Zupaniji te da se rekreativno ili
profesionalno bave trcanjem u bilo kojem obliku. Anketiranje je provedeno online putem
aplikacije Microsoft Forms u razdoblju od 27. 06. 2023. do 06. 07. 2023., pri ¢emu je
sudjelovalo ukupno 156 ispitanika. Dobiveni rezultati statisticki su obradeni i prikazani
odredenim mjerama deskriptivne statistike u programima IBM SPSS Statistics i Microsoft

Excel (za graficki prikaz podataka).



2. PREGLED DOSADASNJIH ISTRAZIVANJA

Slobodno se vrijeme definira kao dio Covjekova vremena koji mu ostaje na raspolaganju
nakon ispunjavanja svih radnih obaveza, odnosno kao vrijeme u kojem covjek moze raditi
ono Sto zeli (Farkas, 2014, prema Poli¢, 2003). U podrobnijoj analizi slobodnog vremena
isticu se dokolicarski 1 nedokoli¢arski motivi u provodenju slobodnog vremena. Dokolica pri
tome oznacava slobodno vrijeme koje je na neki nacin osmisljeno i koje se moze koristiti za
ucenje, usavrsavanje i razvijanje u skladu s ¢ovjekovim sklonostima i vjestinama. Dokolica
zapravo odreduje 1 utjeCe na stvaranje Covjekova identiteta te na stvaranje odredenog stila
zivota (Arti¢, 2009; Farkas, 2014). Nedokoli¢arski motivi se, s druge strane, odnose na
besposlicu koja predstavlja neosmisljeno slobodno vrijeme ili vrijeme dosade (Farkas, 2014).
Tehnoloski napredak i modernizacija uzrokovali su promjene u strukturi zZivota i rada jer je
doslo do povecanja sveukupnog Zivotnog standarda pa se pocinju javljati i nove moguénosti,
kao 1 dokolicarske Zelje, za provodenjem slobodnog vremena (Arti¢, 2009). Uz to, razvoj
tehnologije je utjecao te ¢e utjecati i u buduénosti na smanjenje potreba za fizickim radom
covjeka koji je bio od velikog znacaja u proslosti. Javno zdravlje ne odnosi se samo na
isklju¢ivo zdravstveno definiranje, ve¢ je ono i povezano s krajolikom 1 prostornim
planiranjem na nacin da odredena podrucja poticu fizicku aktivnost i zdrav nacin Zivota te
utjecu na to da stanovnistvo koje tamo zivi bude $to aktivnije, dok drugi to onemogucavaju jer
sam prostor nudi sadrzaje koji poticu pretilost i potencijalno posljedicno tome i slabije
cjelokupno zdravlje stanovnistva (Barnfield, 2016). Zbog smanjene fizicke aktivnosti u tijeku
rada, javlja se potreba fizickom aktivnosS¢u u vrijeme dokolice pa se sve viSe ljudi odlucuje na
razne sportsko-rekreacijske aktivnosti u svoje slobodno vrijeme (Macek 1 dr., 2016). Na
porast udjela sportsko-rekreacijskih aktivnosti u vrijeme dokolice utjecalo je 1 povecanje
svijesti o dobrobitima fizicke aktivnosti na covjekovo psihicko 1 fizi€¢ko zdravlje. Kod
definiranja sporta i rekreacije nailazi se na razne definicije, pri ¢emu se u razli¢itim izvorima,
uz komponentu fizi¢ke aktivnosti, navodi i komponenta zabave te oCuvanja zdravlja (Omréen
1 dr., 2007). Omrcen 1 dr., 2007 prema Ani¢, 2004, 1457, definiraju sport kao: ,tjelesna
aktivnost radi natjecanja, higijene ili zabave”, ,,skup sportskih disciplina koje se temelje na
odredenim pravilima, a kojima se bave amateri ili profesionalci” i kao ,,igra ili borilacka
vjestina koja se izvodi prema zadanim pravilima”. Rekreaciju, Omréen i dr., 2007 prema
Ani¢, 2004, 1325, definiraju kao ,,odmor vezan uz tjelesnu aktivnost”, a Omrcen 1 dr., 2007
prema Relac 1 Bartoluci, 1987, 35, kao ,,cjelokupnu covjekovu aktivnost izvan profesionalnih
obaveza, izabranu po Zelji, koja pridonosi razvoju stvaralaStva, o€uvanju tjelesnog i dusevnog

zdravlja, odrzavanju vitalnosti, odmoru, osvjeZenju i razonodi”. Povezujuéi definicije sporta i
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rekreacije dolazi se do koncepta sportske rekreacije koji oznaava ,,dio rekreacije koji
obuhvaca razlicite oblike i sadrzaje sportskih aktivnosti u cilju rekreacije covjeka” (Omrcen i
dr., 2007 prema Vukonié i Cavlek, 2001, 362).

Sportsko-rekreacijske aktivnosti mogu se odvijati u zatvorenim prostorima i na otvorenom.
Aktivnosti na otvorenom ili outdoor aktivnosti provode se na otvorenom prostoru koji moze
biti vanjsko igraliSte ili bilo koji uredeni ili neuredeni prostor u gradu ili u prirodi (Trkulja
Petkovi¢ i dr., 2012). Dobrobiti sportsko-rekreacijskih aktivnosti na otvorenom su brojne —
boravak u vodi i uz vodu te u planinama stvara osje¢aj mira i ugode te smanjuje stres, a
kontrolirano izlaganje Suncu utjee na povecanje Cvrstoce kostiju jer se pritom izlucuje
vitamin D. Takoder je vazno istaknuti i povoljan utjecaj gorsko-planinske i mediteranske
klime zbog bolje kvalitete zraka u tim podru¢jima za razliku od gusto naseljenih urbanih
podru¢ja gdje dominira smog (Trkulja Petkovi¢ 1 dr., 2012). lako outdoor aktivnosti
predstavljaju relativno jeftin i svima dostupan oblik sportske rekreacije, odredena
infrastruktura i adekvatni objekti svakako su potrebni za kvalitetno i neometeno odvijanje tih
aktivnosti (Festini, 2009). Poveéana potraznja za aktivnostima na otvorenom utjecala je i na
promjene u prostornoj strukturi gradova pa u gradovima nastaju ili jac¢aju ve¢ postojece
rekreacijske zone, smjeStene najeS¢e na rubovima grada, koje sluze kao mjesto okupljanja
sportaSa i rekreativaca nakon radnog vremena. Stoga se mijenja i funkcija gradskih parkova
koja je u proslosti bila isklju¢ivo estetska, a danas sve vise rekreacijska i turisticka (Opaci¢ i
dr., 2019). Upravo je sport jedan od sve ¢eS¢ih motiva dolaska turista u odredeno podrucje
(kao gledatelji ili kao sudionici sportskih natjecanja 1 manifestacija) pa dolazi do jacanja
sportskog turizma, a sportsko-rekreacijske zone na otvorenom, osim lokalnog stanovnistva,
koriste 1 turisti 1 izletnici. Samo tréanje ne predstavlja samo homogeno kretanje od jedne tocke
do druge, ve¢ cjelokupno kretanje kroz heterogeni prostor te interakciju i sa prostorom i
ljudima koji se takoder u tom prostoru nalaze (Cook i dr., 2015), a tr€anje takoder utjeCe na
razvo] odredenih krajobraza na nacin da se u prostoru stvaraju mreze trkackih centara
(Barnfield, 2016). Ukupno gledaju¢i, rekreacijske aktivnosti na otvorenom mogu imati i
pozitivan 1 negativan utjecaj na okoli§, a znanost koja te utjecaje proufava naziva se
rekreacijska ekologija (Moore i1 Driver, 2005). Glavni negativni utjecaji uglavnom se odnose
na promjene u tlu, kvalitetu vode 1 zraka, vegetaciju i Zivotinjski svijet. Prekomjerna upotreba
zemljiSta dovodi do ispiranja materijala i posljedi¢no erozije tla i promjene u sastavu tla,
otjecanju vode pa i do pojave klizista 1 sli¢no. Voda je takoder jedno od mjesta koje sluzi za
rekreaciju (plivanje, veslanje 1 slicno), a takve aktivnosti mogu dovesti do erozije obale ili

promjena u vegetaciji. Osim toga, sama rekreacija utjee i na kakvocu pitke vode koja se
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moze smanjiti nepravilnim odlaganjem otpada, upotrebom sapuna u blizini izvora pitke vode 1
kemijskom polucijom od goriva i ulja u brodovima (Moore i Driver, 2005). Sli¢no je i s
kvalitetom zraka koja se najviSe narusuje od izgaranje iz vozila $to je posebno vidljivo u
podrucjima koja su poznatija i samim time vise posje¢ena. Glavni ¢imbenici o kojima ovisi
sam utjecaj rekreacije na okoli§ su: sama vrsta rekreacije, predvidljivost utjecaja, frekventnost
utjecaja, jacina utjecaja, kada dolazi do utjecaja i gdje dolazi do utjecaja (Moore i Driver,
2005).

Proucavaju¢i geografiju sporta u sustavu znanosti, ona je znanstvena disciplina u sklopu
drustvene geografije. O povezanosti izmedu sporta i znanosti se medutim najprije pocinje
istrazivati 1 pisati u sklopu drustvenih znanosti kao $to su sociologija, povijest, ekonomija i
psihologija, a unato¢ odredenoj povezanosti sporta s geografijom, geografi dugo vremena
povezivanje ta dva podru¢ja nisu smatrali kao relevantno i ozbiljno istrazivanje unutar
akademske zajednice (Conner, 2014). Usprkos tome, postoje odredena istrazivanja vezana uz
geografiju sporta koja su provodena jos od pocetka 20. stoljeca, a prvo spominjanje sporta u
nekom geografskom c¢lanku ili knjizi zabiljezeno je 1879. kada je Elisée Réclus u svom djelu
Géographie Universelle govorio o kriketu (Bale 1 Dejonghe, 2008). Lehrman 1940-ih piSe o
geografskom podrijetlu profesionalnih igraca bejzbola i u tome pokuSava pronac¢i odredeni
geografski obrazac, a 1950-ih Jokl analizira podrijetlo sudionika Olimpijskih igara 1952. Obje
metode su se temeljile na pronalaZenju regionalnih razlika, no Joklova je metoda bila vise
statistiCka nego ona od Lehrmana §to se podudara s takozvanom kvantitativnom revolucijom
u geografiji koja je zapocela 1950-ih (Bale i Dejonghe, 2008). Burley 1966. govori kako je
glavni razlog proucavanja sporta od strane geografa ponajprije zbog ekonomske vaznosti
sporta 1 njegove socijalne dimenzije te razumijevanja koristenja zemljiSta. Mnogi geografi
takoder su proucavali sportsku tematiku u sklopu geografije, no objavljivali su svoje radove u
ve¢ kao socijalni ili ekonomski geografi. Ostale sportske teme kojima su se geografi bavili
bile su utjecaji sportskih dogadanja i sportskih stadiona na nekom podrucju te s time
povezano prostorno planiranje takvih sadrzaja u urbanom krajoliku (primjer su Bale 1 Van
Dam), zatim izraZavanje nacionalnog, regionalnog i lokalnog identiteta preko raznih sportskih
timova i sli¢no (Bale i Dejonghe, 2008). Casopisi koji bi se bavili samo temama iz podru¢ja
geografije sporta danas ne postoje, a jedini takav koji je izlazio u povijesti bio je Sport Place:
An International Journal of Sports Geography koji je bio aktivan od 1987. do 2000. godine
(Conner, 2014). Sama geografija sporta zna€ajnije se pocinje razvijati 1960-ih i 1970-ih s
radovima Johna Rooneya koji je bio americki geograf i smatra se ocem moderne geografije
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sporta. Rooney je pisao o regionalnim razlikama sporta na prostoru Sjedinjenih Americkih
Drzava (sli¢no kao i Lehrman 1 usporedivao regije na temelju statistiCkog pokazatelja kojeg je
racunao kroz sportsku produktivnost po stanovniku po regijama i stanovnistvo u cjelini, a bio
je 1 osniva¢ ve¢ navedenog Casopisa Sport Place (Conner, 2014). Jedan od glavnih suradnika
1 urednik tog Casopisa bio je John Bale. Bale se danas smatra najutjecajnijim geografom na
podrucju geografije sporta i jedan od glavnih autora na tom podruc¢ju. Njegova knjiga Sports
Geography koja je do sada izdana u viSe izdanja najvazniji je udzbenik tog podrucja koji
sadrzi teorijski okvir geografije sporta, a u samoj knjizi Bale ukazuje na vaznost geografske
analize u sportu kroz razlicite tematske cjeline kao Sto su mjesto 1 prostor, globalizacija,
ekonomija, drustvo i sli¢no.

Istrazivanja sporta u geografiji prisutna su i danas, a tematika je jo§ opSirnija i sveobuhvatnija
nego Sto je to bila nekada, a osim samih geografa, sli¢cnom se tematikom bave i istrazivaci na
ostalim podru¢jima pa je geografska tematika sporta zastupljena u razli¢itim znanstvenim

podrucjima.



3. PROSTORNI OBUHVAT ISTRAZIVANJA
3.1. Prirodnogeografska obiljeZja Medimurske Zupanije
Medimurje, odnosno Medimurska Zupanija najsjevernija je hrvatska Zupanija smjeStena
izmedu rijeke Mure na sjeveru 1 Drave na jugu (sl. 1.). No, postoji razlika u prostiranju
Medimurja i Medimurske Zupanije od 5 km” koja se odnosi na nenaseljeni prostor sjeverno od
us¢a Mure u Dravu kod Legrada koji administrativno pripada Koprivnicko-krizevackoj
Zupaniji, a povijesno gledaju¢i regiji Medimurje (Magdaleni¢, 1994 prema Laci, 1993). S
povriinom od 729 km?, Medimurska je Zupanija jedna od najmanjih hrvatskih Zupanija, nakon
Grada Zagreba te Cini tek 1,3 % cjelokupne povrSine Hrvatske (Medimurska Zupanija, 2023).
Promatrajuéi reljef, Medimurje je smjesteno na dodiru dviju velikih reljefnih cjelina — isto¢nih
Alpa sa zapadu 1 Panonske nizine na istoku te je stoga ono podijeljeno na dva dijela:

1. Gornje Medimurje koje je breZzuljkasti kraj te u kojem prevladavaju vinogradi i

vocnjaci (naziva se i Medimurske gorice, prosje¢ne nadmorske visine 300 metara).
2. Donje Medimurje koje je aluvijalna ravan izmedu Mure i Drave s brojnim oranicama
(Biskup, 2013).

U proslosti je cijelo Medimurje bilo prekriveno Sumama, no pojacanim naseljavanjem
nizinskog dijela iskré¢ene su brojne Sume pa je danas brezuljkasti dio Medimurja jo§ u vecoj
mjeri ostao prekriven Sumama, a cjelokupna pokrivenost Sumama iznosi oko 20 % (Hrvatska
enciklopedija, 2023).
Medimurje je kraj bogat vodnim resursima od kojih se isti¢u rijeke Mure i Drave koje su
utjecale na oblikovanje samog prostora, ali 1 na ljudsku djelatnost. Prostor Mure i1 Drave se,
osim vodnog bogatstva, istiCe 1 ljepotom pejzaza te atraktivnim biljnim 1 Zivotinjskim
svijetom 1 o¢uvano$¢u prirode pa je Siri prostor uz Muru 2001. godine proglaSen znacajnim
krajobrazom, a 2011. je proglasen i Regionalni park Mura — Drava koji je prvi regionalni park
u Hrvatskoj (Medimurska priroda, 2023). S obzirom da je regionalni park niZa kategorija
zastite prirode, gospodarski razvoj je joS uvijek vazniji od zaStite prirode pa je omogucen
velik broj razli¢itih aktivnosti. Djelomi¢na transformacija tih podrucja u rekreacijske zone je
moguca, $to utjee 1 na povecanu potraznju za sportsko-rekreacijskim sadrzajima i
aktivnostima koji se ondje mogu realizirati (Opaci¢ i dr., 2014). Na rijeci Dravi izgradene su i
tri hidroelektrane: HE Varazdin, HE Cakovec i HE Dubrava (ReZek, 2003). Osim proizvodnje
elektricne energije, hidroelektrane sluze i kao obrana okolnog podru¢ja od poplava te za
navodnjavanje, ali i kao podru¢ja za odmor, sportske aktivnosti te za razvoj turizma.
Akumulacijsko jezero HE Dubrava, Dubravsko jezero, najvece je umjetno jezero u Hrvatskoj

1 jedno od vaznijih sportsko-rekreacijskih zona u Medimurju (Rezek, 2003).
7



Klima Medimurja je umjereno topla vlazna s toplim ljetom (Cfb) pri ¢emu je srednja
sijeCanjska temperatura —2 °C, a srednja srpanjska 21 °C (podatci za meteorolosku postaju
Cakovec) te pripada Panonsko-peripanonskoj klimatskoj regiji. Godi$nja koli¢ina padalina
kre¢e se od 750 mm do 900 mm (Hrvatska enciklopedija, 2021). Ugodna klima u Medimurju
omogucava sportsko-rekreacijske aktivnosti tijekom cijele godine, a krajobrazne razliCitosti

omogucavaju bavljenje raznim sportsko-rekreacijskim aktivnostima.
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Izvor: Medimurska Zupanija, 2016

3.2. Drustvenogeografska obiljezja Medimurske Zupanije

Prema podatcima iz Popisa stanovniStva, kucanstava 1 stanova 2021. (DZS, 2021), u
Medimurskoj je zupaniji Zivjelo 105 250 stanovnika, $to ¢ini gustocu naseljenosti od 144
stanovnika po kilometru kvadratnom te ju to svrstava medu najgusée naseljena podrucja u
Hrvatskoj.

Promatraju¢i razdoblje od 20 godina, jasno je izraZen trend pada broja stanovnika. U
apsolutnim brojkama on iznosi 13 176 stanovnika od 2001. pa do 2021., $to bi znacilo da je
Medimurje u tih 20 godina izgubilo 11,12 % stanovnika (tab. 1., sl. 2.). Takav trend prisutan
je 1 na razini cijele Hrvatske, a tome joS viSe doprinosi 1 blizina drugih razvijenijih europskih
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zemalja te smanjenje ograni¢enja sa zaposljavanjem u inozemstvu nakon ulaska Hrvatske u

Europsku uniju pa se nastavak takvog trenda predvida i u buduénosti.

Tab. 1. Kretanje broja stanovnika Medimurske Zupanije ukupno i prema spolu u razdoblju od

2001. do 2021. godine

Godina | Mugko | Zensko | Ukupno
2001. 58043 | 60383 | 118426
2011. 55601 | 58203 | 113804

2021. 51520 | 53730 | 105250
Izvor: DZS, 2023
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Sl. 2. Kretanje broja stanovnika Medimurske zupanije ukupno 1 prema spolu u razdoblju od
2001. do 2021. godine
Izvor: DZS, 2023

Prema administrativnoj podjeli, Medimurje je podijeljeno na 3 grada — Cakovec koji je i
zupanijsko srediste, Prelog i Mursko Sredisce te na 22 opcine.

Medimurskom Zzupanijom prolazi autocesta A4 Zagreb-Gorican koja je kljucna za
povezivanje Hrvatske sa Srednjom 1 Istocnom Europom te je dio medunarodnog cestovnog
pravca E65 Budimpesta-Varazdin-Zagreb-Rijeka 1 ogranka b paneuropskog koridora V
(Budimpesta-Zagreb-Rijeka) (Policijska uprava Varazdinska, 2021). U radijusu od 300



kilometara od Medimurja, nalaze se brojne europske prijestolnice i vazniji gradovi kao $to su
Be¢, Bratislava, Budimpesta, Ljubljana, Zagreb i Trst. Osim dobrog prometnog polozaja,
Medimurska Zupanija ima i kvalitetnu i dobru razvijenu prometnu infrastrukturu koja je
neophodna za razvoj turizma, ali 1 za potrebe mobilnosti domaceg stanovnistva. Uz cestovni
promet izdvaja se i Zeljeznicki koji ima dugu povijesnu odrednicu, no danas gubi na vaznosti
zbog potrebe za modernizacijom. Medimurjem prolazi prva hrvatska pruga koja je izgradena
1860. — Budimpesta-Kotoriba-Cakovec-Pragersko koja je izgradena kao prikljuéak na prugu
Bec¢-Trst izgradene 1857.

3.3. Prirodnogeografska obiljeZja VaraZdinske Zupanije

Varazdinska Zupanija omedena je rijekom Dravom na sjeveru, Slovenskim goricama i gorom
Macelj na zapadu i Kalnikom na istoku i jugoistoku (sl. 3.). Povr3ine je 1261,2 km? §to ju &ini
trecom najmanjom Zzupanijom u Hrvatskoj (2,23% ukupne povrSine RH), nakon Grada
Zagreba 1 na sjeveru joj susjedne Medimurske zupanije s kojom je u velikoj mjeri i
funkcionalno povezana (Harjac i dr., 2018).

Reljefno se na podrucju Varazdinske Zupanije izdvajaju tri vece reljefne cjeline (Harjac i dr.,
2018):

1. Naplavna ravnica rijeke Drave koja je nastala erozijskim radom rijeke Drave i koju
karakterizira sedimentacija naplavnog materijala (Sljunka) s Alpa, ali i podloznost
poplavama na nekim dijelovima. Naplavna ravnica je najraSirenija reljefna cjelina i to
je reljefno otvoreni prostor pa se u njemu smjestio 1 Varazdin koji je najveci grad u
Zupaniji 1 samo Zupanijsko srediste.

2. Pobrda kvartarne starosti nastala na tercijarnim sedimentima - Varazdinsko toplicko
pobrde i istocni obronci Haloza koje su nastavak Slovenskih gorica.

3. Gore Ivancica, Kalnicko gorje i Ravna gora koje zauzimaju najmanju povrSinu
zupanije. Ivancica predstavlja 1 reljefnu barijeru u povezivanju sjevera i1 juga
Hrvatskog zagorja pa sjeverni dio pripada Varazdinskoj Zupaniji 1 gravitira Varazdinu,
dok juzniji dijelovi pripadaju Krapinsko-zagorskoj Zupaniji.

Rije¢na mreza Varazdinske Zzupanije gusto je rasporedena sa glavnim tokom — rijekom
Dravom te manjim vodotocima kao $to su Plitvica, Bednja i Lonja, a veliki je i znacaj rijeke
Drave i u hidroenergetskom smislu za obje zupanije kojima je grani¢na rijeka — i Medimursku
1 Varazdinsku.

Prema Koppenovoj klimatskoj klasifikaciji, u Zupaniji prevladava umjereno topla kis$na klima
s toplim ljetima (Ctb), pri ¢emu nema susnog razdoblja, a najvec¢i dio padalina padne u
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toplom dijelu godine. Koli¢ina padalina raste od nizinskog dijela prema brezuljkastim
dijelovima.

Na podrucju Zupanije nalazi se 30 zastienih podruc¢ja - Regionalni park Mura-Drava, dvije
park Sume (Park-Suma TrakosScan i Dravska park-Suma), podruc¢je Kalnika zasticeno je kao
znacajni krajobraz, a izdvajaju se jos i spomenici prirode kao §to su Spilja Vindija i Gaveznica

(Strategija razvoja turizma Varazdinske Zupanije, 2015).

. * Cestica

Petrijanec
Sratinec
Vinica
Donja Voca @
Varakdin Trnovec Bartolovelki 4
Sveti Burd Veiiki Bukovec
Vidovec
Marusevec
Klenovnik
Jaizabet anec Mali Bukovec
Bednja s Beretmec Martj) °
Gomyi Knegnec
Sveti llija Lucibrag
. vanec
o Varatdinske Toplice
Novi Marof
Ljubescca

0 25 § 10 15 20 Breznitii Hum
W W — | Omelera

Vsoko

Breznica

S1. 3. Administrativna podjela VaraZdinske Zupanije

Izvor: Strategija razvoja turizma Varazdinske Zupanije 2015.-2025., 2015

3.4. Drustvenogeografska obiljezZja Varazdinske Zupanije

Na temelju podataka Popisa stanovnistva 2021. (DZS, 2021), Varazdinska Zupanija broji 159
487 stanovnika. Taj podatak na jedinici povrSine ¢ini gustocu naseljenosti od 126 stanovnika
po kilometru kvadratnom sa ZariStem naseljenosti u Varazdinu, $to je visSe od hrvatskog
prosjeka, a zajedno s Medimurskom Zupanijom spadaju u Zupanije s najvec¢om gusto¢om
naseljenosti u Hrvatskoj. Trend smanjenja broja stanovnika sli¢an je kao i u Medimurskoj
Zupaniji pa je Zupanija od 2001. godine izgubila ¢ak 13,68 % stanovnika (tab. 2., sl. 4.).

Takav je pad rezultat negativne prirodne promjene i migracija.
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Tab. 2. Kretanje broja stanovnika Varazdinske zupanije ukupno i prema spolu u razdoblju od

2001. do 2021. godine

Godina | Mugko | Zensko | Ukupno

2001. 89839 | 94930 | 184769

2011. 85645 | 90306 | 175951

2021. 77549 | 81938 | 159487

Izvor: DZS, 2023

Broj stanovnika
200000
180000 — \
160000 . 4
140000
120000 —+— Musko
—+— Fensko
100000
i: —— U kupno
_r-_—v-—-—._________-______——.___..
80000 —t
60000
40000
20000
D T T =
2001. 2011. 2021 Godina

Sl. 4. Kretanje broja stanovnika Varazdinske Zupanije ukupno 1 prema spolu u razdoblju od
2001. do 2021. godine
Izvor: DZS, 2023

Administrativno se Varazdinska zupanija dijeli na Sest gradova (Varazdin, Novi Marof,
Ludbreg, Ivanec, Lepoglava i Varazdinske Toplice) 1 22 op¢ine. U Zupaniji se nalazi ukupno
302 naselja, vecina ruralnih i sa do 1000 stanovnika te u njima zivi viSe od polovice ukupnog
stanovniStva cijele Zupanije te je zbog toga naseljenost unutar Zupanije izrazito rasprsena.

Unato¢ vaznom prometnom znacaju zbog smjeStaja na prostoru krizanja vaznih prometnih
pravaca, transverzalnog koji povezuje srednje Podunavlje i sjeverni Jadran te longitudinalnog
koji zapadne zemlje sa onim istocnim, Zupanija se suofava s brojnim demografskim
problemima. Negativna prirodna promjena direktno utjece na proces demografskog starenja i

nadalje na probleme s manjkom radne snage i posljedicno nizom produktivnosc¢u i slabijim
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ekonomskim rezultatima, a tome uvelike doprinosi 1 sve snazniji trend iseljavanja

visokoobrazovanog, radno aktivnog mladog stanovnistva.
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4. SPORT NA PODRUCJU MEPIMURSKE I VARAZDINSKE ZUPANIJE

Bavljenje sportom opcenito veoma je zastupljeno i na podrucju Medimurske i Varazdinske
Zupanije te ima bogatu povijest i kontinuitet. Prema Registru udruga, 2023 (tab. 3.), u
Medimurskoj Zupaniji na podrucju sporta djeluju 433 od ukupno 980 udruga (44,2 %), a u
Varazdinskoj 524 od 1429 ukupno (36,7 %), pri ¢emu se udruge na podrucju sporta takoder
dijele i na manje grupe u udruge s djelatnosti promocije sporta i zdravog nacina Zivota,
organiziranje i provodenje sportskih natjecanja i sportskih priredbi, upravljanje sportskim
objektima i slicno. Ukupno na podrucju obje promatrane zupanije djeluje 957 udruga na

podrucju sporta.

Tab. 3. Udruge na podru¢ju Medimurske i Varazdinske Zupanije

Medimurska [Varazdinska
5 - 5 . Ukupno
Zupanija Zupanija
Ukupan broj udruga 980 1429 2409
Broj udruga s podru¢jem djelovanja Sport 433 524 957
Udio udruga koje djeluje na podrucju Sporta (%) 44,18 36,67 39,73
Broj udruga s djelatnosti Promocija sporta i zdravog
nacina zivljenja 115 161 276
Broj udruga s djelatnosti Organiziranje 1 provodenje
sportskih natjecanja 1 sportskih priredbi 117 136 253
Broj udruga s djelatnosti Upravljanje sportskim objektima|122 66 188

Izvor: Registar udruga, 2023

Zajednica sportskih udruga i saveza Medimurske Zupanije krovna je sportska organizacijska
jedinica u Medimurskoj zupaniji koja obuhvaca sve sportske klubove 1 udruge s podrucja
Medimurja te radi na razvoju i promicanju sporta kod svih Medimuraca. Prema podatcima
Zajednice sportskih udruga i saveza Medimurske zupanije, 2023, u Medimurju djeluje ukupno
286 klubova koji broje ukupno 19 166 ¢lanova (tab. 4.). Od ukupno 270 klubova, najvise je
nogometnih klubova (91 ili 32 %), zatim klubova i udruga koje djeluju u sklopu
Medimurskog saveza sportske rekreacije ,,Sport za sve* (44 kluba ili udruge, 16 %) te
sportsko ribolovnih drustava (35 ili 13 %). Ostalih 44 % klubova ¢ine ostali sportski klubovi i
udruge od kojih kao sportove valja izdvojiti koSarku, tenis 1 odbojku. Udio ¢lanova nekog

sportskog kluba ili udruge u odnosu na cjelokupan broj stanovnika Medimurja iznosi 17%, a
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prema brojnosti na prvom su mjestu ¢lanovi nogometnih klubova kojih ima 6500, odnosno 34
% od ukupnog broja ¢lanova, a zatim slijede ¢lanovi sportsko-ribolovnih drustava (4782 ili 25

%).

Tab. 4. Registrirane udruge, savezi i klubovi Medimurske zupanije

. Broj .
Iﬁg}“ Savez ili klub klubova u g
savezu
1 Teniski savez 12 630
2 Kuglacki savez 5 111
3. Sahovski savez 13 192
4. Odbojkaski savez 8 218
5 Nogometni savez 91 6500
6 Rukometni savez 8 702
7 Savvez sportsko ribolovnih 35 4780
drustava
Karate savez 8 500
9. Strelicarski savez 3 93
10. Kosarkaski savez 13 600
11. Atletski savez 3 300
12. Stolnoteniski savez 24 520
Medimurski  savez  sportske
13. rekreacije ,,Sport za sve” P 44 2868
14. Savez za sport invalida 3 95
15. Badmintonski savez 1 90
16. Plivacki klub ,,Medimurje” 1 90
17. | Cakovegki plivacki klub 1 168
18. Speedway klub Prelog 1 50
19. Speedway klub Unia 1 142
20. Streljacki savez 7 175
Gimnasticki klub ,,Marijan
21 Zadravec - Macan” : I 150
22. Triatlon klub Medimurje 1 30
23. Judo klub ,Joker” Prelog 1 30
24. Plesni klub ,,Livi” 1 130
Ukupno: 286 19166

Izvor: Zajednica sportskih udruga i saveza Medimurske Zupanije, 2023

U Medimurskoj Zupaniji nalazi se ukupno 210 sportskih objekata, od cega 20 sportskih

dvorana i 76 nogometnih terena. NajvaZzniji sportski objekti u Zupaniji su sljedec¢i: Stadion
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SRC Mladost, Gradski bazeni Marija Ruzié¢ Cakovec, Macanov dom Cakovec, ATON -
Nacionalni gimnastic¢ki centar, SRC Trate NedeliS¢e, Teniski tereni Franjo Puncec, Streljana
Cakovec, SRC DG Sport Prelog, Park Mladost Prelog, Teniski klub Prelog, Hidroelektrana
Dubrava, Speedway stadion Milenium, SRC Zales¢e, Adrenalinski centar Accredo, Karting
centar Blazon, Lifeclass Spa Sveti Martin (Plan razvoja Medimurske zupanije do 2027.
godine, 2022). Medimurska Zupanija proglasena je i Europskom regijom sporta 2022. godine
te je prva takva u Hrvatskoj te se time jo$ viSe promice bavljenje sportom kao nainom Zzivota
za sve dobne skupine. Prema nekim procjenama danas se oko 32 % stanovnika Medimurja
rekreativno bavi sportom, a prema Planu razvoja Medimurske zupanije do 2027., 2022, taj se
broj planira povecati na preko 45 %, najveéim dijelom preko lokalnih zajednica koje bi
trebale osigurati sportske sadrzaje za sve generacije.

Krovna sportska organizacija na podrucju sporta u Varazdinskoj Zupaniji jest Zajednica
sportova Varazdinske Zupanije pod kojom djeluju niZe rangirani Zupanijski sportski savezi,
Zajednice sportova Gradova, Zajednice sportova Opcina i pravne osobe iz sustava sporta i
druge pravne osobe ¢ija je djelatnost u vezi sa sportom (Plan razvoja Varazdinske zZupanije za
razdoblje od 2021. do 2027. godine, 2022). Na podrucju Zupanije postoji 278 sportskih
objekata, od kojih je najviSe sportskih igraliSta, a ona imaju ujedno i najvecu potrebu za

obnovom (tab. 5.).

Tab. 5. Sportski objekti u Varazdinskoj Zupaniji

Potreba za Potreba za
. . Ukupno . .
Tip objekta objekata 1zgradn'10m obgovom
novih objekata objekata

Sportska dvorana 46 11 7
Sportsko igraliste 146 11 30
Stadion 7 1 5
Bazeni 5 3 2
Ostale gradevine 74 16 13
Ukupno: 278 42 57

Izvor: Plan razvoja Varazdinske Zupanije za razdoblje od 2021. do 2027. godine, 2022

Ukljucenost lokalnog stanovniStva u sportskim aktivnostima je na nedovoljnoj razini kao 1
infrastruktura za sportske aktivnosti koja u veliko mjeri nije dovoljno odrzavana i zahtijeva
obnovu pa je potrebno ulagati u razvoj sportske infrastrukture, poticati stvaranje novih

sportsko-rekreacijskih sadrzaja 1 promovirati bavljenje sportsko-rekreativnim aktivnostima, a
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kao dobra se prilika istice koriStenje sredstava iz razli¢itih programa, posebno onih Europske

unije, kao i suradnja razliitog broja institucija na razli¢itim razinama.
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5. PROSTORNA I VREMENSKA DIMENZIJA U GEOGRAFIJI TRCANJA

5.1. Utjecaj prostorne i vremenske dimenzije na tréanje

Tréanje je aktivnost koja ne zahtijeva puno pa je stoga i dostupno Sirokom krugu ljudi —
tenisice te odjeca za trcanje dovoljne su za pocetak. U danasnje doba, doba moderne
tehnologije to se sve viSe mijenja i sve vise trkaca koristi dodatnu opremu kako bi cjelokupno
trkacko iskustvo bilo Sto bolje. To su pametni satovi kojima se biljezi ruta kojom se tréi,
uredaji za sluSanje glazbe, specijalizirani uredaji za mjerenje odredenih parametara dinamike
tr€anja (mjeraC pulsa, kadence 1 slicno). Uz pomo¢ tih uredaja dolazi do novog oblika
interakcije s okolinom jer se zapravo okolina odnosno krajobraz koji nas okruzuju mjeri
putem njih i na taj nacin analizira (Barnfield, 2016). Na taj na¢in ne mjere se samo fizicke
performanse trkaca koje su bitne za trcanje, ve¢ se mjeri i biljezi krajolik kojim se trka¢ krece.
Upotreba tih uredaja posljedica je konzumerizma koji se sve vise javlja i u sportu, no postoje i
oni trkaci koji takve uredaje ne koristi jer smatraju kako se na taj nacin kvari povezanost koja
se inace tijekom trkacke aktivnosti javlja izmedu trkaca i prostora u kojem tréi (Cook i
Larsen, 2022).

Organizacija trkackih dogadaja, a posebno onih velikih, takoder utjece na prostor, s obzirom
da se mijenja namjena samog prostora pa i glavne prometnice svjetskih metropola postaju
zabranjene za prijevoz vozila, a preplavljuju ith mnogobrojni trkaci koji tim podruc¢jima tako
slobodno mogu tr¢ati samo u to vrijeme . lako je u proslosti vecina trkackih dogadaja bilo
namijenjeno ponajviSe za one profesionalnije i1 ozbiljnije trkace, danas je sve veci broj
se tek poceli baviti tr¢anjem. Veliki trkacki dogadaji, a posebice svjetski poznati maratoni
privlace trkace i1z cijelog svijeta, pri ¢emu dolazi i do jac¢anja turisticke djelatnosti, no mogu se
javiti 1 negativne posljedice s obzirom da je pritisak na relativno malom podrucju dosta velik
(Cook 1 Larsen, 2022).

Prema Deelen i dr., 2019, karakteristike okoliSa utjecu na trkace na nacin da atraktivan prostor
utjeCe na bolje iskustvo trkaca vise od samih osobnih razloga i stavova (posebno za one manje
iskusne 1 tek pocetnike jer im tako dizajnirani prostor daje motivaciju za nastavak) pa bi se
prostorno planiranje odredenih dijelova trebalo provoditi na na¢in da se izgradene stambene
zone adekvatnom infrastrukturom spoje sa parkovima i zelenim povr§inama. Glavne smetnje
koje se javljaju u prostoru su slabo osvjetljenje, psi na ulicama, biciklisti 1 automobili (Ettema,
2016). Sama veli¢ina grada, urbana podrucja i atraktivnost prostora nemaju utjecaj na
ucestalost tr€anja, a tr¢anje u vlastitom susjedstvu ima utjecaj na povecanje ucestalosti kao i

povrsina za tréanje koja predstavlja veoma vaznu stavku kod trkaca s obzirom da odredene
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povrsine (asfalt) povecavaju rizik od nastanka ozljeda (Ettema, 2016). Tréanje po
neasfaltiranim stazama i1 u prirodi bolje je za zglobove, ali je povezano i sa smanjenim
stresom 1 svojevrsnim bijegom od svakodnevnog zivota pa se ta aktivnosti opisuje kroz
povratak prirodi i bijeg od modernog zivota, tehnologije i velike izgradenosti (MacBride-
Stewart, 1997).
Qvistrom 1 dr., 2020, rekreativno tréanje dijele u tri razli¢ite kategorije koje se temelje na
kombinaciji mjesta (prostora), vremena i same fizicke kondicije:
1. Trcanje u blizini doma koje je trkacu ve¢ poznato jer trka¢ najceS¢e napamet poznaje
karakteristike prostora te ve¢ unaprijed moze odrediti koliko ¢e mu vremena, prostora
1 energije trebati za obavljanje planirane trkacke aktivnosti.
2. Kod trcanja po Sumi prostor takoder moze biti dobro poznat trkacu, no tada nije toliki
naglasak na poznavanju svakog koraka, ve¢ na prepoznavanje okoliSa u cjelini.
3. Turisti¢ko tr¢anje omogucuje otkrivanje novih i nepoznatih prostora na poznati nacin -
tr¢anjem.
Vremensko-prostorna ograni¢enja kod tréanja ne ometaju samo tréanje, ve¢ ona utjeCu na
organizaciju i planiranje trkacke aktivnosti, pri ¢emu je potrebna fleksibilnost s obzirom da
prostor i vrijeme koje je na raspolaganju moze biti ograni¢eno. Upravo ta ograni¢enja utje€u
na kreiranje profila trkaca s obzirom da je uslijed odredenih ograni¢enja potrebno napraviti
iznimke i isprobati nove moguénosti koje tr€anje nudi pa se moze rec¢i kako se trkac¢ gradi

zajedno s njegovim okruzZenjem (Qvistrom i dr., 2020).

5.2. Prostorna distribucija trkackih aktivnosti na primjeru Hrvatske

Kako bi se utvrdila kretanja trkac¢a na podrucju istrazivanja koriSten je 1 alat Global Heatmap
koji je produkt aplikacije Strava koja sluZi za pracenje i evidenciju raznovrsnih sportskih
aktivnosti, a ima 1 znacajke druStvene mreZe jer omogucuje umreZavanja korisnika i
medusobnu komunikaciju putem platforme. Alat Global Heatmap zapravo je interaktivna
karta na kojoj su razli¢itim nijansama (ja¢inom) odredene boje oznacene koriStene rute od
strane korisnika Strava aplikacije. Rute koje u svojoj sportskoj aktivnosti koristi veci broj
korisnika oznafene su jacom nijansom, a one slabije koriStene su oznacene svijetlom bojom
ili uopée nisu oznafene. Alat u kreiranju karata koristi podatke korisnika koji su javno
dostupni (ne moraju nuzno biti javni) iz posljednjih godinu dana, a podatci se azuriraju
svakog mjeseca te su stoga podatci prikazani u alatu zapravo odraz kretanja iz protekle
godine, a ne 1 trenutnog stanja (Strava, 2023). Slika 5. prikazuje mjesta s jacom trkackom

aktivnosti koja se mogu podijeliti u nekoliko kategorija:
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Grad Zagreb kao zariste trkacke aktivnosti zbog velike koncentracije stanovnistva na
relativno malom prostoru.

Vecéa naselja Panonske Hrvatske kao §to su Cakovec, Varazdin, Krapina, Samobor,
Karlovac, Sisak, Daruvar, Slavonski Brod, Vinkovci, Osijek i slicno koji kao 1 Zagreb
predstavljaju mjesta s ve¢om koncentracijom i brojem stanovnika Sto direktno utjece i
na pojacanu sportsku aktivnost na tim podrucjima.

Zapadna obala Istre, obalni pojas kod Rijeke, dalmatinska obala od Zadra do
Makarske 1 obalni pojas kod Dubrovnika podrucja su na obali koja biljeZze pojacanu
aktivnost trkaca, a rezultat su i domacih rekreativaca koji zive na tim prostorima
(ponajvise u ve¢im gradovima), ali i aktivnosti turista koji borave na tim podrucjima i
odlucuju se na bavljenje trkackim aktivnostima.

Plitvicka jezera koja se jedina izdvajaju u podrucju cijele Gorske Hrvatske kao centar
pojacane trkacke aktivnosti, uglavnom posjetitelja 1 turista koji dolaze posjetiti
Nacionalni park Plitvicka jezera pa se odlucuju i na tréanje tim krajolikom. Osim toga,
na Plitvickim se jezerima svake godine odrzava i Plitvicki maraton, cestovna atletska
utrka u kojoj na tri razli¢ite duzine staze — maraton, polumaraton i pet kilometara
sudjeluju natjecatelji iz cijele Hrvatske, ali i1 susjednih zemalja.

Longitudinalni pravac u sjevernom dijelu Istre koji se proteze od Umaga na obali do
Buzeta u unutrasnjosti koji je rezultat sudjelovanja brojnih natjecatelja na svjetski
poznatoj ultra-trail utrci 100 milja Istre odnosno Istria 100 by UTMB. Utrka se
odrzava od 2013. te danas broji viSe od 2000 natjecatelja iz cijelog svijeta koji
sudjeluju na jednoj od pet mogucih udaljenosti: 100 milja te 110, 69, 42 1 21 kilometru
(Istrial00 by UTMB, 2023). Utrka je izuzetno atraktivna zbog razliCitosti samog
terena, tehnicke zahtjevnosti na odredenim dionicama staze, ali i zbog izrazite
raznolikosti krajolika kroz koji prolazi s obzirom da sadrZi i ravne obalne dijelove,
blatne doline i1 kanjone, Sumske krajeve, ali prolazi 1 simpati€nim starim gradi¢ima na

breZuljcima u unutrasnjosti Istre.
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Izvor: Strava Global Heatmap, 2023

5.3. Prostorna distribucija trkackih aktivnosti na primjeru Medimurske Zupanije
Najcesce koriStene staze prema Strava aplikaciji za tréanje u Medimurskoj zupaniji prikazane
su na slici 7. Vidljivo je kako se Cesto koriStene rute vezu uz srediSta samih naselja gdje je 1
vecéa gustoca 1 intenzitet trkackih kretanja. Promatrajuéi intenzitet trkackih kretanja na
podrucju Medimurja se jasno mogu izdvojiti tri vece trkacke zone:
1. Grad Cakovec s okolicom je podrugje najveée koncentracije trkackih kretanja u cijeloj
Zupaniji zbog ujedno i najveceg broja stanovnika i najveée gustoc¢e naseljenosti u tom
dijelu Zupanije, a osim lokalnog stanovni$tva Cakovec je i mjesto odrzavanja brojnih

utrka tijekom cijele godine pa ga posjecuju i trkaci iz susjednih Zupanija.
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2. Prostor uz Dravu kod HE Dubrava te naselja u blizini kao linearni entitet koji se
proteze nasipom uz nasip akumulacijskog Dubravskog jezera i uz derivacijski kanal
rijeke Drave takoder je odrediSte lokalnog stanovniStva koji taj prostor koriste za
razliCite vrste rekreacije pa tako i1 za tr€anje, ali i1 vikend izletnici s obzirom da taj
prostor zadnjih nekoliko godina postaje sve viSe turisti¢ki privlacan i javljaju se nove
turisticke atrakcije. Uz to se 1 jednom tjedno u razdoblju od dva puta po dva mjeseca
(Ijeti 1 zimi) uz Dubravsko jezero tr¢i Ljetna odnosno Polarna kros liga koje su takoder
rado posjecene od strane trkaca iz cijelog Medimurja i okolice.

3. Toplice Sveti Martin (sl. 6.) kao toCkasti entitet znacajno su odrediste turista koji se
bave tréanjem s obzirom da je hotel Terme Sveti Martin dobitnik medunarodnog
certifikata Run friendly te je prvi takav u Hrvatskoj 1 u Europi. Stoga se turistima nudi
odabir run friendly paketa koji ukljucuje kartu s razliCitim rutama za trcanje
pogodnima za sve kategorije trkaca te posebnu ponudu hrane i pi¢a pogodne za
sportaSe. Iako su smjestene u brezuljkastom kraju, udaljenom od Zupanijskog sredista,
one predstavljaju i ishodiSnu to¢ku za posjet ostalim destinacijama u Medimurju.
Same Terme Sveti Martin nalaze se u naselju Toplice Sveti Martin te su se razvile oko
izvora termomineralne vode uz koji se veze tradicija kupaliSnog turizma jo§ od 1913.
godine. Posjetiteljima se, osim smjestaja u hotelu Terme Sveti Martin s 4 zvjezdice
kapaciteta 320 mjesta i u apartmanima Terme Sveti Martin s 3 zvjezdice, nudi Citav
niz sportsko-rekreacijskih 1 relaksacijskih sadrzaja te bogata gastronomska ponuda
temeljena na tradicionalnom medimurskom kulinarstvu. Hotel Terme Sveti Martin je i
prvi bike hotel u Hrvatskoj jer nudi kompletnu biciklisticku infrastrukturu i1 za
rekreativne 1 profesionalne bicikliste, kao Sto je popravak, ¢uvanje, pranje bicikala te
najam bicikala i GPS sustav s vodenim biciklistickim rutama 1 istaknutim interesnim
U sklopu cijelog kompleksa nalaze se unutra$nji bazeni The Temple of Life s
termomineralnom vodom te vanjski bazeni Aquapark Martilandia na povrSini od 2600
m” s raznim sadrZajima kao $to su bazeni s toboganima i vodeno igraliite za djecu,
rekreativni bazen sa stazama za plivanje, aquabar i bogata ponuda hrane i pica te
ponuda masaZa i moguc¢nost koriStenja igraliSta za odbojku na pijesku. U sklopu Termi
nalazi se 1 golf teren poseban po tome $to se u njegovom odrzavanju ne koriste Stetne
kemikalije koje zagaduju okoli$ te se 1 na taj nacin vodi briga o okoliSu. Teren je
opremljen grijanim prostorima i osvjetljenjem pa se moze koristiti u bilo koje doba

dana i1 godine. Iako su smjeStene u brezuljkastom kraju, udaljenom od Zupanijskog
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srediSta, Terme Sveti Martin predstavljaju 1 ishodiSnu tocku za posjet ostalim

destinacijama u Medimurju (Terme Sveti Martin, 2023).

SI. 6. Terme Sveti Martin
Izvor: Run Croatia, 2023

S1. 7. Najcesce koristeni putevi za tr€anje korisnika aplikacije Strava u Medimurskoj Zupaniji
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Izvor: Strava Global Heatmap, 2023

5.4. Prostorna distribucija trkackih aktivnosti na primjeru VaraZdinske Zupanije

U prostornoj distribuciji najc¢esée koristenih trkackih staza na podru¢ju Varazdinske Zupanije

prema alatu Global Heatmap koji nastaje na temelju kretanja korisnika aplikacije Strava

izdvaja se nekoliko jace izrazenih ,, trkackih” podrucja (sl. 9.):

1.

Grad Varazdin koji je centar naseljenosti cijele Zupanije te se na podru¢ju njega mogu
izdvojiti dva funkcionalno razli¢ita dijela. Prvi dio ¢ine same gradske ulice u uzem i
Sirem centru grada medu kojima su i glavne gradske prometnice koje povezuju samo
srediSte grada s okolnim naseljima pa je za to podrucje karakteristi¢na poveéana guzva
i buka tijekom cijelog dana. Drugi dio predstavlja mirnije podrucje bez buke i
prometne neposredne prometne aktivnosti pogodno za razlicite oblike rekreacije. To je
prostor uz derivacijski kanal rijeke Drave te cjelokupan prostor oko Varazdinskog
jezera. To je podrucje tek dva kilometra udaljeno od samog sredista grada pa je stoga i
Cesto posjeceno od strane Varazdinaca ne samo tijekom vikenda, nego i cijeli tjedan.
Od ostalih gradova na podrucju zupanije, posebno se istice Ludbreg kao sekundarni
centar trkackih kretanja, §to nije za ocekivati ukoliko se usporeduje broj stanovnika s
obzirom da gradovi Ivanec i Novi Marof broje vise stanovnika nego Ludbreg. Ludbreg
je prostorno smjesten na pretezno ravni¢arskom terenu uz brezuljkasto podrucje
juznije od srediSta grada koje se proteze sve do vrha Kalnika, ali vecina trkackih
kretanja ipak je vezana uz sam centar grada. S druge strane, Novi Marof je u
potpunosti omeden isto¢nim obroncima Ivanlice te su trkacka kretanja pravilnije
rasporedena 1 na prostoru samog grada i cijele brezuljkaste okolice. Kretanja u Ivancu
takoder su nesto manja, a glavni uzrok tomu je blizina Ivancice koja je jos jedno vazno
trkacko podrucje u sklopu Zupanije.

Ivandica ili IvansCica (sl. 8.) je najviSa tocka Hrvatskog zagorja sa 1060 metara
nadmorske visine duzine 30 1 Sirine 9 kilometara, a do vrha vodi nekoliko planinarskih
puteva — Konj, Pionir, Prekrizje, Mrzljak i drugi. Sam pocetak vecine puteva je u selo
Prigorec koje je tek nekoliko kilometara udaljeno od centra Ivanca pa je stoga Cesto
odrediSte ne samo stanovnika u blizini, ve¢ i posjetitelja iz cijele Sjeverozapadne

Hrvatske pa 1 Sire (Hrvatski planinarski savez, 2023).
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Sl &. Ivandica

Izvor: Explore Croatia, 2023

4. Naselje TrakoS¢an u zapadnom dijelu Zupanije i pri granici sa Republikom Slovenijom
posebno je atraktivno posjetiteljima iz nekoliko razloga. U naselju se nalazi istoimeni
dvorac koji je jedan od najpoznatijih 1 najposjecenijih dvoraca u cijeloj Hrvatskoj, a
nastao je u 13. stolje¢u kao utvrda za nadzor podrucja od Ptuja prema dolini Bednje. U
proslosti je u njemu zivjela grofovska obitelj Draskovi¢, a danas je dvorac u vlasniStvu
Republike Hrvatske te je od 1954. preureden u muzej. U podnoZju dvorca nalazi se
jezero okruzeno Setnicom duZine pet kilometara, a osim toga TrakoS¢an predstavlja i
ishodisnu tocku za rekreaciju na Ravnoj gori, pa je zbog svega navedenog Trakosc¢an
odlican spoj kulturnog nasljeda i sportske rekreacije za sve zeljne takvog oblika

rekreacije i turizma (Turisticka zajednica Varazdinske Zupanije, 2023).
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Izvor: Strava Global Heatmap, 2023

5.5. Analiza posjefenosti odabranih utrka na podrudju Medimurske i VaraZdinske
Zupanije u razdoblju od 2018. do 2023. godine

Kako bi se dobio odredeni uvid u trkacka dogadanja na podru¢ju Medimurske 1 Varazdinske
zupanije, koriSteni su podatci o utrkama na temelju Kupa Sjeverozapadne Hrvatske. To je
svojevrsno natjecanje u kojem se boduju nastupi trkaca na utrkama u tri susjedne Zupanije -
Medimurskoj, Varazdinskoj 1 Koprivnic¢ko-krizevackoj, a glavna ideja samog projekta koji je
realiziran 2015. godine jest omasovljenje utrka u sjeverozapadnom dijelu Hrvatske (Kup
Sjeverozapadne Hrvatske, 2023). Broj utrka i same utrke su relativno promjenjive iz godinu u
godinu, a utrke se odrZavaju tijekom cijele godine. Prve godine u projektu je sudjelovalo 18
utrka, dok je na zadnjem Kupu, 2023., sudjelovalo 20 utrka. Od tih 20 utrka, njih po devet je
odrZzano na podruc¢ju Medimurske (Polumaraton Zrinskih, Svetomartinska Mura, Utrka 3
mosta, Vanovski cener, Utrka opéine Mala Subotica, Stridon Run, Utrka Murscak, Memorijal
Stjepan Koraj, Kotoripska 15-ica) 1 Varazdinske zupanije (Novogodisnja utrka, Centrum
Mundi, Dravski ultra-cross, Cross utrka Lanci¢-Knapié, Brdska utrka Ivancica, Utrka za mac
grofa Draskovicha, Varazdinski polumaraton, Memorijalna utrka Poljana Biskupecka, Utrka

Bedenec), a tek dvije u Koprivni¢ko-krizevackoj zupaniji. Osim utrka koje se nalaze u
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kalendaru Kupa Sjeverozapadne Hrvatske, postoji 1 velik broj ostalih utrka koje su prostorno
rasporedene po cjelokupnom prostoru obje promatrane Zupanije, a i1 vremenski su
rasporedene tijekom cijele godine te se u pravilu ne podudaraju. Na podrucju Medimurske
Zupanije glavni organizator utrka za cijelu Zupaniju je Atletski klub Medimurje Cakovec koji
je 1 najveci klub koji okuplja trkace te ostali manji trkacki klubovi kao Sto su Trkacki klub
Rudar i1 Trkacki klub Kotoripski begaci ili sportska i slicna drustva koja djeluju na podrucju
op¢ina u kojima se odredena utrka organizira. U Varazdinskoj su pak zupaniji za organizaciju
utrka najzasluzniji Trkacki klub Marathon 95 1 Atletski klub Varazdin te takoder u suradnji s
ostalim sportskim druStvima i1 Zajednicom sportskih udruga grada Varazdina. Osim
jednodnevnih utrka, u obje je Zupanije velik 1 broj ligaskih natjecanja koja se odrzavaju u vise
kola tijekom godine te se u tom slucaju rezultati sudionika odreduju po zavrSetku zadnjeg
kola. U Medimurskoj su zZupaniji najpoznatije Kros liga Globetka, Polarna i Ljetna kros liga
Prelog te Liga Rudar, a u Varazdinskoj Cross liga Drava, Zimska brdska liga Ivancica i
Cross liga Cevo.

Kako bi se dobio odredeni uvid u broj sudionika na odredenim utrkama, prikazano je kretanje
broja sudionika od 2018. do 2023. (tab. 6.). Taj pregled daje uvid u kretanje broja sudionika
po godinama te se iz njega vidi raste li ili slabi posjecenost odredenih utrka, a takoder se daje
uvid i u kretanje sudionika prema spolu iz ¢ega se moze dalje zakljuciti dolazi li do kakvih
promjena u omjeru izmedu muskih i Zenskih trkac¢a. Za utrke za koje postoje podatci i koje su
bile uopce odrzane odredene godine, s obzirom da su neke utrke u tom razdoblju organizirane

po prvi put.
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Tab. 6. Kretanje broja sudionika odabranih utrka Kupa SZH od 2018. do 2023. godine

Naziv utrke 20} 8. 20} 2 2OV2 0.

M| Z |Uk | M| Z |U| M| 7z |Uk
NovogodiSnja utrka (Varazdin) | 198 | 123 | 321 | 244 | 166 | 410 | 304 | 192 | 496
Centrum Mundi (Ludbreg) 551 17| 72| 52| 28| 80| 64| 23| 87
Dravski ultra-cross (Varazdin) 48| 12| 60| 76| 29| 105 - - -
Pglumaraton Zrinskih
(Cakovec) 204 | 751|279 235| 86| 321 | - - -
Svetomartinska Mura - - - - - - - - -
Utrka 3 mosta (Kotoriba) - - - - - - - - -
Cross utrka Lanci¢-Knapic¢ 44| 20| 64| 41| 16| 57| - - -
Vanovski cener (Ivanovec) 48 | 25| 73| 54| 18| 72 - - -
Brdska utrka Ivancica 48| 11| 59| 61| 20| 81 |- - -
Utrka za mac grofa
Draskovicha 150 | 83233 |215] 99| 314|197 | 73] 270
Utrka op¢ine Mala Subotica 65| 27| 92| 80| 33| 113 |- - -
Stridon Run (Strigova) - - - - - - - - -
Utrka Murscak (Domasinec) - - - - - - 64| 21| 85
Memorijal Stjepan Koraj
(Sveti Juraj na Bregu) - - - - - - 531 19| 72
Kotoripska 15-ica 55| 21| 76| 45| 22| 67| 45| 16| 61
Varazdinski polumaraton 238 | 78| 316 |316| 93]409| 163 | 56| 219
Memorijalna utrka (Poljana
Biskupecka) 106 | 27| 133 | 99| 23| 122| 93| 32 125
Utrka Bedenec 57| 21| 78| 68| 15| 83 |- - -

Naziv utrke 20? L 20?2' 20?3'

M| z |[Uk | M| 7z |Uk| M| Z | Uk
Novogodi$nja utrka (Varazdin) | - - - 174 | 124 | 298 | 240 | 136 | 376
Centrum Mundi (Ludbreg) 117 471164 | 141 | 55| 196 | 103 | 44| 147
Dravski ultra-cross (Varazdin) 871 31| 118| 70| 18| 88| 77| 22| 99
Pglumaraton Zrinskih
(Cakovec) 160 | 60| 220 | 329 | 169 | 498 | 196 | 97| 293
Svetomartinska Mura - - - 591 22| 81| 47| 23| 70
Utrka 3 mosta (Kotoriba) 69| 33102 60| 29| 89| 64| 32| 96
Cross utrka Lanci¢-Knapi¢ 551 18| 73| 48| 13| 61| 26| 10| 36
Vanovski cener (Ivanovec) 68| 24| 92| - - - 41 21| 62
Brdska utrka Ivancica - - - 441 16| 60| 53| 21| 74
Utrka za mac grofa
Draskovicha 158 | 47]205| 147 | 45| 192 | 110| 46| 156
Utrka op¢ine Mala Subotica 88| 39| 127 | 85| 36| 121 | 63| 29| 92
Stridon Run (Strigova) - - - 39| 18| 57| 32| 12| 44
Utrka Murscak (DomaSinec) 521 19| 71| 52| 17| 69| 41| 27| 68

28




Memorijal Stjepan Koraj

(Sveti Juraj na Bregu) 56| 22| 78| 40| 14| 54| 44| 18| 62
Kotoripska 15-ica 51| 18] 69| 59| 23| 82| 52| 23| 75
Varazdinski polumaraton 199 | 58| 257|200 | 67| 267|294 | 117 | 411
Memorijalna utrka (Poljana

Biskupecka) 72| 24| 96| 83| 19| 102 - - -
Utrka Bedenec 55| 17| 72| 37| 14| 51| 34| 12| 46

Izvor: Kup Sjeverozapadne Hrvatske, 2023

Promatrano je i kretanje sudionika prema spolu na Sest odabranih utrka (sl. 10.). Jasno je
vidljivo kako je na svim utrkama udio muskaraca ve¢i od udjela Zena te se udio muskaraca
kre¢e od 60 do 75 % u odnosu na Zene. Promatraju¢i odnos muskaraca i Zena kroz vrijeme,
vidljivo je kako udio Zena raste posljednjih nekoliko godina. Povecanje udjela Zena u tréanju
proporcionalno je i povecanju Zena u svim vrstama sportova te sve vecoj afirmaciji zena u
sportu opcenito, Sto je suprotno od nesSto tradicionalnijih razmisljanja kako zenama nije
mjesto u sportu te opcenito diskriminaciji Zena sportasica koja se tada javljala jer je bilo

uvrijezeno razmiSljanje kako bi Zena prije svega trebala biti domacica i majka, a to se

najcesce nije podudaralo i sa karakterizacijom zena kao sportasica.
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S1. 10. Pregled udjela muskaraca i Zena na odabranim utrkama u Medimurskoj i Varazdinskoj

zupaniji od 2018. do 2023. godine

Izvor: Kup Sjeverozapadne Hrvatske, 2023

Zbog pandemije COVID-a 19 2020. godine velik broj utrka nije bilo moguée odrzati pa

podataka za tu godinu nema. Promatraju¢i podatke o broju sudionika odabranih utrka od

2018. pa do 2020. uglavnom se javlja trend porasta broja sudionika (Novogodisnja utrka,

Centrum Mundi, Polumaraton Zrinskih, Utrka za mac grofa Draskovicha 1 druge) uz nekoliko

izuzetaka u kojima se javio pad (Kotoripska 15-ica, Cross utrka Lanci¢-Knapic) (sl. 11.).

Nakon 2020. kada je broj utrka bio minimalan, trendovi koji se nastavljaju 2021. na pojedinim

utrkama su veoma razliciti. Odredene utrke dozivljavaju veliki pad (Novogodisnja utrka,

Polumaraton Zrinskih, Utrka za mac grofa Draskovicha, Varazdinski polumaraton) ili porast
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(Centrum Mundi), a neke ostaju ne relativno jednakim brojcanim vrijednostima po broju
sudionika (Dravski ultra-cross, Cross utrka Lancic-Knapic¢, Utrka opcine Mala Subotica,
Kotoripska 15-ica). Moze se zakljuciti kako su one utrke koje ukupno opéenito broje veci broj
sudionika dozivjele nagle padove ili rast, dok one manje tek neprimjerno osciliraju. Kretanje
broja stanovnika u zadnje dvije godine takoder je veoma varijabilno i ovisno od utrke do utrke
pa odredene utrke prati pad, a ostale rast broja sudionika ili pa nepravilne oscilacije

promatrajuci vremenski razmak od nekoliko godina.

Broj sudionika
600 -
500 A
400 4 m2018.
m 2019.
200 9 m 2020.
2021.
200 + m 2022,
W 2023.
100
o 4
Novogodisnja Centrum  Dravski ultra- Polumaraton Cross utrka Utrka za maé Utrka opéine Kotoripska  Varaidinski ——
utrka Mundi cross Zrinskih Lanéic-Knapic grofa Mala Subotica 15-ica polumaraton
Draskovicha

SI. 11. Pregled broja sudionika odabranih utrka na podru¢ju Medimurske i Varazdinske
zupanije od 2018. do 2023. godine
Izvor: Kup Sjeverozapadne Hrvatske, 2023
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6. SOCIJALNI ASPEKT TRCANJA KAO REKREACIJSKE AKTIVNOSTI

6.1. Uzorak ispitanika

Anketiranje ispitanika provedeno je online putem putem aplikacije Microsoft Forms u
razdoblju od 27. 06. 2023. do 06. 07. 2023., pri ¢emu je prosjeCno vrijeme ispunjavanja
ankete iznosilo 11 minuta i 22 sekunde. Uzorak ispitanika obuhvacao je stanovnike koji se
aktivno bave tréanjem (kao rekreacijom ili profesionalnije) i koji zive na podrucju
Medimurske ili Varazdinske Zupanije, s obzirom da se u radu proucava utjecaj tréanja kao
rekreacijske aktivnosti na prostoru te dvije odabrane zupanije, a sami stanovnici koji u tim
Zupanijama zZive najbolje su upoznati sa situacijom u njihovoj ili susjednoj Zupaniji pa su na
taj nacin i rezultati najtocniji. Kod dobivenih anketa, nekoliko je anketa oznaceno nevaljalima
zbog navedenog mjesta stanovanja u Koprivnic¢ko-krizevackoj ili Zagrebackoj zupaniji, pa je
na kraju ukupan broj valjanih dobivenih odgovora iznosio 156.

Distribucija ispitanika prema spolu relativno je ravnomjerna s nes$to ve¢im brojem muskih

ispitanika s obzirom da je anketu rijesilo 84 muskarca (54 %) te 72 zene (46 %) (sl. 12.).

486%

B muski

W Zonski

54%

S1. 12. Udio ispitanika prema spolu
Izvor: anketno istrazivanje (provedeno 27. 06. 2023. — 06.07.2023.)
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Promatrajuci starost ispitanika, najveci dio ispitanika (njih 67 %) se nalazi u dobnoj skupini
od 35 do 54 godine, onih mladih od 35 godina je 26 %, a starijih od 54 tek 7 % (sl. 13.).

Ukupan prosjek godina ispitanika iznosi 41,5 godina.

Broj ispitanika
60

51 54

50

40 e

30

20

10 7 10

I
0 - | | T T

18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65 ivige

Dobna
skupina

S1. 13. Broj ispitanika prema dobnim skupinama

Izvor: anketno istrazivanje (provedeno 27. 06. 2023. — 06.07.2023.)

Iz dobno-spolne strukture ispitanika na slici 14. vidljivo je kako se mijenja omjer muskaraca i
zena u razli¢itim dobnim skupinama. S povecanjem starosti, udio Zena se smanjuje u relativno
jednakim vrijednostima, a udio muskaraca se povecava pa u razredu od 18 do 24 godine udio
zena iznosi skoro 60 %, a u razredu od 55 do 64 godine tek 30-ak %.

Promatraju¢i ispitanike prema stupnju obrazovanja (sl. 15.), najve¢i udio ispitanika (38 %)
ima zavrSeni fakultet 1 steCenu titulu magistra (visoka stru¢na sprema), pri ¢emu je udio
muskaraca sa tim stupnjem obrazovanja dvostruko veéi od udjela Zena. Kod ostalih stupnjeva
obrazovanja, raspodjela prema spolu je ravnomjernija, uz nesto veéi broj Zena sa zavrSenom
srednjom Skolom u trajanju od 4 godine ili gimnazijom u odnosu na muskarce. Sveukupno je
viSe ispitanika sa zavrSenim nekim stupnjem fakulteta (96 ispitanika ili 62 %) od onih sa

zavrSenom samo srednjom skolom (60 ispitanika ili 38 %).
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Udio ispitanika

100%
Q0%
80%
70%
60% B fenski
S0% B muski
A40%
30%
20%
10%
0% T codi
18-24 25-34 4554 5564 65 ivide R
S1. 14. Udio ispitanika prema spolu i dobnim skupinama
Izvor: anketno istrazivanje (provedeno 27. 06. 2023. — 06.07.2023.)
Broj ispitanika
45
40
35
30
25 W muski
55 B Fenski
15
10
5
o 1
o —
PEV/WVEW - KV/ VKV - srednja 555 - srednja 2kola V3S - 1. stupanj WSS - fakultet mr. sc., dr.sc., Stupanj
osnowvna 2kola  Zkols do 3 godine utrajenjuod 41 fakulteta (bacc.), {mag.) specijalizacija obrazovanja
trajanja vite godina 1 struénistudij ivisa
gimnazija Ekola

S1. 15. Broj ispitanika prema stupnju obrazovanja i spolu

Izvor: anketno istrazivanje (provedeno 27. 06. 2023. — 06.07.2023.)

Podjela stanovniStva prema Zupaniji stanovanje je prili¢no pravilna. Udio onih iz Medimurske

zupanije iznosi 55 %, a 45 % ispitanika zivi u Varazdinskoj (sl. 16.). Iznimku predstavlja
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jedino neSto manji broj zenskih ispitanica s podru¢ja Varazdinske zupanije u odnosu

muskarce.

na

Broj ispitanika
50

45 -

40 -
a5 -
30 -
25
20
15 |

10 -

Medimurska Zupanija

Varazdinska Zupanija

B muski

W Fenski

Zupanija
stanovanja

S1. 16. Broj ispitanika prema zZupaniji stanovanja i spolu

Izvor: anketno istrazivanje (provedeno 27. 06. 2023. — 06.07.2023.)

Ispitanici su bili pitani o tome kako se dugo bave tréanjem kao rekreacijskom aktivnosti i o

tome kako se Cesto bave istom (tab. 7.). Rezultati su pokazali kako je prosje¢no vrijeme

bavljenja tim sportom 9,81 godina, od ¢ega je ono znatno duze kod muskaraca (13,07 godina)

nego kod zena (6,01 godina). S druge strane, ucestalost tr€anja na tjednoj razini znatno je

ravnomjernija te iznosi u prosjeku 3,93 dana za muskarce te 3,66 dana za Zene.

Tab. 7. DuZina bavljenja tréanjem kao rekreacijskom aktivnosti i u€estalost na tjednoj razini

. Ucestalost
Bavljenje ..
Spol tréanjem (u _ frcanja na
. tjednoj bazi (u
godinama) danima)
Muski 13,07 3,93
Zenski 6,01 3,66
Ukupan prosjek: 9,81 3,81

Izvor: anketno istrazivanje (provedeno 27. 06. 2023. — 06.07.2023.)
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6.2. Cimbenici koji utje¢u na tréanje kod ispitanika

Iako je tr¢anje vrsta rekreacije odnosno sport koji, u pravilu, ne treba odredene zahtjeve koji
bi trebali biti zadovoljeni kako bi se samo tréanje moglo odvijati u prostoru i/ili vremenu kao
Sto je to primjerice slucaj sa skijanjem koje zahtijeva i adekvatne vremenske uvjete i
adekvatan teren za bavljenje tim sportom, ipak postoje odredeni cimbenici koje trkaci uzimaju
u obzir prilikom planiranja svoje aktivnosti, bilo u prostoru, bilo u vremenu. Iako nikakva
infrastruktura nije potrebna za bavljenje tréanjem, osim prostora samog po sebi koji nas
okruzuje, ¢imbenici koji utjecu na trkacku aktivnost u najvecoj se mjeri odnose na same
osobine prostora u kojem se tréanje odvija te se na taj nacin, uzimajuci u obzir karakteristike
koje trka¢ima odgovaraju, a koje ne, planira i izvrSava sama aktivnost. Glavni su ¢imbenici
stoga podijeljeni u nekoliko grupa koje potencijalno imaju manji ili veéi utjecaj na trkace:

1. Sigurnost koja se odnosi na same karakteristike prometnice po kojoj se tr¢i (postoji li
pjesSacka staza ili ne 1 slicno) te na razinu i razdoblje prometne aktivnosti na tom
podrugju te slicno.

2. Lokacija blizu doma koja se odnosi na to treba li trka¢ kako bi dosao do mjesta na
kojem zeli tr¢ati do¢i nekim drugim prijevoznim sredstvom zbog vece udaljenosti Sto
automatski produzava vrijeme koje otpada na cjelokupnu trkacku aktivnost ili se
aktivnost moze odvijati neposredno u blizini doma.

3. Teren po kojem se tréi (asfalt, makadam, Sumski putevi)

4. Topografija terena odnosi se na konfiguraciju terena (trci li se po ravnim dijelovima,
brdovitim krajem 1 sli¢no)

5. Vizualni faktori takoder se odnose na fizicki izgled prostora, no u kombinaciji s
psiholoskim elementom (emocionalna povezanost 1 osjecajnost prema nekim
prostorima u odnosu na druge)

6. Prakti¢nost koja se uglavnom odnosi na one dodatne sadrZaje kao $to su dostupnost
tuSeva, vode za pice 1 slicno.

Navedeni ¢imbenici dani su ispitanicima na ocjenjivanje ocjenama od jedan do pet, pri cemu
veca ocjenska vrijednost oznac¢ava vecu vaznost prilikom odabira trasa za tr¢anje. Prosje¢na
ocjena za sve navedene ¢imbenike krece se od 2,17 do 2,69, pri ¢emu je najniZe ocjenjena,
dakle prema ispitanicima ima najmanju vaznost, prakti¢nost trase, dok najveéu vaznost

ispitanici pridaju lokaciji blizu doma (tab. 8).
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Tab. 8. Stavovi ispitanika prema vaznosti utjecaja odredenih ¢imbenika na odabir trasa za

trcanje
Sigurnost
(smanjena Topografija .y
prometna Lokacija TetEeIH (ravni Vizualni I:lraktlcnost
Cimbenik aktivnost, blizu (aﬁ zt’ dijelovi, faktori ( f’smp“o;t
postojanje doma makadam brdoviti (atraktivno) tuse\l/g: vode
pjesacke ) teren) i sli¢no)
staze...)
uopée | Broj s 12 9 12 27 50
nije ispitanika
vazno )
10 0 Py P} 9 ) ) ’
(1) Udio (%) 3,21 7,69 5,77 7,69 17,31 32,05
uglavno | Broj 15 26 26 27 26 8
m nije | ispitanika
& | vazno .
‘_l‘ 10 0 ) s ’ > > s
) Udio (%) 9,62 | 16,67 16,67 17,31 16,67 27,56
% niti Br()]
£ vamo | ispitanika 18 45 42 44 54 46
= | niti
; nevazno | Udio (%) 11,54 | 28,85 26,92 28,21 34,62 29,49
=4 3
5 = Broj
8 vasno | ispitanika 68 55 51 54 44 16
4
@ Udio (%) 43,59 | 35,26 32,69 34,62 28,21 10,26
Broj
Ve?ma ispitanika 50 18 28 19 5 1
vazno
10 0 ) P} [} B ” ’
(5) Udio (% 32,05 | 11,54 17,95 12,18 3,21 0,64
Prosjek ocjena 2,31 2,69 2,51 2,65 2,67 2,17

Izvor: anketno istraZivanje (provedeno 27. 06. 2023. — 06.07.2023.)

Promatrajuci zasebne ocjene (sl. 17.), ispitanicima je najvaznija (ocjenjeno ocjenama 4=vazno

1 5=veoma vazno) sigurnost sa preko 70 %, a na drugom je mjestu povrsina za tr€anje sa oko

50 %. Najmanja vaznost dana je, kao i prema prosje¢noj ocjeni, prakti¢nosti.
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Ouopce nije vaino  Ouglavnom nije vazno O nitivazno niti nevaino  Wvaino B veoma vaino
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Prakti¢énost (dostupnost tuseva, vode i ‘ ‘
slicno)

Vizualni faktori (atraktivnost) ‘ ‘

Topografija (ravni dijelovi, brdoviti teren) ‘ ‘

Teren/povrsina (asfalt, makadam) ‘ ‘ _

Lokacija blizu doma ‘ ‘

Sigurnost (smanjena prometna aktivnost,
postojanje pjesacke staze...)

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Sl. 17. Vaznost utjecaja odredenih ¢imbenika na odabir trase za tranje prema stavovima
ispitanika

Izvor: anketno istrazivanje (provedeno 27. 06. 2023. — 06.07.2023.)

Ispitanici su upitani 1 o tome preferiraju li odredenu okolina za tr€anje, pri cemu se misli na
urbani odnosno ruralni krajolik. Najveé¢i udio ispitanika (53 %) odgovorilo je kako im
najbolje odgovara ruralna okolina, njih 37 % je svejedno u kakvoj okolini tr¢e, a njih tek 10 %

za tréanje preferira urbanu sredinu (sl. 18.).
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58 ispitanika
37%

O Ruralna okolina

O Urbana ckolina

83 ispitanika
53%

OSvejedno

15 ispitanika
10%

S1. 18. Preferencije odredene okoline za tr¢anje bez obzira na podrucje u kojem ispitanici Zive

Izvor: anketno istrazivanje (provedeno 27. 06. 2023. — 06.07.2023.)

Osim same ruralne ili urbane sredine, odredene geografske znacajke u prostoru takoder su
varijabilne kod ispitanika (sl. 19.). Sume su sa oko 37 % udjela ispitanicima omiljeno mjesto
za tr¢anje. Na drugom mjestu nalazi se morski prostor odnosno obala sa 18 %, zatim jezera ili
rijeke sa oko 15 %, planine sa 10 %, parkovi sa neSto manje od 5 1 gradski krajolik s
najmanjim udjelom od 4 %. Ispitanicima je na odabir dana 1 opcija ostalo koju je odabralo 11

% ispitanika.
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SI. 19. Preferencije odredene geografske znaCajke wu prostoru prilikom odabira staze za
trcanje

Izvor: anketno istrazivanje (provedeno 27. 06. 2023. — 06.07.2023.)

6.3. Utjecaj pandemije COVID-a 19 na bavljenje tréanjem kao rekreacijskom aktivnosti
kod ispitanika

S obzirom da je pandemija COVID-a 19 uvelike utjecala na razne dijelove Zivota, sukladno
tome, velike su Sanse da je utjecala i na trkacka kretanja s obzirom da su kretanja opcenito
bila ograni¢ena kao i broj dogadaja koji su se odrzavali te broj ljudi koji smije biti na jednom
mjestu. Pitanja koja su bila postavljena ispitanicima odnosila su se na potencijalne promjene
koje su trkaci napravili, a direktna su posljedica pandemije (tab. 9.). Odredene utrka odrzavale
su se i za vrijeme pandemije, no uz pridrzavanje odredenih pravila (bilo je obavezno noSenje
zastitnih maski za lice na startu, broj trkaca je bio ograniceni i sli¢no). Usprkos tome, 73,7 %
ispitanika je odgovorilo kako je ipak, 1 pod takvim ,,nenormalnim” uvjetima sudjelovalo na
trkackim dogadajima koji su se odvijali, a smanjena Zelja za sudjelovanjem na trkackim
dogadajima uslijed pandemije COVID-a 19 bila je prisutna kod 23,7 % ispitanika. Uz to, 32,1
% ispitanika je istaknulo kako su promijenili rute kojima obicno trce, a neSto je veci udio
(46,2 %) onih koji su tijekom pandemije vise trcali ruralnim podru¢jima i/ili u prirodi nego

Sto su to radili prije.
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Tab. 9. Utjecaj na promjene u trkackim navikama uzrokovane pandemijom COVID-a 19

Broj Udio ispitanika
Utjecaj pandemije COVID-19 na bavljenje tr¢anjem ispitanika (%)
DA | NE DA NE
Pandemija COVID-a 19 utjecala je na smanjenu Zelju
trkaca za sudjelovanjem na trkackim dogadajima. 37| 119 23,7 76,3
Jeste li sudjelovali na trkackim dogadajima tijekom
pandemije kada se trebalo pridrzavati propisanih mjera
(noSenje maski na startu, propisani razmak i sli¢no)? 115 41 73,7 26,3
Tijekom pandemije COVID-a 19 promijenili ste
uobicajene rute kojima ste tr¢ali kako bi izbjegli mjesta
s ve¢om koncentracijom ljudi. 50| 106 32,1 67,9
Tijekom pandemije COVID-a 19 vise ste tr¢ali u
ruralnim krajevima i u prirodi nego prije. 72 84 46,2 53,8

Izvor: anketno istraZivanje (provedeno 27. 06. 2023. — 06.07.2023.)

6.4. Utjecaj tréanja na prostor i promjene u prostoru prema misljenju ispitanika

Tréanje je oblik rekreacije koji se ne odvija na jednom mjestu, ve¢ ono predstavlja svojevrsno
kretanje u prostoru. Zbog toga se postavlja pitanje ima li tr€anje kao rekreacijska aktivnost
koja se odvija u prostotu 1 nekakav utjecaj na sam taj prostor ili ne. Prema misljenu ispitanika,

24 % njih smatra kako ima, 35 % kako nema, a njih najvise, 41 %, nije sigurno ima li tréanje

utjecaj na prostor (sl. 20.).

64 ispitanika
41%

E DA
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S1. 20. Stavovi ispitanika o tome ima li tréanje utjecaj na prostor
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Izvor: anketno istrazivanje (provedeno 27. 06. 2023. — 06.07.2023.)

Kako bi se saznalo Sto zapravo o prostoru kojim tr¢e misli ispitanici, o tome su upitani
otvorenim pitanjem Sto je za Vas prostor prilikom tréanja? Dobiveni odgovori bili su veoma
raznoliki pa su stoga podijeljeni u nekoliko veéih grupa (4) kako bi njihova usporedba bila
jednostavnija. Najveci udio ispitanika (55 %) dalo je odgovor koji pripada skupini prostor kao
medij, okolina, prostor u kojem tr¢im, jednak udio ispitanika (16 %) opisuje prostor ili kao
prirodu ili kao slobodu i mir, a najmanji udio ispitanika (11 %) opisalo je prostor kao

motivaciju i ugodu (sl. 21.).
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kojem tréim

S1. 21. Sto za ispitanike predstavlja prostor prilikom tréanja?

Izvor: anketno istrazivanje (provedeno 27. 06. 2023. — 06.07.2023.)

Primjeri dobivenih odgovora i njihova klasifikacija u odabranu grupu prikazani su u nastavku:
1. Prostor kao medij, cjelokupna okolina u kojem se tr€anje odrzava (ponajprije se
opisuje kao fizicko mjesto):
- ,,Mjesto kretanja*
-, Teren po kojem tr¢im”
- ,,Okolina koju promatram dok tréim”

- ,,Dovoljno mjesta za disanje i trcanje.”
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,,Da mogu neometano trcati, te pri tome ne ometati druge ljude”
,,Da se ne moram micat traktoru ili kad me auto zaprasi”

,,Da mogu neometano trcati, te pri tome ne ometati druge ljude”
., Gjelokupni dozivljaj na tréanju, znaci okolina, ljudi ,promet...”
,»Mjesto interakcije trkaca, drugih ljudi, okoline i prirode.”

., Krajolik kojim trcim, sve Sto me okruzuje.”

,Da se misli na lokaciju, okolinu...djelomicno bitna stavka, uvijek je ljepse trcati po
Sumi, po brdima, ali ne bumo bili picajzle, tr¢imo i po asfaltu”

)

., Ruta kojom se trci, podloga i okruzenje.’

>

., Kad je dovoljno veliki da se s nikim ne sretnem dok trcim...’

Prostor u kojem se tr¢i se opisuje ponajprije kao priroda te se na prvo mjesto stavlja
okruzenje van urbane sredine i naglasak na Sumskim i zelenim povrSinama:

,, Prostor mi znaci kroz prostrana polja i brda, svuda gdje se mozZe boraviti u prirodi.”
., Sto vise zelenila”

., Priroda, cist zrak”

,, Priroda, suma”

,, Van naselja, bez prometa, priroda”

,,Suma i hladovina ako je vruce, bez puno ljudi, priroda, drustvo”

Prostor kao podrucje slobode i mira

,,Sloboda kretanja™

,, Prostor znaci slobodu kretanja, pustanja misli i svih briga”

., Kad tréim, Zelim mir i tiSinu”

., Znaci da imam slobode i mjesta za trcanje. Da nema velike guzve.”

., Mjesto u kojem imam odredenu slobodu kretanja i razmisljanja. Isto tako oznacava i

krajolik u kojemu se krecem koji uvelike utjece na odabir hocu li trcati ili ne.”

Prostor kao mjesto motivacije i ugode

., Mjesto kroz koje se krecem dok tréim i koje mi sluzi za motivaciju - jedan od razloga
zasto volim tréanje je upravo zato Sto tim sportom putujem kroz prostor.”

., Prostor za tréanje za mene znaci prostor u kojem se osjecam sigurno i ispunjeno, u

kojem uzZivam u tréanju”

43



., Lijep okolis mi je uvijek dodatna motivacija da nastavim s trcanjem”

., Prostor na kojem se trci, prostor oko nas, koji nas okruzuje, moze motivirati ili
demotivirati tijekom tréanja”

, Ugoda”

., Mjesto gdje se moj mozak odmara dok trcim.”
., Opustajuci krajolik”

,, Osjecati se zadovoljno™”

Ispitanici su takoder otvorenim pitanjem upitani o tome kakve promjene u prostoru donosi

tr¢anje te su dobiveni odgovori takoder podijeljeni u nekoliko veé¢ih grupa koje su prikazane u

nastavku, kao 1 neki od odgovora ispitanika:

1.

Druk¢ija percepcija prostora i pozitivne promjene

,, Ucestalim koristenjem nekog prostora za trcanje, mijenja se percepcija tog prostora
kod ostalog stanovnistva §to mozZe dovesti do promjena u izgledu i namjeni tog
prostora.”

., Drugacije percipiram prostor.”

., Daje mu smisao i dusu”

,Stvaranjem kriticne mase dolazi do povecanja sportskih natjecanja, u ovom
kontekstu i trkackih utrka u mnogim ruralnim mjestima cime i sama sela imaju
koristi.”

,, Prilikom tréanja drugacije gledamo na prostor i vidimo vise svega neko primjerice

’

kad se vozimo autom.’

’

,, Tek dok pretrcis 25+ km, shvatis koliko je to sve zapravo blizu.’
,.Sto je prostor ljepsi, moje tréanje traje duze i osjecaj je bolji.”
,,Svakako mijenja odnose u prostoru (trkac¢ u odnosu na promet, prisvajanje

planinarskih staza u trkacke i sl.).”

Negativan utjecaj na prostor

., Najvise tr¢im u prirodi pa svakako smatram da frekvencija ljudi i trkaca u prirodi
ima utjecaj na promjene u okolisu. Promjene poput utjecaja na prirodno staniste
Zivotinja ili prosirenje staza/stvaranje novih u Sumi. Osim toga, ljudi mogu i pojacano

zagadivati okolis pri tréanju.”
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’

-, Ostavljaju idioti ambalazu gelova i sl. Trail utrke dosta nazalost utjecu na prirodu.’

3. Gradnja nove infrastrukture

- ,,Uredenje staza za trcanje, obnova stadiona”

-, Stvaranje novih staza npr. u Sumi.”

- ,,Mozda neki dijelovi npr. Sume postanu prohodniji”

-, Gradi se infrastruktura za tréanje, javni we, dostupna pitka voda, klupice”

’

-, Moze imati utjecaj na uredenje staza za trcanje.’

4. Popularizacija zdravog nacina zivota i rekreacije

-, Tréanjem upoznajemo na takvim mjestima trkace i Setace i drugi to vide i dobe ideju
da bi mogli ovdje trcati. Vecinom su to Sumice i kod nas mjesto uz rijeku Dravu.”

- ,,Zbog sve veceg broja utrka, posebno u prirodi, odrziava se okolis i popularizira

rekreacija, boravak u prirodi i zdrav nacin zZivota

-, Ako puno trkaca tréi jednom Sumskom stazom ona ce biti sve popularnija za Setace”

6.5. Mogucnosti bavljenja tréanjem i trkacki dogadaji u Medimurskoj i Varazdinskoj
Zupaniji prema stavovima ispitanika

Jedan od uvjeta za ispunjavanje ankete bio je da je mjesto stanovanja ispitanika Medimurska
ili Varazdinska Zupanija te se stoga pretpostavlja da su ispitanici u odredenoj mjeri upoznati s
mogucnostima trkackih aktivnosti na podru¢ju svoje ili susjedne Zupanije i/ili da su veé
sudjelovali na nekim trkackim dogadajima takoder na tom prostoru. Od ispitanika je zatrazeno
da ocjenama od jedan do pet, pri ¢emu veca ocjena oznafava vece zadovoljstvo, ocijene
raznolikost prostora za tr¢anje 1 ponudu trkackih dogadaja (tab. 10., tab. 11.). Na temelju tih
podataka izracunate su sljedece vrijednosti: raznolikost prostora za tr€anje u Medimurskoj
Zupaniji iznosi 3,85, a u Varazdinskoj 3,95, dok kod ponude trkackih dogadaja ta vrijednost
iznosi 4,24 za Medimursku 1 4,14 za Varazdinsku zupaniju. Ukupno gledajuci, prosjecna
vrijednost navedena dva ¢imbenika i za Medimursku 1 za Varazdinsku Zupaniju je jednaka 1
iznosi 4,04. Grupiranjem ocjenskih vrijednosti 4 (zadovoljan) 1 5 (u potpunosti zadovoljan)
dolazi se do zakljucka kako je udio tih odgovora za raznolikost prostora u obje Zupanije nesto
iznad 70 %, dok je ta vrijednost za ponudu trkackih dogadaja takoder jednaka za obje

Zupanije i iznosi oko 92 % (sl. 22.).
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Tab. 10. Stavovi ispitanika o raznolikosti prostora za tréanje i trkackim dogadajima na

prostoru Medimurske Zupanije

Raznolikost Ponuda
5 prostora za trkackih Medimurska
Cimbenik tr€anje u dogadajau Zupanija
Medimurskoj | Medimurskoj ukupno:
Zupaniji Zupaniji
l-u _ Broj 5 5 10
potpunosti | ispitanika
nezadovoljan | Udio (%) 3,21 3,21 3,21
Broj 5 4 9
2. ispitanika
nezadovoljan | Udio (%) 3,21 2,56 2,88
. 3 - niti .
Ocjenske : Broj 33 16 49
vrijednosti nezaclilci)txgolj a0 | ispitanika
(1-5) | zadovoljan | Udio (%) 21,15 10,26 15,71
_ Broj 79 55 134
4 - ispitanika
zadovoljan | Udio (%) 50,64 35,26 42,95
5-u ~ Broj 34 76 110
potpunosti | ispitanika
zadovoljan | Udio (%) 21,79 48,72 35,26
| Broj 156 156 312
Ukupno ispitanika
Udio (%) 100,00 100,00 100,00
Prosjek ocjena 3,85 4,24 4,04

Izvor: anketno istrazivanje (provedeno 27. 06. 2023. — 06.07.2023.)

Tab. 11. Stavovi ispitanika o raznolikosti prostora za tranje i1 trkackim dogadajima na

prostoru Varazdinske Zupanije

Raznolikost Ponuda
prostora za trkackih Varazdinska
Cimbenik tréanje u dogadaja u Zupanija
Varazdinskoj | Varazdinskoj ukupno:
Zupaniji Zupaniji
I-u , Broik 5 3 8
. otpunosti | 1Spitanika
Ocjenske | B0 olian | Udio (%) 321 1,92 2,56
vrijednosti
(1-5) Broj 0 8 8
2. ispitanika
nezadovoljan | Udio (%) 0,00 5,13 2,56
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3 - niti .
. Broj
nezadq:{olj an | jsnitanika 37 17 >4
niti
zadovoljan | Udio (%) 23,72 10,90 17,31
_ Broj 70 64 134
4 - ispitanika
zadovoljan Udio (%) 44,87 41,03 42,95
5-u _ Broj 44 64 108
potpunosti 1Sp1tan1ka
zadovoljan Udio (%) 28,21 41,03 34,62
_ Broj 156 156 312
Ukupno ispitanika
Udio (%) 100,00 100,00 100,00
Prosjek ocjena 3,95 4,14 4,04

Izvor: anketno istrazivanje (provedeno 27. 06. 2023. — 06.07.2023.)

Ponuda trkackih dogadaja u Varaidinskoj
Zupaniji

W5 - u potpunosti zadovoljan

I 04 -zadovoljan

O3 - niti nezadovaljan niti
zadovoljan

Ponuda trkackih dogadaja u Medimurskoj
Zupaniji

02 - nezadovoljan

B 1 - u potpunosti nezadovoljan

Raznolikost prostora za tréanje u
Medimurskoj Zupaniji

| |
Raznolikost prostora za tréanje u
Varazdinskoj Zupaniji

1 T T
0% 20% 40% 60% 80% 100%:

Sl. 22. Zadovoljstvo ispitanika prostorima za tréanje 1 trkackim dogadajima u Medimurskoj 1
Varazdinskoj Zupaniji

Izvor: anketno istrazivanje (provedeno 27. 06. 2023. — 06.07.2023.)

Ispitanici su nadalje bili upitani o tome koji su im najbolji trkacki dogadaji na podrucju dviju
promatranih Zupaniji te da obrazloZe razloge svojeg odabira. Osam najfrekventnijih dogadaja
na podruc¢ju obje Zupanije prikazano je na karti (sl. 23., sl. 24.) 1 razli¢itom bojom simbola
podijeljeni su u dvije skupine — one dogadaje u ruralnim i one u urbanim podrucjima, pri
¢emu se promatrala sama okolina, a ne i sama administrativna jedinica, s obzirom da i na

podru¢ju gradova postoje podrucja urbanih karakteristika kao Sto su Sume, nenaseljena
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podrucja uz rijeke i slicno. U nastavku slijedi 1 tekstualni opis ispitanicima odabranih utrka te

pojedini odgovori ispitanika.
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S1. 23. Omiljeni trkacki dogadaji na podruc¢ju Medimurske Zupanije
Izvor: anketno istrazivanje (provedeno 27. 06. 2023. — 06.07.2023.)

Ispitanici su u anketnom upitniku izjavili kako su im omiljeni trkacki dogadaji na podrucju

Medimurske Zupanije sljede¢i (poredani prema zastupljenosti odgovora kod ispitanika):
1.

2.

Polumaraton Zrinskih — zbog trase tr€anja, masovnosti 1 organizacije

Cakovecki nocni cener — zbog masovnosti, termina koji je na prvi dan ljeta, no¢na je

utrka, dobra organizacija

,,Zbog toga jer je nocna utrka, jedinstveni termin utrke i velika posjecenost odnosno

popularnost utrke.”

,Ideja utrcavanja u ljeto, veliki broj trkaca, trkaci iz drugih krajeva Hrvatske i iz

inozemstva. Odlicna organizacija, humanitarna nota...”

3. Utrka opcéine Mala Subotica — zbog domace atmosfere 1 dobre staze

Stridon Run — zbog konfiguracije staze koja je brezuljkasta i prolazi i kroz Sume 1

skrivene puteve, ali 1 pored glavnih atrakcija u Gornjem Medimurju (Maderkin breg)
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- ,,Zbog zanimljivosti staze kakvu inace ne koristim Cesto posto zZivim u gradu.

5. Ostali manje zastupljeni odgovori

5.1. Svetomartinska Mura — zbog prirodnog okruzenja uz samu rijeku Muru

>

-"Opet lijepa priroda, naravno rijeka Mura, i duZina utrke.’

5.2. Medimurski trail

’

-"Trcanje brezuljkastim dijelom Medimurja po prekrasnoj prirodi i

vidikovcima.”

5.3. Kotoripska 15-ica

lijepim

- ,,Kotoripska 15-ica zbog tré¢anja u pravoj domacoj atmosferi i krajoliku u kojem se

tréi’”.

5.3. Kros liga Globetka

- ,,Kros liga Globetka. Volim ligasko natjecanje koje nije svakog tjedna. Dobra je

Staza i susret s mnogo poznatih ljudi.”
5.4. Kros lige u Prelogu (Ljetna i Polarna)

- ,,Zato jer je prostor ravan, brz, praktican i elegantan.”

5.5. Opcenito sve manje ,,seoske” utrke na kojima vlada domaca atmosfera 1 tr¢i se

lijepim stazama po prirodi, nasuprot velikim masovnim trkackim dogadajima
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Sl. 24. Omiljeni trkacki dogadaji na podrucju Varazdinske zupanije

Izvor: anketno istrazivanje (provedeno 27. 06. 2023. — 06.07.2023.)

Ispitanici su u anketnom upitniku izjavili kako su im omiljeni trkacki dogadaji na podrucju
Varazdinske zupanije sljedeci (poredani prema zastupljenosti odgovora kod ispitanika):

1. Varazdinski polumaraton — zbog masovnosti dogadaja, dugoj tradiciji odrzavanja i

tr¢anja po gradskim ulicama

>

-"Trcanje po gradu.’

-"Najduza tradicija s puno sudionika.’

2. Zimska brdska liga Ivancica

-"Jer nas okruzuje predivna gora, puno Sume, svjez zrak i svi uvjeti da covjek
pomakne svoje granice.”

- "Volim zimski ugodaj na planini.”

-"Najteza staza za tréanje u Medimurskoj i Varazdinskoj Zupaniji, a organizacija
odlicna.”
-"Zbog zahtjevne staze i zimskog ugodaja.”

3. Kros ligca Drava

-"Simply the best. Duzina dionica taman, uz super okolinu (prirodu). Skupljanje
bodova po kolima te kasnije druzenje.”

- "Cross liga Drava jer uZivam u prirodi i pogled na rijeku.”
- "Zanimljiva lokacija, dobre duzine, jednostavnost dolaska i sudjelovanja.”

4. Novogodisnja utrka Varazdin - zbog jedinstvenog vremena odrZavanja koje je tocno s

pocetkom nove godine i zbog toga je jedinstvena u svijetu

5. Utrka za mac grofa Draskovicha (TrakoS¢an)

’

- "Jedinstveno okruzenje u kojem se trci, najljepsi finis utrke.’

6. Ostali manje zastupljeni odgovori

6.1. Zimski polumaraton i mrzli cener

2

-"0dlicna ekipa i idealni vremenski uvjeti.
-"Zbog vremena odrzavanja pocetkom godine kad inace nema puno utrka.”
6.2. Humanitarna utrka grada andela - zbog humanitarnog karaktera
6.3.Cross liga Cevo

-"Trci se svako godisnje doba, dobra organizacija, dobra atmosfera.”
6.4. Putevima rimskih legionara (Varazdinske Toplice)

-"Zbog odlicne organizacije, super staze i odlicne kombinacije povijesti i trcanja.”
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6.5.Transverzala Ivanscice

-"Dobar omjer duzine i visinskog uspona kroz zanimljivu prirodu Ivancice.”

6.6. Doprinos GIS-a tréanju prema stavovima ispitanika

Posljednja kategorija ispitivanja odnosi se na povezanost tr€anja s geografskim
informacijskim sustavom (GIS-om) odnosno na koriStenje odredenih racunalnih alata za
trcanje, a koji su na neki nacin povezani s upotrebom GIS-a. Najprije je ispitano jesu li uopce
ispitanici upoznati sa znacenjem 1 konceptom GIS-a. Njih tek 31 % je odgovorilo kako je, 34

% da nije, a njih 35 % djelomicno (sl. 25.).

48 ispitanika
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55 ispitanika
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S1. 25. Upoznatost ispitanika s konceptom geografskog informacijskog sustava (GIS-om)

Izvor: anketno istraZivanje (provedeno 27. 06. 2023. — 06.07.2023.)

Najveci udio ispitanika koristi znacajke GIS-a za pracenje udaljenosti i vremena tréanja (54
ispitanika), zatim za planiranje trkackih ruta unaprijed (25 ispitanika), nalaZenje novih
trkackih ruta (13), pra¢enje vremenskih uvjeta (7) i pregled topografije terena (3 ispitanika), a

54 ispitanika je dalo nedefinirani odgovor ,, ostalo” (sl. 26.).
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Ispitan je 1 stav ispitanika o tome smatraju li da koristenje GIS-a utjece na napredak u tréanju,
pri ¢emu je 26 % ispitanika odgovorilo da utjece, 21 % da ne utjece, a najveci udio njih (53

%) je nesigurno oko tog pitanja i odgovorilo je ni da ni ne (sl. 27. ).

Broj ispitanika
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MNalazenje novih Planiranje trkackih Pracenje Pregled Pracenje Ostalo
trkackih ruta ruta unaprijed udaljenostii  topografije terena vremenskih uvjeta
vremena tréanja

S1. 26. Nacin koriStenja GIS-a prilikom bavljenja tréanjem prema stavovima ispitanika

Izvor: anketno istrazivanje (provedeno 27. 06. 2023. — 06.07.2023.)
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41 ispitanika
26%

Oda

82 ispitanika
53%

One

Onidanine
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S1. 27. Stavovi ispitanika o tome utjece li koriStenje GIS-a na napredak u tr¢anju

Izvor: anketno istrazivanje (provedeno 27. 06. 2023. — 06.07.2023.)

Ispitivanjem ispitanika o glavnim problemima 1 izazovima s kojima se susre¢u prilikom
upotrebe GIS-a u rekreacijske svrhe, ispitanici su naveli kako je taj sustav danas uglavnom
dobro razvijen 1 precizan te da moze pomoc¢i trka¢ima, ali i da su potrebna odredena znanja i
vjestine kako bi koriStenje tog sustava bilo §to bolje 1 ucinkovitije te da je stoga potrebna i
odredena edukacija i vjezba. Dio ispitanika naveo je kako se tr¢ati moze i bez koriStenja
sportskog sata s GPS-om 1 bez koriStenja GIS-a uopce, a oni koji te sustave koriste naveli su
kako su glavni problemi s kojima se susre¢u gubljenje signala na GPS uredajima odnosno
satovima, slab signal u nekim dijelovima s obzirom da se tr¢i 1 u Sumskim 1 planinskim

podrucjima te kao rezultat toga nepreciznost u biljeZenju prostornih podataka.
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7. RASPRAVA

Obje promatrane zupanije, i Medimurska i Varazdinska, prostori su s relativno velikom
trkaCkom aktivno$¢u i ona se u obje zupanije mogu podijeliti u dvije razlicite skupine.
Koncentracija stanovnika 1 djelatnosti u obje je Zupanije najveca u Zupanijskom sredistu,
gradovima Cakovec i Varazdin, pa je stoga i na podrudju ta dva grada koncentracija trkackih
kretanja najgus¢a. Drugu kategoriju ¢ine ostali prostori koji su pretezno ruralnog karaktera.
Raznolikost prostora i ponuda trkackih dogadaja otprilike je jednaka u obje zupanije jer se u
obje zupanije nalaze i1 urbani dijelovi 1 brezuljkasti te Sumski krajevi, prostori uz rijeke i
jezera i slicno, a 1 same utrke su rasporedene po cjelokupnom prostoru zupanija. Dakle, utrke
se organiziraju u razli¢itim prostorima i uvjetima Sto trkac¢ima daje veliku moguénost odabira.
Glavni trkacki dogadaji u obje su zupanije vezani uz urbana sredista - to su Polumaraton
Zrinskih w Cakoveu i Varazdinski polumaraton, te obje utrke broje velik broj sudionika i
urbane sadrzaje 1 upravo su stoga veoma atraktivne trkacima. S druge strane, jednako tako
atraktivne su i utrke koje se odrzavaju u ruralnim i Sumskim dijelovima Zupanija. Takvi
prostori nude trkacima boravak u prirodi i na svjezem zraku te odmak od svakodnevnog
uzurbanog i1 najées¢e jednolikog zivota te upravo takve prostore trkaci najviSe preferiraju,
iako u njima najve¢im dijelom ne zive. Zbog nedostatka vremena za treniranje u takvim
uvjetima, kao bitni ¢imbenici za odabir trasa isticu se sigurnost prilikom tréanja te lokacija
koja je blizu doma, usprkos tome Sto su Sumska podrucja najatraktivnija i omiljena za trcanje.
Deelen i dr., 2019. takoder isticu kako je trkac¢ima najbitniji prostor koji je na prvom mjestu
funkcionalan, a tek tada i atraktivan. Deelen i dr., 2019 isticu 1 razliku u percepciji prostora
kod onih iskusnijih trkaca 1 kod tek pocetnika. Kod iskusnijih se trkaca istiCe vaznost zelenila
1 prirodnog okruZenja, dok kod pocetnika takav odnos prema prirodi nije vidljiv 1 veca je
usmjerenost na umjetno izgradenim prostorima i urbanim sadrZajima. Utjecaj na prostor od
strane trkaca postoji, no trkaci u velikoj toga zapravo i nisu svjesni pa najveci dio njih opisuje
prostor samo kao medij 1 okolinu za tr¢anje, a tek manji dio njih kroz vlastitu povezanost sa
prostorom 1 prirodom kao $to je to sluc¢aj kod MacBride-Stewart, 1997, koja piSe o tréanju kao
povratku prirodi i bijedu od modernog nacina Zivota. Uz definiranje prostora kao medija veze
se 1 sama podloga odnosno povrsina za tréanje koja je trkacima izuzetno bitna, kao 1 kod
Ettema, 2016. Promjene koje se dogadaju u prostoru mogu biti i pozitivne i negativne, a kako
tr€anje utjece na prostor, tako i prostor utjece na trkaca i samo tr¢anje. Od pozitivnih se isticu
promjene u izgledu i namjeni prostora u trkacke svrhe te gradnja nove infrastrukture, a od
negativnih ugrozavanje prirode s obzirom da se sve veci broj utrka odrzava, a 1 najvise je

atraktivan, upravo u netaknutim i manje poznatim te neizgradenim podru¢jima u kojima
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ljudski pritisak na okoli§ moze biti prevelik i dovesti do promjena u okoliSu i narusavanja
prirodne ravnoteze. Vise tr€anja u prirodi i ruralnim krajevima postalo je posebice popularno
za vrijeme pandemije COVID-a 19 kada je velik broj trka¢a promijenio svoje navike i
umjesto u podruc¢jima vece koncentracije ljudi poceo tréati manje posje¢enim dijelovima. U
isto to vrijeme sama Zelja za odlaskom i odlazak trkaca na utrke nije se smanjila u znacajnoj
mjeri pa se broj sudionika na utrkama nije drasticno smanjio, a do danas se je samo jo$
povecao. Sustavi GIS i GPS djelomi¢no utje¢u na napredak u tréanju, no trkaci su s njima jos
uvijek nedovoljno upoznati te uglavnom koriste samo sportske pametne satove s GPS
sustavom kako bi zabiljezili svoju aktivnost i na taj nacin pratili udaljenost i vrijeme tréanja.
Kao i prema Cook i Larsen, 2022, odredeni trkaci smatraju kako upotreba takve tehnologije
smanjuje povezanost sa prostorom i prirodom prilikom tréanje pa iz tog razloga to i
izbjegavaju.
Hipoteze postavljene prije istrazivanja su potvrdene (4), opovrgnute (2) ili djelomi¢no
potvrdene (2):

1. Na odabir trasa trkaca viSe utje¢u drustveni nego prirodni ¢imbenici.
Potvrdena jer je glavni ¢imbenik koji utjeCe na odabir trasa tr€anja sigurnost i lokacija blizu
doma.

1. Tréanje ima utjecaj na funkcionalne i morfoloske promjene u prostoru.
Potvrdena jer trkacka aktivnost donosi promjene u prostoru (promjena izgleda, ostavljanje
smeca, stvaranje novih staza, popularizacija odredenih dijelova), a u isto vrijeme i sam prostor
utjece na trkaca i na njegovu vlastitu percepciju prostora i povezanost uz prostor ili odredene
dijelove prostora.

2. Ruralni prostori su pogodniji za tr¢anje od urbanih.
Potvrdena jer ve¢i udio trkaca preferira tréanje u ruralnim dijelovima i u prirodi jer ono
predstavlja odmak od gradske guzve i velike prometne aktivnosti i bijeg od svakodnevnog
Zivota.

3. Raznolikost prostora za tr¢anja veca je u Varazdinskoj Zupaniji.
Opovrgnuta jer je raznolikost prostora u obje Zupanije velika i razlikuju se ruralni i urbani
dijelovi, nizine i brda obala (rije¢na), turisticke atrakcije, povijesne gradevine i sli¢no.

4. Ponuda trkackih dogadaja veca je u Medimurskoj Zupaniji.
Opovrgnuta jer je ponuda trkackih dogadaja na podrucju obje zupanije relativno jednaka i
prema broju i1 prema karakteristikama (masovnost, vrsta terena, topografija terena, duzina
staze 1 slicno).

5. Trkacima su najatraktivniji oni trkacki dogadaji s ve¢im brojem sudionika.
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Djelomi¢no potvrdena jer su trkac¢ima osim najmasovnijih dogadaja u obje zupanije veoma

atraktivni 1 manje posjeceni dogadaji s manjim brojem sudionika u kojima vlada domaca
atmosfera i manje su komercijalizirani od onih masovnih.
6. Trkacki dogadaji su vezani uz gradska sredista u obje Zupanije.

Djelomi¢no potvrdena jer su trkacki dogadaji rasporedeni po cjelokupnom prostoru u obje

Zupanije.
7. Pandemija COVID-a 19 nije utjecala na smanjenje trkackih dogadaja u Medimurskoj i
Varazdinskoj zupaniji.
Potvrdena jer se nakon pandemije COVID-a 19 broj sudionika na utrkama uglavnom povecao

ili ostao na relativno jednakoj razini kao i prije.
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8. ZAKLJUCAK

Tréanje je sportsko-rekreacijska aktivnost koja je zapravo veoma jednostavna i svima
dostupna te zapravo veoma fleksibilna jer se zbiva u prostoru koji je oko nas i kojeg mozemo
sami birati s obzirom da posebna infrastruktura kao ni oprema nisu potrebni pa je stoga
idealna jer omogucuje kombinaciju fizickog kretanja 1 tjelovjezbe koje pozitivno utjeCe na
nase zdravlje te putovanja kroz prostor koji je odabran i istrazivanje istog te otkrivanje novih
spoznaja i dijelova prostora. Stoga i ne ¢udi da popularnost ovog individualnog sporta raste iz
godine u godinu kako kod muskaraca, tako 1 kod Zena. Sama veca popularizacija dovodi i do
vece raznolikosti u koriStenju geografskog prostora, s obzirom da trkaci imaju razliCite
preferencije prostora u kojem Zele boraviti kad se bave svojom aktivnos¢u. Tréanje je veoma
promjenjivo u prostoru i omogucuje stalne promjene i dobivanje novih iskustava pa stoga i
sam prostor djeluje na trkaca koji se tim prostorom krece i koji i sam utjee na taj prostor
svojim individualnim (samostalan trening) ili skupnim djelovanjem (trkacki dogadaji, utrke).
Kao glavna dihotomija u percepciji prostora kod trkac¢a u ovom istrazivanja isti¢e se urbano —
ruralno te se upravo na razlikama koje razdvajaju ova dva pojma, odnosno vrsta prostora,
temelje i1 ostale odrednice koje trkaci percipiraju u prostoru i koje su im bitne te je to
najbitnija stavka koja utjece na koriStenje prostora u rekreacijske svrhe. Svakako bi bilo
zanimljivo podrobnije odrediti profil trkaca i vezati ga uz odredeni prostor koji mu najvise
odgovara te na taj nacin prema opcéenitoj populaciji trkaca na nekom podrucju odrediti kakva
podruc¢ja u nekom prostoru nedostaju i kakve bi prostorne promjene trebalo donijeti
prostornim planovima bilo na lokalnoj, regionalnoj pa i nacionalnoj razini, te ih kasnije 1
unijeti u prostor 1 na taj nafin utjecati na jo§ vece koriStenje tog prostora i na vece
zadovoljstvo stanovniStva opcenito te vecu kvalitetu Zivota. Odredene promjene u prostoru
ostavljaju pozitivne, a druge negativne posljedice. Svakako je vazno da tréanje bude takva
aktivnost koja nema negativan utjecaj na okoli§ te da osobama koje se tom aktivnos¢u bave
nudi pozitivno iskustvo. Stanje tranja kao sportske aktivnosti na podrucju Medimurske 1
Varazdinske Zupanije na zadovoljavajucoj je razini te se znacajan broj stanovnika bavi tom
aktivnoScu 1 posjecuje 1 trkacke dogadaje na podrucju spomenutih Zupanija. Broj stanovnika
koji se bave tréanjem moze se jos i povecati odredenim mjerama i promjenama koje se mogu
donijeti prostoru. Adekvatno prostorno planiranje koje obuhvaca ukljucivanje sportskih
sadrzaja u prostoru na nacin da se poveca sigurnost trkaca i pobolj$a njihovo trkacko iskustvo
vec jest dio prostornih planova u promatranim Zupanijama jer se nastoji stvoriti prostor koji je
funkcionalan i1 kojeg mogu koristiti svi prema svojim Zzeljama i potrebama, a i daljnji bi
planovi i strategije svakako trebali razmatrati planiranje i realizaciju prostora koji su
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atraktivni za tr€anje. Takvim promjenama u prostoru utjeCe se na samo na poboljSanje
sadrzaja za slobodno vrijeme, ve¢ i na poboljsanje fizickog i1 psihickog zdravlja stanovnistva i
na povecanje zivotnog standarda i vecu kvalitetu Zivota i zadovoljstvo stanovniStva koje se
nazalost sve viSe smanjuje uslijed prirodnog pada i iseljavanja stanovniStva. Kako bi se
prostor uop¢e mogao razvijati na nacin da bude pogodan za razliCite vrste rekreacije, pa 1
ukljucujuéi tréanje, glavni akteri u takvom planiranju trebali bi biti upravo rekreativei i trkaci
koji taj prostor i najviSe koriste i koji mogu jasno odrediti Sto je prostoru potrebno i kako bi
njihov idealan prostor za bavljenje njihovom aktivnosti trebao izgledati. Ovo istrazivanje
uglavnom se temeljilo na analizi postojeCeg prostornog utjecaja tranja na prostoru
Medimurske i Varazdinske zupanije, kao i na samu analizu trkackih kretanja na podrucju te
dvije odabrane zupanije pa se na temelju toga ne moze direktno zakljuciti kakav bi daljnji
razvoj prostora trebao biti pa se takva analiza jo§ moZe provesti u buduc¢nosti i na temelju nje
jasnije odrediti Zelje 1 potrebe trkaca te tako i postupiti prilikom planiranja s obzirom da ¢e na

kraju krajnji korisnici biti upravo oni.
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ANKETNI OBRAZAC

Prostorni ucinci trcanja kao
rekreacijske aktivnosti

Postovani,

ova anketa izradena je u svrhu izrade diplomskog rada na temu Prostomi ucing tréznja kao
rekreacijzke aktvnosti na primjeru Medimurske i VaraZzdinske Zupanije pod mentorstvom
prof, dr. sc. Viuka Tertka Opadica. Anketa je kratka, u potpunosti anonimna te Vas molim da
iskreno odgovorite na postavijena pitanja. Uvjet za ispunjavanje ove ankete jest da se
rekreativno ili profesionalno bavite tréanjem (bilo kakvim oblikom),

Rijedi koje imaju rodno znacenje, bez cbzira jesu li koriztene u muskom ili Zenskom rodu,
odnose e na jednak nacin na muski | Zenski rod.

Unaprijed hvala na Vasim odgovorima, Iris Jambresic, studentica 2. godine diplomskog
studija Geografija - istrazivacki, smjer Prostomo planiranje i regionalni razvoj

* Obwvezno

1. Spol: *
O ki

O Zenski

2. Koliko imate godina? *



3. Stupanj obrazovanja: *

O MKV - bez Skole | nezavrsena osnovna Skola

() PKV/VKV - osnovna Zkola

O

KMV - srednja Skola do 3 godine trajanja
555 - srednja Zkola u trajanju od 4 i vize godina i gimnazija

VS - 1. stupanj fakulteta (bacc), struéni studij i viza Skola

o O QO

WSS - fakultet (mag.)

O

mr. 5., dr. sc, specijalizacija

4, U kojoj Zupaniji Zivite? *

5. Koliko dugo se bavite tréanjem? *

6. Koliko desto tréite? *
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7. Navedene cimbenike koji potencijalno utjecu na odabir trase kojom
tréite ocijenite ocjenama 1-5 (1-uopce nije vaino, 5- veoma vaino). *

niti vaZno
uopce nije  uglavmom niti vEoma
vaino nije vaino MEVETNIO varno Varno
Sigurmost
[smanjena
prometna

aktivnost, O O O O O
pcr{tuaja nje

piesacke

sHaze..)

e @ © @ @ ©

Teren/povrain

a (asfalt, Q D O O O

makadam)
Topografija
- diielovi -
s SN O O O &
teren)

Vizualni

faktori O @) ) O P

{atraktivniost)
Prakticnost

Uomet. 0O D O ® ®

sligna)

8. Prefenirate li ruralne ili urbane dijelove za tréanje {(bez obzira na u
kakvom okruzenju Zivite)? *

() Ruraine

I(::l Urbane

() Swejedno mi je
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9. Koja geografska znacajka Vam je najpriviacnija za trcanje? *
()} More (obala)
Planine

lezera/rijeke

o O O

Parkovi

Sume

5 @

Gradski krajolik

) Ostalo

XIII



10. Na sljedecih nekoliko pitanja odgovorite s DA ili NE. *

Pandemija
COVID-a 19
utjecala je na
smanjenu
Zelju trkada
za
sudjelovanje
mna
trkackim
dogadajima.,

Jeste i
sudjelovali na
trkackim
dogadajima
fijekom
pandemije
kada se
trebalo
pridrZavati
propisanih
mjera
(nofenje
maski na
startu,
propisani
razmak i
slicna)?

Tijekom
pandemije
COMID-a 19
promijenili
ste
uobicajene
rute kojima
ste trcali kako
bi izhjegli
mjesta 5
vedom
koncentradjo
m ljudi.

Tijekom
pandemije
COVID-a 19
vise ste trcali
u ruralnirm
krajevima i u
priredi nego
prye.

D&

O

X1V

ME

-
"-:;'

O



11. Sto za Vas znaci rije¢ PROSTOR prilikom tréanja? (ukratko opisite) *

12. Smatrate li da tréanje ima odredeni utjecaj na prostor | promjene u
prostoru? *

QD&
() Me

G Mizam siguran

13. Ako ste na prethodno pitanje odgovorili 5 DA, ukratko objasnite svoje
misljenje. *
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14. Ocjenama 1-5 (1- potpuno nezadovoljan, 5- u potpunosti zadovoljan)
ocijenite sljedece: *

1-u 3 - niti
potpunasti 2- nezadovolja 5-u
nezadovolja nezadovolja n niti 4. potpunost
n n zadowoljan zadowvoljan  zadovoljan

Raznolikost

pr_ostma Za 5

tréanjeu @) O O O 4,
Medimurskaoj

Zupaniji

Raznolikost

=y O O O O 2
anje u

Varazdinskoj -

Tupaniji

Ponuda

trkackih

dogadaja u {:} C:' O O O
I'_'."red'l n_'gl_.]rskn_j

Iupandi

Ponuda

trkackih

dogadaja u O
Varazdinskoj

Zupaniji

O
O
O
Q

15. Koji Vam je sveukupno najbolji trkacki dogadaj u Medimurskoj Zupaniji
i zasto? *
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16. Koji Vam je sveukupno najbolji trkacki dogadaj u Varazdinskoj Zupaniji
1 zZasto? *

17. Jeste li upoznati s konceptom geografskog informacijskog sustava
(GIS)? *

QDa
() Ne

() Dielomicno

18. Na koji nacin najcesce konstite znacajke GIS-a koje su povezane s
tréanjem? *

()} NalaZenje novih trkackih ruta

() Planiranje trkackih ruta unaprijed

O Pracenje udaljisnosti | vremena tréanja
() Pregled topografije terena

() Pratenje vremenskih uvjeta

ODSEII:J
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19. Smatrate li da je koristenje GI5-a unaprijedilo Vase tréanje? *
O Da
() Ne

() Midanine

20. Jeste Ii iskusili neke nedostatke i/ili izazove u vez s koristenjem GI5-a
u svrhu tréanja? Ako da, koji su to? *

' Microsoft Forms
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