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1. UvOD

Geni su nosioci nasljednih osobina. To su dijelovi molekula DNA koji programiraju gradu i sintezu
bjelanCevina. Sintezom i funkcijom bjelancevina ocituju se nasljedne molekule koje geni odreduju.
Kada dode do promjene u redoslijedu baza, bilo izostavljanjem baze ili zamijenjivanjem jedne baze
drugom, dolazi do mutacija. Ako do mutacija dode u spolnim stanicama, one se prenose na
slijedeéu generaciju.

Tijekom vremena, razliCite mutacije se nakupljaju u genomu. Ako su one povoljne, prirodnom
selekcijom se favorizira njihovo daljnje nasljedivanje. Ako su nepovoljne, odstranjuju se iz fonda
gena smréu jedinke ili nemoguéno$¢u daljnje reprodukcije.

Osim toga, velik utjecaj na izgled i funkciju samih organela, organa ili organizma ima i okruzenje,
odnosno okoli$ u kojemu se on nalazi. Medudjelovanjem okoliSa i organizma dolazi do
prilagodavanja organizma okoliSu, bilo da se radi o naCinu prehrane, prilagodbi na klimu ili medij u
kojemu se organizam nalazi. Uz to, medudjelovanjem organizama medusobno putem spolnog
razmnozavanja dolazi do uvodenja novih osobina i raznolikosti medu jedinkama.

Cijeli proces promjene organizama kroz vrijeme, razvijanje prilagodbi, razvijanje novih vrsta ili
njihov nestanak, naziva se evolucija.

Evolucija kao sila djeluje kroz mehanizme: prirodne selekcije, mutacije, gensetiCkog drifta i protoka
gena, s posljedicom adaptacije, koevolucije, kooperacije, specijacije ili ekstinkcije vrsta.

A kako je sve pocelo?

Sve je pocelo u prajuhi, kada su uz pomoc¢ okolisnih ¢imbenika, kao $to su temperatura i elektricna
praznjenja, odredene molekule reagirale i stvorile nove, kompleksnije molekule. S vremenom su se
neke od tih molekula udruZile, €ineci funkcionalnu jedinicu koja se mogla replicirati i stvoriti
vjerodostojne kopije. Te kopije su se kroz vrijeme mijenjale i od jednostavnijih organizama
postupno su se razvijali sve sloZeniji.

Svi ti procesi ostali bi nam potpuno nepoznati da u covjekovoj prirodi nije ugradeno ono zrnce
znatizelje da se pita kako je Sto i od Cega nastalo. Potreba da se razvija i napreduje, da pokusa
razumjeti sebe i svijet oko sebe, da Zivi u skladu sa svojom okolinom, ali i da je sebi¢no prilagodi
sebi, te da pokuSa i uspijeva kontrolirati pojave i promjene.

Moje zrnce znatizelje natjeralo me da uronim, bar na kratko, u, za mene nevjerojatan svijet.

Svijet gena.



2. SEBICNI GEN

Svi smo mi samo kolonija gena. Strojevi smo za prezivljavanje, stvoreni od strane nasih gena, u
svrhu njihove potpune Kkoristi.

Mi kao jedinke u svrhu gena funkcioniramo primarno kao sredstvo za njihov prijenos. Geni u nama
su ti koji su sebicni replikatori u potrazi za besmrtno$¢u. A kao svoje orude koriste sve Zive
organizme. Od bakterije, preko maslacka, do Covjeka.

Naravno, geni kao geni nisu na toj razini svijesti da bismo ih mogli sa sigurno$¢u okarakterizirati
pravim znacenjem rijeCi sebiCan, no sebicne ih Cini njihov jedini cilj — prenoSenje s jedinke na
jedinku, generacije na generaciju, generacijama, godinama, eonima.

U tom procesu vrijedi jedan jedini zakon: ako se reproducira$, preneses na sljedecu generaciju,
umnozis, Zivjet ces. Bit ¢eS besmrtan. Oni koji u tome ne uspiju, iS€ezavaju. Vise ih nema. Osobine
koje oni 'stvaraju’ izbrisane su.

Hladno i racionalno. Hladnokrvna borba u nastojanju besmrtnosti unutar svake stanice svake

jedinke.

2.1.NO, STO TO ZAPRAVO JE GEN?

Richard Dawkins definira gen kao jedinicu izmedu cistrona, malog odsjeCka DNA koji kodira za
proteine, te kromosoma, vrlo dugog odsjeCka DNA koji sadrzi stotine, tisu¢e gena. Gen je kljucna
jedinica prirodne selekcije jer ima najbolje Sanse za dostizanjem besmrtnosti od svih ostalih
samoreplicirajucih jedinica, od najvece — organizma, do jedne od manjih — kromosoma, koji ne
predstavlja zadovoljavajucu jedinicu zbog stalno prisutne moguénosti mutacija tijekom evolucije,
ali i 'svakodnevno prisutnog’ crossing-overa, klju¢a dovoljne sli¢nosti, a opet dovoljne razlicitosti
medu razlicitim jedinkama iste vrste.

Geni su mocni, definiraju nas u tolikoj mjeri koliko i pojedina rije¢ u knjizi. Bez jednog, znacenje je
nepotpuno. Kontroliraju nas, organizme, dajuci informacije i upute za sve ono Sto nas €ini takvima
kakvima jesmo.

Jedan od veoma atraktivnih primjera gena u situaciji 'tihog upravitelja’ dan je pomocu kratkog opisa
radnje knjige A for Andromeda autora Freda Hoylea i Johna Elliota, gdje intelektualno nadmocniji
narod sa jedne od zvijezda u zvijezdu Andromede, udaljen 200 svjetlosnih godina od Zemlje, na
Zemlju Salju Sifrirane upute za sastavljanje i programiranje golemog racunala na Zemlji. Kada je
poruka desifrirana, raCunalo je sastavljeno i program je krenuo. Na o€aj ljudi na Zemlji, narod s

Andromede nema dobre namjere, te kroz racunalo postupno zapocCinju kontrolirati umove ljudi na



Zemlji, kako bi ih naveli na stvaranje novog oblika Zivota koji bi u konacnici unistio ljudsku rasu i
zavladao Zemljom.

Isto tako kako su s Andromede poslali signal za izgradnju racunala, tako i nasi geni, u svim
stanicama naSeg organizma svakodnevno Salju signale za izgradnjom, popravkom ili pak unistenjem
dijela nas, odrzavajuci nas tako kao svoje strojeve , koje oni sami koriste za svoju svrhu.

Medutim, ni moc¢nike poput gena evolucija ne zaobilazi. Evolucija djeluje u smjeru dobrobiti gena,
¢ime indirektno povoljno utjeCe na nositelja tih gena. Najvaznije sredstvo evolucije su mutacije. U
obliku razli€itih vrsta mutacija, geni se mijenjaju, poboljSavaju i prenose dalje, ili pak pogorSavaju
te nestaju.

Zbog nakupljanja (povoljnih) mutacija razlikujemo se od naSih predaka, zbog njih ¢e se od nas

razlikovati nasi daljnji potomci.

U pogledu gena, od nekoliko njegovih kopija, nebitno je koja ¢e se tocno kopija dalje kopirati. Ono
Sto je bitno, je da se te kopije zadrze u fondu gena. Takav sebicni cilj gena postize se altruizmom
jedinki koje ih nose. Sto su jedinke geneticki srodnije, to ¢e se na razini gena njihovo nesebi¢no
ponasanje Ciniti logi¢nijom opcijom.

1z tog razloga majke hrane i Stite svoje potomke dok oni sami nisu spremni sami se prehraniti i
obraniti. Na taj nacin, kao i planiranjem obitelji, u krajnjoj racunici osigurava se veci broj djece

koja Ce prezivjeti i doZivjeti da prenesu svoje gene na sljedecu generaciju.

2.2. JESMO LI MI LJUDI NASLJEDNO SEBICNI?

Ljudi, za razliku od ostalih zivotinja, imaju sposobnost svijesti i razmisljanja, te mogu u svojim
razmiSljanjima predvidjeti odredene situacije i rjeSenja problema koji se pred njih stavljaju. U tom
smislu i jesmo sebicni. Medutim, nade za nas joS ima, jer kako i sam Dawkins navodi: 'Pokusajmo
nauciti velikodusnost i nesebicnost, jer smo rodeni sebicni. PokuSajmo shvatiti Sto su sve sposobni
nasi sebicni geni, jer tada ¢emo moZzda moci poremetiti njihove puteve — nesto o ¢emu niti jedna
druga vrsta nije nikada ni sanjala.’

Richard Dawkins, Sebicni gen



3. SVJEDOCIMO LI NOVIM EVOLUCIJSKIM PROMJENAMA?

”... No, treba li u potragu za drugim vrstama umnozivaca, a po tome i drugom vrstom evolucije, i€i
na udaljene svjetove? Mislim da se jedna nova vrsta umnoZivaca nedavno pojavila bas na nasem
planetu. Gledaju nam ravno u oci. Jo$ uvijek su u povoju, jo$ uvijek nespretno plutaju u svojoj
prapovijesnoj juhi, ali ve¢ ostvaruju evolucijsku promjenu takvim tempom da naSe stare gene
ostavljaju zadihane daleko iza sebe...”

Richard Dawkins, Sebicni gen

3.1. MEMI | EVOLUCIJA IDEJA

"A meme is an idea that behaves like a virus — that moves through a population, taking hold in each
person it infects.”

Malcolm Gladwell

Mem (eng. meme) skracenica je od grcke rijeCi mimeme (= imitirati ), a oznacava ideju ili obrazac
ponasanja koja se ponaSa kao jedinica za prijenos kulturoloskih ideja, simbola ili obi¢aja od osobe
do osobe putem pisanih dokumenata, knjizevnih dijela, govora, gesta, obreda i slicnih oblika
podloznima mutaciji.

Izraz mem u upotrebu je uveo i definirao britanski evolucionist Richard Dawkins u svojoj knjizi
Sebicni gen iz 1976., kako bi objasnio Sirenje razliCitih kulturoloskih fenomena i ideja, poput
razliCitih melodija, fraza, modnih trendova, pa Cak i onih velikih, poput religije.

Zagovaratelji ove ideje tretiraju meme kao kulturoloSke analoge gena zbog njihove sposobnosti
samoreplikacije, mutacije i odgovora na selekcijski pritisak. Jednako kako geni prenose bioloske
informacije, memi prenose ideje, od jedne jedinke na drugu. Najuspjesniji su oni memi koji se
najucinkovitije repliciraju.

Po Dawkinsu, za evoluciju mema potrebni su varijacija, odnosno uvodenje novih promjena vec
postojeCim elementima, zatim naslijede ili replikacija, ili sposobnost stvaranja kopija elemenata, te
fitnes’, ili prilika elementu da bude prilagoden okolini viSe ili manje nego drugi element.

Osim Sto se mogu replicirati, memi mogu biti neaktivni dugo vremena, ¢ekajuci povoljan trenutak
da se ostvare kao misao ili doktrina unutar svog domacina, da bi se zatim proSirio kao virus,
zahvacajuci Sto vise jedinki u Sto manje vremena.

Memi se u velikoj mjeri pri rasprostranjivanju oslanjaju na medusobnu komunikaciju ljudi, koji su

se razvili kao savrseni prijenosnici mema zbog svojih sposobnosti misljenja, govora ili imitacije.



Medutim, kako ih ljudi svaki put ne prenose na isti nacin, memi se tijekom vremena poboljSavaju,
kombiniraju s drugim memima ili nestaju te na isti nacCin kao i geni kroz bioloSku evoluciju.

Za razliku od evolucije gena, evolucija mema uz osobine darwinizma moze pokazivati i osobine
lamarkizma, na primjer kada osoba koja prenosi neki mem, osim samog mema prenese i svoje
misljenje ili zaklju€ak o njemu. Tako naslijedivanje mema po Darwinu mozZemo usporediti sa

kopiranjem uputa, a naslijedivanje po Lamarcku s kopiranjem krajnjeg rezultata.

Kao jedan veoma snazan, u jako puno situacija i veoma opasan, a danas Sirokorasprotranjen mem
prepoznala sam ideju 'indigo djece’, koju sam zbog toga malo detaljnjije obradila da bih docarala

moc i brzinu Sirenja mema.

3.2. INDIGO DJECA

Indigo djeca su djeca za koje se vjeruje da predstavljaju visi stadij ljudske evolucije. Sam pojam
uvela je Nancy Tappe, parapsihologinja, samoprozvana sinesteta i vidovnjakinja, autorica knjige
Understanding your life through color, koja je tvrdila da posjeduje sposobnost percipiranja ljudske
energije kroz boje uz pomoc sinestezije.

Samu knjigu napisala je sredinom sedamdesetih godina 20. stoljeca, kada je poCela primjecivati da
je velik broj tada rodene djece okruzen indigo bojama, a danas procjenjuje da je oko 60% ljudi dobi
izmedu 14 i 25, te Cak 97% djece ispod deset godina starosti, 'indigo dijete’.

Ideju su kasnije popularizirali Lee Carroll i Jan Tober svojom knjigom The Indigo Children: The
New Kids Have Arrived, koja je postala jedna od glavnih knjiga vezana uz indigo djecu, a u kojoj
opisuju cilj indigo djece — ponovno stvaranje svijeta bez sukoba i rata.

Teorije i uvjerenja vezana za tocnu prirodu indigo djece uvelike variraju. Neki izvori navode da
indigo djeca imaju razne paranormalne sposobnosti, poput Citanja misli medutim, autori raznih
knjiga napisanih na temu indigo djece skloniji su misljenju da indigo djeca imaju jaCe izrazene neke
od 'konvencionalnijih’ osobina, poput jace izrazene empatije i kreativnosti, kao i veoma razvijeno

konceptualno misljenje, znatiZelju i neovisnost.

lako nema apsolutno nikakvih znanstvenih uporista, ova teorija izazvala je veliku pozornost
znanstvenika, lijeCnika i psihologa zbog Cinjenice da se u knjizi The Indigo Children autora Caroll i
Tober kao jedna od osobina indigo djece uzima ADHD (poremecaj hiperaktivnosti i deficita
paznje), iskoristavajuci time nadu roditelja da je s njihovom djecom sve u redu, pri cemu prekidaju

lijeCenje svoje djece, te im time u konacnici osiguravaju samo pogorsanje.



3.3.46 & 2

"My shadow’s
Shedding skin and
I've been picking
Scabs again

I'm down

Digging through
My old muscles

Looking for a clue

I've been crawling on my belly

Clearing out what could've been

I've been wallowing in my own confused
And insecure delusions

For a piece to cross me over

Or a word to guide me in

I wanna feel the changes coming down

I wanna know what I've been hiding in

My shadow

Change is coming through my shadow
My shadow’s shedding skin

I've been picking

My scabs again

I've been crawling on my belly
Clearing out what could've been
I've been wallowing in my own chaotic

And insecure delusions

I wanna feel the change consume me,
Feel the outside turning in

I wanna feel the metamorphosis and



Cleansing I've endured within

My shadow

Change is coming

Now is my time

Listen to my muscle memory
Contemplate what I've been clinging to

Forty six and two ahead of me

I choose to live and to
Grow, take and give and to
Move, learn and love and to
Cry, kill and die and to

Be paranoid and to

Lie, hate and fear and to

Do what it takes to move through

| choose to live and to
Lie, kill and give and to
Die, learn and love and to

Do what it takes to step through

See my shadow changing,

Stretching up and over me

Soften this old armor

Hoping | can clear the way

By stepping through my shadow,
Coming out the other side

Step into the shadow

Forty six and two are just ahead of me”

'Forty six & 2’ je pjesma americkog progressive metal benda Tool, u kojoj je izneSena i na
umjetnicki nacin razradena misao americkog autora Drunvala Melchizedeka o dosezanju

evolucijske razine na kojoj bi Covjek imao 48 kromosoma (46+2). Po toj teoriji, na Zemlji postoje



tri tipa ljudi: prvi tip s 42+2 kromosoma, vrlo rijedak, zastupljen u obliku AboridZina u Australiji ili
ponekog plemena u Africi; drugi tip, koji trenutno prevladava na Zemlji s kompozicijom
kromosoma 44+2, te treci tip, evolucijski najodvedeniji, s najvec¢im stupnjem samosvjesnosti i u
potpunoj ravnotezi sa svojom okolinom i samim sobom, a ima 46+2 kromosoma.

Sama pjesma detaljno opisuje nastojanje i pokusSaj ljudskog bi¢a (autora) da evoluira u odvedeniji
oblik, pritom gledajuéi u 'sjenu’ (dio nas koji prema ucenju Carla Junga sadrzi sve ono §to ne €ini
nasu osobnost) i otkrivajuci tko on zaista je.

Dio pjesme 'listen to my muscle memories (slusam sjecanja svojih misi¢a)’ odnosi se na €injenicu da
se unutar svih nasih stanica krije kljuc Zivota, matematicka konstrukcija koja dopusta Zivotu da se
razvije na uredan i dosljedan nacin.

Zanimljiv je i podatak da se pjesma u jednom pogledu referira i na "Trece oko', ili pinealnu Zlijezdu,
koja po Isto¢njaCkom vjerovanju predstavlja vaznu tocku doticaja sa metafizickim svijetom. Kao
jedna od Cakri, ta tocka je centar duhovnosti, te otvaranjem "Treeg oka’ zapravo dolazimo u

ravnotezu sa samim sobom, svijetom oko nas i prelazimo u visu evolucijsku razinu Covjeka, 46+2.

S bioloskog stajalista, slucajevi raspodjele DNA u kromosomski broj razliCit od 44+2 nije
zabiljeZzen. Medutim, zabiljeZene su brojni poremecaji uzrokovani razli¢itim duplikacijama ili
nedostatkom odredenih somatskih i/ili spolnih kromosoma. Mnogi od njih su letalni, ubijajuci
embrio odmah nakon oplodnje. Na primjer, X kromosom, vazan jer se na njemu nalazi veliki broj
gena esencijalnih za normalan rast i razvitak, monosomijom u Zenske jedinke (XO) uzrokuje
Turnerov sindrom, dok nedostatak jednog X kromosoma u muskih jedinki uzrokuje smrt jedinke jos
u maternici. S druge strane, veéi broj kopija spolnih kromosoma ne mora nuzno uzrokovati smrt u
jedinki koje ih posjeduju, medutim uzrokuje brojne tegobe i ne dovodi do razvitka normalnog
fenotipa.

Vedi broj somatskih kromosoma manifestira se uglavnom kao razliciti tipovi trisomija, zbog
abnormalne funkcije diobenog vretena u oplodenoj jajnoj stanici. Od trisomija svih somatskih
kromosoma, jedino je trisomija 21. kromosoma, poznata i kao Downov sindrom, slucaj gdje jedinke
mogu prezivjeti. Kod nekih drugih, npr trisomije 9. ili 18. kromosoma, ljudi mogu preZivjeti u
sluaju da se abnormalnost diobenog vretena dogododila jako kasno, te zapravo ljudi prezZivljavaju
kao mozaik stanica s normalnim i stanicama s ve¢im brojem kromosoma (trisomijom). Kod svih
ostalih sluCajeva, trisomije su letalne.

"Many genes cause the cell to make proteins of various kinds, and these are needed in the correct
amounts. Some genes function by instructing other genes to turn on and off at the right moment, and

these instructions need to be precise, accurate and sensitive. Having an extra chromosome is like



having a business with too many managers or a family with too many parents or a car with two
drivers or a country with two presidents, perhaps giving contradictory instructions.”
Sarina Kopinsky, Msc, H.Dip.Ed., www.newton.dep.anl.gov

lako ucCenja Druvala Melchizedeka nisu utemeljena na znanstvenim Cinjenicama, cijela ideja o
takvoj vrsti evolucije Covjeka, i prijelaza na visu evolucijsku razinu svijesti ipak nas navodi da se
zapitamo jedno veoma vazno pitanje: Jesmo li mi ljudi, ovakvi kakvi jesmo, doista krajnja tocka

evolucije?

10
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5. SAZETAK

Geni su nosioci nasljednih osobina koji kodiraju za sintezu bjelancevina. Tijekom evolucije
geni se mijenjaju putem prirodne selekcije, mutacija, genetickog drifta i protoka gena.
Sebicni geni definirani su tako zbog svog nastojanja da se prenesu u slijedeCu generaciju i
odrze u zalihi gena. Mi kao jedinke predstavljamo strojeve za prezivljavanje i prijenos gena.
Sebicni geni u nama poticu altruizam, pogotovo prema geneticki bliskim jedinkama kako bi
se kopije gena dulje odrzale u populaciji. Ljudi zbog svoje sposobnosti razmisljanja imaju
sposobnost oduprijeti se sebicnosti vlastitih gena.

Memi su ideje ili obrasci ponaSanja pomocu kojih se prenose obi€aji, simboli i kulturoloSke
ideje, a mogu evoluirati istim procesima kojima evoluiraju geni. Jedan od snaznijih mema
danasnjice je pojam indigo djece, a upotrebljava se za djecu za koju se vjeruje da
predstavljaju visi stadij ljudske populacije, medutim, ta ideja nema uporiste u znanstvenim
¢injenicama.

Forty six & 2 pjesma je americkog benda Tool koja zastupa videnja Drunvala Melchizedeka
0 prijelazu na viSu razinu svijesti reorganizacijom DNA u 46 autosoma i 2 spolna

kromosoma.

6. SUMMARY
Genes are the carriers of hereditary traits which code for the protein synthesis. During the
evolution, genes change by means of natural selection, mutation, genetic drift and gene flow.
Selfish genes are defined in that way because of their endeavour to transfer themselfes onto
the next generation and stay in the gene pool. As organisms, we act like machines for gene
survival and gene transfer. Selfish genes in us encourage altruism, especially towards
genetically close individuals so their copies could be kept in the population longer. People
have the ability to resist their selfish genes because of their cognitive skills.
Memes are ideas or behavioral templates that act as a unit for carrying practices, symbols or
cultural ideas. They can evolve in the same processes in which genes evolve. One of the
strongest memes known today is the concept of indigo children, which is used to describe
children who represent higher evolution stage. However, this idea doesn’'t have any scientific
proof. Forty six & 2 is a song by the american band Tool and represents the ideas of
Drunvalo Melchizedek concerning the transfer to a higher counscious state by reorganising

DNA into 46 autosomes and 2 sex chromosomes.
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