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1 Uvod

Etnobotanika je multidisciplinarno podrucje etnobiologije koje primarno objedinjuje
antropoloske i bioloske istrazivacke metode dajuéi uvid u odnos izmedu ljudi i biljaka koje ih
okruzuju. Etnobotanika obuhvaca znanje o nacinu, svrsi i porijeklu upotrebe domesticiranih i

divljih biljnih vrsta koje se koriste u odredenoj zajednici (Albuquerque 2017).

Sam termin etnobotanika (ethnobotany) prvi puta je upotrijebio ameri¢ki botani¢ar John
Harshberger 1895. u svom radu The purposes of ethnobotany (Albuquerque 2017), te je
definirao etnobotaniku kao znanost o tome na koji na¢in domorodacko stanovni$tvo
upotrebljava biljke za hranu, odjecu ili skloniste (Young 2007). Medutim, bez obzira na to $to
se etnobotanika kao zasebna znanstvena disciplina nije razvila do 20. stolje¢a, u brojnim starim
zapisima mogu se pronaci tekstovi o upotrebi bilja. U Hamurabijevu zakoniku koji datira iz
1770. pr. Kr. nalaze se spisi o narodnoj medicini, a spisi i biljke pronadene u egipatskim
piramidama pokazuju da su stari Egip¢ani vjerovali da ljekovito bilje ima ulogu u zagrobnom
zivotu njihovih faraona (Young 2007). Ostaci polena ljekovitih biljaka pronadenih u grobovima
neandertalaca starih 60 000 godina govore o mogucoj, vrlo ranoj upotrebi bilja za lijeCenje
(Solecki 1975). Domorodacki narodi oduvijek imaju ¢vrste veze s ekosistemom u kojem zive,
on je neophodan za njihov opstanak jer im pruza hranu, lijekove, skloniste i alate. Biljke im
takoder pruzaj izvor za medicinske i religijske rituale (Young 2007), stoga etnobotanika postoji

od pocetaka ljudske pisane povijesti (Schultes 1997).

Ljudi sakupljaju biljne dijelove iz prirode od samih pocetka svoga postojanja (Kubiak-Martens
1999). Biljke kao proizvodaci hrane temelj su svakog hranidbenog lanca, a uz to $to proizvode
hranu biljke su trajno vezane za tlo. Kombinacijom tih dvaju svojstava biljke su najpouzdaniji
izvor hrane i gradevnog materijala za covjeka (Young 2007). Do novih saznanja o bilju ljudi su
dolazili metodom pokusaja i pogresaka. Kada bi otkrili da je odredena biljka ili biljni pripravak
jestiv ili lije¢i odredene tegobe prenosili su znanje na ostatak skupine i dalje na idu¢e generacije
s koljena na koljeno te se znanje s vremenom akumuliralo. Zbog nedostatka pisanih tragova
brojna znanja su izgubljena te danas prelaskom na suvremeni nacin Zivota, gdje se otudujemo
od prirode i svu hranu i lijekove pronalazimo u duc¢anima, takve informacije nam viSe nisu

potrebne za prezivljavanje (Young 2007).

Medutim, jedan od glavnih problema danas$njice joS uvijek je neishranjenost. Bez obzira na to

Sto zivimo u 21. stoljecu, 1/3 stanovnistva pati od neishranjenosti u svim oblicima, od
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neuhranjenosti, nedostatka minerala i vitamina, pretilosti ili kroni¢nih bolesti povezanih s
ishranom (IFPRI 2016). Prekomjerna tjelesna tezina i pretilost su slozeni, visestruki problemi
koji proizlaze iz kombinacije izlozenosti nezdravom okolisu i neadekvatnih bihevioralnih i
bioloskih odgovora na tu okolinu. U mnogim zemljama ovi uvjeti postoje zajedno s neprestanim
problemom pothranjenosti i nedostataka mikronutrijenata stvaraju¢i "dvostruki teret"
neishranjenosti (WHO 2016-2017). Divlje bilje pruza hranu bogatu nutrijentima i vitaminima
koji ¢esto nedostaju u danasnjoj prehrani koja je bogata nekvalitetnim kalorijama, stoga iako
nije dovoljno za prehranu stanovniS$tva moglo bi biti dobar dodatak prehrani koji bi zasigurno

pozitivno utjecao na zdravlje (Redzi¢ 2006).

U potrazi za hranom ljudi su ujedno otkrivali i lijekove za bolesti te se tako razvila i narodna
medicina, koje je i danas primarni oblik medicinske zaStite za 80% stanovniStva zemalja u

razvoju (Young 2007).

Sva ta znanja koja su prenoSena s koljena na koljeno omogucavala su prezivljavanje ljudima u
vremenima kada hrana nije bila dostupna kao danas, u vremenima gladi, ratova i sl. (Redzi¢
2010) te su dio kulture odredenog naroda (Albuquerque 2017). Osim toga u slucaju gladi ili
odredene kataklizme koja bi ugrozila danasnje nacine zivota takva znanja bi ponovno mogla
postati korisna, stoga je zadaca etnobotanike da se takvo znanje sacuva, a to je i cilj istraZivanja

u sklopu ovog diplomskog rada.

1.1 Ljekoviti biljni pripravci

ispravljaju i odrZavaju u ravnotezi (Gursky 1978).

Ljekovito bilje u pocetku sakupljalo se u prirodi, dok se danas velik broj droga vaznih za
terapiju dobiva isklju¢ivo iz uzgoja (Grdini¢ i Kremer 2009, Kustrak 2005). Samoniklo
ljekovito bilje varijabilan je materijal jer njegova kakvoca s obzirom na ljekovite tvari moze
znatno varirati. Ona ovisi 0 podneblju u kojem se biljke razvijaju, a osim toga vazni su nacin,
vrijeme i uvjeti sakupljanja (KusStrak 2005). Branje samoniklog ljekovitog bilja prije svega
znaci sakupljanje ljekovitog bilja na njegovom prirodnom stanistu. Naravno, to bi trebala biti
mjesta sa §to manjim negativnim utjecajem Covjekova djelovanja. Dakle, dalje od prometnica,

tvornica i ostalih zagadivaca. Sto je netaknutija priroda, to je kvaliteta ubranog bilja ve¢a. Svaki



bera¢ mora obratiti pozornost na neka pravila branja. Prije svega mora poznavati bilje koje bere,
znati kako ga pravilno ubrati, u kojem trenutku, ali i kako zastititi njegovo staniste. Vrlo je
vazno 1 poznavanje osnova kretanja i ponaSanja u prirodi kako bismo smanjili mogucnost
neugodnih iznenadenja i povecali osobnu sigurnost. To¢no branje samoniklog bilja izuzetno je
vazno. Svaki ozbiljan bera¢ samoniklog ljekovitog bilja mora se pridrzavati pravila branja

svake pojedine vrste bilja i zasebno svakog dijela biljke (Zili¢ 2014).

Kod branja cvijeta treba obratiti posebnu pozornost na njegovu osjetljivost i posebnost branja
kod svake vrste. Cvijet je najdelikatniji i treba mu pristupiti s posebnom pozornoséu. Bere se
rucno u prozracne kosare ili papirnate vrecice. Cvjetovi su posebno osjetljivi na vlagu, jako je
bitno brati ga za suha vremena i u doba dana kada vi$e nema rose (Zili¢ 2014). Beru se najéesce

otvoreni cvjetovi, samo iznimno u obliku pupa (Kustrak 2005).

List se bere kada je potpuno razvijen. Nedozreli listovi se ne skupljaju jer imaju sklonost
tamnjenju pri suSenju. Ne beru se niti stari ili bolesni listovi. Kod branja listova moramo se
pridrzavati istih pravila kao i kod cvijeta. Zbog brzine sakupljanja listova kod nekog bilja
skupljaju se cijele grancice pa se naknadno izdvajaju listovi, prije ili nakon suSenja. Kod nekih

pak vrsta ubiru se samo listovi prije susenja (Zili¢ 2014).

Nadzemni dio biljke nazivamo zelen (lat. herba). Bere se u sluc¢aju da je cijela nadzemna biljka
vrijedna zbog svojih aktivnih sastojaka. Bere se neposredno prije ili tijekom cvatnje jer sadrzaj

liekovitih tvari opada nakon cvatnje (Kustrak 2005, Zili¢ 2014).

Kora se bere u rano proljece kada biljkom najjace kolaju sokovi. Osim §to je tada skidanje kore
najlakse, isto tako je i najkvalitetnije. Kora se skida samo s mladih grana gdje je i glada (Zili¢

2014.).

Podzemni dijelovi biljke (korijen, podanak, gomolj) ubiru se u proljece i1 jesen kada biljka
stagnira u vegetaciji. Naime, biljka svojim rastom crpi vrijedne sastojke iz podzemne stabljike
I tada ju osiromasuje. Upravo izvan vegetacijske sezone biljke, podzemni dijelovi u sebi
skladiste sve potrebno za buduéi rast biljke i tada su nam najvrjedniji za sakupljanje (Zili¢
2014).

Plodovi se ubiru u ranije doba sazrijevanja i to prije nego postanu meksi, puniji sokom i
SeCerom. Sok ¢e otezati manipulaciju i transport plodova, a i suSenje ¢e biti problematicnije. S

druge strane Seceri ¢e vec tijekom branja, u posudama, zapoceti nezeljeni proces vrenja. Stoga



je nuzno paziti da su plodovi zreli, jedri i jednobojni, ali jo$ dovoljno tvrdi. Kod svake biljke

plodovi se razlikuju pa svaka ima svoje pravilo sakupljanja (Zili¢ 2014).

Osim razlic¢itih dijelova biljaka koji se koriste u medicinske svrhe, biljke se koriste na razli¢ite

nadine.

Cijele, fragmentirane ili izrezane biljke, dijelovi biljaka, alge, gljive, liSajevi u neobradenom
obliku, obi¢no u osuSenom stanju, a ponekad i svjezi nazivaju se ljekovite ili biljne droge
(Grdini¢ i Kremer 2009). Infuz je vrsta vodenog ekstrakta u kojem se aktivne tvari ekstrahiraju
djelovanjem vruce vode kojom se biljka prelije. Biljke se prije toga najcesce suse kako bi se
ljekovite tvari koncentrirale. Infuzi se rade tako da se voda zagrije do vrenja, a zatim se u nju
stavi biljna droga i ostavi stajati pokrivena izmedu 5 i 15 minuta. Biljna droga se zatim odvoji
od tekudine. Infuzi se najces¢e rade od meksih biljnih dijelova kao $to je list, cvijet, ili pak od

cijelog nadzemnog dijela zeljaste biljke (Markovi¢ 2005).

Dekokt je takoder ekstrakt biljke dobiven u vrucoj vodi, ali se biljka kuha u kljucaloj vodi od
10 do 20 minuta kako bi se poboljsala ekstrakcija. Dekokti su prikladni za tvrde biljne dijelove
kao Sto su podanak, korijen i1 kora gdje je duze vrijeme potrebno da vruéa voda prodre u
unutrasnjost biljnih dijelova 1 ekstrahira ljekovite tvari. Meki biljni dijelovi nisu prikladni za
pravljenje dekokta, pogotovo ako sadrze esencijalna ulja jer se ona kuhanjem gube zbog

isparavanja. Infuzi i dekokti pretezno ekstrahiraju u vodi topljive tvari (Markovi¢ 2005).

Hladno maceriranje je proces gdje drogu namacemo u hladnoj ili mlakoj vodi odredeno vrijeme,

ovisno o vrsti droge, najces¢i primjer je bijeli sljez (Markovi¢ 2005).

Tinkture su alkoholni ekstrakti biljnih droga dobivenih maceracijom u smjesi etilnog alkohola
(etanola) 1 vode (najcesce 40% etanola 1 60% vode). Vrijeme maceracije je izmedu tjedan i
mjesec dana, nakon kojeg vremena se svjeza tinktura odvaja od biljnog materijala 1 ostavi
odlezati joS neko vrijeme kako bi se istaloZile neke balastne tvari. Tinktura se tada filtrira i cuva
na tamnome mjestu (Markovi¢ 2005). U narodu se to naj¢esc¢e radi namakanjem biljnih dijelova
u jakoj rakiji, najéesce lozovaci (Tucakov 1978), dok rakije travarice mozemo takoder smatrati

nekom vrstom tinkture.

Macerati ili uljne iscrpine dobivaju se namakanjem droge u ulju. Droge se najceSc¢e prije
maceriranja prosuse da se ukloni voda koja moZe dovesti do kvarenja. Proces uglavnom traje

po nekoliko tjedana (Markovi¢ 2005).



Masti su kruti ili polukruti ljekoviti pripravci koji se izraduju kuhanjem biljnog materijala u
masti na vodenoj pari. Takav se pripravak zatim hladi, te najées¢e nakon nekoliko sati ponovno
ugrije i procijedi. Dobivena se mast ¢uva u dobro zatvorenim posudama na hladnom i mra¢nom
mjestu. Kao masna podloga prilikom pripreme u kué¢nim ljekarnama koristi se ¢ista svinjska

mast (Tucakov 1978).

Sirupi su tekudi pripravci slatka okusa za oralnu upotrebu. Spravljaju se tako da se biljni
materijal slaze u staklenku u slojevima sa Se¢erom ili medom i tako ostavi stajati odredeno
vrijeme ovisno o biljnoj vrsti od koje se sirup spravlja. Nakon propisanog vremena, dobiveni
se sirup procijedi i ¢uva na hladnom mjestu zaSticen od izravne svjetlosti (Kustrak 2005,

Tucakov 1978).

Svjezi biljni sokovi pripremaju su se usitnjavanjem biljnog materijala te cijedenjem soka, piju

se u malim koli¢inama ili nanose na oboljela mjesta na koZi (Grdini¢ 1 Kremer 2009).

1.2 Samoniklo jestivo bilje

Samoniklo jestivo bilje moZe se, prema nacinu primjene i1 namjeni, podijeliti u viSe skupina.
Najvecu ¢ini raslinje koje sluzi kao zeleno povrce, €iji se mladi listovi, proljetni izdanci ili
ponekad i cijela nadzemna biljka koriste za jelo. Ono raste gotovo na svakoj zelenoj povrSini 1
najbolje ga je brati u proljetnim mjesecima kada je najbogatije vitaminima i mnogim
mineralima (Grli¢ 1990).

VaZzno mjesto zauzimaju 1 biljke s jestivim plodovima, sjemenkama 1 biljke s jestivim
podzemnim dijelovima. Takoder, mnoge se biljke koriste kao za¢insko i ¢ajno bilje, a od nekih
se u prehrani mogu koristiti cvjetovi ili cvjetni pupoljci. Bilje koje se bere za jelo iz prirode
moze se prirediti svjeZe istog dana s maksimalno oCuvanim originalnim okusom, sastavom
vitamina i drugih korisnih sastojaka biljnih vrsta (Grli¢ 1990).

Mnoge jestive biljke takoder su i ljekovite. Ve¢ i prisutni vitamini, minerali 1 enzimi ¢ine
samoniklo jestivo bilje ljekovitim jer te supstancije jaaju otpornost organizma, djeluju
povoljno na izmjenu tvari i na pobolj$anje opéeg zdravstvenog stanja. Neke od jestivih biljaka
imaju djelovanje i kod bolesti di$nih puteva, probavnih i mokraénih organa i dr. Takoder,
mnogo se zacinskih samoniklih biljaka koristi za poticanje apetita, poboljSanje probavnih

procesa te djeluju povoljno kod Zelu€anih smetnji (Grli¢ 1990).



1.3 Dosadasnja etnobotanicka istrazivanja u Bosni 1 Hercegovini

Do danas je u Bosni i Hercegovini provedeno nekoliko etnobotanickih istrazivanja od kojih su
veéina novijeg datuma te s potpisom dr. sc. Sulejmana Redzica. Medutim, poceci
etnobotanickih istrazivanja sezu U 19. stolje¢e kada je objavljeno opsezno istrazivanje o
narodnoj upotrebi ljekovitog bilja u kojem je navedeno 106 vrsta s detaljnim opisom upotrebe
te latinskim nazivom vrste (Gliick 1892).

Najopseznije istrazivanje ,,Wild edible plants and their traditional use in the human nutrition in
Bosnia-Herzegovina“ obuhvatilo je cijelu Bosnu i Hercegovinu te je provedeno izmedu 2000.
1 2004. godine. Glavna metoda istrazivanja bio je etnobotanicki intervju te je ispitano 250 ljudi,
prosjeéne dobi od 55 godina. 60% ispitanika bili su muslimanske vjeroispovijesti dok je 29%
bilo katolika i pravoslavaca, ostalih 1% su Zidovi i pripadnici drugih religija. Uz provedena
ispitivanja autor je mnoge informacije o upotrebi bilja sakupio u svojim dotadasnjim

istrazivanjima (Redzic 1993).

Zabiljezena je upotreba 308 vrsta vaskularnih biljaka samonikle flore Bosne i Hercegovine koje
pripadaju u 74 porodice od kojih najve¢i postotak spada u njih pet: Rosaceae (17%),
Compositae (8%), Labiatae (7%), Cruciferae (6%), Liliaceae (6%), Leguminosae (6%),
Polygonaceae (5%), and Umbelliferae (5%).

NajceS¢e koriStene vrste su Urtica dioica, Fagus sylvatica, Epilobium angustifolium,
Chenopodium bonus-henricus, Brassica sp., Castanea sativa, Alchemilla sp., Allium ursinum,
Beta sp., Atriplex sp., Rubus sp., Fragaria sp., Sorbus sp., Malva sp., Melissa officinalis,
Mentha sp., Oxalis acetrosella, Plantago sp., Polygonum bistorta, Rumex acetosa, Portulaca
oleracea, Polypodium vulgare, Pteridium aquilinum, Quercus sp., Rosa sp., Sambucus sp.,
Sempervivum sp., Tussilago farfara, Orchis sp., Arbutus unedo, Taraxacum officinale,

Cichorium intybus, Nasturtium officinale.

Tri istrazivanja (Redzi¢ 2010, Redzi¢ i sur. 2010, Redzi¢ i Ferrier 2014) odnose se na upotrebu
samoniklog bilja i gljiva u uvjetima rata. U takvim slucajevima potvrduje se definicija

etnobotanike kao znanosti o prezivljavanju (Prance 2007).

U istrazivanju provedenom u Sarajevu i njegovoj okolici za vrijeme opsade izmedu 1992.-1995.
(Redzi¢ 2010) sudjelovalo je 630 ispitanika od kojih ih je 80% bilo muslimanske

vjeroispovijesti te im je prosjecna starost bila 37.4 godine. Zabiljezena je upotreba 91 biljne



vrste iz 28 porodica, s time da pet porodica obuhvaca 58.24% vrsta (Compositae, Rosaceae,
Labiatae, Cruciferae i Umbelliferae). Najcesce koristene vrste su Urtica dioica, Taraxacum

officinale, Tussilago farfara, Cichorium intybus i Malva sylvestris (Redzi¢ 2010).

Osim u Sarajevu dva istrazivanja provedena su na podrucju isto¢ne Bosne (Redzi¢ i sur. 2010,
Redzi¢ i Ferrier 2014).

Redzi¢ i sur. (2010) provode istraZivanje na podru¢ju Zepe te u Podrinju. Intervjui su obavljeni
izmedu 2002. —2006. te je sudjelovao 51 ispitanik. Za razliku od ostalih radova ovo istrazivanje
bavilo se upotrebom gljiva i liSajeva. Zabiljezeno je 25 vrsta gljiva i sedam vrsta liSajeva.
Najcesce koristene vrste gljive su Agaricus campestris, Lactarius piperatus, Morchella conica,
Boletus edulis, Cantharelus cibarius, Lactarius delicious, te liSajeva Evernia prunastri,

Pseudevernia furfuraceaa, Lobaria pulmonaria, Usnea barbata i Cetraria islandica.

Redzi¢ i Ferrier (2014) ponovno provode istraZivanje na podru¢ju Zepe izmedu 2004. — 2006.
godine u koje je ukljueno 50 ispitanika koji su svi bili muslimani. Na podruéju Zepe koristeno
je 147 biljnih vrsta za vrijeme rata. Vrste su iz 47 porodica od kojih su najéeS¢e Rosaceae
(17.69 %), Lamiaceae (9.52 %), Asteraceae (8.16 %), Apiaceae (6.81 %) i Campanulaceae
(4.08 %). Najcesce koristene vrste su Cornus mas, Crataegus laevigata, Fragaria sp., Rubus
sp., Rosa sp., Corylus avellana, Prunus avium, P. spinosa, P. pyraster, Malva sylvestris, Ribes
sp., Allium ursinum, Betula pendula, Campanula trachelium, Carpinus betulus, Carlina
acaulis, Cichorium intybus, Tussilago farfara, Urtica dioica. Luczaj i Dolina (2015) proveli su
istraZivanje o upotrebi samoniklog bilja za prehanu na podrucju juZzne Hercegovine. Zabiljezili
su 82 vrste samoniklog upotrebnog bilja: 44 vrste koriste se kao salate ili kuhane, od 17 vrsta

koriste se plodovi a, 24 vrste koriste se za Cajeve.



2 Ciljevi istraZivanja
* Dokumentirati biljne vrste koje se tradicionalno koriste ili su koriStene u naselju
Borovica
* Dokumentirati i analizirati na¢ine na koje su vrste koriStene
» Usporediti rezultate sa sli¢nim istrazivanjima na drugim podrucjima

* Analizirati vrste s obzirom na njihove ekoloske zahtjeve
3 Podrucje istrazivanja

3.1 Kratak pregled povijesti istrazivanog podrucja

»,Borovica je malen i zabacen kraj u srednjoj Bosni, u visockom srezu, a Borovicani su malena
egzoti¢na grupa stanovnistva, koja se znatno razlikuje od stanovni$tva susjednih krajeva“
(Filipovi¢ 1930). Borovica se nalazi u Zeni¢ko-Dobojskom kantonu na obroncima Zvijezde, te

je dio Op¢ine Vares (Slika 1) oznacene zelenom bojom.

. Sn®
Byeljlna

]

Bosanska Krupa

GrdBanjalua | Celinac
Banja-Luka

Kotor Varos Testié

Sanski Most

‘ Una-Sana

Trebinje

Bileca

Slika 1. Polozaj opéine Vare§ (oznaceno zelenom bojom) u Bosni i Hercegovini gdje je

smjesteno podrucje istrazivanja.



Povijesni poceci Borovice sezu u srednji vijek kada je Borovica pripadala zupi Trstivnici (Zupa
u tadasnjem administrativnom, ne crkvenom smislu), koja zauzima podrucje danasnjeg Kaknja.
Jedan od dokaza pripadnosti Trstivnici je zenska no$nja koja nalikuje na no$nje iz podrucja
Kraljeve Sutjeske. U Borovici postoji arhaiéni tip naselja koji se razvio jo$ u ranom srednjem
vijeku. Osnova ovakvog naselja je kuca u kojoj zivi obiteljska zadruga koja zajedno sa
zemljiSnim posjedom €ini posebnu drustveno ekonomsku jedinicu — selo, koje moze samostalno
egzistirati. ViSa naseobinska jedinica nastaje rastom kuce, kada se zbog povecanja broja
ukucana stvara ve¢i broj samostalnih domacinstava u blizini stare matice i tako nastaje
rodovsko selo. Rast ovakvih sela ograni¢en je ekonomskim kapacitetom poljoprivrednog
podrucja te stoga vecih sela u Borovici i nema. Sela kuce i rodovska sela nose patronimic¢ka
imena te ¢ine Siru zajednicu opéinu selo. Borovica prije rata 1993. godine imala je sve osobine
stare predfeudalne opc¢ine: to¢no odredeni teritorij, zajednicko ime, odredene etnicke osobine,
zajednicki kult i sl. Iz pisanih izvora i tradicije zna se sa sigurno$¢u za ovu rudarsku varoSicu
iz 15. stolje¢a. Op¢inu je najvjerojatnije osnovala skupina saskih rudara (Andeli¢ 1982). Ne zna
se da li su Sasi osnovali rudnike ili su ih zatekli na podruc¢ju Borovice, ali svakako su ih razradili
(Filipovi¢ 1930). Prema narodnoj predaji na obronke Zvijezde, na podrucje danasnje Borovice
bogato rudom pozvao ih je sam kralj kada je doznao za njihovu vjestinu i sklonost rudarenju.
Vaznost koju im je pridavao ogledala se i u tome $to ih je nastanio u blizini svoje prijestolnice
Bobovca (Slika 2) (Marijanovi¢ 2015). U doba najviSeg uspona bosanske drzave i Bobovca u

ovoj danas zabacenoj mikroregiji uz Bobovac samo je Borovica imala visi tip gradske odnosno

varoske naseobine (Andeli¢ 1982).

Slika 2. Ostaci kraljevskog grada Bobovca.



Osmanskim osvajanjem Bobovca 1463. i njegovom propasti dolazi do degradacije okolnih
naselja pa tako i Borovice, koja postepeno postaje seoska opéina (Andeli¢ 1982). Padom Bosne
i Hercegovine pod osmansku vlast nastupa teSko razdoblje za krS¢ane. Provodena je nasilna
islamizacija odvodenjem djecaka i njihovim regrutiranjem u osmanske vojne postrojbe tzv.
janji¢are te odvodenje djevojaka u hareme. Cesto su kriéani svojevoljno prelazili na islam zbog
boljih uvjeta zivota. Jedan od nacina kojim se islamizacija pokusala zaustaviti je tetoviranje
krizeva kod Zena koji su bili dozivotan dokaz pripadnosti krS¢anstvu (Herceg 2017). Svjedoci
te tradicije su 1 tetovirani krizevi na rukama borovickih starijih zena. Ornamentirani stecci na
groblju u Donjoj Borovici datiraju iz srednjeg vijeka, uz rudarske jame, talionice i brojne
rudarske toponime svjedoce o razvijenosti gospodarstva te opcine i ekonomskom statusu koji
je bio bolji nego u okolnim selima (Andeli¢ 1982, Filipovi¢ 1930). Toponimi Perun za planinski
predio pokraj Borovice te Igri§¢e za planinski vrh iznad Borovice govore o zajednickom kultu
vezanom za staroslavensku religiju. Jos§ jedan segment zajedni¢kog kulta su i ranije spomenuto

groblje i kult mrtvih (Andeli¢ 1982).

3.2 Klimatske znacCajke istrazivanog podrucja

Selo Borovica je smjesteno izmedu 800 m i 1450 m nadmorske visine $to uvelike utjee na

klimu, a samim time i na poljoprivredni potencijal.

Podru¢je u kojem je smjestena Borovica nalazi se pod utjecajem srednjoeuropske kontinentalne
klime sa sjevera i mediteranske klime s juga. Isprepletenost ovih klimatskih utjecaja, kao i
raznovrsnost reljefa, daju ovom podru¢ju obiljezja umjereno-planinske  klime

(http://atlasklime.fhmzbih.gov.ba/bs/climate-information).

Umjereno-planinska klima odlikuje se svjezim i kratkim ljetima te hladnim i snjeznim zimama.
Najhladniji mjesec u toku cijele godine je sijecanj sa srednjim vrijednostima izmedu -0,3 °C i
-6,5 °C, a najtopliji je srpanj, odnosno kolovoz, s vrijednostima od 9,5 °C do 21,2 °C. Jesen je
toplija od proljeca, Sto je uvjetovano veéim termickim utjecajem Jadranskog mora

(http://atlasklime.fhmzbih.gov.ba/bs/climate-information).

Srednje godiSnje temperature zraka imaju vrijednosti od 1,2 °C do 11,6 °C. Godi$nja kolebanja
temperatura u prosjeku iznose oko 20 °C. Najmanje razlike u prostornoj raspodjeli temperature

se javljaju u sijecnju, a najvise u srpnju i kolovozu. Ovo se moze objasniti razlicitim utjecajem
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modifikatora u toku godine. Jadransko more koje je u toku ljeta stvorilo veliku rezervu topline,
otpustajuci je u zimskom periodu ublazava niske zimske temperature, dok tijekom ljeta kada je
more hladnije od kopna smanjuje visoke ekstremne ljetne temperature. Veoma slozen reljef u
toku zime uvjetuje manje promjene temperature s visinom. Naime, u kotlinama se zbog
taloZzenja zraka stvaraju ,,jezera hladnog zraka uslijed cega dolazi do pojave inverzije, tj.
porasta temperatura s visinom, tako da mjesta s manjom nadmorskom visinom ¢esto imaju nize

vrijednosti temperature (http://atlasklime.fhmzbih.gov.ba/bs/climate-information).

Najvece vrijednosti srednje maksimalne temperature javljaju se u kolovozu i iznose od 12,3 °C
do 29 °C. Zakasnjenje ekstremnih temperatura, koje se javljaju u kolovozu, rezultat je
maritimnog utjecaja. Za ovo podrucje je karakteristicno da su srednje mjesene temperature
negativne skoro u tri mjeseca (prosinac, sijeCanj, velja¢a). Srednje minimalne vrijednosti
temperature su relativno niske i kre¢u se od -1,9 °C do —-8,.8 °C u sijecnju

(http://atlasklime.fhmzbih.gov.ba/bs/climate-information).

Koli¢ina padalina je oko 1200 mm, znatan udio u toku zimske polovice godine imaju snjezne
padaline, a snjezni pokrivac se relativno dugo zadrzava. Zatvorene i relativno duboke kotline i
neke rijecne doline zaklonjene su od prodora hladnih vjetrova. Broj dana sa snijegom, kao i

visina snjeznog pokrivaca, poveéava se s povecanjem nadmorske visine (Baji¢ i Trbi¢ 2016).

U Borovici zima je ostra i snjegovita. Snijeg poc¢inje padati pocetkom listopada. Nakon toga je
vrijeme promjenjivo i ponekad toplo do studenog kada padne snijeg koji ¢e ostati do proljeca.
Snjezni pokriva¢ moze biti, bez utjecaja vjetra, debeo dva metra. Zimi Cesto puse sjeverac Koji
stvara “nametine” od snijega. Dogada se da zimi puhne 1 jugo pa 1 ono donese snijeg. Snijeg se
podinje topiti krajem veljaée. Ljeto je ugodno jer nema velikih vruéina. Cim ki$a padne, hladno
je, naro¢ito ako je kiSna godina. Takvih godina su vrlo ¢este magle i usred ljeta, gotovo svaki

dan. Sjeverac je ljeti suh, a jugo donosi kisu (Filipovi¢ 1930).
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3.3 Vegetacijske znacCajke istrazivanog podrucja

Vecina povrsine obrasla je smrekovom Sumom koja je u proslosti mahom kréena radi dobivanja
pasnjaka, livada ili oranica (Slika 3). Kr¢enja su ponekad provodena paljenjem (Filipovié

1930). Livade su €esto bile vrlo strme, ali zbog nedostatka zemlje su se morale koristiti.

RIMOKATOLIEKA ZUPA

BOROVICA

v \| PREOBRAZENJA GOSPODINOVA

Slika 3. Borovica prije i poslije rata 1993.

Danas se dogada obrnuti proces uslijed nedostatka ljudi i stoke te dolazi do vegetacijske
sukcesije koja dovodi do zarastanja livada u Sikaru i dalje u Sumu. Godine 1991. u Borovici je
zivjelo 1511 ljudi, dok danas tu zivi 30-ak mahom starijih ljudi. Prije rata 1993. bilo je preko
4000 grla stoke stoga nije ni ¢udo da se koristio svaki komadi¢ zemlje, dok danas ima otprilike
50 grla stoke (Marijanovi¢ 2015).
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4 Materijali i metode

Glavna metoda istrazivanja bio je etnobotani¢ki semistrukturirani intervju, u kojem su

sakupljeni sljede¢i podaci:

e ime, dob i spol ispitanika

e vrijeme i mjesto intervjua

e lokalno ime vrste

e Dbiljni dio ¢iju je upotrebu ispitanik spominjao
e nacin upotrebe vrste

e namjena vrste

Prvi dio istrazivanja proveden je terenskim obilascima i prikupljanjem informacija od lokalnog
stanovniStva odabranog podrucja, primjenom semistrukturiranih intervjua, odnosno pismenim
ispunjavanjem ranije pripremljenih upitnika i listi (Slika 4) kako bi se $to vjernije zabiljezilo
lokalno nazivlje biljaka, biljnih pripravaka i predmeta. Intervjui su provedeni na podrucju
Borovice gdje su ispitanici pokazivali navedene biljke u prirodi te je determinacija izvrSena
pomocu kljuca za odredivanje biljaka (Domac 1994).

Tijekom intervjua koji su bili provodeni na terenu biljke Cije je koriStenje navedeno u

intervjuima sakupljene su za herbarij i pohranjene u zbirku Herbarium Croaticum (ZA).
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UPITMIK O TRADICIONALNGI UPOTREBI SAMONIKLOG JESTIVOG BILIA
[TRADITIONAL WILD PLANT LISE QUESTIONNAIRE)

PODACI O ISPITANIEU (informont info}

Ime i prezime (name) Spol Dob | Domadi (born here)
(gender) | fage) | Doseljenik fincomer)

Miesto (lgcation. villags). datum (dote)

POPIS VASTA {spegies list)

Dio biljke kaji se koristi — list, stabljika, cvijet, plod, korijen/podanak, cijela biljka, mladi izdanak, ...
(Part used — leoves, stem, fiower, fruit, root, whole plant, young sprouts/shoots, )

Nacin upotrebe — sirov, kuhan, konzerviran, suden, u kombinaciji s drugim biljem (How it was used —
row, boiled, canserved, dried, combined with other plants...); other uses of consumption: zagin
(spice), ,Eaj" (infuse), grickalica” {children's snack), in alcoholic liquors, sirupi {syrups), etc.

Dio kaji 5=
koristi

Indikacije

Latinski naziv MNarodni naziv Madin pripreme

Slika 4. Primjer upitnika kori$tenog za prikupljanje informacija.

Dio biljaka koje nisu determinirane na terenu detaljno su fotodokumentirane te su sakupljeni
primjerci za naknadnu determinaciju. Nomenklatura biljaka uskladena je prema bazi podataka

Flora Croatica Database (Nikoli¢ 2019).

Uz biljke ispitanici su tijekom obilaska terena pokazivali i gljive koje koriste ili su koristili u
proslosti te su one determinirane do razine koju su raspoznavali stanovnici Borovice, odnosno

do roda, a odredene skupine gljiva do vrste.

Ispitanici su bili lokalni stanovnici ili osobe koje su u Borovici boravile do 1993. te su i danas
snazno povezane S Borovicom i posjecuju je vise puta godisnje. Najmladi ispitanik imao je 44
godine, a najstariji 86 godina. Prosje¢na dob ispitanika bila je 67 godina, a u istrazivanju je
sudjelovalo 7 Zena i 6 muSkaraca. Danas u selu Zivi mahom starija populacija ljudi — Borovica
broji 30-ak stanovnika od kojih neki zbog svoje poodmakle dobi i zdravstvenog stanja nisu
mogli sudjelovati u istrazivanju, dok odredeni broj stanovnika u istrazivanju nije htio
sudjelovati. Samo su dva stanovnika Borovice mlada od 40 godina, a budu¢i da nemaju znanja
o tradicionalnoj upotrebi biljaka, nisu bili intervjuirani. Istrazivanje je bilo provodeno tijekom
2018. i 2019. godine. Ispitanici nisu imali nikakvo stru¢no obrazovanje o ljekovitom i
samoniklom jestivom bilju, te su sakupljane informacije iskljucivo o tradicionalnim metodama

koriStenja biljaka u proslosti kako za ljekovite biljke tako i za samonikle biljke za hranu,
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gradevni materijal te uzgajane biljke. Intervjui su provedeni bez sugeriranja odgovora kako bi
se dobile sto izvornije informacije. Ispitanici su bili intervjuirani zasebno, samo je jedan stariji
bra¢ni par bio ispitan zajedno te su sakupljeni odgovori potom objedinjeni. Na kraju je obavljen
jedan grupni intervju kojim su bile provjerene informacije navedene u ranijim intervjuima.
Ispitanici u grupi kroz medusobni su se razgovor uspijevali sjetiti vise vrsta i razli¢itih nacina
koriStenja biljaka. Upitnikom su, uz osobne podatke o ispitaniku (dob, spol, mjesto stalnog
prebivanja) zabiljezene lokacija i vrijeme intervjua te informacije o biljkama koriStenim u
prehrani ljudi i domacih Zivotinja, 0 ljekovitom bilju za ljude i Zivotinje sakupljanom za vlastite
potrebe ili, primjerice, za otkup, 0 biljkama koristenim prilikom razli¢itih obreda (svetkovine,
narodni obicaji, praznovjerja), 0 biljnom materijalu koriStenom za izradu alata i drugih
uporabnih predmeta, za ogrjev, gradnju i sl. Uz lokalne nazive, zabiljezeni su koristeni dijelovi
biljke, nacini pripreme i1 vrijeme koriStenja. ZabiljeZeni su recepti za najcesca jela koja su
ispitanici navodili. Uz informacije o biljkama sakupljane su informacije o upotrebi gljiva,
vrstama koje su se koristile te nac¢inima konzumiranja i konzerviranja gljiva. Sakupljene su i
informacije o upotrebi zivotinjskih dijelova u ljekovite svrhe. Prijasnji posjeti Borovici i

poznavanje stanovni$tva i podrucja pomoglo je u provodenju intervjua.

Nakon provedenih intervjua podaci prikupljeni intervjuima statisticki su obradeni u programu
Office Excel te su izradene tablice i grafovi s prikazima rezultata. Biljke su podijeljene u Cetiri
kategorije koje se medusobno preklapaju: samoniklo bilje, uzgojeno bilje, bilje koriSteno u
ljekovite svrhe i bilje koriSteno za hranu. Graficki su prikazane naj¢e$c¢e porodice kojima
pripadaju sve biljke zabiljezene intervjuima prema broju razlicitih vrsta, te se u radu nalazi graf
biljnih dijelova koji se koriste u medicinske svrhe na podrucju Borovice, graf osnovnih na¢ina
upotrebe ljekovitoga bilja na podru¢ju Borovice i graf koji prikazuje indikacije za koje se
upotrebljavalo ljekovito bilje na navedenom podrucju, pri ¢emu su indikacije podijeljene u 12
kategorija, prema organskim sustavima koji su pogodeni boles¢u te prema kategorijama rane i
ugrizi zmija. Za jestivo bilje napravljen je graf biljnih dijelova koji su bili koriSteni u prehrani
te graf koji prikazuje nacine na koje su biljke za hranu bile konzumirane i konzervirane. Na
grafovima 2, 3, 4, 5, 6 (Slika 6-10) prikazane su dvije vrste podataka: ukupan broj vrsta koje su
ispitanici naveli i broj razli¢itih vrsta za odredeni biljni dio, nacin njegove upotrebe ili
indikaciju. Pritom valja spomenuti da su se vrste ¢esto ponavljale medu ispitanicima, §to govori
o ucestalosti upotrebe odredenog biljnog dijela, nacina upotrebe ili ucestalosti upotrebe
odredenog bilja za odredenu indikaciju. Izradena je tablica (Prilog 1) u kojoj su abecednim

redom prema latinskom nazivu posloZene sve biljke zabiljeZene u intervjuima te njihov hrvatski
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naziv, narodni naziv koriSten u naselju Borovica, porodica kojoj pripadaju, koristen biljni dio
te nacini upotrebe biljke.

Nutritivna vrijednost samoniklih jestivih biljaka ¢ije je koriStenje zabiljeZeno u intervjuima
odredena je usporedbom s medunarodnom bazom podataka Plants for a future (PFAF 2012).
Biljke su analizirane s obzirom na njihove ekoloske zahtjeve, informacije o ekoloskim indeksim
preuzete su iz Ellenberg i sur. 1992, te su izradeni graficki prikazi za temperaturu, svjetlost,
kontinentalnost, vlaznost, reakciju tla, dusik te za Zivotne oblike samoniklih biljaka.

Popis biljaka koje su koristene u naselju Borovica usporeden je s podacima iz drugih radova na
podrucju Bosne i Hercegovine (Redzi¢ 2006, Redzi¢ 2010, Redzi¢ i sur. 2010).
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5 Rezultati

5.1 Analiza upotrebe biljaka

Ukupno je intervjuima zabiljezeno 97 biljnih vrsta, od kojih je 62 divljih, samoniklih vrsta, a
35 uzgajanih. Biljne vrste zabiljezene u intervjuima pripadaju u 45 porodica, a ¢ak 28 porodica
zastupljeno je samo jednom vrstom (Prilog 1). Kao najcesc¢e oznacene su vrste Cije je koriStenje
navelo preko 75% ispitanika, i to su Rosa canina, Sambucus nigra, Urtica dioica i Rubus
fruticosus agg. To su Ceste i lako prepoznatljive samonikle vrste, a koriStene su primarno za

hranu, ali i u medicinske svrhe.

Gotovo 40% zabiljezenih biljaka pripada 5 porodicama (Slika 5): ruzovke (Rosaceae), usnace

(Lamiaceae), krstasice (Brassicaceae), glavocike (Asteraceae sl.) i trave (Poaceae).
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Slika 5. Najzastupljenije porodice iz kojih dolaze upotrebne biljke na istrazivanom podrucju

naselja Borovica.

U intervjuima su ispitanici prosje¢no navodili 30 vrsta biljaka. Najveéi broj razli¢itih biljnih
vrsta koje je naveo neki ispitanik je 62, dok je najmanji broj razli¢itih vrsta koje je naveo neki

ispitanik 5.

Muskarci su navodili u prosjeku 34, a zene 27 biljnih vrsta.
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Prema starosti ispitanici stari izmedu 40 i 59 godina navodili su u prosjeku 49 biljnih vrsta,
ispitanici stari izmedu 60 i 79 godina navodili su u prosjeku 24 biljne vrste, a ispitanici stariji
od 80 godina navodili su u prosjeku 15 vrsta. Na temelju ovog podatka uoc¢ava se smanjenje
broja navedenih vrsta s porastom godina, $to valja pripisati pretpostavci da se stariji ljudi teze
prisjecaju koje su bilje rabili u proslosti te nerijetko skrenu s teme razgovora. Duljim bi
intervjuima i boljim upoznavanjem starije populacije vjerojatno bilo sakupljeno vise
informacija o biljnim vrstama koje koriste ili su koristili u proslosti. Osim toga, u razdoblju od
pocetka do kraja 20. stolje¢a prema rije¢ima ispitanika, ponajprije starijih, na¢in Zivota pa tako

I upotreba biljaka, uvelike se promijenio.

5.1.1 Ljekovito bilje

Intervjuima je ukupno zabiljeZeno Koristenje 52 vrste biljaka u ljekovite svrhe. Najcesce
koristene ljekovite biljke ¢ije je koristenje navelo preko 66% ispitanika su Sambucus nigra,
Rosa canina, Urtica dioica i Crataegus spp. Ispitanici su u prosjeku navodili 15 razli¢itih nacina

upotrebe ljekovitog bilja.

5.1.1.1 Biljni dijelovi koji se koriste u ljekovite svrhe

Ukupno je zabiljezeno koristenje 191 biljnog dijela. Najc¢esce koristeni biljni dijelovi u ljekovite
svrhe su list, cvijet i zelen (herba) (Slika 6) $to ne za¢uduje buduéi da su upravo ti biljni dijelovi
oni koji se najceSce koriste za pripravljanje €aja, a on je naj€es¢i nacin upotrebe ljekovitog bilja
prema izjavama intervjuiranih osoba. Bazga (Sambucus nigra) i glog (Crataegus spp.) jedne su
od najcesc¢ih vrsta Ciji se cvijet koristi u ljekovite svrhe, dok se zelen (herba) najcesce koristi
od koprive (Urtica dioica) te stolisnika (Achilea millefolium). Zbroj razli¢itih biljnih vrsta ¢iji
su se dijelovi upotrebljavali u ljekovite svrhe (Slika 6) premaSuje 52 (ukupan broj biljnih vrsta
koje su se upotrebljavale u ljekovite svrhe u naselju Borovica prema izjavama intervjuiranih
osoba), i to zato Sto se od istih biljaka vise njihovih dijelova moze koristiti u ljekovite svrhe.
Primjerice, od smreke, jele i bora upotrebljavaju se iglice (u grafu svrstane pod ,,list“) i smola,
a od gaveza su se Kkoristili korijen i list. Osim $to su upotreba lista, cvijeta i zeleni zabiljezeni
kao najces¢i biljni dijelovi koriSteni u ljekovite svrhe, ujedno su koriSteni od najviSe vrsta

biljaka. Upotrebljavan je list 21 razlicite biljke.
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Slika 6. Upotreba biljnih dijelova u ljekovite svrhe u naselju Borovica.

5.1.1.2 Ljekoviti biljni pripravci

Ispitanici su naveli da je ¢aj (u najsirem smislu napitak dobiven od osusenog ili svjezeg bilja te
vruée vode) najceSce koriSten ljekoviti biljni pripravak (Slika 7). Osim za tretiranje
zdravstvenih tegobe navode ispijanje ¢aja za prevenciju bolesti te kao osvjezavajuci napitak, u
te su svrhe svakodnevno ispijali razne cajeve poput ¢aja od Sipka, bazge, nevena, stolisnika,
metvice i gloga. Caj su pripravljali prelijevanjem biljne droge kipuéom vodom, osim kod
odredenih biljnih dijelova koji su tvrdi i iz kojih se ljekovite tvari teze ekstrahiraju. Kod takvih
vrsta potrebno je duze kuhanje, poput ¢aja od ovojnih listova lukovice crvenog luka koji su pili

kod problema s kasljem.

Obloge od bilja ispitanici su koristili za razna reumatska oboljenja, uganuca i druge povrede
misi¢nog i kostanog sustava te odredena upalna stanja. Za oblog su zbog prakti¢nosti koristene

biljke s velikim listovima, primjerice kupus (Brassica oleracea) i lopuh (Petasites sp.).

Ispitanici navode da je upotreba melema bila raSirena u Borovici te se veéina rana tretirala
melemom, ¢ak i ako bi se djeca ozlijedila sami su mazali rane melemom. Za izradu melema
naveli su ovaj recept: smola, sto starija slanina te péelinji vosak u omjeru: 1:1:1, (malo vise
masti nego voska i smole). Sve usitniti i prziti dok ne poprimi zlatnu boju. Nakon toga smjesu
procijediti kroz gazu u hladnu vodu, uslijed ¢ega dolazi do razdvajanja slojeva te melem koji
ostaje plutati na vodi pokupiti i spremiti u posude. Ispitanici smatraju da je melem kvalitetniji

ako se koristi smola s viSe vrsta crnogorice. Osim svinjske masti navode upotrebu jazavcéeve
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masti koja je bila jako cijenjena zbog svoje ljekovitosti, te je postojala nekolicina ljudi u selu
koja se bavila lovom na jazavce i ostalu divljac i zivjela od toga. Melem su stavljali na rane

zajedno s bokvicom (Sirokolisnim trpucem, Plantago major).

Osim melema ispitanici navode da se od crnogorice pravio i sirup naizmjeni¢nim slaganjem
slojeva mladih iglica crnogorice i Secera u staklenku. Nakon odredenog vremena sirup se
procijedio te pio za razne probleme diSnog sustava te kao sredstvo za podizanje otpornosti
organizma. Na isti na¢in spravljali su i sirup od Sirokolisnog trputca (Plantago major) koji su

takoder koristili kod problema s diSnim putevima, posebice kasljem.

Ispitanici navode upotrebu kupki od gospine trave (Hypericum perforatum) kod problema s
kozom te kod slabosti u djece koju su kupali u gospinoj travi da bi ojac¢ala. Osim gospine trave,
za pranje i jacanje kose te kao sredstvo protiv peruti Koristili su uvarke od koprive (Urtica
dioica) i brsljana (Hedera helix). ZabiljeZeno je i pranje kose pepelom, ali tu je bio potreban

velik oprez jer je ponekad dolazilo do nadrazaja vlasista ili ¢ak do opeklina.

B ukupan broj navedenih vrsta broj razli¢itih vrsta
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Slika 7. Osnovni nacini upotrebe ljekovitog bilja na istrazivanom podrucju naselja Borovica.

Ispitanici navode da su se tinkture bile spravljale tako da se u rakiju namoci zeljena droga,

poput bobicastih ¢eSera smreke (Juniperus communis).
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5.1.1.3 Indikacije za upotrebu ljekovitog bilja

U Borovici su upotrebljavane 52 vrste bilja u ljekovite svrhe, na razne na¢ine Koji su nabrojeni
u Slici 7. Navedene biljke koristene su za razne indikacije (Prilog 1) koje su razvrstane u 12
kategorija (Slika 8). Za dio vrsta koje su ispitanici naveli da su se koristile u ljekovite svrhe,
nisu znali za koje su indikacije bile upotrebljavane, poput ¢aja od cvijeta gloga ¢iju je upotrebu

navelo 8 ispitanika, a samo 3 su navela da se upotrebljavao za probleme sa srcem.

Prema ispitanicima bolesti diSnog sustava najc¢es¢a su indikacija za koju su koriSteni preparati
od ljekovitog bilja u istrazivanom podruc¢ju naselja Borovice. Uz ranije navedene sirupe od
trputca i crnogorice (poglavlje Ljekoviti biljni pripravci), za tretiranje problema s disnim
sustavom navode upotrebu sirupa od rotkve (Raphanus sativus) i ¢ajeva od raznih biljaka poput

bazge (Sambucus nigra), crnog sljeza (Malva sylvestris), jaglaca (Primula vulgaris)..

Ispitanici su nadalje naveli da su se problemi s miSi¢nim i koStanim sustavom poput reumatskih
oboljenja i kostobolje na podru¢ju Borovice tretirani oblozima od hrena (Armoracia rusticana),
lopuha (Petasites sp.), divizme (Verbascum pulverulentum) i smolom smreke (Picea abies),

dok se kod prijeloma kostiju, uganucéa i sl. koristio gavez (Symphytum officinale).

Za zivCani sustav po navodima ispitanika u Borovici su bile su koriStene tri biljne vrste:
kamilica (Chamomilla recutita), mati¢njak (Melissa officinalis) i lipa (Tillia sp.) koje su se

koristile za smirenje u obliku ¢aja.

Za rane, posjekotine i slicne tegobe ispitanici navode da su se u Borovici bili koristili oblozi od
svjezeg bilja kao $to su trputac (Plantago major) i stolisnik (Achilea millefolium) te ranije
opisani melemi (poglavlje Ljekoviti biljni pripravci).

Ispitanici su naveli da su upale i infekcije oka bile tretirane uvarkom kamilice (Chamomilla
recutita), pri upalama dojki u dojilja dojke su bile oblagane listom kupusa (Brassica oleracea
L. ssp. capitata), upale uha bile su tretirane biljnim sokom ¢uvarkuée (Sempervivum tectorum),
a jabucni ocat koji se spravljao od Sumskih jabuka (Malus sylvestris) bio je koristen za obloge

uslijed povisene tjelesne temperature.

Za prvu pomo¢ kod ugriza zmija ispitanici navode zanimljiv recept: mjesto ugriza namazati

svjezim mlijeCnim sokom uskolisne mljecike (Euphorbia cyparissias).
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Slika 8. Indikacije za koje je koriSteno ljekovito bilje na istrazivanom podrucju naselja

Borovica.

Za bolesti zivotinja u intervjuima je zabiljeZena samo upotreba avdike (Sambucus ebolus)

kojom su bile tretirane bolesne svinje.

5.1.2 Jestivo bilje

U intervjuima je zabiljzeno 57 biljnih vrsta koje su stanovnici Borovice Koristili za hranu, od
¢ega 29 divljih te 28 uzgojenih vrsta. Najcesce biljke koristene za hranu ¢iju je upotrebu navelo
preko 66% ispitanika su: Rosa canina, Urtica dioica, Rubus fructicosus agg., Allium ursinum,

Rubus idaeus, Chenopodium bonus-henricus i Sambucus nigra.

5.1.2.1 Biljni dijelovi koristeni u prehrani

Upotreba biljnih dijelova varira ovisno o godiSnjem dobu.

Najcesce koristeni biljni dio u prehrani je plod (Slika 9) zbog razlicitih na¢ina potrebe i Siroke

dostupnosti na podruc¢ju Borovice.
List se koristi za pite i raZljeve (vrsta pe¢enog jela), a listovi odredenih vrsta jeli su se i sirovi.

Podzemni organi koji su se upotrebljavali su korijen, gomolj i lukovica, a koriste se samo od
uzgajanih vrsta.
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Slika 9. Biljni dijelovi koriSteni u prehrani u naselju Borovica.

5.1.2.2 Nacini konzumiranja i konzerviranja jestivog bilja

Intervjuima je zabiljeZeno da su stanovnici biljke za hranu najcesce koristili sirove ponajvise
zbog divljih plodova koje je vecina sakupljala i konzumirala tijekom boravka u prirodi (Slika
10). To su prvenstveno bile biljke iz porodice ruzovki: jagode (Fragaria vesca), maline (Rubus
idaeus), kupine (Rubus fructicosus agg.), te borovnice (Vaccinum myrtillus) iz porodice
vrijesova. U kasnu jesen sirove se konzumirali plodove drijena (Cornus mas), gloga (Crataegus
spp.) i Sipka (Rosa canina). lako njihov okus nije tako primamljiv, nakon prvih mrazeva oni
gube trpkocu i postaju slatkasti. Osim plodova sirov su jeli list cecelja (Oxalis acetosella) i
kiselice (Rumex acetosa).

Ispitanici navode da su najcesca jela bila razna kuhana variva, zimi najce$¢e kupus, grah,
jeCmena kasa ,,geslo”, koja su se jela po nekoliko dana za redom. Krumpir je takoder bio
Siroko zastupljen u prehrani, kuhan u raznim varivima ili pitama, razljevama. Meso se jelo
rijetko.Jos dva jela koja su izdvojili ispitanici su pita i razljeva. Pravili su ih na ovaj nacin: pita
se pravi tako da se tijesto tanko razvuce te pospe nadjevom od krumpira, zelenila (Spinat, blitva,
loboda, kopriva, mladi luk i dr.), tikve, sira ili mesa (burek), te se potom zavije i pece. Osnovni

sastojci za razljevu su brasno, voda, jaja i sol te nadjev (iskljucivo biljnog podrijetla) koji varira.
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Najcesce koristene biljke za nadjev su loboda, Spinat, tikva, krumpir. Ovi sastojci se izmijeSaju

da se dobije ravnomjerna smjesa koja se razlije u posudu za pecenje na debljinu od cca 1 cm.
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Slika 10. Nacini na koje su biljke za hranu konzumirane i konzervirane na podru¢ju naselja

Borovica.

5.1.2.3 Nutritivna vrijednost samoniklih jestivih biljaka

Gotovo polovica divljih samoniklih biljaka koje su bile koristene za hranu u Borovici ima
srednju nutritivnu vrijednost (Slika 11) u usporedbi s medunarodnom bazom podataka Plants
for a future (PFAF 2012). Ukupno 15 vrsta ima visoku hranjivu vrijednost te medu njih spadaju
biljke ¢iju upotrebu navodi veéina ispitanika poput koprive, maline, kupine, Kiselice i drugih.
Jedina biljka s niskom nutritivnom vrijednoséu je jagoda $to pomalo iznenaduje jer je vecina

ispitanika, njih 8 navelo njenu upotrebu.

24



14

12

10

Broj vrsta

0 i
0 1 2 3 4 5

Nutritivna vrijednost

Slika 11. Nutritivna vrijednost (0 oznacava biljke minimalne nutritivne vrijednosti, a 5
oznacava biljke velike nutritivne vrijednosti) samoniklih biljaka koristenih za hranu na
podrucju Borovice.

5.1.3 Ekoloski indeksi samoniklih biljaka
Srednja vrijednost za temperaturu pokazuju da vecina biljaka preferira umjereno topla stanista
(Slika 12). Smreka (Picea abies) i borovnica (Vaccinium myrtillus) imaju vrijednost za

temperaturu 3 §to 0znacava biljke prohladnih uvjeta, subalpske biljke.

Vecéina biljaka su biljke polusvjetla ili svjetla (Slika 12.) Vrste poput cecelja (Oxalis acetosela)
i medvjedeg luka (Alium ursinum) preferiraju sjenovita stanista. Dok vodopija (Cichorium

intybus) zivi samo na jako osvijetljenim staniStima.

Indeksi vlaznosti pokazuju da vecina vrsta raste na svjeZim tlima normalne vlaznosti, te nisu
prisutne ni na mokrim ni suhim stani$tima (Slika 12). Maj¢ina dusica (Thymus serpyllum)
indikator je suhih stanista, a vrste koje preferiraju vlazna do mokra tla su: trusljika (Frangula

alnus), dugolisna metvica (Mentha longifolia) i gavez (Symphytum officinale).

Veéina vrsta raste na neutralnim tlima (Slika 12), iznimka je borovnica (Vaccinium myrtillus)

koja raste iskljucivo na kiselim tlima.

Prema zahtjevima za duSikom vecina biljaka su indikatori staniSta srednje do visoke dostupnosti
dusika (Slika 12). Majéina duSica (Thymus serpyllum) raste na tlima siromasnim duSikom.

Indikatori tla iznimno bogatog dusikom su divizma (Verbascum pulverulentum), bazga
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(Sambucus nigra), trokutolisna loboda (Chenopodium bonus-henricus) i hren (Armoracia

rusticana).
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Slika 12. Vrijednosti ekoloskih indeksa samoniklih biljaka (Temperatura (1-indikator
hladnoc¢e— 9-indikator izrazito toplih uvjeta); Svjetlost (1-biljke duboke sjene— 9-biljke
punog svjetla); Kontinentalnosti (1- euoceansko podruc¢je—9-eukontinentalno podrucje);
Vlaznost (1-biljke indikatori izrazite suho¢e —9-indikatori mokrih stanista); Reakcije tla (1-
indikator ekstremne kiselosti—9-indikator bazi¢ne reakcije); Dusik (1-staniSta izrazito

siromasna dusikom—9-tla izrazito bogata dusikom)).

Na podrucju Borovice koristene su 23 vrste hemikriptofita, biljaka s rozetom. To su vrste poput
koprive, trokutolisne lobode, kiselice, maslacka koji su se koristili u prehrani i gospine trave,
nevena, trputca koji su se koristili u ljekovite svrhe. Druga skupina po zastupljenosti su
fanerofiti, drvece i grmlje, koje je jako zastupljeno zbog brojnih plodova koji su bili sakupljani

(drijen, glog, Sipak, jabuke, kruske).
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Slika 13. Zivotni oblici samoniklih biljaka kori§tenih na podru¢ju Borovice.

5.1.4 Vocéne rakije i duhan

Kao i u svakoj kulturi opojna sredstva su bila zastupljena u Borovici, a najdostupnije su bile
vocne rakije. Ispitanici izdvajaju $ljivu (Prunus domestica) kao najces¢e voce od kojeg se
pravila rakija, ali da se zbog nedostatka voca ¢esto se po njega moralo odlaziti u susjedna mjesta
gdje se kupovalo ili trampilo. Voce se sakupljalo i fermentiralo u velikim drvenim, jelovim

ba¢vama. Danas se u selu peku rakije od raznih vrsta voca.

Ispitanici navode da uz komercijalni, kupovni duhan kojeg je pusila ve¢ina stanovnika, koristio
i duhan kojeg su stanovnici sami uzgajali, susili na tavanima, rezali i pusili te da su osim duhana
mladi ¢lanovi zajednice pusili odrvljenele stabljike pavitine (Clematis vitalba) koju nazivaju

,,loza* zbog svog nacina rasta. Pusenje pavitine dovodilo je do iritacije usta i osjecaja pecenja.

5.1.5 Upotreba drva

Borovica je bogata Sumom te samim time i drvenom gradom, u intervjuima je zabiljeZena
upotreba vise vrsta drva za razne predmete Ispitanici navode da su kKuce i ostale nastambe za
ljude 1 Zivotinje gradene su od drveta. Primarna vrsta za gradevni materijal od kojeg su gradene
kuce i ostali gospodarski objekti bila je smreka (Picea abies). Od smreke su izradivane: grede
za konstrukciju krovova i §indra za pokrivanje krovova, ,,dizme* (debele daske koriStene za
izgradnju zidova) za zidove i podnice za pod (narodni nazivi za razne vrste dasaka koristenih
za gradnju). Ispitanici izdvajaju da je bilo vazno odabrati ravna stabla od kojih ¢e se moci
primitivnim alatima kakvim su raspolagali izrezati grada. Za jelove bafve koje su se
upotrebljavale za fermentiranje voca, ¢uvanje sira i Kiseljenje kupusa koristili su smreke koje

su rasle u kamenu te su nazivane parikovina.
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Bacve za rakiju izradivali su od hrastovine.

Ispitanici navode da su se pekmezi i dzemovi do pojave staklene ambalaze ¢uvali u drvenim

kutijama koje su izradivali od bukovine. Osim toga bukva je najéeSc¢e koriStena vrsta za ogrjev.

Najc¢vrscée drske za razne sitne alate izradivali su od drijena (Cornus mas), za vece alate koristili
su razne vrste drva, dok se najboljim smatrala lijeska (Corylus avellana). Skije su izradivali od

jasena (Fraxinus sp.).

Koru lijeske (Corylus avellana) koristili su za pletenje koSara.

5.1.6 Tetoviranje

Prema ispitanicima tetovaze su do 50-tih godina proslog stoljeca krasile ruke vecine borovickih
Zena, §to je tradicija ostala iz vremena Osmanskog carstva. Vjerovalo se da Turci nece uzeti
7enu ako ima tetovirane kri¢anske simbole na tijelu te je to stoga bila vrsta zastite. Cad borovog
drveta, lista oraha i smole pomijesanih s vodom koristili su kao tintu za tetoviranje. Recepti za
tintu su varirali. Prije tetoviranja nacrtala bi se skica po kojoj bi se onda tetoviralo umakanjem
igle u tintu te ubadanjem koze. Nakon tog postupka na kozi bi nastajale kraste koje bi otpale
nakon par tjedana. Ponekad je dolazilo do ja¢ih upala zbog kojih su tetovaze ispadale loSe.
Najces¢i motivi tetovaza bili su razni krizevi koji su kao simbol kr$¢anstva trebali sprijeciti da
Turci odvedu tetovirane djevojke. Tradicija danas u potpunosti izumire, te nijedna mlada

djevojka u Borovici vise nema tradicionalne tetovaze.

5.2 Opis upotrebe divljih vrsta

Masnim slovima (bold) oznacena su narodna imena zabiljezena na podrucju Borovice, ispod

naziva biljke je kratak opis na¢ina upotrebe i indikacije koje su navodili ispitanici.
Abies alba Mill., jela, obi¢na jela

Mlade iglice jele bile su koristene zajedno s iglicama drugih crnogoriénih vrsta za spravljanje
sirupa, koji se koristio kod tegoba di$nih putova (kaslja, bronhitisa i drugih tegoba) te za
podizanje otpornosti organizma. Smola jele bila je koristena za izradu melema zajedno sa
smolama drugih crnogori¢nih vrsta. Kao 1 kod sirupa od ljetorasta i za melem je prema

ispitanicima bilo pozeljno sakupiti smolu s vise razli¢itih vrsta crnogorice.
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Achillea milefolium L., kunica, stolisnik, obi¢ni stolisnik

Ispitanici navode da je stolisnik bio koristen za ¢aj za menstrualne tegobe, kod unutarnjih

krvarenja i Cireva te za previjanje rana.
Agrimonia eupatoria L., petrovac, obi¢na turica

Samo jedan ispitanik navodi da se obi¢na turica koristila za ¢aj.
Allium ursinum L., lukov¢ina, crijemuz ili medvjedi luk

Ispitanici navode da su listovi medvjedeg luka bili sabirani u proljece te koriSteni za hranu,

samo pouljeni i zacinjeni ili pomijesani s vrhnjem ,,satrica®, kao salata.
Armoracia rusticana P. Gaertn. , B. Mey. et Scherb., hren

Izmedu vjerskih blagdana Velike i Male Gospe (15.8. — 8.9.) stanovnici Borovice su
brali listove hrena, sitno ih rezali i solili te davali ovcama kao hranu protiv metilja. Hren je
koristen 1 protiv reume, njime su oblagali bolna mjesta. Sokom hrena koji se dobiva ribanjem

korijena mazali su koZne liSaje te su ga takoder konzumirali protiv djecjih glista.
Betula pendula Roth., obi¢na breza

Ispitanici navode da su se listovi breze koristili za ¢aj u slucaju problema s mokra¢nim
putevima. U ¢izme su bili stavljani listovi protiv znojenja nogu. Od grana breze bile su
izradivane metle. Zarezivanjem brezinog stabla u proljece sakupljali su brezin sok koji je

koristen kod problema s bubrezima.
Carpinus betulus L., obi¢ni grab

Grab je tvrdo drvo te je prema navodima ispitanika bio koristen za izradu alata te drski za razno

orude. Koristio se i kao drvo za ogrjev.
Chamomilla recutita (L.) Rauschert, prava kamilica

Kamilica je kori$tena kao ¢aj za smirenje, za trbuh te za obloge za o¢i kod raznih upala oka.
Chelidonium majus L., rosopas

Biljnim sokom S§to curi kada se prelomi dio biljke rosopasa mazale su se bradavice na kozi

(kako bi zacijelile).
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Chenopodium album L., divlje zelje, bijela loboda
Koristena je kao nadjev za pite i razljeve te variva.
Chenopodium bonus-henricus L., §¢ir, trokutnolisna loboda

Listovi lobode ili, kako je u selu nazivaju, $¢ira koristili su se za pravljenje pita i razljeva

zeljanica. Pite i razljeve bile su medu osnovnim jelima u selu. Takoder davala se stoci za hranu.
Chicorium intybus L., konjogriz, divlja vodopija

Cvjetovi vodopije koristeni su za ¢ajeve kod dijareje i drugih probavnih smetnji. Korijen je

koristen kao zamjena za kavu.
Clematis vitalba L., loza, pavitina

Odrvenjele stabljike loze djeca su rezala na kratke komade duljine cigarete i pusila. PuSenje

pavitine izazivalo je iritacije usana i sluznice usta.
Colchicum autumnale L., ¢emerika, jesenski mrazovac

Za vrijeme koSevine sjemenke mrazovca su se sakupljale, susile te kasnije prodavale.
Cornus mas L., drijen

Plodovi drijena bili su koristeni za jelo sirovi nakon §to prezriju, nakon prvih mrazova. Koristili
su se kod dijareje. Od plodova su se pekli pekmezi i rakija te se pravio sok. Drvo drijena je jako
¢vrsto te su se od njega pravile drske, ali za manje alate jer je tesko pronaci veéi ravan komad

drijena. Posebno vazan je bio za tesarski alat gdje su drske ¢esto pucale.
Corylus avellana L., lijeska

Plodovi lijeske (Ijesnjaci) jeli su se sirovi ili sakupljali i susili te mljeli za izradu kolaca. Drvo
se takoder koristilo za izradu drski za orude posebno gdje su potrebne dulje drske za npr. lopate,

grablje i sl. Kora lijeske koristila se za pletenje kosara raznih oblika i veli¢ina.
Crataegus spp., glog

Plodovi gloga jeli su se sirovi kada prezriju kao i drijen ili Sipak. Plodovi se nazivaju jo$ i

babuljice. Cvijet se sakupljao i susio za ¢aj za koji se vjerovalo da je dobar za srce.
Equisetum sp., preslica

Koristila se u obliku ¢aja, za bubrege, mokra¢ne kanale i kamenac u njima.
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Euphorbia cyparissias L., gujina trava, uskolisna mljecika

Bijelim sokom koji curi kada se prelomi stabljika uskolisne mlje¢ike mazala se rana od ugriza
zmije. Navodno pomaze kod trovanja, no nije potvrdena nijedna upotreba u praksi. Iako je kraj
bogat zmijama (otrovnim i neotrovnim), ugrizi nisu bili Cesti. Seoski naziv gujina trava potjece

od te navodne blagotvornosti kod zmijskog iliti gujinog ugriza.
Fagus sylvatica L., bukva

Mladi listovi bukve su se jeli sirovi, posebno su ih jela djeca tijekom boravka u prirodi. Osim
mladog lis¢a jeli su se i plodove bukve, bukvice. Plodovi su znali fermentirati pa bi se djeca
opila ako bi pojela vise takvih plodova. Bukva kao najcesca bjelogori¢na vrsta u Sumama cesto
se koristila za ogrjev. Od nje su se izradivale drske za orude i alate te kutije za pekmeze dok

nisu postojale staklenke.
Fragaria vesca L., Sumska jagoda

Plodovi Sumske jagode sakupljali su se i jeli sirovi. Kada je Secer prestao biti luksuz mijesali
su se sa SeCerom i tako konzumirali ili su se pekli pekmezi. Djeca su sakupljala jagode

nabadajucéi ih na slamke trave te ih potom jela. List jagode bio je koriSten za Caj.
Fraxinus sp., jasen

Drvo jasena bilo je koristeno za izradu drski za oruda i za izradu skija. Skije su bile jednostavne,
vezane koznim remenom za obucu, ali vrlo prakti¢ne jer je podrucje planinsko i snijega je bilo
velik dio godine pa su se tako brzo savladavale vece udaljenosti. Drvo je rijetko pa stoga teze

dostupno.
Hedera helix L., br§ljan
Uvarak od lis¢a brsljana bio je koriSten za pranje kose.
Hypericum perforatum L., gospina trava, kantarion, rupicasta pljuskavica

Gospina trava bila je koristena za ¢ajeve protiv glavobolje, kupke koje su pomagale kod osipa,
ekcema, a slabasna su djeca bila su kupana u gospinoj travi ne bi li ojacala. Od gospine trave
spravljali su se i macerati u maslinovu ulju koji su pomagali kod opeklina i odrzavali kozu

lijepom i mladolikom.

31



Juglans regia L., pitomi orah

Plodovi su kori$teni za jelo u sirovom stanju ili su suSeni da mogu dulje stajati, a u nekim
kucama orah je bio neka vrsta danasnjih grickalica. Zeleni plodovi su se macerirali u rakiji za
dobivanje orahovca. Osim ploda koristio se i orahov list koji je sluzio kao repelent za voskovog
moljca u p&elarstvu te moljca u vuni. Listom oraha koji je davao krem boju bojala se vuna. Caj
od orahova lista koristio se za probavne tegobe i jacanje krvi. Osim toga u smjesu za tetoviranje

izmedu ostaloga ulazio je list oraha.
Juniperus communis L., smreka, kleka

Kleka, borovica ili u kako je u selu nazivaju smreka bila je koristena za Caj. Osim za Caj
bobicasti ¢eseri kleke su se koristili u spravljanju rakije. Macerirani su u rakiji koja je onda bila
koristena kod probavnih tegoba, posebice dijareje. Prije suSenja mesa u smjesu zacina kojima
se ono zacinjavalo dodavane su bobice kleke. Takoder prvi dim na kojem se susilo meso bio je

od grana kleke $to mu je davalo posebnu aromu.
Malus domestica Borkh., jabuka

Svjeze jabuke koriStene su za jelo. Danas se jabuke najvise koriste za pecenje rakije.
Malus sylvestris Mill., Sumska jabuka

Kori$tena je za izradu octa, ,,siréeta®.
Malva sylvestris L., crni sljez

Cvijet crnog sljeza koristio se za ¢ajeve, posebno kod problema s grlom, te za ispiranje grla.

Plodovi koji se nazivaju pucice jeli su se sirovi.
Melissa officinalis L., ljekoviti mati¢njak

Bio je Koristen je kao ¢aj za smirenje te se smatrao dobrim za trudnice.
Mentha longifolia (L.) Huds., dugolisna metvica

Dugolisna ili divlja metvica koristena je u obliku ¢aja, za trbuh.
Oxalis acetosella L., ze¢ji kupus, Sumski cecelj

Sumski cecelj ili zeéji kupus raste uz sumske putove te su ga ljudi jeli sirovog u prirodi. Ima

slatkasto kiselkast okus.
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Petasites sp., kapusvar, lopuh

Mjestani ga prepoznaju pod imenom kapusvar i raste gotovo uz sve potoke. Njegovi listovi bili
su upotrebljavani kod kostobolje tako da su bolna mjesta omotavana listovima. Nadalje, djeca

su koristila velike listove lopuha kao zamjenu za kiSobran.
Picea abies (L.) H. Karst., smréa, obi¢na smreka

Smreka je najrasprostranjenija drvenasta vrsta na podru¢ju Borovice, velina Suma je
smrekovih, te je stoga razumljivo da je smreka najvaznije drvo u gradevinarstvu. Od nje su bile
pravljene kuce, ograde, Sindra za pokrivanje kuca, bacve koje su koristene za kiseljenje kupusa,
sir torotan, te fermentaciju Sljiva za rakiju. Za bacve su se koristila posebna stabla koja su rasla
u kamenu i nazivana su parikovina. Ona su ¢vrsca i tvrda. Za Sindru su se takoder birala posebna
stabla koja ¢e se mo¢i dobro kalati. Za to su u selu postojali posebni majstori koji su znali
izabrati odgovarajuca stabla. Mlade iglice smreke koristile su se, kako je ranije napomenuto, za
izradu sirupa, a smola za priredivanje melema. Nadalje, smola se koristila kod reumati¢nih
problema tako da su njome bila mazana bolna mjesta. Osim te primjene posebna vrsta smole

koja se moze pronaci na drvu smreke bila je koriStena kao Zvakaca guma.
Pinus sp., bor

Iglice bora bile su koristene za izradu sirupa u smjesi s iglicama ostalih crnogori¢nih vrsta, a
smola sa smolama drugih vrsta crnogorice za izradu melema. Drvo bora koje se naziva lu¢ bilo
je zamjena za Sibice jer je jako zapaljivo pa se koristilo za potpalu vatre. Takoder pepeo dobiven

od luca bio je jedan od sastojaka smjese za tetoviranje.

Plantago lanceolata L., muska bokvica, uskolisni trputac
Uskolisni trputac ili muska bokvica bila je koristena za Caj.

Plantago major L., Zenska bokvica, veliki ili Sirokolisni trputac

Sirokolisni trputac bio je koristen za rane. Sirov list se stavljao na rane, posjekotine i sli¢ne
ozljede ili se pak na list stavljao melem pa se onda time previjala rana. Od velikog trpuca pravio
se i sirup tako da su se u staklenku naizmjeni¢no slagali slojevi listova trputca i Se¢era dok se
staklenka ne napuni do vrha. Staklenka se zatvarala folijom i ukopavala u zemlju na §to
suncanije mjesto na tri mjeseca. Zatim bi se iskopala, te se sirup procijedio i pio kod kaslja,

bronhitisa i opéenito problema s diSnim putevima.
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Primula vulgaris Huds., jagoréevina, rani jaglac

Jaglac je koriSten za ¢aj koji se koristio kod tegoba s disSnim putevima. Osim ¢aja od cvjetova
jaglaca pravljen je sok tako da se boca rastresito napuni cvjetovima, prelije vodom te dodaju

Secer 1 limunska kiselina. Cvjetovi jaglaca bili su koristeni sirovi za hranu.
Prunus avium L., tre$nja

Plodovi tresnje jeli su se svjezi, a od peteljki tresnje radio se ¢aj koji se koristio kod dijareje.
Prunus spinosa L., trnina

Jako zreli plodovi trnine nakon prvih mrazova koristeni su sirovi za jelo.
Pyrus communis L., obi¢na ili pitoma kruska

Kruske su se jele sirove ili su se susile ili spremale u obliku kompota. Danas se u selu od kruSaka

pece rakija.
Pyrus pyraster L., divlja kruska

Plodovi su jako kiseli i tvrdi za jelo te su se stoga stavljali u sijeno na neko vrijeme da omeksaju,

,umeknu* te su potom konzumirani.
Quercus sp., hrast

Hrast nije Cesta vrsta na podru¢ju Borovice zbog prevelike nadmorske visine. Od njega su
izradivane bacve u kojima se Cuvala rakija, dok su bacve za sve ostale namjene izradivane od

jelovine. Kora hrasta kori$tena je protiv znojenja nogu.
Frangula alnus Mill., trusljika ili pasja lijeska

Pasja lijeska bila je koristena za izradu trubi tzv. duduka. Takvi i sli¢ni predmeti najéesc¢e su

izradivani u prirodi za vrijeme ¢uvanja stoke. Kora pasje lijeske bila je sakupljana i prodavana.
Ribes uva-crispa L., ogrozd

Plodovi ogrozda konzumirali su se sirovi.
Rosa canina L., Sipak, pasja ruza

Sipak je bio koristen sirov nakon §to plodovi prezriju i omeknu, ili se sakupljao i obradivao. Od
Sipka su se kuhali pekmezi te pravio sok. Sok se pravi tako da se tri kile Sipka pomijesa s tri

litre vode i ostavi da stoji mjesec dana te potom procijedi.

34



Rubus fruticosus agg., kupina

Svjezi plodovi kupine korisSteni za jelo, te su smatrani jako zdravim za probleme s krajnicima

te za popravljanje krvne slike.
Rubus idaeus L., malina

Kao i kupine, maline su se jele svjeze, ali od njih su se pravili i sokovi tako §to su se maline

prokuhale u vodi i procijedile.
Rumex acetosa., kisa, kiselica

Mladi istovi i stabljike Kiselice bili su koriSteni za jelo sirovi.
Salix sp., vrba

Kao i od pasje lijeske od vrbe su se pravile sviraljke samo manjih dimenzija i nazivane su pisce.
Sambucus ebulus L., avdika, crnoglavac ili aptovina

Avdika je bila koriStena za lijeCenje zivotinja, npr. svinja. Kada svinje nisu mogle ustati,
temperatura im je spustana tako da se u svinjac natrpalo puno avdike u kojoj bi onda svinja

lezala. Plodovi avdike su otrovni i dogodila su se trovanja u Borovici.
Sambucus nigra L., zobika, zova, crna bazga

Bazga ili zobika koristila se za ¢aj koji se koristio kod prehlade i kaslja, te za sok koji se
priprema tako da cvatove preko noci potopimo u vodu te drugi dan procijedimo i dodamo Secer
i limunsku kiselinu. Tako se dobiva gusti sirup koji se razrjeduje vodom. Bobice se na podrucju

Borovice nisu koristile jer su smatrane otrovnim.
Satureja hortensis L., ¢ubra, vrtni ¢ubar

Cubar ili ¢ubra bio je koristen za &aj.
Symphytum officinale L., crni gavez

Korijen gaveza bio je koristen kod prijeloma, uganuéa i za rane tako da se korijen izgnjeci,

istuce te njime previje rana ili bolno mjesto.
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Taraxacum officinale Weber, radi¢, ljekoviti maslacak

List maslacka koriSten je za salate, dok se cvat koristio za spravljanje meda od maslacka.
Cvatovi bi se kuhali u vodi sa Se¢erom dok ne bi dobili gustu smjesu te potopom procijedili.

Caj od maslatka pomagao je kod groznice, &ireva na Zelucu i bolesti jetre.
Thymus serpyllum L., maj¢ina dusica ili poponac

Majcina dusSica koriStena je za ¢aj za neurednu probavu te kao zacinska biljka za travaricu.
Tillia sp., lipa

Cvijet lipe koristio se za ¢aj protiv kaslja te za smirenje zivaca i spavanje.
Trifolium pratense, djetelina

Iz cvjeti¢a djeteline isisavao se nektar ili sok koji se nalazio u cvijetu, tu teku¢inu nazivali su

,,mede.
Tussilago farfara L., proljetni podbjel

Podbjel je bio koristen kao hrana za svinje, dodavao se u napoj (,,mecu‘) koji se kuhao za svinje.

Caj od lista podbjela koristio se kod kaslja i astme.
Urtica dioica L., Zara, dvodomna kopriva

Kopriva je bila koristena za ¢aj protiv groznice i slabokrvnosti te za hranu ljudima i Zivotinjama.
Raste posvuda uz putove, svinjce, $tale i sli¢no jer je zbog Zivotinja tlo na tim mjestima bogato
duSikom. Ljudi su je koristili za hranu u obliku variva najées¢e s krumpirom, a jednako je

kuhano i svinjama krumpir s koprivom. Osim toga, za vanjsku primjenu kopriva je koristena

ey oo

iSijasa su se lupala sveznjem koprive. Za jacanje kose, kosa se prala uvarkom od koprive.
Vaccinium myrtillus L., obi¢na borovnica

Plodovi borovnice kao i ostale jestive divlje bobice jeli su se svjezi. Smatralo se da kao i plod

kupine poboljsavaju krvnu sliku. List borovnice, borovnjak, koristio se za ¢aj u slucaju dijareje.
Verbascum pulverulentum Vill., divizovina, prasnjava divizma

Listovi divizme koristeni su kod problema s reumom i kostoboljom, bolna mjesta bila su

oblagana listovima. Kod koristenja divizme bila je potrebna doza opreza jer ako bi list predugo
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ostao na kozi dolazilo je do iritacija. Divizma je bila koristena i u obliku ¢aja kod pluénih

bolesti.
Viscum album L., bijela imela

Caj od listova imele koristen je za snizavanje krvnog tlaka.

5.3 Opis upotrebe uzgajanih vrsta

Allium cepa L., crveni luk, obi¢ni luk

Koristen je u prehrani sirov i za kuhanje. U medicinske svrhe luk je koristen za kasalj. Ovojni
listovi s lukovice dugo su se kuhali te je tako pripremljen dekokt koriSten kod kaslja. Za bojanje

uskrsnjih jaja koriSteni su ovojni listovi s lukovica.
Allium sativum L., bijeli luk, ¢esnjak

Koristen je svakodnevno u prehrani. Spremao se za zimu tako da su se pleli veliki vijenci od

¢eSnjaka.
Avena sativa L., zob

Zob se uzgajala za prehranu zivotinja. Oralo se uz pomo¢ volova. Sjetva i Zetva se obavljala
ru¢no. Nakon Zetve snopovi zobi su se slagali na guvno (livada na kojoj se vrsilo Zito) gdje su

onda konji gazili po njima da se odvoji zob od slame. Jednak je proces bio i s ostalim Zitaricama.
Beta vulgaris L. ssp. vulgaris, cikla

Korijen cikle se kuhao te kiselio, vjerovalo se da konzumiranje cikle jaca krv.
Brassica oleracea L. ssp. capitata, kupus

Kupus je dobro uspijevao na hladnoj Borovickoj klimi, kiseljen je u drvene bacve napravljene

od jelovine te se ¢esto jeo (posebice zimi).
Brassica cretica Lam. ssp. botrytis (L.) O. Schwarz, cvjetaca
Calendula officinalis L., ljekoviti neven

Koristen je kao ukrasna biljka u okuénicama te se koristio za &aj. Caj se Koristio u slu¢aju

gastritisa i ¢ira na Zelucu. Od nevena je izradivana mast koristena za rane i ozebline.
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Cannabis sativa L., uzgojena konoplja

Konoplja je bila koriStena za izradu tkanina, vreca, uzadi i sli¢nog. Listovi i sjemenke konoplje

u kombinaciji s mlijekom bili su koristeni kod koznih ekcema.
Cucumis sativus L., krastavac

Bio je KkoriSten svjez za hranu ili se kiselio za zimu. Osim toga kod upale krajnika grlo se

oblagalo prepolovljenim kiselim krastavcima.
Cucurbita pepo L., obi¢na bundeva
Daucus carota L., mrkva
Hordeum vulgare L., obi¢ni jeCam

Sijao se za prehranu ljudi i stoke, za ljudsku upotrebu mljeo se na mlinovima kojih je bilo jako

mnogo na potoku u selu te su radili neprestano.
Lactuca sativa L., zelena salata
Linum utisatissimum L., pravi lan

Lan je bio najvaznija biljka za proizvodnju tkanina. Nakon ruc¢ne Zetve lan je ostavljan na
vlaznim livadama da vlakna omeknu te je nakon toga slijedila daljnja obrada. Vecina odjece je
bila od lana ili vune. Kada je u selo stiglo pamuc¢no tkanje kombinirano je s lanom pa su tako

bile dobivane finije tkanine.
Mentha spicata L., mira, nana, klasasta metvica

Bila je koristena jednako kao i divlja metvica za ¢ajeve za trbuh.
Nicotiana tabacum L., pravi duhan

Vecina stanovnika pusila je kupovni duhan, ali se on i sijao u selu te susio na tavanima nanizan

na konac.
Ocimum basilicum L., bosiljak

Uzgajani su kultivari sa sitnim listovima, koji su koristeni u kuhinji kao zacin.
Petroselinum crispum (Mill.) A. W. Hill, persin

KoriSten za kuhanje te kao zacin.
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Phaseolus vulgaris L., obi¢ni grah

Uz krumpir i kupus grah se najviSe uzgajao te je bio Cesta namirnica u prehrani. U vremenima
nedostatka brasna mljeo se te se od njega pravio kruh no izazivao je snazne bolove u trbuhu.
Zrnca papra su dodavana u vrece s grahom kao repelent za grahovog ziska (Acanthoscelides

obtectus Say).
Raphanus sativus L., rodakva, sjetvena rotkva

Rotkva je jedna od vrsta koja dobro podnosi surove klimatske uvjete te je stoga je bila uzgajana
i koristila se za salate. Koristila se u lijeenju bolesti diSnih puteva tako da se u izdubljenu
rotkvu nasuo Secer i ostavio da se otopi pa se tako dobiveni sirup pio par puta dnevno kod
bronhitisa, kaslja i astme. Sok od rotkve koji se dobivao tako da se rotkva izribala i iscijedila

pio se nataste kod problema s dje¢jim glistama, kao i ranije spomenuti sok hrena.
Ribes rubrum L., crveni ribiz

Plodovi ribiza bili su kori$teni sirovi za jelo.
Rosa sp., ruzica, ruza

Ruzicasti cvjetovi krasili su vrtove ali su se koristili i za izradu soka na nacin da se staklenke
rastresito napune laticama do vrha te preliju vodom. Zatvorene staklenke se odredeno vrijeme

ostave na sun¢anom mjestu, potom se SOK procijedi te doda Secer.
Rosmarinus officinalis L., ruzmarin

Zacinska i aromati¢na biljka koja je bila uzgajana kao ukrasna vrsta te je bila koristena na
svadbama kao ukras na reveru. Stoga je bilo pozeljno imati u dvoristu primjerak u slucaju

svatova. Caj od ruzmarina koristio se kod problema sa srcem i bubrezima.
Secale cereale L., raz

Raz je bila koriStena za prehranu Zivotinja, a razova slama je bila koristena za izradu podsedlice

koja se stavljala ispod samara da ne bi zuljao konja.
Sempervivum tectorum L., planinska ¢uvarkuca

Biljni sok listova c¢uvarkuce kapao se u uho kod upale uha. Listovi pazikuée bili su koristeni

sirovi za hranu.
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Solanum lycopersicum L., paradajz, rajéica

Raj¢ica se uzgajala u Borovici, ali zbog kratkog ljeta plodovi su tesko sazrijevali. Nezreli

plodovi su se iskoristavali tako $to su se Kiselili.
Solanum tuberosum L., krompir, krumpir

Krumpir je bio glavna namirnica u prehrani. Podneblje je bilo adekvatno za uzgoj krumpira te
se on uzgajao naveliko. Bio je koristen i u trampi gdje se mijenjao za druga dobra koja nisu
mogla biti proizvedena u Borovici u dovoljnim koli¢inama poput kukuruza ili pSenice. Koristio
se svakodnevno u kuhinji na razne nacine. Svinje su takoder hranjene krumpirom koji im se

kuhao zajedno s drugim biljkama poput koprive ili podbjela.
Spinacia oleracea L., $pinat

Biljka koriStena prvenstveno za pite i razljeve te za kuhanje.
Tagetes patula L., fratric¢i

Uzgajala se kao ukrasna biljka za okucénice te se i danas moze vidjeti u dvoristima borovickih

kuca.
Triticum aestivum L., obi¢na pSenica

Uzgajana je zimska i proljetna pSenica, prinos je bio deseterostruk.
Zea mays L., kukuruz

Zbog ostre i hladne klime kukuruz je slabo uspijevao te se uzgajao za pefenke u manjim
koli¢inama. Kukuruz za prehranu zivotinja i kukuruzno brasno moralo se kupovati iz drugih
sela. Svila kukuruza koristila se u ¢ajnoj mjesavini s preslicom i stolisnikom za probleme s
mokraénim kanalima. Brasno od bijelog kukuruza pomijeSano s vodom koristilo se kao oblog

za liSaj na koZi.

Zbog hladne 1 ostre klime poljoprivreda se svodila uglavnom na stocarstvo. Vec¢ina kucanstava
je imala samo manji vrt za svoje privatne potrebe, a i u njima nije uspijevalo mnogo vrsta.
Najcesce su to bili krumpir, kupus i grah jer su to bile namirnice od kojih su dobivali veéinu
kalorija uz pSenicu koja se uzgajala radi brasna. Veéina jela bila je jednostavna i rekao bih
siromasna, a bila je potrebna velika masta i inovativnost od tako malo namirnica spravljati razna

jela i prehranjivati obitelji. Meso se jelo rijetko, veéina stoke koja bi se uzgojila se prodavala
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da se dopuni kuéni budzet ili je koriStena za dobivanje mlijeka. Mlije¢nih proizvoda je vecina
kucéanstava imala na pretek. Drugi problem je bilo skladiStenje mesa kada bi se zivotinja zaklala,
posebno u ljetnim mjesecima jer hladnjaka i zamrzivaca nije bilo do 60-tih i 70-tih godina. Zimi
se sirovo meso znalo zakopavati u snijeg te se tako moglo sacuvati par dana. Meso se dimilo
na tavanima, sto je trajalo po par mjeseci te se potom ¢uvalo u ulju, masti ili se zamatalo u papir
te zatrpavalo pepelom. Papir je u pocetku te prakse bio novinski, ali shvatili su da je §tetan zbog

olova u tinti.

Dio stanovniStva upotpunjavao je budzet prodajom gljiva (vrganja i lisi¢arki) koje su bile $iroko
rasprostranjene u Sumama, a Sume su pokrivale veéinu povrsine sela. Zatim sakupljanjem i
prodajom puzeva s kuc¢icom kojih je bilo mnogo u vlaznim dijelovima sela. Od biljnih dijelova

prodavane su sjemenke mrazovca, te kora trusljike.

5.4 Upotreba gljiva

Cantharellus spp., lisi¢arke

Najcjenjenija gljiva u selu 1 najviSe koriStena kako u proSlosti tako i1 danas, Siroko

rasprostranjena i lako prepoznatljiva. Zbog velike koli¢ine lisi¢arke su se i prodavale.
Boletus spp., vrganji

Ispitanici navode da su se sakupljali svi vrganji sa Sirokim, debelim stru¢kom i tamnim
klobukom. Vrganje su susili u hladu nanizane na konac ili su se rezali na listi¢e i tanko

rasprostirali. Suseni su se ¢uvali za zimu ili su se prodavali.
Agraricus spp., skupljenci, Sampinjoni, pecurke

Ispitanici navode da su se Sampinjoni ponekad jeli sirovi za vrijeme boravka u prirodi, no

zapamcéena su jaka trovanja zbog zamjene vrsta. Osim toga spremani su kao i ostale vrste gljive.
Macrolepiota spp., suncanice

Ispitanici navode da su se suncanice jele posoljene i pecene na tavi ili pohane.
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Lactarius deliciosus, rujnica
Konzervirane su kiseljenjem.
Morchella spp., smréci
Rijetko sakupljani i konzumirani prema navodima ispitanika.
Russula spp., golubarke
Pleurotus spp., bukovace, brijestovace
Lactarius piperatus, mlije¢nica
Gljiva slabije kvalitete te stoga manje koriStena.Ljutog, gorkog okusa.
Calvatia spp., babin sir, puhara
Jele su se samo dok su mlade.
Ramaria spp., medvjede Sape
Jele su se samo mlade i rijetko su se konzumirale.
Coprinus comatus, gnojistarka jestiva
Armillaria mellea, medenjaca
Ispitanici navode da sakupljane samo s crnogori¢nih panjeva.

Amanita caesarea, blagva

Terenskim obilascima sa stanovniStvom ustanovljeno je da su sakupljali vise vrsta nabrojanih
gljiva, no stanovnistvo ih nije razlikovalo jer se smatralo da se radi o jednoj te istoj vrsti gljiva
koja ima razlicit fenotip zbog razli¢itih uvjeta na kojima raste. NajviSe su koriStene lisi¢arke,

vrganji, pecurke te suncanice. Ostale gljive nisu se tako ¢esto konzumirale.

Gljive se vise pocinju koristiti zadnjih 50-ak godina zbog bolje obrazovanosti. Naime, do 1920-
ih svi stanovnici su bili nepismeni. Tek je dolazak ljudi vi¢nih raspoznavanju gljiva omogucio
da se lokalno stanovnistvo upozna s drugim vrstama gljiva te da se odagna nepovjerenje prema
gljivama kao izvoru hrane. To se dogodilo posebno u zaseoku Laniste, gdje su se gljive vise

koristile u prehrani nego u ostatku sela.
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Gljive su vise zastupljene u prehrani u zaseocima koji su bili udaljeniji od centra sela na ve¢im
nadmorskim visinama i okruzeni Sumom, vjerojatno zbog manje mogucnosti uzgoja hrane i

viSe vremena provedenog u Sumi.

Tijekom rata 1993. zbog nedostatka hrane gljive su ¢inile velik dio prehrane. Veéina gljiva jela

se dinstana s lukom.
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6 Rasprava

Usporedbom s dosadasnjim etnobotanickim istrazivanjima na podru¢ju Bosne 1 Hercegovine
mozemo primijetiti da su istrazivana veca podrucja, s mnogo veé¢im brojem stanovnika te je
stoga razumljivo da je broj vrsta koji je zabiljezen veci nego na podruc¢ju Borovice. Nadalje,
geografske i klimatske prilike uvjetuju floru i faunu tog prostora te izbor biljaka nije bi blizu
tako velik kao u nekim drugim podruéjima. Ispitano je 13 osoba §to je manje nego u ostalim
radovima, ali zbog jake povezanosti ljudi u tako malom mjestu i odabiranjem adekvatnih

ispitanika zabiljezena je velika vecina vrsta koja se koristila u Borovici.

U radu koji je obuhvatio cijelu Bosnu 1 Hercegovinu Sulejman Redzi¢ je 2006. zabiljeZio
upotrebu 308 divljih vrsta koje se koriste u ljudskoj prehrani. Od 33 najéescée vrste koristene u
Bosni i Hercegovini njih 20 koriste i stanovnici Borovice, §to za prehranu, $to u ljekovite svrhe.
Najzastupljenije porodice samoniklih biljaka u Bosni i Hercegovini koje se koriste za hranu su:
Rosaceae, Compositae, Labiatae, Cruciferae i Liliaceae, dok su u Borovici samonikle vrste
najCes¢e iz porodica Rosaceae, Compositae (Asteraceae + Chichoriaceae), Labiatae

(Lamiaceae), Cruciferae (Brassicaceae) i Poaceae.

Geografski najblize istrazivano podru¢je Borovici je Sarajevo. Istrazivanja su provedena za
vrijeme rata o upotrebi divljeg i poludivljeg bilja u prehrani stanovnistva Sarajeva tijekom
opsade. U takvim ratnim uvjetima gdje vlada snazna oskudica hrane i lijekova ljudi su bili
primorani jesti bilo Sto da bi osigurali dovoljno kalorija za preZivljavanje. Najcesce
upotrebljavanje vrste Urtica dioica, Taraxacum officinale, Tussilago farfara, Cichorium
intybus i Malva sylvestris (Redzi¢ 2010) koriste i stanovnici Borovice, posebice koprivu i
maslacak koje su bile Cesto zastupljene u prehrani. U nekim radovima su istraZivana sela i
gradovi koji su blize Borovici, ali su rezultati objedinjeni s rezultatima brojnih drugih mjesta

diljem Bosne i Hercegovine.

Gljive su u vremenima rata i gladi osiguravale velik dio kalorija, a jo§ vise mikronutrijenata
stanovnicima Borovice. Najcesce koristena gljiva na podrucju Borovice Cantharellus cibarius,
lisicarka sadrzi 53.7% bjelancevina, 2.9% masti, 31.9% ugljikohidrata (Barros i sur. 2008).
Budu¢i da su gljive dostupne od ranog prolje¢a do kasne jeseni mogle bi biti siguran izvor
kvalitetnih kalorija za malobrojno stanovniStvo Borovice. Primjeri iz proSlosti pokazuju da se
sakupljanje gljiva na ovom podrucju moze i ekonomski evaluirati, uz adekvatno konzerviranje

(susenje, kiseljenje) i pronalazak trzista jer gljive postizu visoke cijene.
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Redzi¢ i sur. (2010) istrazivali su na podrucju Bosne i Hercegovine upotrebu gljiva i lisajeva.
Metoda istrazivanja u tom radu je etnobotanicki intervju. Zabiljezeno je upotreba 25 vrsta gljiva
te sedam vrsta liSaja. Istrazivanje obuhva¢a mnogo veéi teritorij: Podrinje, s puno vise
stanovnika, te je stoga je razumljiv veci broj koriStenih vrsta. U radu je zabiljezeno 86% gljiva
koriStenih u Borovici, tj. sve osim golubarki Russula spp. i blagve Amanita caesarea, dok se
lisaji uopce ne koriste na podrucju Borovice. Daljnjim istrazivanjem na podrucju Borovice broj
vrsta gljiva koje se koriste bi sigurno porastao jer stanovnistvo ne razlikuje sli¢ne vrste istih
rodova te bi detaljnom determinacijom gljiva mogli do¢i do to¢nijih podataka. Najcesce
koriStene vrste na podruc¢ju Podrinja su jednake i na podrucju Borovice, a to su pecurke, vrganji
i lisicarke. Nacin upotrebe je takoder sli¢an jer se gljive jedu sirove, przene ili kuhane. Jedina

razlika je kiseljenje gljiva koje nije zabiljezeno na podru¢ju Podrinja.

Dio znanja o upotrebi divljeg samoniklog bilja vjerojatno je ve¢ izgubljen, a dio potjece iz
novije proslosti Borovice, ali svakako je vazno zabiljeziti ovakve informacije §to prije jer
buduénost Borovice kao i mnogih drugih sela u Bosni i Hercegovini je upitna. Rat u kombinaciji
s centralizacijom 1 promjenom nacina zivota doveo je do izumiranja ovakvih zajednica na
podrucju Balkana. Sve je manje ljudi koji posjeduju ovakva narodna tradicijska znanja koja se
ovakav nacin. Mnogo lijekova i dan danas se dobiva iz biljaka, te su ba§ etnobotanicka
istrazivanja ponukala na ispitivanje odredenih biljaka. Pretpostavlja se da je do sada tek 0.5%
vrsta biljaka na zemlji temeljito istrazeno zbog njihove ljekovitosti (Cox et Balick 1994). Stoga
tko zna koliko se jos lijekova krije u prirodi. Brojne vrste koriStene su 1 za lijeCenje 1 za prehranu
te se u takvoj raznolikoj prehrani moze prepoznati nacin zivota prema izreci oca medicine

Hipokrata "Neka tvoja hrana bude tvoj lijek, a tvoj lijek neka bude tvoja hrana".

Glad koja je jo$ uvijek Cesta pojava u svijetu mogla bi jednim dijelom biti rjeSavana
obrazovanjem lokalnog stanovniStva o upotrebi samoniklog bilja na njihovom podrucju.
Ispitanici s podrucja Borovice navodili su kako nisu znali za brojne vrste koje se koriste na
drugim podrucjima. Bobice poput bazge (Sambucus nigra) i oskoruse (Sorbus spp.) siroko su
rasprostranjene na podruc¢ju Borovice, ali smatrane su otrovnima (Sto nije potpuno neto¢no) te
se nisu koristile ni na kakav nacin, dok je Redzi¢ (2006) zabiljezio upotrebu vise vrsta tih

rodova na podrucju Bosne 1 Hercegovine.

Upotreba divljeg samoniklog bilja prati Covjeka od njegovog postanka. Do razvoja

poljoprivrede prije 10-ak tisu¢a godina svu hranu smo pronalazili u prirodi. Od tada se
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postepeno kao vrsta udaljavamo od prirode i pokusavamo ovladati njome. Danas Smo se
razvojem raznih tehnologija gotovo potpuno otudili od prirode i veéina ljudi promatra ju samo
preko ekrana. Naravno to se odrazava na kvaliteti naSih Zivota, razvojem raznih novih bolesti
danasnjeg vremena i slicno. Medutim, koliko god se ve¢ina otuduje od prirode postoji 1 druga
struja koja zagovara povratak prirodi koja je nase prirodno staniste. Ovaj diplomski o nac¢inu
zivota pro$lih generacija koji su veéinu vremena provodili u prirodi i mnogo resursa pronalazili
u istoj maleni je doprinos tome. Znanja sakupljena u ovom i slicnom radu mogu biti vrlo korisna
te govore o stilu zivota kada nije sve bilo servirano na pladnju. 97 biljnih vrsta te 14 vrsta gljiva
pokazuju da se i na surovim podru¢jima na kakvima su zivjeli zitelji Borovice moglo pronaci i
uzgojiti mnogo raznolikih prehrambenih namirnica i lijekova za razne tegobe. U buduénosti bi
bilo zanimljivo provesti etnobotanicko istrazivanje u selima koja okruzuju Borovicu jer je
stanovniStvo u njima muslimanske vjeroispovijesti te usporediti rezultate da se vidi koliko

vjerska pripadnost ima utjecaja na poznavanje i upotrebu divljih vrsta.
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[ Zaklju€ak

U naselju Borovica zabiljeZena je upotreba 97 biljnih vrsta, od kojih su 62 divlje
samonikle vrste i 35 uzgajanih, te 14 vrsta gljiva. 52 biljne vrste koristene su u ljekovite
svrhe. Za hranu je koristeno 57 biljnih vrsta od ¢ega 29 divljih samoniklih.

U ljekovite svrhe biljke se koriste na osam razlicitih nacina: ¢aj, oblog, sirup, melem,
biljni sok, kupka, tinktura, macerat, mast. Tim pripravcima tretirali su razne bolesti koje
su grupirane u 12 kategorija: bolesti disnog sustava, bolesti probavnog sustava, njega
koze i kozne bolesti, bolesti srca i krvozilnog sustava, podizanje imuniteta, bolesti
urogenitalnog sustava, rane, upale, bolesti misi¢nog i kostanog sustav, bolesti zivéanog
sustava, paraziti, ugrizi zmija, bolesti Zivotinja. Za hranu biljke su upotrebljavanje na
razli¢ite nacine: sirove, kuhane, kao hrana za zivotinje, za pekmeze, salate, za
spravljanje pita i razljeva, za sok, rakiju, kiseljenjem, za proizvodnju brasna, kao zacin,
za pravljenje octa, za kompote ili susene.

Usporedbom s ostalim radovima na podruc¢ju Balkana zabiljezen je manji broj biljaka
koje se koriste, posebno §to se ti¢e samoniklog jestivog bilja. To je posljedica znatno
manjeg podrucja istraZivanja, no upotreba stotinjak vrsta biljaka i petnaestak vrsta gljiva
upucuje na veliko tradicijsko znanje koje se nalazi pred nestankom zbog promjene

socioekonomskih prilika.
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9 Prilog

Tablica 1 Popis biljaka koristenih u naselju Borovica, plavom bojom oznacene uzgajane vrste

latinski naziv

hrvatski
naziv

narodni
naziv

Porodica

dio koji
se koristi

nacin upotrebe

Abies alba Mill.

bijela jela

jela

Pinaceae

iglice,
smola

maceriranje mladih
iglica (ljetorast) u
Seceru ili medu,
dobiveni sirup se pije
za podizanje
imuniteta, te kod
kaslja, prehlada,
povisene temperature,
opcenito za tegobe s
diSnim putevima,
smola se koristi za
izradu melema

Achillea
millefolium L.

obicni
stolisnik,
stolisnik

kunica,
hajducka
trava

Asteraceae

herba

¢aj za menstrualne
tegobe, za rane,
¢ireve, unutarnja
krvarenja

Agrimonia
eupatoria L.

obicna turica

petrovac

Rosaceae

herba

¢aj

obic¢ni luk

crveni luk

Amaryllidaceae

lukovica,
list

sirov, za kuhanje, dugo
kuhati ¢aj za kasalj,
bojanje jaja

cednjak

cesnjak,
bijeli luk

Amaryllidaceae

lukovica

sirov, za kuhanje

Allium ursinum L.

crijemuz

lukovcina

Amaryllidaceae

list

za salatu

Armoracia
rusticana P.
Gaertn. , B. Mey.
et Scherb.

hren

hren

Brassicaceae

korijen,
list

izmedu Velike i Male
Gospe (15.8.-8.9.)beru
se listovi i sitno sijeku
te daju ovcama protiv
metilja, soli se da bi
ovce bolje jele, za
reumu oblozi, za
liSajeve mazanje
sokom hrena,, te za
gliste piti sok od hrena

zob

zob

Poaceae

plod

hrana za Zivotinje

cikla

cikla

Brassicaceae

korijen

kiseljenje za hranu, za
jacanje krvi
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¢aj od listova za
mokracne kanale,
listovi se stavljaju u
¢izme protiv znojenja
nogu, deblo se zareze i
skuplja biljni sok koji

grane, se onda pije, dobar za
list, biljni | bubrege, grane za
Betula pendula viseca breza | breza Betulaceae sok metle
cvjetaca karfiol Brassicaceae cvijet za kuhanje
za salatu, za kuhanje i
kiseljenje, za upale
oblozi od lista kupusa
(dojilje upaljenje dojke
kupus kupus Brassicaceae list oblazu kupusom)
hrana za Zivotinje, za
postrna repa | repica Brassicaceae gomolj kuhanje
Caj, za gastritis Cir na
Zeludcu, zaranei
Calendula liekoviti ozebline te izradu
officinalis L. neven neven Asteraceae cvijet masti
stabljika, | za tkaninu, listi
uzgojena list, sjemenke s mlijekom
konoplja konoplja Cannabaceae sjemenke | za ekceme i Zuticu
Carpinus betulus
L. obicni grab grab Corylaceae drvo za alat
Chamonmilla ¢aj za gréeve u trbuhu
recutita (L.) prava i smirenje, oblozi za
Rauschert kamilica kamilica Asteraceae herba oCi
zutim biljnim sokom
koji curi kada se
Chelidonium prelomi stabljika ili list
majus L. rosopas Papaveraceae biljni sok | maZu se bradavice
Chenopodium divlje zelje, za pravljenje pita i
album L. bijela loboda | loboda Chenopodiaceae | list razljeva
za pravljenje pita i
Chenopodium trokutnolisna razljeva, hrana za
bonus-henricus L. | loboda Scir Chenopodiaceae | list Zivotinje
Centaurium kantariol, c¢aj za apetit, vrlo
erythraea Rafn kicica ki¢ica Gentianaceae herba gorak
¢aj za probavne
tegobe, dijareju,
Chicorium divlja korijen koristen kao
intybus L. vodopija konjogriz Cichoriaceae cvijet zamjena za kavu
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Clematis vitalba
L.

pavitina

loza

Ranunculaceae

stabljika

pusenje odrvenjelih
stabljika

Colchicum
autumnale L.

jesenski
mrazovac

¢emerika,
mrazovac

Colchicaceae

sjemenke

sjemenke se skupljaju
za vrijeme koSevine,
suse i prodaju

Cornus mas L.

drijen

drijen

Cornaceae

plod,
drvo

koristi se sirov za jelo
kad jako sazre, nakon
mrazova, dobar za
dijareju, koristen za
pekmez, sok i rakiju,
od drveta se prave
drske za alate

Corylus avellana
L.

sivosmeda
lijeska

lijeska

Corylaceae

plod,
drvo,
kora

plod se koristi sirov za
jelo, ili se susi i melje
te koristi za kolace,
drvo se koristi za
izradu drski za alate,
kora se koristi za
pletenje kosara

Crataegus spp.

i,

Equisteum sp.

glog

glog,
babuljice

Rosaceae

plod,
cvijet

sirov plod za jelo,
cvijet za ¢aj za srce

krastavac

krastavac

Cucurbitaceae

plod

za salatu, za kiseljenje,
preplovljenim kiselim

krastavcima oblaze se
grlo kod upale krajnika

obicna
bundeva

tikva

Cucurbitaceae

plod

za pite, razljeve, hrana
za zivotinje

mrkva

mrkva

Apiaceae

korijen

za kuhanje

preslica

preslica,
barska
preslica

Equisetaceae

herba

¢aj za bubrege,
mokracne kanale,
kamenac

Euphorbia
cyparissias L.

uskolisna
mljecika

gujina
trava

Euphorbiaceae

biljni sok

bijelim biljnim sokom
se maze rana od ugriza
zmija

Fagus sylvatica L.

bukva

bukva

Fagaceae

list, plod,
drvo

mladi i list i plod su se
jeli sirovi, a drvo je
koristeno za ogrjev i za
izradu kutija za
pekmez

Fragaria vesca L.

Sumska
jagoda

Sumska
jagoda

Rosaceae

plod, list

sirov, kuhanje
pekmeza, list za ¢aj

Frangula alnus
Mill.

trusljika

pasja
lijeska

Rhamnaceae

stabljika,
kora

od stabljike pravljenje
trube (duduk), kora se
sakupljala i prodavala

Fraxinus sp.

jasen

jasen

Oleaceae

drvo

za izradu skija

Hedera helix L.

brsljan

brsljan

Araliaceae

list

pranje kose uvarkom
od brsljana
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- obiéni jecam

je€am Poaceae plod hrana za Zivotinje
caj za glavobolju,
kupka za kozne
bolesti, osipe, ekceme,
slabu djecu, macerat u
gospina maslinovu ulju za
Hypericum rupicasta trava, opekline i lijepu, Cistu
perforatum L. pljuskavica perutac Clusiaceae herba koZu
sirov plod za hranu a
mladi plodovi za
rakiju, list za bojenje
vune (krem boja), za
tetovaze, repelent za
voskovog moljca te
moljce u vuni, ¢aj od
orahova lista za
Juglans regia L. pitomi orah orah Juglandaceae list, plod | probavu te jacanje krvi
¢aj od bobica,
dodavanje bobica u
rakiju lijek za dijareju,
zacin pri susenju
mesa, grane se pale za
Juniperus plod, prvi dim kod dimljenja
communis L. kleka smreka Cupressaceae drvo mesa
zelena
zelena salata | salata Cichoriaceae list za salatu
pravilan lan Linaceae stabljika | za tkaninu
sirov, za rakiju,
jabuka jabuka Rosaceae plod kompot
za sirée (jabucni ocat),
Malus sylvestris | Sumska divlja piti i oblagati kod
Mill. jabuka jabuka Rosaceae plod poviSene temperature
cvijet za ¢aj, za
Malva sylvestris crni sljez, cvijet, ispiranje grla, plodovi
L. Sumski sljez | pucice Malvaceae plod (pucice) sirovi za jelo
Melissa liekoviti za smirenje, za
officinalis L. mati¢njak mati¢njak Lamiaceae herba trudnice
Mentha divlja
longifolia (L.) dugolisna metvica,
Huds. metvica nana Lamiaceae herba ¢aj za trbuh
mira,
klasasta pitoma
metvica metvica Lamiaceae herba ¢aj za trbuh
pravi duhan | duhan Solanaceae list pusenje suhih listova
bosiljak bosiljak Lamiaceae list zacin
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‘ Oxalis acetosella
L.

Sumski cecelj

zedji kupus

Oxalidaceae

list

sirov za jelo

Petasites sp

Picea abies (L.)
H. Karst.

lopuh

kapusvar

Asteraceae

list

za kostobolju,
omotavanje upaljenih
zglobova listom

persin

persin

Apiaceae

korijen,
list

za kuhanje i kao zacin

obicni grah

grah

Fabaceae

plod

za kuhanje, mljevenje
za brasno

visoka
smreka

smrcéa

Pinaceae

iglice,
drvo,
smola

maceriranje mladih
iglica (ljetorast) u
Seceru ili medu,
dobiveni sirup se pije
za podizanje
imuniteta, te kod
kaslja, prehlada,
povisene temperature,
opcenito za tegobe s
di$nim putevima,
smrekovo drvo glavni
gradevni materijal za
pravljenje kuca, za
bacve posebna stabla
koja su rasla u kamenu
(parikovina), smola se
koristi za izradu
melema, te specijalna
vrsta smole se Zvakala
kao Zvakaca guma

Pinus sp.

bor

bor

Pinaceae

iglice,
drvo,
smola

maceriranje mladih
iglica (ljetorast) u
Seceru ili medu,
dobiveni sirup se pije
za podizanje
imuniteta, te kod
kaslja, prehlada,
povisene temperature,
opcenito za tegobe s
diSnim putevima,
smola se koristi za
izradu melema,
borovo drvo (luc) za
tetovaze

Plantago
lanceolata L.

sulicasti
trputac

muska
bokvica,
cove

Plantaginaceae

list

za Caj
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Plantago major
L.

veliki trputac

zenska
bokvica

Plantaginaceae

list

svjezi list stavlja se na
ranu, mazanje melema
na list pa previjanje
rane, u teglu se slaze
sloj lis¢a pa sloj Secera
dok se ne napuni do
vrha, prekrije se
folijom te zakopa u
zemlju na Sto
suncanije mjesto,
nakon 3 mjeseca
procijedi se i pije kao
sirup za kasalj,
bronhitis i slicno

Primula vulgaris
Huds.

rani jaglac

jagorcevina

Primulaceae

cvijet

Caj za diSne puteve,
sok se pravio tako da
se u bocu stave
cvjetovi jaglaca preliju
vodom, te se doda
Secerilimunska
kiselina, cvijet koriSten
sirov za hranu

Prunus avium L.

tresnja

tresnja,
ljiljci

Rosaceae

plod,
peteljke

plod sirov za jelo, ¢aj
od peteljki za dijareju

Prunus
domestica L.

Sljiva

Sljiva

Rosaceae

plod

sirov za jelo, za
pekmeze i dZemove,
za rakiju

Prunus spinosa L.

trnina

trnina

Rosaceae

plod

sirov za jelo jako zreli
plodovi

kruska

kruska

Rosaceae

plod

sirov za jelo, kompot,
rakiju, susenje

Pyrus pyraster L.

divlja kruska

kalem,
divlja
kruska

Rosaceae

plod

za jelo sirove kruske se
stavljaju u sijeno ili
slamu da omeknu jer
su previse tvrde i
kisele

Quercus sp.

hrast

hrast

Fagaceae

drvo,
kora

drvo za pravljenje
bacvi za rakiju, kora
protiv znojenja nogu

sjetvena
rotkva

rodakva

Brassicaceae

korijen

za salatu, izdubiti i
napuniti Se¢erom kad
se istopiti piti par puta
dnevno za kasalj,
astmu, sok od rodakve
piti na taste jednu
Zlicicu za gliste

crveni ribiz

crveni ribiz

Grossulariaceae

plod

sirov plod za jelo

Ribes uva-crispa
L.

trnoviti ribiz

ogrozd,
grozdalo

Grossulariaceae

plod

sirov za jelo
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Rosa canina L.

pasja ruza

Sipak

Rosaceae

plod

sirov prezreli plod, za
pekmeze i ¢ajeve, sok
od Sipka tri kile Sipka i
tri litra vode mjesec
dana stoji pa se
procijedi

ruza

ruzica

Rosaceae

latice

sok od ruZica
staklenka se napuni
laticama do vrha, doda
se Secer i prelije
vodom te ostavi na
sunc¢ano mjesto, za
sirup stavi se vise
Secera manje vode

ruzmarin

ruzmarin

Lamiaceae

grancice

kao ukras na
vjencanjima, ¢aj za
srce i bubrege, zacin

Rubus idaeus L.

malina

malina

Rosaceae

plod

sirov za jelo, za sok
plodovi se prokuhaju i
procijede

Rubus
fructicosus agg.

nabrana
kupina

kupina

Rosaceae

plod

sirov za jelo, za
krajnike i popravljanje
krvne slike

Rumex acetosa L.

kiselica

kisa

Polygonaceae

list,
stabljika

sirov za jelo

Salix sp.

vrba

vrba

Salicaceae

mlade
grane

za pravljenje sviraljki
(pisce)

Sambucus ebolus
L.

crnoglavac

avdika

Caprifoliaceae

grane

za svinje kada se
razbole natrpati u
svinjac, izvlaci im
temperaturu,
zabiljeZenja trovanja
bobicama

Sambucus nigra
L.

crna bazga

zobika,
zova

Caprifoliaceae

cvijet

cvatove namociti u
vodu preko nodi,
procijediti te dodati
Secer i limunsku
kiselinu da bi dobili
gusti sok, susenje za
¢aj koji pomaze kod
prehlade i kaslja

Satureja
hortensis L.

vrtni Cubar

Cubra

Lamiaceae

herba

za Caj

Poaceae

plod,
stabljike

hrana za Zivotinje, od
razove slame
pravljene "podsedlice"
da ih samar ne nazulja

planinska
Cuvarkuca

pazikuéa

Crassulaceae

biljni sok

biljni sok koji curi iz
listova kad se prelome
kapa se u uho kod
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upale, listovi koristeni
sirovi za hranu

sirov plod za salatu,
nezreli plodovi za

rajcica paradajz Solanaceae plod kiseljenje
za kuhanje, hrana
krumpir krompir Solanaceae gomolj Zivotinjama
za pravljenje pita,
Spinat Spinat Chenopodiaceae | list raZljeva
za rane, prijelome,
uganuca, korijen se
Symphytum ljubicasti istuce izgnjeci i
officinale L. gavez gavez Boraginaceae korijen previjaju se ozlijede
fratiridi kadifica Asteraceae ukrasna biljka
list se koristio za
salatu, od cvata se
spravljao med, sirup
kuhanjem s vodom i
Seéerom, Caj se
Taraxacum liekoviti koristio kod groznica,
officinale Weber | maslacak maslacak Cichoriaceae list, cvijet | Cireva te bolesti jetre
za Caj za neurednu
Thymus majcina probavu, zacin za
serpyllum L. poponac dusica Lamiaceae herba travaricu
¢aj za smirenje Zivaca,
Tillia sp. lipa lipa Tiliaceae cvijet spavanje, protiv kaslja
Trifolium iz cvijeta djeteline isiSe
pratense djetelina djetelina Fabaceae cvijet se nektar "med"
obi¢na
pSenica pSenica Poaceae plod mljevenje za brasno
Tussilago farfara | proljetni hrana za Zivotinje, ¢aj
L. podbijel podbijel Asteraceae list protiv kaslja i astme
za Caj kod groznica i
slabokrvnosti, za
kuhanje te kao hrana
Zivotinjama, masiranje
proSirenih vena
koprivom, udaranje
bolnih mjesta kod
iSijasa sveznjem
dvodomna kopriva, koprive, pranje kose
Urtica dioica L. kopriva Zara Urticaceae herba uvarkom od koprive
sirov za hranu, za
popravljanje krvne
Vaccinium obicna slike, list za probavne
myrtillus L. borovnica borovnica | Ericaceae plod, list | tegobe
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reuma, kostobolja
oblaze se listom od
divizme, moze biti
opasno ako list

10 Zivotopis

Verbascum predugo ostane na

pulverulentum prasnjava divizovina, listi kozi, ¢aj za pluéne

Vill. divizma divizma Scrophulariaceae | cvijet bolesti

Viscum album L. | bijela imela imela Santalaceae list ¢aj za visok krvni tlak
melje se za brasno, te
kao hrana za Zivotinje,
¢aj od kukuruzove
svile za mokraéne

plod, kanale u mjesavini s
kukuruz kukuruz Poaceae cvijet preslicom i stolisnikom

Ivan Dzoja roden je u Zagrebu. Nakon zavrSetka osnovne $kole u Bistri pohada Opéu gimnaziju

u srednjoj Skoli ban Josip Jelaci¢ u Zapresicu te maturira 2013. godine. Iste godine zapocinje

fakultetsko obrazovanje preddiplomskim studijem Biologije na Prirodoslovno-matemati¢kom

fakultetu Sveucilista u Zagrebu. Diplomira 2016. godine, ¢ime postaje sveucilisni prvostupnik

(baccalaureus) biologije. Iste godine upisuje diplomski studij Znanosti o okoliSu na

Prirodoslovno-matematickom fakultetu Sveucilista u Zagrebu. Tijekom studija susrece se s

brojnim terenskim i laboratorijskim istraZivanjima unutar raznih kolegija, sudjeluje u radu

studentske udruge BIUS te obavlja razne studentske poslove koji pomazu u razvitku raznih

stru¢nih 1 socijalnih vjestina.
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